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Paper 1  
वैिदकसािह ेषु पयावरणसंर णप रक ना 

 
Dr. Shantala Vishwasa 

Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - shantalavishwas@gmail.com 

  https://orcid.org/0000-0003-4238-5001 
 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

पयावरण दषूण य भावाद ् जगित रोगदीना ं विृ ः स ाता, अ पाना दष ु (रेिडयो) ध मपदाथाना ं

सि म णात ्सव  वायमु डल ंत ुदिूषतं भव यवे, त माद ्आनवुिंशक भावोऽिप भवित । अनने भिव य काल े
मानवस यताया िवनाशोऽव य भावीित िन चम ् । िव वा यसघंटनने पयावरणस तलुनाथमनकेे उपायाः 

ितपा दताः । अ माकं दशेेऽिप पयावरण दषूण य िनवारणाथ सवकार ारा व था यत,े तदनसुारं, 

ग गान ाः व छतािभयान,ं अशु जलमलादीना ं िवशु यथ सयं ािण था य त े जनजागरणमिप चलित 

दषूणिनवारण योपायाः, िवधय ािप िन द य त ेएव  िविवधोपायरेैव पयावरण य सरं ण ंभिवतमुहित । 
एतत ्अ मािभः सदा िच तनीयः अंशः । 

 
 

तावना 
कृित: समेषां ािणनां संर णाय यतते । इयं सवान् पु णाित िविवधःै कारैः, सुखसाधनैः च तपयित । 

पृिथवी, जलम्, तेजः, वायुः, आकाशः च अ याः मुखाः भागभूताः अंशाः । ते एव िमिल वा पृथ या वाऽ माकं 

पयावरणं रचयि त । आि यते प रतः सम तात् लोकः अनेन इित पयावरणम्। ’प रतः आवरणम्’ पयावरणम् । 
त ाम चतसृष ु द ु आ छादनं करोित इित अथः । यथा अजाति शशुः मातगृभ सुरि तः ित ित तथैव मानवः 
पयावरणकु ौ सुखम् आ ते । प र कृतं दषूणरिहतं च पयावरणम् अ म य ंसासंा रकं जीवनसुख,ं सि चारं, 

स यस क पं मा गिलकसाम ी  ददाित । कृितकोपैः आति कतो जनः क कत ु भवित? जल लावनःै, 

अि भयैः, भूक पैः, वा याच ै ः, उ कापाता दिभ  स त य मानव य  म गलम् ? 
 

िवषयपरामशः 
सा ितके काले िनिखलेऽि मन् जगित मानवस यतायाः सम मनेके सम या मका दु भावाः 

दरीदृ य ते । पयावरण य दषूणमिप तथैव मु या सम या मानवस यताय ै प रदृ यत े । अधुना 
औ ोिगक सारेण न केवलं जलं, वायुः फलम ा दकं च दिूषतम् अिप तु सम मिप भूम डलं दिूषतं भवित । 

ित दनं परमाणुय ाणां अणु करणः सव  सरित, िवषयु ानां अिनलानां सारेण, 

बृहदाकारो ोिगकय ाणामवशेिषतैः पदाथः िविवधे यः याने यः िन सरि ः धूमैः, तथैवा यैः संय ा दिभः 
सव  भूलोक य वायुम डलं दिूषतं भवतीित िवषयोऽयं दृ गोचरी भवित ।  त मात ्अ मािभः अधुनैव िनमलं 
वायुम डलं कथं या दित िच तनीयम् । अत एव अ मािभः कृितः र णीया । तेन च पयावरणं रि त ं
भिव यित । ाचीनकाले लोकम गलाशंिसन ऋषयो वने िनवसि त म । यतो िह वने सरुि तं 
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पयावरणमुपल यते म । त  िविवधा िवहगाः कलकूिज ो रसायनं ददित । य यागादीनां करणेन पयावरणं 
शु  ंभवित । अयमंशः सव े ः यो यसाधनहतुेः इित वेद ेअिप उ ः – 

आ वात वािह भषेज ंिह वात य पूः । 
व ंिह िव भषेज ंदेवानादंतू ईयस े॥ 
ाय तिममं दवेा ाय ता म ता गणाः । 
ाय ता ंिव ाभतूािन यथायमरण असत ्॥ अथववदेे ॥ 

अ  वयं व छवायुिनिम ं क म ्अनुभवामः, व छजलाय प र मण ंकुमः, शा त थानाथ ाः मः । 

वेद ेइयं तुितः दृ यते –  
या त े  िशवा तनःू िशवा िव हा भषेजी । 
िशवा त य भेषजी तया नो मडृ जीवस े॥ यजवुदः 16.49 
य या ंवृ ा वान प या वुाि त ि त िव हाः । 
पृिथवी िव धायस ंघतृाम छावदामिस ॥। अथववदेः 12.1.27 

पृिथवी वेदषे ु ई र व पा इित म यते । अतः त याः र णं पूजनं च अ माकम् अिवभा यम ् अ गं 
यात्। अ माकं मातृभूमौ अतीव ा यात् अयं िवषयः अथववेद ेउ ः। एवं त याः नम करण य िवषय े प म ्

उ मि त त  – “सा नो भिूम वसजृता ंमाता पु ाय म ेपयः ॥ “ इित  
वै दकम ेषु न ः दवेी व पाः म य ते । अतः तेषां शु तार णम ् अ माकं कत म ् अि त। 

वै दकानु ानेषु तेषा ं पदाथानां शु तार णं बलिमित व णतम् अि त । पृिथ ां जलं दवेीनां संशोिधका, सदा 

गमनशीला, द ा, पिव पा च इित ऋ वेद ेव णतम ्अि त । जलं मनु य य आ तरि गकं बा ं च मािल यं 
दरूीकरोित । तद ्िवना जीवनमवे दु करम् । िव े णा सृ ाः सव ज तवः जलमाधारीकृ य जीवि त । 

या आपो द ा उत वा वि त  
खिनि मा या उत वा वय जा  
समु ाथा या शचुयः पावका ता 
आपो दवेी रहमामवु त ॥ ऋ वदेः॥ 

िनर तरं वधमानं दषूणं सवषां िच तायाः िवषयः जातः । यतः दषूणेन अिधका: मनुजाः णाः 

भवि त । अनेन कृ याः हािनभवित, जीवानामिप हािनभवित । असमाधाने वै ािनकाः यत ते क तु 

पयावरण य र णम् अ मािभः सवः करणीयम् । यावत् दशे य नाग रक: पयावरण य र णे दढृिनणयवान् न 

भवित, तावत् अ याः सम यायाः समाधानं न  ल यते ।  
फलदानां तु वृ ाणां छेदने ज यमृ शतम् । 
गु मव लेलतानां च पुि पतानां च वी धाम ्॥१४२ मनु मृितः ११ अ यायः। 

ये वृ ा फलं य छि त तेषा ं कतन ं नकरणीयम् । य द कतनं यते त ह सािव या द ऋक्-शतं जपः 
करणीयः ायिश पेण इित सू यते । कदािचत् मानवः वयमेव व धतं वृ ं वयमेव कतयित । त ु 
असा तम् । िवषवृ ोऽिप संव य वयं छे ुम ्अ मा तम् इित कुमारस भवे उ मि त । 

तडगकृत् वृ रोपी इ य  यो ि जः । 
एते वग महीय ते ये चा ये स यवा दनः ॥ 

महाभारतम्- अनुशासनपव । अ यायः -५८ ोकः ३२ 
ये जलसौकयाय तडागिनमाणम,् प रसरर णाय वृ ारोपणम्, लोकक याणाय यागय ा दकं च कुवि त 

ते, वेदा ययन-अ यापना दकं कृतः ा णः, य े च अ ये स यवा दनः एत े सव अिप वगलोके महीय ते इित 
महभारते अिप उ मि त । त ाम ति मन् काले अिप वृ ादीनां रोपणं प रसरादीनां र णं सवम् आसीदवे । 
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पुि पताः फलव त  तपय तीह मानवान् । 
वृ दं पु वद ्वृ ा तारयि त पर  च ॥  

महाभारतम्- अनुशासनपव । अ यायः -५८ ोकः ३० 
पर तु खदेावहः िवषयः यत् वाथा धो मानवः तदवे पयावरणम् अ  नाशयित । व पलाभाय जना 

ब मू यािन व तूिन नाशयि त । जनाः य ागाराणां िवषा ं  जलं न ा ं िनपातयि त । तेन म यादीनां 
जलचराणां िवनाशः णेनैव भवित । नदीजलमिप त सवथाऽपेयं जायते ।  जल दषूणिनवारणाथ जलशुि ः 
करणीया । ापारवधनाय वनवृ ान ् िन ववेकं िछ दि त । त मात ् अवृि ः वधत,े वनपशव  शरणरिहता 
मानवे यः उप वं िवदधित । शु वायुरिप वृ कतनात् स कटाप ो जायते। एवं िह वाथा धमानवैः िवकृितम् 
उपगता कृितः एव सवषा ं िवनाशक  भवित। िवकृितमुपगते पयावरणे िविवधाः र ग: भीषणसम या  
स भवि त । त सविमदान  िच तनीयं ितभाित । 
पयावरणर णाय उपायाः   

स रतो िग रिनझरा  अमतृ वादयुु ं  िनमलं जलं य छि त ।  वृ ा लता  फलािन पु पािण 
इ ध का ािन च बा येन समुपहरि त । शीतम दसुग धवनपवनाः औषधक पं ाणवायुं िवतरि त । अतः 
थान-े थाने िविवधाः वृ ा रोपणीयाः । तेषां च सवंधनमिप अव यं क म ्। िव ालयेषु सावजिनक थलेषु 

सवषु थलेषु च वृ ारोपण दवस य आयोजनं भवते् । वृ ारोपणं सवषां नैितकं कत मि त । अवकरः माग य  
कु ािप न ेपणीयः। सव  पयावरण व छता दिवषयषेु गो ीनाम् आयोजनं भवते् । विन दषूणम ् अिप 
िनवारणीयम् । विन दषूणं िनवारियतुं विन सारणय ाणां योगः यूनतमः करणीयः । य द सव नाग रकाः 
पयावरणिवषये कृतसकं पाः भवि त, त ह कमिप दु करं नाि त । 

पयावरण दषूण य भावाद ् जगित रोगदीनां वृि ः स ाता, अ पाना दषु (रेिडयो) ध मपदाथानां 

सि म णात् सव  वायुम डलं तु दिूषतं भव येव, त माद ्आनुवंिशक भावोऽिप भवित । अनेन भिव य काल े
मानवस यताया िवनाशोऽव य भावीित िन चम् । िव वा यसंघटनेन पयावरणस तुलनाथमनेके उपायाः 

ितपा दताः । अ माकं दशेेऽिप पयावरण दषूण य िनवारणाथ सवकार ारा व था यते, तदनुसारं, 

ग गान ाः व छतािभयानं, अशु जलमलादीनां िवशु यथ संय ािण था य ते जनजागरणमिप चलित 

दषूणिनवारण योपायाः, िवधय ािप िन द य ते एव  िविवधोपायैरेव पयावरण य संर णं भिवतुमहित । 

पयावरणर णाथ सव  वृ ाः आरोपणीयाः । ते अ म यं महा तम् उपकारं कुवि त । ाचीन काले, 
पुराणेषु अिप वृ ाणां मह वं ितपा दत ंदृ यते । यः प ानाम् आ वृ ाणाम ्आरोपण करोित स कदािप नरकं 
न ग छित इित क यते । वृ ाः अ माकं कृत े क क कुवि त एतत् अि मन ्सुभािषते किथतम् - 

ध  ेधारं कुसमुप फलावलीना धम था ंवहित शीतभवा ं ज ंच ।  
यो सवमपयित चा यसुख य हतेोः, त म ैवदा यगरुव ेतरव ेनमोऽ त ु।। 

वृ ाः वयं कुसुमप फलाना ंभारं वह तः, सव अ ये यः ग छि त । वृ ाः मूल,ं व कलं, प ं, पु पं, फलं 

च सव परे यः य छि त । एतादशृाः परोपका रण: वृ ा: जने यः कमिप न वा छि त । क तु आधुिनके यगुे 

जनाः वा थनः अभवन् । वा तःसुखाय, गृहिनमाणाय ते वृ ान ् िछ दि त । वृ ाः जनानां शरीर वा याय 

अिप सि त । ते काबनडायऑ साइड' वायुं गृह ि त, आ लजनकं वायुं च िवसृजि त । नूनम ् एते 
सम त ािण यः उपयोिगनः सि त । 

छायाम य य कुवि त ित ि त वयमातपे ।  
फला यिप पराथाय वृ ाः स पु षा इव ॥  
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वृ ाः वयम् आतपे ित ि त, अ य य छायां य छि त ।  ये यः अ थनः कदािप िनराशा न याि त या ां 

कुव तः नराः यदा ा ताः भवि त, तदा माग ि थताना ंवृ ाणां छायायां िव ामं कुवि त । एवं परोपका रणां 

वृ ाणां छेदनं कदािप न कत म।् ाचीनकाले तु वृ भेदनं द डनीयः अपराध: म यते । एतादशृाः परोपका रण: 

वृ ा: जने यः कमिप न वा छि त । अ माकं सं कृ यां वृ छेदनं पापं म यते । “न पापफलम् इ छि त पापं 

कुवि त य तः”  इित उ यनुसारं सवदा मानवाः पापात् भीताः भवि त । पर तु वाथन अ धः सः 
कायकरणसमये तद ् न िच तयित । तदन तरं प ा ापम् अनुभवित । िववेक  कायकरणावसरे यु ायु ं  
सा वसाधु िच तिय वा काय कुया दित । येकं नाग रक य एतत् क ं यत ्तेन वृ ारोपणम् अव यं कत म।्  

वृ ाणां परोपका र वात् ऊ वगितमा ुव ती य मादिप हतेोः ऊ व ोतसः । पनसकू मा डा द पं फलं 
वह तो मुलतादयो न खलु वयं त फल ंखादि त । परेषामपुकारायैव ते फलि त, पु यि त, सि त, शु यि त 

च । ते स तः आ लजनकं सृजि त। पु य तः कृितमल कवि त, वनािन थानािन च सुग धयि त, ि रेफादीन् 
पु णि त च । मृता अिप ते शु काः स तः इ धन पेण पाकेषूपयु य ते । मरणान तरमिप उपकुव ती यहो वृ ाणां 
ज मसाथ यम् । अ माकं शरीरं खलु मरणा परं पूितपयुिषत  भवित, न कमिप योजनम्, अतः िवशोिष वं 
वृ ाणामसाधारणो गुणः ।  
 
उपसहंारः  

इ थं पयावरण ंरि तु ंमनु यःै िविवध कारकाः काययोजनाः कायाि वतािन करणीयािन । त य र णॆन 
शा तः प रसरः िन मतः भवित । शा त े प रसरे सदा मनः उ लिसत ंभवित । कायकरणाय उ साहः िनर तरं 
वधते । कु ािप रोगबाधाः न भवि त । जनाः सान द ंउ मकायत पराः भवि त । य द पयावरणं शु  ं व छं च 
त ह मानवसमाजः व थः सदुढृः, बिल ः च भवित ।   

थऋणम ्– 
 https://cpdarshi.com/2021/01/30/atharvaveda-4-13 

 https://hindi.indiawaterportal.org/content/vaedaon-maen-jala-sauukata/book/6466 
 मनु मिृतः ११ अ यायः 
 महाभारतम्- अनुशासनपव । अ यायः -५८ ोकः ३२ 
 सुभािषतर भा डागारम ्

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7234104  
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Paper 2 

महाकवःे कािलदास य का ेषु पयावरणम ्
 

Shivarama Guptha B
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - shivaramasri@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

महाकिवः कािलदासो रसिस कवी रः । रस  थायीभावाना ंप रपाक पः । भाव  मानविच वृ िेवकासः । 
कािलदासो िह रसिन पादनानकूुल ापारे कृतािभिनवशेो दृ यत।े अतो रसिन प य े जडाि मका ं कृितमिप 
उ ीपनिवभावतया वका षे ु वणयित । यथा - कानन गहनादीनाम्, स या भातसषुमाितशयानाम्, 

नदीनदपवतर ाकराणाम,् ष णामतृनूा ंवणन ंमानविनसगण सह सामर यमिधग तु ंकिववरः वतत ेरसिस ः 

किवः जडा मक य िनसग य वणन ं उ मतया िचक षित । अ य कवःे सव िवषयाः अ मान ् रेयि त, 

उ साहयि त, िहत ंच  बोधयि त ।  
 

तावना  
सं कृतवा गमये बहवः कवयः, बहवः नाटककाराः, अनेके गीतकाराः राज ते तेष ु

किवकुलगु कािलदासः सव े ोऽि त उ ं  च 
पुरा कवीना ंगणना- स ग,ेकिनि कािधि त कािलदासः । 
अ ािप त ु यकवेरभावा दनािमका साथवती बभूव ॥ 

महाकिवना जयदवेेन कािलदासः सं कृतसािह यकािम यािवलासः उ ोिषतः । यथा 
य या ोरि कुरिनकरः कणपूरो मयरूो 
भासो हासः किवकुलगु ः कािलदासो िवलासः। 
हष - हष  दयवसितः प वाण त ुबाणः 
 केषा ंनषैा कथय किवता कािमनी कौतकुाय ।। 

एवं िववेचनने िन ीयते यत् ाचीनकाल े किवकुलगु कािलदास य ित ा सवािधका आसीत् । 
कािलदास य का ेषु का य सव गुणाः पौनः पु येन नरीनृ यि त भावानुकूला भाषा, रसानकूुला पदयोजना 

आदशच र य उप थापना अल काराणां समुिचतगु फनं समुिचत- छ दोयोजने या दकं महाकवःे वैिश ं 

य -त  सव  लोचनपथमायाित उपमाल कार-योजनाया ंत य विैश ं िव िव यातमि त उ ं  च - 
उपमा कािलदास य भारवरेथगौरवम ्। 
नषैध ैपदलािल य ंमाघ ेसि त यो गणुाः ।। 

'वाग्' श दमादृ य अनेन महाकिवना रघुवंशमहाका य रचना कृता । यथा-  
वागथािवव सपंृ ौ वागथ ितप य े।  
जगतः िपतरो ब द ेपावतीपरमे री ।। 

अयं किवः सुरभार याः महान् िव ान् आसीत् । सवषा ं शा ाणां ानं कािलदास य आसीत्। त य 
का य अ ययनेन ायत ेयदयं शा ाणां महान् ाता आसीत् । महाभारतमाह य अिभ ानशाकु तल य रचना 
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अनेन िविहता रामायणामादृ य रघुवंश-महाका य रचना किवकुलगु णा िविहता । किवरयं िशव य परमः 

भ ः आसीत्। सवषां नाटकानां ार भः अिप िशव य ाथनया कृतः ।  
ना शा य दिृ कोणेऽिप कवरे य नाटकािन समीचीनािन सि त । कवेर य का य अ ययनेन ायते 

यत् अनेन किवना स पूणभारत य या ा िविहता । स पूणभारत य ानं त य आसीत् । असौ महान् या ी 
आसीत ्। स पूणभारत य भौगोिलकं, सामािजकं, सां कृितकं च वणनमनेन िविहतम् । योित य,े वेदा तशा े 
एवं ाकरणशा ेिप त य ानं अनौपमम् इित ायते ।  िहमालयादार य समु पय तं स पूणभारत य 
वणनमनने कृतम ्। इद ं प  ंभवित यत् किवकुलगु कािलदासः भारत य महान् किवः नाटककार ासीत् इित । 
िवषय तिुतः 
कािलदास य कृितष ुलोकवणनम ्। 
ऋतसुहंारः  -  

का िमद ंसुलिलत ंमाधुयसमि वत  अि त । अ  ष सगाः राज ते ।  

थमसग अ वशितः ोकाः सि त । थमसग ी मऋतोः वणनम ्अि त । दृ यता ंतावत् यथा  -   
  च डसयूः पहृणीयच माः सखुावगाहः तवा रस यः । 

दना तर योऽ यपुशा तम मथो िनदाघकालः समपुागतः ि य े।।  

िनशा: शशा क तनीलराशयः िचि िच  ंजलय मि दरम् 
मिण काशः सरस ंच च दन ंशचुौ ि ये याि त जन य से ताम ्।। 
सवुािसत ंह यतल ंमनोहरं ि यामखुो छवासिवकि पत ंमध ु। 
सतुि गीत ंमदन य दीपन ंशचुौ िनशीथऽेनभुवि त कािमनः ।।  
िनत बिब बःै सदकूुलमेखल े तनःे सहाराभरणैः सच दनः । 
िशरो हःै ानकषायवािसतःै ि यो िनदाध ंशमयि त कािमनाम ्।। 
िनता तला ारसरागरि ते नति बनीना ंचरणःे सनपूरेुः ।  
पद ेपद ेहसं तानुका रिभजन य िच  ं यते सम मथम् ।। 

अ  ी मऋतोः अ य तं रमणीयवणनं  समवलो यते । एवम् एतादवृणनं स पूणसं कृतवा ये 
अितदलुभम् अि त । अ  ी मऋतोः सवषां प ाणाम ् उप थापनं किवना कृतमि त । वष ऋतोः वणने 
मयूराणां नृ यं मनांिस आकषयि त । वस तवणन ेयथा - 

आदी वि नसदशृमै तावधतूःै सव  कशकुवनःैकुसमुावन ःै  
स ो वस तसमयने समािचतये ंर ाशंकुा नववधू रव भाित भिूमः॥ 

इ या दवणनेनािप ायते यत् बा िनसगवणन ं लोकिनसगण सह सामर यमिधग तुमवे 
इित।  ऋतुसंहार य अि तम ोके किवना ाकृितक वणनेन सह सवषां क याण य कामना कृता। यथा -  

आ ी म जलुम री वरशरः स कशकंु य नु 
या य यािलकुल ंकल करिहत ंछ  िसताशं ुिसतम ्। 

म भेो मलयािनलः परभतृा य ि दनो लोकिज- 
वसोऽय ंबो िवतरीतरीत ुिवतनभु  ंवस ताि वतः ॥ 

एवं वणनने प  ं भवित यद ् ऋतुसंहारम् मु य पेण ाकृितकवणनयु ं  का मि त पयावरण य 
सवािण त वािन ऋतुसंहारे दरीदृ य ते । अत एव अ यका य ित ा स पूण- सं कृतवा गमये अि त । 
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का या य भाषा सुलिलता सुमनोहराऽि त । सवािण का ािन रससमि वतािन सि त । एवं कथियतुं श यते 
यत् का िमद ंपयावरणदृ ा मह वपूणमि त । 
मघेदतूम ्- 

किवकुलगु कािलदासरिचतेषु का ेषु मेघदतूम ् एकम ् अि तमं गीतका मि त । अ  सव ोकाः 
ाकृितक वणनदृ ा मह वपूणाः सि त । मेघदतूे ौ भागौ तः । पूवमघेः उ रमघे  । का य कथानकं 

संि मि त । कि द ् य ः आसीत् । असौ य ः कुबरे य सेवकः आसीत् । अनेन य ेण व वामी कुबेर य 
आ ायाः उ लंघनं कृतम ्। कुबेर य शापेन शािपतः य ः रामिग र- आ म ेिनवास ंचकार । वषाऋतोः आगमनं 
भवित य ेण मेघः अवलो कतः मघें दृ वा य य दयं िवतं जातम् । य ः वभाया ित स दशें ेषियतुं मघें 
यािचतवान् । यथा  

धमू योितः सिललम ता ंसि पातः  मघेः, 

सदेंशाथाः पटुकणैः  ािणिभ ापणीयाः । 

इ यो सु यादप रगणय गु क त ंययाचे, 
कामाता िह कृितकृपणा तेनाचतेनषे ु।। 

य य मा यमेन किवना कािलदासेन स पूणभारत य भौगोिलक दशाया: यथाथ रससमि वतं वणनं पूवमेघे 

कृतम् । यथा  
म दं म द ंनदुित पवन ानकूुलो यथा वा 
वाम ाय ंनदित मधरंु चातक त ेसगु धः । 
गभाधान णप रचया नूमाव मालाः 
सिेव य त ेनयनसुभग ंख ेभव त ंबलाकाः ।। 

अि मन् ोके पवन य ग याः वणनम ्अवलो यते । पयावरण य िनमाणे पवन य थानंसवािधकं 
मह वपूणमि त । पवनात् वयं जीवनधारकम ्आ सीजननामकं वायुं वीकुमः वायुिमम ंिवना मानव य जीवनं 
न  ंभिव यित । शु वायुः अ माकं कृते आव यकमवे। स ित स पूणिव  ेवायु दषूणं पयावरणे अवलो यते । 
वायु दषूण य कारणेन िव  ेअिधकांशमानवाः रोग ताः सि त । मानव य रोगानां िवनाश यकृते शु वायोः 
आव यकताऽि त । अत एव किवना कािलदासने वायोः मह वं मेघदतूे प  ंकृतम् । यथा – 

वामा ढं पवनपदवी मुदहृीताल का ता: 
ेि य ते पिथकविनताः ययादा  स यः । 

कःस  ेिवरहिवधरुा ं व यपेु तेजाया ं
न याद योऽ यहिमव जनो यःपराधीन विृ ः ॥ 

मघेदतेू किवना इद ं प  ंकृतं यत् सवािण कायािण वायु े रतािन भवि त । अत एव मेघं ित किथतं 
यत् स ितवायुः अिप तव सहायतां क र यित । वायोः शु ीकरणे वृ ाणां वनानां च मह वपूण योगदानमि त । 
वनैः अिप वायुः शु ो भवित । अत एव वन य आव यकता अ माकं कृते सवािधकमि त । वनैः पयावरणं शु  ं
भवित स ित िव  े वनो छेदनं सव  िवधीयत।ेअ मा्त् कारणत् वायु दषणे वृि जायते  । 
वायु दषूण यसमा ये वृ ारोपणम् अ याव यकम् । सवकारैःअिप वृ ारोपणं स पूण वष िवधीयते । वन य 
उ छेदन य अवरोध आव यकोऽि त । मेघदतू य स पूणकथानकं वनिवषयकम् एव दृ यते ।  मघेदतू य 

नायक य य य िनवास थानं रामिगरी एवं अि त । यथा –  
कि का तािवरहगु णा वािधकारा म  
शापनेा त गिमतमिहमा वषभो यने भ ःु ।  
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य े  जनकतनया ानपु योदकेषु 
ि ध छायात ष ुवस त रामिगया मषे ु।। 

आ कूटपवतेऽिप वनािन राज ते । त य थान य वणनम् अधोिलिखत कारेण किवना कृतम् । 
यथा - 

नीप ंदृ वा हरितकिपश ंकेसरैरध द ै 
रिवभतू थममकुुलाः क दलीचान ुक छम ् 
जग वाऽर ये विधक सरु भ ग धमा ाय चा ाः 
सा गा त ेजललवमुचः सचूिय यि त मागम ्।। 

पयावरण य ि तीयत व ंजलमि त, जलं सवषा ं ािणनां कृते आव यकमि त । जल ंिवना जीवनं 
िनरथकमि त जल य मह वं एतादषृरी या तौित । मेघदतूेऽिप नदीनां वणनं कृतमि त । एवं कारेण मेघदतूे 

कृ याः चा वणनं पोनःपु येन िवराजते। 
कुमारस भवम ्- 

कुमारसंभवम् किवकुलगु कािलदासरिचत थममहाका मि त । महाका य सवािण ल णािन अ  
राज ते । महाका य भाषा भावानुकूला दृ यते । रसालकंारादीनां समुिचत योगः अ  दृ यते । पाव याः 
ज मनः आर य कुमार य ज मपय त य घटनायाः चा वणनम ् अि मन् का े किवना िविहतम ् । 
स पूणमहाका े ाकृितकत वािन पौनः पु येन अवलो य ते अ य महाका य ार भः िहमाल य वणनात् 
जातः ।  

अ यु र या ं दिश देवता मा िहमालयो नाम नगािधराजः । 
पूवापरी तोयिनधीवगा  ि थतः पिृथ ा इव मानद डः ।। 
सवशलैाः प रक य व समंरेौि थत ेदो ध र दोहद े । 
भा वि त र ािन महौषधी  पथृूप द ा ंददुु ध र ीम ्।। 
अन तर भव य य य िहम ंन सौभा यिवलोिप जातम ्
एकोिह दोषो गणुसि पात ेिनम ती ो: करणिे ववा क: ।। 
य ा सरोिव म डनाना ंसपंादिय  िशखरे िबभ त । 
बलाहक छेदिवभ रागामकालसं यािमव धातमु ाम ्।। 

कुमारस भव य येकि मन् सग कृ याः वणनमि त । थमसग वायोवणनं दृ यतां तावत् । यथा - 
भागीरथीिनझरसीकराणा ंवोढा मु ः कि पतदवेदा ः । 
य ायरुि वत मगृःै करातरैासे त ेिभ िशखि डबहः ।। 

ि तीयसग तारकासुर य सेवायां सव ऋतवः त य पु पवा टकायां राज ते म । यथा_ 
ावृ गित ानकुेसमु तयेसा वसात ्। 

न वाित वायु त पा तालवृ ता िनलािधकम ्।। 
प मसग पावती तपोवने तप यां चकार। पाव याः तप या थलमिप कृ याः ोडे आसीत् । 
यथा -    िवरोिधस वोि झतपवूम सरं ु मरैभी सवा चताितिथ । 

नवोटजा या तरसभंतृानल ंतपोवन ंत  बभवू पावनम ्।। 
 अथात् िहमालयपु याः पाव याः कृते वृ ाः अभी फलािन ददित म ।  पावती उ तप यायां केवल ंवषायाः 

जलं गृ ाित म । यथा- 
आयािचतोपि थतम ब ुकेवल ंरसा मक योडुपते  र मय । 
बभवू त याः कल पारणािविधन वृ विृ ित र साधनः ।। 
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एवं कारेण कुमारस भव ेपयावरण य त वम् अनायासेन लोचनपथमायाित । 
रघवुशंम ्

रघुवंशम् कवरे य सव े  ंमहाका मि त । का िमद ंसं कृत महाका य सव े  ंमहाका ं िव ते । 
तुत महाका य मखुिवशेषता कथाव तु अिव द ता मानवजीवन य स पूणिच णिमित । सं ेप पेण 

रघुवंशमहाका ं रघवुंशाना ं रा ां संि ेितहासः किवकुलगु कािलदासने व णतोऽि त पयावरणदृ ाऽिप 
महाका िमद ंमह वपूणम् अवलो यते। अि मन् महाका े ाकृितक दृ यानां यथा थानं वणनम ्अवलो यते। 
रघुवंश य योदशसग कृ याः वणनम ्अवलो यते तावत ्। यथा - 

वदैिेह प यामलयाि भ ं  म सतेनुा फेिनलम बरुािशम ्। 
छाया पथनेवै शर स माकाशमािव कृतचा तारम् ।  
गरुो वय ोः किपलने मे य ेरसातल ंसं िमत ेतरंुग े। 
 तदथमुष मवदारयि ः पवूः कलाय ंप रव धतो नः ।। 

  एवमवे रघुवंश महाका े  अ  समु य यथाथम ् भावो पादकं वणनं राजते। मेघ य वणनं राजते । 
पवत य वणनमिप दृ यते। रघुवंश महाका े पयावरणदृ ाव णतमि त । 
अिभ ानशाकु तलम् -  

अिभ ानशाकु तलम् सं कृतसािह य य सव े  ंनाटकं िव ते । उ - 'का ेषु नाटकं र यं त  र या 

शकु तला' इित । ना शा य सवािण त वािन नाटकेऽि मन् राज त े । नाटक य कथाव त ु महाभारतात् 

उ धृतमि त । अि मन् नाटके दु य त - शकु तलयो: णयगाथा सुलिलतभाषायाम् किवना समु धृता । 
अि मन् नाटके पयावरण य सवािण त वािन गुि फतािन सि त। नाटक या य अिधकाः घटनाः तपोवने 

एव भवि त शकु तला कृ याः ोडे एव पािलता । कृ याः वणनम ्अवलो यतां तावत् । यथा - 

ीवाभ गािभराम ंमु रनपुतित य दन ेब दिृ : । 
प ाथन िव ः शरपतनभया भयूसा ंपवूकायम ्। 
दभरधावलीदःै मिववतृमखु ंिशिभः क णव मा, 
प योद लतु वाि यित ब तरं तोकमु ा याित ।। 

अि मन् ोके मगृ य अित मनोहरं वणनमि त । नाटक या य ार भे सू धारेणािप 
ी मसमयमिधकृ य एवं वणनं िविहतम् । यथा - 

सभुगसािललावगाहा: पाटलससं गसरुिभवनवाता: । 
छायसलुभिन ा दवसाः प रणामरमणीयाः ।॥ 

थमा के तपोवन य वणनमिप पयावरणदृ ा अितमह वपूणम् अि त । यथा 
कु या भोिभः सिृतचपल:े शािखनो धौतभलूाः 

िभ ो रागः कसलय चामा यधमूो मने ।  
एत ेचावागफुानभिुवि छ दमाकुराया ं
न ाश का ह रण िशशवो म द म द ंचरि त ॥  

नाटक या य ि तीया केिप कृ याः अितसु दरं मनोहरं वणनं य  त  सव  लोचनपथमायाित।  

यथा - 
गाहा ता ंमिहषा िनपानसिललं ृ गै तािडत ं 
छायाव कद बकं मगृकुल ंरोम थम य य त ु। 
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िव ध ं यता ंवराहपितिभमु ता ितः प वल े
िव ाम ंलभतािमद ंच िशिथल याव धम म नःु ।। 

शाकु तलनाटक य चतथु कः तु कृितवणनदृ ा िव े िस ः । अि मन् सग कृ याः चा  
उप थापनम् अवलो यते ।  

या यकेतोऽ तिशखरं पितरोपधीना 
मिव कृतोऽ णःपरुः सरः एकतोऽकः । 
तनेो य य यगुप सनोदया या ं
लोको िनय यत इवा मदशा तरेष ु।। 

उपसहंारः 
  भारतीये सािह ये सवि मन् अिप च भारतीये लोकजीवन ेकालदास य भावः अतुिलत पेण िवराजते । 

अ य का षेु य िप िविवधानां िवषयाणां धाराः व यः वत त,े क तु त  िवशे यधारा कॄितवणनधारा 

वतते । अ त ु! एतादशृम्  अितरमणीयम् उपजी भूतम् च कािलदास य का म ्। महामिहमशािल सां कृितकम ्

कािलदासका ं सवदा अनुशीलनीयम ् अि त, तेन णीताः िवषयाः नूतन ितभाश , का े च, 

पयावरणर णे उ सुकताम् जनयतीित नाि त संशीितः । तदथमवे मि लनाथेन शंसा कृता । यथा- 

 
कािलदासिगरा ंसारं कािलदासः सर वती । 
चतमुुखोथवा सा ात ्िवदनुा य ेत ुमादशृः ॥  

 

थ-ऋणम ्
 
ऋतुसंहार   – चौख बा काशनम ्- िशव सादि वेदी। 

मघेदतूम्   -  चौख बा काशनम ्– आचाय ीषेशराज शमा । 

कुमारस भवम ्  - चौख बा काशनम ्। 

रघुवंशम्   - चौख बा काशनम ्। 

कािलदास थावली  – आ .सीतारामचतुवदी । 

सािह यदपणः   – मोितलाल् बनारसीदास ्
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Paper 3 
योगः कमस ुकौशलम ्

 
SHEELA SHANKARI K. 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - sheelask01@gmail.com 

 

सार:  (ABSTRACT) 
 

यः आहारिवहारेष ुकमस,ु िन ा-अवबोधि थितषु च यु ः त म ैयोगः दःुखिनवारकः भवित । यदा िनयतिचतः 
आ मिन एव ित ित तदा सः कामरिहतः भू वा योगी भवित । यदा योगने िच ः शा तः भवित यदा शु मनसा 
आ मान ं प यत ् आन दम ् अनुभवित यत ् ा  ं तत ् एव उ मम् इित म वा आन दने ित ित यत ् दःुखस ब धं 
दरूीकरोित, सः एव योगः । तादशृ ंयोग ंदढृिच ने उ साहने कुयात ्। शा तिच ः रजोगणुरिहतः क मषरिहतः 

भावं ा ः योगी उ म ंसखु ं ा ोित । एवम ्आ मसयंमी योगी आ मान ंयोग ेसं था य िनरायासने व ं
ा ोित । सव  समदश  योगयु ा मा सवभतूषे ुआ मान ंप यित । तथा च आ मिन सवभतूान ्प यित । यः 

सव ािणष ुसखुदःुख ंसमान ंप यित सः एव े ः योगी भवित । 
 

तावना  
भगवता गीता भगव ीता । एत य गीतोपदशेः इ यिप नामा तरं वतत े । ीकृ णः अ  उपदेशकः 

अजनुः ोता । वै दकसतानवणा मधमावलि बना ंहै दवाना ंधम थ वने िव त ेएषा भगव ीता । गीतायाम् 
अ ादश अ यायाः सि त । अ याः मो शा ं िव ा, गीतोपिनषत् इ यादीिन नामािन अिप सि त । 

येक यािप अ याय य पृथक् नाम वतते । कृ णाजनुयोः सवंादानसुारं अ यायाः िवभ ाः । योगिव ा 
भारतवष य अ यमू यिनिधः । पुरातनकालादवे अिवि छ पेण गु पर परापूवकं चिलताऽसीत ्
गु पर परेयम् । योगसमािधना ऋषयः म ान् ु  ं समथाः आसन ् । ीम गव ीतायां योगः ि धा व णतः 

ीकृ णेन । यथा – ानयोगः, कमयोग  । 
िवषय तिुतः 
तदु म् - 

लोकेऽि मन् ि िवधा िन ा पुरा ो ा मयानघ । 
ानयोगेन सां यानां कमयोगेन योिगनाम् ॥ 

    पर परिनरपे ं मो साधन वेन कम ानयोग पं िन ा यमु म् । शु ा तःकरणानां ानभूिमः - 

कामा ढानां ानप रपाकाथ ानयोगः उप द ः । सखुदखुं समानभावेन यः वीकरोित सः ानी एव, सः 
अमृत वं ा ोित । कमयोग य ानं यः ा ोित सः कम पी ब धन य यागं करोित । अि मन् िन कामकमयोगे 
आर धकमणः नाशः न भवित। िन य वभावयु य बुि ः एकिन ा भवित कमयोगे । ’सम वम् एव योगः’ इित 
उ यते । का यकम अ य तं िनकृ म् । अतः फलापे या िवना िन काम कम करणीयम् । 
  बुि यु ो जहातीह उभे सुकृत-दु कृते । 
  त मा ोगाय यु य व योगः कमसु कौशलम् ॥ 
    बुि यु ः जनः पापं पु यं यमिप अ ैव यजित । अतः योगाथ य ः करणीयः । योगः कमसु कौशलम् 
अि त । तदेव योगः इित उ वान् ीकृ णः । अतः यत ्कम वयं कुमः  ति मन् कुशलता आव यक  । अ माकं 
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कत -ंकाय च कौश येन स य या कुमः चते् तदवे योगः । अतः काय ावी यता एव योगः इित व ुं  श यते । 
बुि यु ः ानी कमणः फल ं य वा ज मब धमु ः भू वा परमपद ं ा ोित । यदा बुि ः मोह पी क मषनॆ 
आवृता भवित तदा कमफलानां िवषय ेवैरा यं ा ोित । िवि ा बिु ः यदा अचलः भवित तदा योगः ा यते । 
यः इि यिन ह ंकतु श ोित सः ि थत ः भवित । 
    अि मन् लोके ि िवधा िन ा ते ानयोगः तथा कमयोगः इित ीकृ णः अवदत् । कमणः अनार भात् 
कमरिहतः न भवित । केवलं कम यागात् िस  न ा ोित । कोऽिप एक णमिप कमरिहतः भिवतंु न श ोित । 
यतोिह सव ाकृितकगुणैः जातािन कमािण कुवि त । यः कमि यािण िनगृ  मनसा इि यिवषयान् सदा 
मरित सः िवमूढा मा िम याचारी च भवित । यः ानेि यं मनसा िनगृ  अस ः भू वा कमि य ारा 

कमयोगाचरणं करोित सः िविश यते । अकमणा जीवनया ा न भवित । य कम िवहाय अ यकमसु कमब धनः 
भवित । यः मानवः आ म ीतः, आ मतृ ः च भवित त य कोऽिप कत ः न भवित । अतः कमफलेषु अस ः 
भू वा कमाचरण ंकुमः चेत् मो ः ल यते । 
    कृतेः गुणाः सवरी या कमािण कुवि त । क तु अह कारेण िवमूढा मा यः अि त सः ’अहमेव कता’ 

इित िच तयित । इि यािण, मनो-बु ःे आ य थानिमित क यते । अतः इि यिन ह ं कृ वा िन कामकम 

करणीयम् । ईदशृम ्अ यं नाशरिहतं कमयोग ं ानयोगं च ीम ारायणः सूयाय अबोधयत् । सयूः मनव,े मनुः 
इ वाकवे बोिधतवान् । एव ं पर परागतं ान ं राजषयः जानि त म । सामा यतः जनाः ितफलापे या एव 
दवेताराधनं कुवि त । तथा चेत् मिु ः नाि त । ितफलापे या िवना कम करणीयम् । तदा एव मो ाि ः । यः 
कमिण अकम, अकमिण कम च प यित सः एव बुि मान ्। य य कमािण कामस क पव जतािन सि त सः एव 

ानी । आशारिहतः इि यिन हयु ः भू वा यः िन काम कम करोित सः योगी भवित । सः जीवने क मिप न 
ा ोित । आ मतृ ः ातीतः म सररिहतः लाभालाभयोः समिचतः योगी कम करोित चेदिप कमब धनं न 
ा ोित । मयय य अपे या ानय ः एव ेय करः । कमािण ाने प रसमाि ः भवि त । ान ा ःे 

अन तरं मोहः न भवित । अन तरं सव ािणष ुआ मिन अिप परमा मा एव दृ यते । अि मन् लोके ानसमानं 
पिव ं व त ुअ यत् नाि त । 
   न िह ानेन सदशंृ पिव िमह िव ते । 
   तत् वयं योगसंिस ः कालनेा मिन िव दित ॥ 
    एवं तादशंृ पिव ं ानं योगेन संिस ः साधकः ा ुं श ोित । ावान् िजतेि यः मनु यः ानं 

ा ोित । ानं ा य शी ं परम े ां शाि तम ्अिप ा ोित । ानरिहतः ारिहतः संशया मा नाशं ा ोित । 
अतः यः योगेन कम यागं कृ वा ानने संशयं दरूीकरोित त म ैकमब धनं नाि त । 
    कम यागः कमयोगः च मो साधकौ । क तु तयोः कम याग य अपे या कमयोगः उ कृ ः । रिहतः 
सवब धनात ् मिु ः ा ोित । ानयोग-कमयोगयोम ये यत् कमिप एक य अनु ानं स यक् कुमः चेत योः 
फलमिप ा ुं श यते । ानिन ाः यत् थानं ा ुवि त तदवे थानं िन कामकमयोिगनः अिप ा ुवि त । 

ानयोगं कमयोगं च समानरी या यः प यित सः एव ानी । कमयोग य  साहा यं िवना सं यास ाि ः 
क करम्। 
    योगयु ः, िवशु ा मा, िजतेि यः सवभतूेषु आ मानं यः प यित सः कम करोित चेदिप कमब धनं न 

ा ोित । यः ई रे कमािण सं था य फलापे या िवना कमािण करोित सः कमलप िमव अ भिस पापेन िल ः 
न भवित । योिगनः एवं फलापे या िवना आ मशु ये कम कुवि त । योिग कमफलं य वा शा त ा ोित । 
अयु ः काम ेरणया फलास ः भू वा कमब धन ं ा ोित । िजतेि यः सवकमािण मनसा यागं करोित । आ मा 
क यािप स ब ध य सृ  न करोित । सः आ मा पापं वा पु यं वा न करोित । क तु ानम ्अ ानेन आवतृमि त। 
अतः सवषु ािणषु मोहः जायते । क त ु आ म ान ारा अ ाननाशः श यते। तादशृाः ािननः सूयः इव 

काश ते । 
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   यः िण एव मनः सं था य िन ः भवित, ानेन क मशरिहतः भवित सः मो ं ा ोित। य य मनः िण 
एव ि थत ंसः संसारे िवजयी भवित । ि थरिचतः मोहरिहतः िजतेि यः ानी ि यं ा य हष वा अि यं 

ा य दःुखं वा न अनुभवित । ता शः बा िवषयषेु अनास ः अ तर गे अ यं सुखं ा ोित । 
    इि य-िवषयाणां संयोगेन यत् सुख ं ा यते तत ् िणकम् । एवमवे दःुखकारकं च । ािननः तेषु न 
रम ते । शरीरमो णात् पूवम् अ ैव काम ोधा वं वेग ंसोढंु यः श ः सः योगी । सः एव सुखी मानवः । यः 
आ मिन सुखी भवित सः योगी व पं ा य मु  ा ोित । क मषरिहतः रिहतः िजतेि यः 
सवभूतिहते रतः मु  ा ोित । काम ोधरिहतः यतचेतसः आ म ानी प रपूणः भवित । सः व ं ा ुं 
श ोित । बा िवषयान् दरूीकृ य ूम ये दृ  थापिय वा ाणापानं समानं कृ वा इि य-मनो-बु ःे िन ह ं

कृ वा इ छा-भय- ोधा दरिहतः भू वा यः जीवित सः सदा मु ः एव । अतः कमफलम् अनाि य यः कम 
करोित सः योगी भवित । स एव सं यासी । केवल ंकम यागात् योगी न भवित । यत् सं यासम् इित इ यते सः 
एव योगः । यतः स क प यागं यः न करोित सः योगी न भवित । 
    योग ा ेः मागः ’िन काम कम करणम’् । सवस क प यागी एव योगा ढः भवित । “उ रेदा मना मान ं

ना मानमवसादयेत्’ । मानवः वय ंमनसा व य उ ारं कुयात ्। वयम् अधोग त ित न नेत म् । यतः मानवः 
वयं िम ं श ुः च । यः जीवा मा मनः इि यािण शरीरं च िजतः सः वयं िम ं भवित । यः जीवा मा मनः 

इि यािण शरीरं च न िजतः सः श ुः भवित । आ म,्असंयमी िजतेि यः पु षः शीतो णसुखदःुखेषु 

मानापमानयोः च समिचतः भवित । ान-िव ानेन तृ ा मा मनोिवकाररिहतः भवित । सः िजतेि यः मृि कां 
िशलां  सुवण धनं च समान पेण ु  ंसमथः योगी भवित । 
    िम ेषु श ुषु ब धुषु सवष ुअिप मबिु ः य य अि त सः े ः । योगी सवदा एकाक  भू वा मनः शरीरं 
च िन ह ंकृ वा मनः योगे थापयेत् । अतः योगसाधनाय व छ दशेे उपिव य एका तया अ तःकरणशु ये योगं 
कुयात् । एवं मनो िन ह ंयः करोित सः योगी वं ा ोित । अ याहा रणम ्एवमेव अ पाहा रणम् अिप तथा 
च अितिन ां य ेकुवि त, िन ाहीनानां कृते अिप योग  न यु ः । 
   यु ाहारिवहार य यु चे य कमसु । 
   यु व ावबोध य योगो भवित दःुखाः ॥ 
   यः आहारिवहारेषु कमस,ु िन ा-अवबोधि थितष ुच यु ः त म ैयोगः दःुखिनवारकः भवित । यदा िनयतिचतः 
आ मिन एव ित ित तदा सः कामरिहतः भू वा योगी भवित । यदा योगने िच ः शा तः भवित यदा शु मनसा 
आ मानं प यत् आन दम् अनुभवित यत् ा ं तत ् एव उ मम ् इित म वा आन दने ित ित यत् दःुखस ब धं 
दरूीकरोित, सः एव योगः । तादशंृ योगं दढृिच ेन उ साहने कुयात् । शा तिच ः रजोगुणरिहतः क मषरिहतः 

भावं ा ः योगी उ मं सुखं ा ोित । एवम ्आ मसयंमी योगी आ मानं योगे सं था य िनरायासेन वं 
ा ोित । सव  समदश  योगयु ा मा सवभूतषेु आ मानं प यित । तथा च आ मिन सवभतूान् प यित । यः 

सव ािणषु सुखदःुखं समानं प यित सः एव े ः योगी भवित । 
उपसहंारः 
   मनोिन हः क ठणतमः । मनः च लः । क तु िनर तर अ यासेन वैरा येण च मनोिन हः सा यः । मनोिन हः 
नाि त चेत ्योगः दःुसा यः । क तु य ेन अ यासने िजतिे यः योगं ा ुं श ोित । योगी ािन यः क म यः 
अिप े ः । यः या दवे ं भजित सः योगी े तमः । योग ारा अ िभचारधृ या मनः- ाण-इि याणां 
कमािण या धृितः िनय णं करोित सा धृितः साि वक  धृितः । अतः इि यिन ह ंकृ वा ितफलापे या िवना 
कौशलेन कम कुमः चेत् तदवे योगः इित उ यते । भगव ीतायां ीकृ णः अजुनाय इि यिन हिवषय,े िन काम 

कमिवषय,े योगिवषये एवं बोिधतवान् । अजुनः ीकृ ण य वचनानुसारं आचरणं कृ वा जयं ा वान् । एवमवे 
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लोके बहवः साधकाः गीतात वम ् अनुसृ य ान ं योगाचरण ं कृ वा योिगनः भू वा िस  ा व तः । अतः 
साधकानां कृते गीतासारः मागदशकः भवित । 
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Paper 4  
ईशावा योपिनष द साधनािन पणम् 

 
Shridhar Hegde 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id- shreear@gmail.com 

   
सार: (ABSTRACT) 

 

अन तगणु-अन तशि -अन त ानःै यु ः परमा मा । परमा मा सवस पूणः इित िव यातः। अ य िव य अिप 

यनूताः कु ािप न सि त । ईदशृ ंसवस पणू जगत ् सवश परमा मना एव उ भतूम ् । परमा मा त ु अख डः, 

अन तः, अ यतुः, , सव ापी, स पूण । परमा मा िव ािन सृ वा वय ंदरंू ग छित कम ्इित  ेकृत ेनवै । 

परमा मा िव य अणरेुणुतणृका ा दष ु अिप ा ः इ यतः सम  ं िव म ् अ य वास थानम ् । सः अन तः, 

अपारः, अगाध  । एतादशृ-परमा म ा  े प े  मनु यः ’मदीयम’् इित व वा मकं कथ ं िच तयते ् ? सव 

परमा माधीनम ्। तने द  ं य मेव अ मािभः यागबु या उपभो म ्। “इदं मदीयम”् इित भावनया व तनुः 
िवषय े भु वकथन ंसवथा अनिुचतम ्। सः स यमाग ऽिप नवै । त मात ् े ः भ ः सदािप एष एव ईश सादः 
इित भावनया भो यव तिून उपभु ीत । 
 

तावना  
ईशाव योपिनषत् संिहताभाग य एकमा म् उपिनषत् । सवसाम् उपिनषदाम् थम ंतथा च ाचीनम् । 

अ या ममह शन य अनुभू त ित लीलया नीयमानः अ य तं सरलभागः । भारत य सनातनसं कृतेः रह यं 
सवम् अ  िनिहतम तीित अ याः मा यता अिधका । अ याः रह यम् अिधग य लोकसं हाथ अ ये यः अिप 

ापिय वा ानुभूतःे िवतरणं या दित उ ेशेन अनेकैः आचायमहानुभावैः अ याः उपिनषदः ा यानम् 
अ यत ।  
िवषयपरामशः  

देहिे य-मन- आदीिन चैत यव छेदकािन “उपाधयः” इ यु य ते । एषामुपाधीनां मन एव धानम् । 

तदवे कारणं जीव य ब धमो योः, तथा च ुितः –  
मन एव मनु याणां कारणं ब धमो योः । 
ब धाय िवषयास ं  मु यै िन वषयं मृतम् ॥ अमृतिब दपूिनषत ्॥ 

यदा ति ष पान् िवषयान् भु े  तदा त मनो मािल यम् अिधग छित संसारं च आवाहयित । यदा िवषये यः 
िवमुखं भवित तदवै त ैम यमागम् अिधरोहित । यावद य तं िनमलीकृतं तावदवे व िहतपला डु इव 

िवलीयते परमा मा काशते । मानसैवानु  ं नेह नानाि त क न । (बृहदार यकोपिनषद ् – ४.४.९) 
इ यु वा ुितरेव णो मनसः उपयोिग वमुप दशित ।  

एकमिप एत मनः, वृि भेदने  ि धा वतत े। यदा तत् िच तन-मनन-िववके-िवचार पेण वतते तदा 

बुि ः इ यु यते । यदा तु राग- षे-अनुक प-लोभ-मोहा द पेण वतते तदा संवेदनम् इित म य ते । यदा च 
क र यािम न क र यािम इ या द इ छाश  दशयित तदा इ छा इित वा स क पः इित वा उ यते । अतः 
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िवचारशि -सवंेदनशि -इ छाशि मत् मनः इित अवग यते। अह कार तु एतास ु सवासु वृि षु अनु यूतः 
वतते ।  

अथ इदान  एकैकः योगः मनोिवशु  कथं साधयित इित सं हणे उ यते । मनोिवशुि तु ा या ं
सोपाना यां सािधत ा । इि य-िवषय-सयंोगानां थमं सोपानम् । अविश ः सं कारबीज-नाशः ि तीयं 
सोपानम् । त  तावत् आ ं सोपानं सवयोगसमानम ् । िवशेष त ु ितयोग ं ि तीये एव । वणा द ारा 

यगा मिच तनाद ् ानुस धानाद ् उभयोः ऎ यस धानात् च याव माणं मनः ाकारवृ  ा ोित 
ताव माणं सं कारबीजोऽिप न यित। िनिखल-हये- यनीक-क याण-गुण-गणौघ य द म गल व प-

पिवभविव ह य रसा य य परमे र य स ततिच तनात् सं कारबीजं मनः िनःशेषं िवलीयते यथा 
लवणपु थिलका जलधौ िवलीयते ।  वेदषेु पुराणेषु व णतं व पं, तत् क दशृम् ? तदिप तटे ि थ वा 
सागरदशनिमव। केवल ं महती जलरािशः, उ लोलाः तर गाः दृ य त े । समािध थ य एव ान ं यात् 

दशनं च । तदा िवचार: स पूणतया िनवतत,े जोषमा यते मानुषैः । लवणपु थिलका कथा एवं भवित - 
कािचत् लवणपु थिलका समु  ं प रमातुं गता । समु जलं कयत् गभीरिमित ातुं त  उपि थता । यावद ्
अवातरत् जले तावदवे गिलता लीना अभवत् । त याः ानं तु न अभूत् ।  

एषा भि योगिवधा । कमफलिच तनाद ् उपरतःे अह कारः । अत एव मन ािप कृत ायोपवेशन-

प गवद ् िवन यित । एत कमयोगिवधानम ् । यमिनयम-आसना द-आ ा गैः एका ीकृत य मनसः 
यगा मािभमुखं वाहणं अथवा ई रािभमुखम् उ यनं मनोिनरोध य उपायः । त ारा त लय य उपायः । सा 

एषा राजयोगरीितः । एतेन ानयोगः भि योग , सवंेदनसंशु या कमयोग , स क प-इ छयोः 
आधारीभूत य अह कारिनमलीकरणेन राजयोग , मनोवृि िनवृि ारा च मनोिवशुि म ् आवहि त इ यु ं  
भवित । एकैकयोगो मनसः एकदशें सं करो यिप कृ ं मनः िवशु  लभते एकव तु वात् । साधकाः वशि -

वृि -सं कार-अिभ िच-भेदानुसारेण चतुषु योगेष ु एति म ेव िनरताः अिप इतरयोगसाहा यम् अंशतः 

वीकृ य य द योगसम वयम् अ य ययेुः त ह शी ं फलगािमनः भवेयःु, बुि -सवंदेन-स क पयु य मनसः 
ऎ य वा दित । 

अथ परमे रानु हः स गतः पयालो यते – “नायमा मा वचनेन ल यः…….. इित आ मलाभः 
आ मवरणाद ् एव भवतीित उ म ् कठोपिनष द । णः सादोि ः येन सादने अकृतुः पु ष य आ मनः 
मिहमानम् प यित वीतशोक  भवित । गीतायां च  “दवैं चैवा  प मम्” इित कमणः फल दान य च 

दवैा य वं भगवता एव प  ं िन द म ् । तथा “ई रः सवभतूानां शेेऽजुन ित ित । ामयन् सवभूतािन 
य ा ढािन मायया” ॥ गीता १८-६१) इित ई िनय णम ्उ वा तदन तरमेव “तमवे शरण ंग छ भारत । 
त सादात् परा ं शा त थानं ा यिस शा तम ् ॥(१८.६२॥) इित त सादा मिु ः ा यत इित उ म ् । 
भगवतः शरणागतेः सवपापिवमोचनं तु त वै चरम ोके उ म,् अघमोचनाथ वा मो ाथ वा कृता भगव वृि ः 
एतद ् भगवदा ासनफलमवे । ूयते च – तं ह दवेम ् आ मबु  काशं मुमु ुव शरणमह ं प े”। 

ेता तरोपिनषद ्६.८) इित ।  
भ य ाथना  

भ य ाथनं भगवतः सादनं च अ तैदृ ािप ा यातुं  श यते । या शि ः परमे रा या 
भ संसेिवता स भ य यगा मा एव । सु वानरिशशुः कि त् िन ायां वृ ात् पति व अनुभवं ा य 
वपु छमवे शाखा इित म वा आकृ वान् । ततः सः बु वान् इित । अ ािप एतादशृी ा या । भ ः 

परमे रा यं यम् आधारं गृ ाित सः व-अिभ - यगा मा एव इित अनुभू या ायते । परमे र ाथनाद ्
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याव माणं त य दय ारम् अपाि यते ताव माणं त य एव शु चैत य य वाहः य दते, स एव 
परमे रानु हः इित म यते ।  
 

ईशाव यिमद ंसव यि क  जग या ंजगत ्। 
तने य े न भु ीथाः मा गधृः क यि व नम ्॥ १ ॥ (ईशावा योपिनषद)् 
 

प रणामा मके अि मन् प े यि कि त् प रणाम वभावयु म ्अि त तद ्सव परमे रेण ा म ्। ननु 
“सव खि वद ं ” (छा दो योपिनषद ् ३.१४.२.) “स एव अथ तात् त उप र ात”् (छा दो योपिनषत् 

८.२५.१.) “अ तबिह  त सव ा य नारायणः ि थतः” (महानारायणोपिनषत् ११.६)  इ या द ुतेः 
सव या य जगतः ा मक वाद ्वा यिमित ।  तने यागवृ या सह अनुभवित । संसारं घोरतमसा मीनमकराः 
इव सनभययु वाद ् संसार य यागः एव एकमा ोपायः  इित थमं दृ यते । इित चेत् तथा न यतः – 
क यचन ललाटॆ उपिव ां काि त् मि कां मारियतुं  िशलाख डेन तािडतवान् तदा सः िशलाख डः मि कया 
सह तं मनु यमिप अमारयत ् इितवत् प रहारः अि त खलु इित चेत् तथा न । सवभो यव तूनामिप ई रेण 

ा य वात् मम स गलेश य अिप अभावात् च सवा यिप भो यजातािन ममैव स त ुइित ज बकूबुि ः मा भवतु 
इित । परव तुका या दःुख ंपर परयैव भवे दित ।  
परमा मनः व पम ् 

अन तगुण-अन तशि -अन त ानैः यु ः परमा मा । परमा मा सवस पूणः इित िव यातः। अ य 
िव य अिप यूनताः कु ािप न सि त । ईदशंृ सवस पूण जगत् सवश परमा मना एव उ भूतम् । परमा मा तु 
अख डः, अन तः, अ युतः, , सव ापी, स पूण । परमा मा िव ािन सृ वा वयं दरंू ग छित कम् इित े 
कृते नैव । परमा मा िव य अणुरेणुतृणका ा दषु अिप ा ः इ यतः सम ं िव म ्अ य वास थानम् । सः 
अन तः, अपारः, अगाध  । एतादशृ-परमा म ा े प े  मनु यः ’मदीयम्’ इित व वा मकं कथं िच तयेत् ? 

सव परमा माधीनम ् । तने द ं य मेव अ मािभः यागबु या उपभो म ् । “इद ंमदीयम्” इित भावनया 
व तनुः िवषये भु वकथनं सवथा अनुिचतम् । सः स यमाग ऽिप नैव । त मात् े ः भ ः सदािप एष एव 
ईश सादः इित भावनया भो यव तिून उपभु ीत । थमम् ई रापणं कृ ववै भ ः वयं सुखभोग ंअनुभवित । 
सव परमा मािधि तम ् अतः सव तदीयम् इित  भावनया उपयोगः यो यमागः । ईशस क पमा ेण ल धं 
वीकृ य ई रापणदृ ा तािन सेिव वा स तृि ाि रेव ेयः इित ता पयम ्।   

बृहदार यके  “आन दनाम ते लोका अ धेन तमसाऽवतृाः ।  
तां ते े यािभग छि त अिव ांसोऽबुधा जनाः ॥ (४.४.१) इित ूयते  

एतेन सादृ यात् अ धेन तमसावृताः जनाः एव अिव ांसोऽबुधा जनाः इित दृ यते । अतः नैषः 
ािवड णायामः क त ु“आयुव घतृम”् इ यादीनां ा यानं यु मेवेित । 

आ मत वम ्
  अनेजदेकं मनसो जवीयं नैन ेवा आ ुवन् पूवमषत् । 

त ावतोऽ यान् अ येित ित त् ति म पो मत र ा दधाित ॥ 
एतत् आ मत वम ् अचलम् । सव ािणषु अिप समानम् । मनसोऽिप वगेवत ्पूवगािम इद ं  दवेतािभः 

अिप न ा म ् । तद ् अचल पेण ि थ वा धावत् इतरव तूिन अित ामित । त  वायुः जल ं धरित । ति मन् 
सवगते सव ािपिन आकाश पे आधारे मात र ा वायुः जलं मेघ पेण प रणतं कृ वा धारयित इित ता पयम ्। 
अिप च –  



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 18 
 

तदजेित त ैजित त दरेू त ि तके ।  
तद तर य सव य तद ुसव या य बा तः ॥ 

तद ्आ मत व ंचलनशीलव तु पेण चलित । अचेतनव तु पेण न चलित । देहादीनाम् उपािधस ब धेन 
चलत् इव दृ यते न तु वतः चलित । तद ्दरेू समीपे च अि त । यतः सवगतं च तत् । अ ािननः तद ्अ ा य दरेू 
ित ि त ािननां तु यगा मा अ ती यतः तषेाम् अ य तं समीपम।् तद ्अ तयािम पेण सवषाम तः भवित ।  
अत एव तद ्सवगतं सव ािप च ।  
अतः आ मदशनफले एवमु म् – 

य तु सवािण भूतािन आ म येवानुप यित ।  
सवभूतेषु चा मानं ततो न िवजुगु सते ॥  

दवैीस प ु ः साधनान तरं सवािण भतूािन आ मिन एव सा ा करोित, सवभूतेषु च अ तयािमनम् 

आ मानं आ म वेन अनुभूय ’सव मिय वतत,े अह ंसवषु च वत’ इित प यित सः त शनात् प ात् न िवजुगु सते 
इित । 
   यि मन् सवािण भूतािन आ मैवाभूि जानतः । 

त  को मोहः क शोक एक वमनुप यतः ॥ 
यः ब यासेन थमवारं समा ध ा वान् त य मादवशात् कलनभयं भव यवे । त य ानमिप  

सुदढृं न भवित  । त मात् समािधतः यदा उि ित तदा ति मन ्शोकमोहौ स भवेताम ् । परं यः िव ानी व-

इ छानुसारम् एताम् अव था ं ा वान्, अ तः बिह  भेद एव ना तीित िच तयतः यदके वं समाधावानुभूतं त य 
मोहः वा शोकः वा न । ानी अनुभूितः नाम ीरं पुनः पुनः पी वा पु  ंपरमाथ प र ानं ा ोित । अयमेव अ  
िवशेषः ।  
आ मनः व पल णम ्

स पयागा छु मकायम णम ्अ ािवरं शु मपापिव म ्।  
किवमनीषी प रभःू वय भःू याथात यतोऽथान् दधात्  

शा ती य समा यः ॥ 
आ मनः ल णम ् – सव ापी, योितमयः, अशरीरः, अ णः, नररिहतः, शु ः, अपापिव ः, किवः, 

पि डतः, सव मः वय भूः च । सः शा ती यः समा यः पित यः तेषां कत ािन यथानु पं िवतीणवान् ।  

यः ता दकम् आचरित, वा न कि त् तम,् ातकः अ ातको वा, वै दका  धरित वा, चारी, गृह थो 

वा, वान थकता वा ाजको वा यः परमा मानं येन केनािप कारेण वा अिधग छित सः एव अमृत वं 
ा ोित । अतः ा णा दि षु वणषु ज म सवकमणां सं यासः काषायव म ् द डकम डलुधरणमा ेण 

प र ाजकाः इ यादयः अमृत वं ा ुम ्आव यकम ्इित आ हः स यक् न । 
सू मः, अशरीरः, शु ः चा मा एव वश या सव  साय सृ ःे उ प ाय कारणीभूतः अभवत् । 

त यािन सवव तिून अनुशासनब ािन अकरोत् ।  एवम ् अना दकालात् अ य िव य यो या ं व थाम् 
अकरोत् । केवलं ानेन उपासनेन वा मनु यः मु  ा ुं न श ोित । यतः ं  नाम अ े न थलकालषुे 
िन मतः नाम पिवशेषः । ं  चलम्, च लम,् णभ गरुम,् दःुखमयम्, अपूणम,् च िव ते । अ ं  नाम 
परमा मनः अगोचरी तपःशि ः । िव िनमाणे परमा मना उपयु ा योगशि ः एव अ म ्। अनया दृ ा 
य द प यित त ह  अ ं   आन दरिहतां शू य पां मु  ा ुयात् । ज ममरणयोः च ात् र णं  अिधग छेत् 
पर तु सः िन यान दग त न िव दते । परमा मनः सादात् ऋते त य सा ा कारो वा मो ो वा न िस तीत।  
इद ंमोहकं जगत्  अ माकम ्इि यािण आकृ य मनः िवषयेषु वतयित । परमा मा सव  ा ः चेदिप सः 

कृितमायया र वणन आ छा दतः अि त । अतः स य य ानमपेि तम ् इ यतः अ मािभः काश य 
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उगम थान य  काशः आव यकः । दृ यसूयः दृ यमानायाः सृ ःे पोषकः िनयामकः, ाणदाता च यथा, तथा 
ानसूयः िच सृ ःे पोषकः काशकः च िव त े । एका त ानसूय य  भ ाय ान य सा ा कारः भवित न 

संशयः । मरणकालपठनीयाः त ाथनाः म ाः एवम् सि त।  त  तावत् आ द य प-भगव ाथनम ्– 
िहर मयेन पा ेण स य यािपिहतं मुखम् । 
त वं पूष पावृणु स यधमाय दृ ये ॥ 

स य य मुखं सवुण य आवरणने िपिहतम् अि त । ह ेपोषक भगवन् ! स यधमयु ं  वां ु  ं तद ्अपावणुृ 
इित अ य ता पयम ् । एका मदशनं ा य अन तरं मृ युसि िहतः साधकः वमनः चोदयित । अधुना मम 

ाणवायुः  मृ युरिहतं वायु ं ा ोत,ु अयं दहेः भ मीभतूः एव । ह े तो ! मर । कृतं मर । यः अि ः 

प भूता मकं शरीरं भ मसा कु ते त य अ तयािमनः भगवतः ाथनापूवकं ुितः उपसंि यते –अ  ेनय सुपथा 
राये अ मान ्- 

िव ािन दवे वयनुािन िव ान् । 
युयो य म ु राणमेनो भूिय ां ते नम उ  िवधेम ॥ 

ह ेअ े धनाथम ्अ मान् उ ममागण नय । ह ेदवे ! सव ानी वं अ माकं कु टल ंपापं संहर। तु यं नमः 
इित पुनः पुनः मर तः वदमे इित अ य ता पयम ्।   

 
उपसहंारः  
 

प े िव मान ंयत ्अ मदीयं न, अ मािभः स पा दतं न, त मात ्  िवषयात् मनः  ित वीकु त ।   
अतः मानवः ामािणकप र मणे ा फलेन जीवन य उपभोगं कृ वा दरुाशां यजेत्। जीवने 
अ याि मक वभाव य नैितक वभाव य वधनमेव जीवन य ल यम् । प े िव मानािन व तूिन सवािण 
भगवता आवतृािन इित दृ ा, आल यं म सरा दकम् अ रष वगान् च य वा काय करणीयम् । 

उ म योजनका रकमणा एव अ माकं दीघ जीवनं यात् । अथपूण,  योजनाब ,ं अनुशासनयु ं  च जीवनं कतु 
अ मािभः चा र यशि ः स पादनीया । सा शि ः उपिनष सु िनिहता । तां सा ा कत ु वयं तासां त वानाम् 
उपासनां िनर तरं कुमः । तने आ माकं जीवनं सु दरं सुखमयं हषमयं च भवित इ य  न कािप संशीितः । 

  

थऋणम ्– 
 Ishavasyopanishad Sankara Bhashya with Hindi Translation - Gita Press 1940 

 
 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7243801 
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Paper 5 
गोवधनिग रपजूा गोवधनो ारण ंच  

 
SAKU BAI  

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - gnacharya25@gmail.com 

 

सार: (ABSTRACT) 
 

भगवान ् ीकृ णः म दरिग र व थान ेसवभतूषे ुप य स ुपवूवत ्लीलया उ ीतवान ्।  यशोदा, रोिहणी, न द:,  

बलराम: च कृ णम ्आिल य ेहकातरा: आिशष: द व तः । दिव देवगणा: सव, िस ग धवचारणा: तु ुव:ु । 

सव पु पवषािण पातयामासःु । दिव दवे चो दता: श खदु दभुय: नदि त । तु ब मुखा: ग धवपतय: 

गायि त। सवऽिप अ य कृ ण य द पृश: गाय तः मु दता: गोकुल ं ित ईय:ु । इ थ ं भगवान ् ीकृ णः 
वाि तान ्शरणागतान ्जनान ् ीितपूवकं सिव ास ंरि तवान ्तदानी तनकाल े। एतने वय ंइद ंजानीमः यत ्

अ माकं मनोिभलिषतान् कामान ्दवेाः परूयि त एव । तान ्वय ंभ या या अचाम एव । पर त ुअ मािभः 
कृितः कदािप न पूिजता । इय ं कृितः अ म य ंसविवध ंआनकूु य ंक पयित ददाित च । परं वय ं कृितमातरं न 

पूिजतव तः । भिूग रपवताः अ माकं वास थानम,् जलम ् अ माकं जीवनम ् । वायःु जीवनाधारः । अि ः 

जीिवत य अ गम,् आकाशः अ मत ् रेणादायकः च । त मात ् वय ं मनषुे यः जीवन दा ं कृ त सवदा 
आराधयाम । 

तावना  
     ीकृ ण: पौग डवयिस कृताः लीलाः िन य सहावलोकन यायात् कौमाराव थायाम् कृत य 

गोवधनो ारमिहमान ं सव यः ापियतुिम वान् । अतः उपो ात पेण सव : ीकृ ण: व य मिहमानम् 
अिभ ियतुम् तथा इ य मद य दमनं कतु क करणीयिमित न दादीन् पृ वान् । कृ ण य उपदशेात् 
गोपालका: इ यागम् अकृ वा गोवधनय महो सवं आच रतव तः इित  ीम महाभागवते दशम क दे व यते । 
उ पथव तपु षाय स माग पदशंे कृ वा शा ानुसारेण स माग आनतेुम्  आरभ ेइित वदित ।        
िवषय तिुतः  

भगवान ् ीकृ णः अिप त ैव बलदवेने सह िनवसन् इ यागकृतो मान् गोपान् अप यत् । सवा मा 
सवदशन: भगवान् त य महो सव य उ ेशं जानाित चेदिप वयोवृ ान् न दादीन् िवन तया म् अ छत् । 

त ािप व न ंन करोतीित न दम् एव अपृ छत् अहो जनक! अयं सं म: कुतः ? कमु य अयम् उ सवः यते  

? अह ंसमीपे अि म चेदिप यु म यम् अ तर गे कमथ मः ?  केन साधनेन अथवा अिधकारेण अि मन् मख: 

सा यते इित सव िवषय ंमे िूह । एतत ् ातुम् महती इ छा अि त अत: सिववरं वदत ु। ह ेिपतः ! शु ूषवे म ं 
एतत् ूिह । िह साधूनाम्  सवा मना क यम् इह िवषये गो यं न । 
       “कृ ण ! सव तु यं वदनीयमेव, म ं तावत् ानं ना येव, पर तु बा ये स याव दनादीन् कृतमेव पुनः कुम: 

इ यु े  फल ानं िवना यु म यं फलं न ा यते इित वदित । पुनरिप भगवान् म ो ारणेन स प े: 

ऋि वजाम् अनुगुणं कि त् फलं ा यते चेदिप पूणफलं न िव दते । कृतं वं कं समा वयित इित वद तात ! 
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इित पृ छित । त  दवेताकायादीषु तावत् यायोगा: भवता िवचा रता: अथवा लौ कका: इ यु े  अ ानात् 

क र यित वा इित पृ छत: म ेतत् साधु भ यताम् ।  

     मा ंव ुं   न कमिप रह य ंखलु ? वक य: परक य: इ या दकम् अिच य लोकदृ ा श ून् न वदित चेदिप 

िम ािण अव य ं वदि त एव । अत: भवतां सखा अह,ं मां  सवमिप वदत ु । केचन जनाः फलदवेताः ा वा 

कमािण कुवि त चेत,् अ ये केचन कमिप अ ा वा कुवि त । पर तु ा वा कृत य कमणः स पूण फलम् ल यते 

एव । ये कमिप न जनि त ते य: फलं न ल यते । अत: यु मािभः आर धं एतत् य कायम ्अि मफलिवचारम ्

कृ वा कुव त,ु अथवा अ धपर परया आग य लोकाचारान ्अनुसृ य यताम् । अयं िवषय: मया अव यं ात ः 
इित वदित । एवं री या ान् पृ वतः पु य स दहेान् प रहरन् िपता यु  िवचाय एव अयं यागः यते इित 
वदन् “ कम् फलम्, कां दवेताम् उ य इ यादीन् सं ेपेण वदित । 

ुणु कृ ण ! मेघा: भगवतः इ य आ ममूतय: इव । इमे मेघा: अिप भूतानां ाणीनां जीवनं साधनं, 

पय: अिभवषि त । अतः इ : दवेता, वषा एवं फलिमित सूिचतमि त । ते मघेा: लोकोपकरका:. अत: वामचुः 

ई रयागं न करोित चते् िशि तंु समथ: सः इ ः । इ म् उ य तपः यते । इहलोके अल याः धमाथकामा: 

इित, याणां पु षाथानां िस ये सः पूजनीयः एव । तत् यागशेषादवे आ मन: जीवनम ् नेत म ् । वषादवे 

अ माकं जीवनम ्। य शीले यः पुरषे य:, कषकाणां फलॊ पादक: इ : एव फलिस  य छित । ह ेकृ ण! य: 

इ याग: अ माकम् पूवजानां काले य: कुलपर परया आगतः धमः,  कामात् वा लोभात् वा इतरे य: भयात् वा 

तत् वयं न कुम: चेत् न ेय: भिव यित । अतः अ माकं कुलपर परया आगतम् इद ंपव वयम् आचराम इित न द: 
वदित । 
  ी भगवान ्उवाच -  पुनरिप सः एतेन कमणा इ ाय रागं जनिय वा त ारा त म ै“अहमवे िनयामक:” 

इित लोकाय दशियतुम् मनसा इ छत: न दादीन् दृ वा ह र: वदित “फलजनकं कम करोित चेत् सव ल यते एव 

तत्  कम भगवदधीनमि त । कमफलं य े य छि त, कम ेरक:, कमश दवा य:, सकलजग म दकारणकता 

ीम ारयण: एव, त य आराधनम् अकृ वा त य अधीन य इ य आराधनेन कम् फलम ्इित वदन ् - अहो 

जनक! लोके सम तज तव: कमणा जाय ते कमणैव लीय त,े एत म ये जीिवतकाल ेस भवत: सुखं द:ुखं, भयं, 

ेमः, मो ं च अिभप त े । वृि : बुि पूवकम,् कमािण अचेतनानीित पौरक व ं न दा यित। अत: जगत ्
कमाधीनिमित व ुं  न श यते । कारणं चेतनाधीनिमित व म ् । सोिप साधारण ं भवित चते् न पया म् 
उ मम् एव भिवत िमित कृ ण य अिभ ायः । सः अ ात य न दगोप य मानिसकश कां प रहरित।  
        अक म य: दातुं न श यते, कमानुव तना ं ाणीना ं िवषये इ : कम् क र यित? स वा दगुणानुसारेणवै 

त ाणीनां वभावः अिप िभ ः भिव यित । त वभावम ्अनुसृ य कमसु वृि : भवित । क म य: यो यं 

फलं ल यते । एव ंजीवरािश: सव वभावाधीनतया वभावमेव अनवुतत े।  

        “ वभावेकमिण चय: स वा दष ुगुणेष ुच। 

          ि थतो िव ण:ु सवकता पृथक् सं थ सवग:। 

             तेषां अ वात या दवत् व वात ादीन ् द य इ य मदप रहाराय, पवता दषु वयमेव 
गोपालक ारा पूजामकरोत ्। िव णुः सवषां समानतया ित ित । उ नीचभेदभावान् िनवारयन् यु ायु फलम् 
आदधानः िहतािहत ं िविच य सवान् पालयित इित उ वान् । तथवै श कया ि थतानां समाधानं वदन ्
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अवा तरे रे य: साम य ना तीित तान् पूजिय वा लाभ: नाि त त कारणाद ्ह ररेव पूजनीयः। स: सव  अि त, 

अत: एवं कुव त ुइित वदित । कमथ गोपवतादीन् पूजनीयम् इ यु े  वदित । अ सा येन वतत तदवे त य दवैतं 

इ यु े  गोपालका: ते य: आव यकतृणे य: पवतात् उपजीवि त अत: तदवे पूजा थानमि त । 

     ह े जनक, इदान  यूयम् आराधनमाव यकिमित इ : अिप वकमानगुुणसारेणवै चिल यित एव । अत: 

वय ं अ वत : इ : अिप यु म यं क पु षाथान् दा य येव? व वकमानवु तनां भतूानां वभाविविहतं 

अ यथाकतु अनीशेन इ णे नृणां कम् योजनम ् ? केवल ंसव र: एव जीवान ्सदा स कमस ु ेयमाणः तषेां 

सुखद:्खानां माग दशयित एव िवना अ य:ै न । कमापे तया फलं दातुं वामी समथः, ज तव: 

उ माधमनीचज मािन ा य अ ते िनवत त े । श ुिमत-ृउदासीनेषु ि थ वा तत् तत् भावना ंददत् कमवा : 

ीह र: एव त वोपदशेकः गु : । अत: िनज वभावाय कमािण कुवन ्पु ष: व य ि थितगत:े कारणीभतू: कम 
एव पूजनीयम् ।  

याणां वणानां सेवां कृ वा जीवनं यापनीयिमित शा िविध: । वातायां कृिषः, वािण यम्, गोर ण,ं 

कुसीदम ्इित च वार: भेदा: सि त । वयम ्सदा गोर णेन जीवाम । इयम् अ माकं वृि ः । अ य  इ य च को 

स ब ध: ? स वरज तम - इित य: गुणा: मश: ि थ यु प हतेव: । एत मादवे प य वहारः जायत े। 

रजोगुणः ीपु षाणां संयोगाय हतेु: भू वा तेन जगत: उ पि काय चिल यित । मेघा: ते रज वभावात् े रताः 

काले वषि त । ािण य: वषात् जीवन ं चिल यित । त  इ य करणीयं काय कमि त जनक? 

     वयं गोपा:, अ म यम् नगरं जनपद,ं ाम:, गृह ं वा ना यवे । वय ं सदा वनिगरीष ु ि थ वा जीवाम: । 

पशु य: अ माकं जीवनम ्। यथा नारी जारं आसती ेम ंन िव दते तथा एकतरं भावं आजी  य: अ यं भावं 

उपधावित स: त मात् ेम ं न िव दत े । ह े पू या,: पूवमवे जाग कै: भवनम ् उिचतम ् । ा णा: अ माकं 

कु तकुलगरुव: । िगरय: अ माकम् वास थानम् । अत: वयं ा णान,् गा:, िगरीन् पूजयाम, इ ात् अ म यं 

कम् ा यते ? इदा न यूयम् सव इ य पूजायै  कृतसाधनैः अमुं पवत ंपूजय वम ्। मृ ा ं िस । सूपं, पायसं, 

यवा ,ं श कुली, भ यम ्इ यादीनां िस ता ंकु त । अ माकम् समूह ेल धमानं दु ध,ं दिध, नवनीतं च सगंृ ीत । 

ा णानां ारा होमकमािण कु त । ते य: मृ ा भोजनािन य छत, भू रदि णान् अिप य छत । गोदानं कु त, 

अ ये य: अ चा डालपितते य: यो यतानुसारं भोजनं य छत । गो य: यथे  ंयवसं द वा िगरय ेबिल: दीयताम।् 

पवतानां दि णं कु त। एत मम मतम,् य द तु य ंरोचत े यताम् ।   

अहो प रि ाज ! काला मना भगवता श दपिजघासंया ो ं  िनश य न दा ा: साधु अ न ् । 

मधुसूदन: यथा आह तथा सव िवदद:ु। व ययनं वाचिय वा गोिव भृताम ् :ै बलीन् उप य, गो यः यवसं 

उप य गावः पुर कृ य िगरेः दि णां च ु :। अनडु ु ािन आ  सि जे यः आशीष: ा य, वल कृता: च 

गो य: कृ णवीयािण गाय य: दि णािन च ु : । कृ ण: तु गोपिव ंभणं अ यतमं पं गत: अह ंशलै: अि म इित 

वदन् बृह पु: सन् भू रबलीन् अभ यत् । अहो महदा य प यत ! अयं शैल पी सन् न: अनु ह ं धात् इित 

वदन् स: कृ ण: जजनै: सह त म ै  आ मना नम कृत: । काम िपवनेचर: एष: शैल पी भगवान् अवजानत 

म यान् हि त, अत: आ मन:, गवा ं शमणे नमाम: । इित अ गोि जमखं वासुदवे चो दता: यथा िवधाय 

सहकृ णा: गोपाला: जं यय:ु। 
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     शुकमुिन: परीि त् राजानं ित – राजे  ुण ु ! इ : आ मन: पूजां अिवहतां िव ाय तदा कृ णनाथे य: 

न दा द य: गोपे य: कुिपतवान् । आ मन: लोक वामी इित म वा गवा ध: इ : कृ णनाथ: न दा दगोपे य: 

तेषां गणे य: हा न कतिुम छन् दु ेशेन लयकाले लोकनाशाय े यमाणान् सावतकमेघगणान ् आ य एतत् 

वदित - ह े  मेघा: ! काननौकसां गोपानां कृतं काय प यि त खलु? केवल ंम य कृ णम ्उपाि य य ेदवेहलेनं 

च ु :। ानमािनन: ये सि त कममय:ै कु लव:ै अथवा िब बदशनं िह वा भवाणव ंिततीषि त। 

   ी शुक उवाच- मघवता इ थं आ ा ा: िनमु ब धना: मेघा: न दगोकुलं ओजसा असारै: पीडयामासु: । अ  

इ : उ ै: वसिमित अ ं वा रथं वा य वा ऐरावतमा  आगतं किम यु े  त य नाग य शु डया जल य 

धाराः िस य ताम ्इित सूिचतं ात म ् । िव ुि : िव ोतमाना: तनय ुिभ: न द त: ती :ै म णै: नु ा 

जलशकरान् ववृष:ु । मघेा: अभी णश: थाणु थूला: वषधारा: मु सु स स ुजलोघ:ै ला माना भूः नतो तम् 

न दृ यत । अ यासारित वातने जातवेपना: पशव: शीताता: गोपा: गो य  गोिव द ं शरणं ग छि त । 

आसारपीिडता: गोपा:  सुतान् आ छा  कायेन वेपमाना: भगवत: पादमलूं शरणं ग छि त।   

    कृ ण ! महाभाग ! ह े भो ! व येव िव य जाम, सव आसारेषु मरणं ा ुवि त । कुिपतात् दवेात् 

व ाथं गोकुलं न: ातुं अहिस । शीतवषाितवातेन ह यमानं अचेतनं गोकुलं िनरी य कृ ण: कुिपत:, इ कृतिमद ं

इित ायते । अ मािभ: त मखे िवहते इ : नाशाय िशलमयं अितवातं उ भणं वष वषित इित ायते । त  

ितिव ध आ मयोगेन साधये। मनिस ितथ ं गोपालकानां िहतं साधय।े मौ त् लोकेशमािनन: इ य ी 

मदम् तम: स यक् ह र ये। म ावयु ानां सुराणां वयम् ईश: इित िवशेषगव: निह यु :। म ं सततम् 

मानभ ग:् शमाय उपप त े । इ यु े  “भावोलीला याचे ा भ या द वथष ु भावश द वृते” इित 

पदर ाविलषु उ : भगवत: लीलादीन् दशयन् सवकालषेु भगवित मनसां िनधायते चेत् भि : इित उ मि त 

अत: भ यै ि थरताम् याित । अह ं षेात् दवेतानाम ् िन ह ं न करोिम, तेषां अनु िहतुमवे करोिम इित 
ीकृ ण य अिभ ायमि त ।  

     मुखतया इदानीम् कृ णः एव शरणम् इित िव य इद ंगोकुलम् अपायं िवना र णीयम्, दवेताः स माग 

आनेतुं इदानीम ्उिचतः समयः, आि ताः र णीयाः एव, इद ंमम तम् इित िनि य, अ  ेि थत ंगोवधनपवतम् 

एकेन ह तेन उ ीतवान् । बालक: कृ णः एकया अ गु या च छ िमव लीलया तं पवत ंवामकिनि का गु या 

धारयामास । अत: कृ ण: बहृत् पवतं छ िमव  िच ा पतिमव कुवन् अ े ि थतान् न दादीन् उ य एवं वदित- 

“अ ब ! अहो जनक! ह ेगोपालका: ! यूयम् सव वे वे गोधनं सिहतम् अ य पवत य अध: आग य सुखेन ित त ु

! ह े कृ ण एतत् “वृि कभयात् पलायमान य अशीिवषमुखे पतनिमव”  वषभयात् भीता: वयम् तव ह तात् 

पवत: पतित चेत् सव एकवारं न ाः भिव याम: इित वदित ।  

तदा स: वदित -“म ता िनपातनात् ासने काय: व: वातवषभयेन अलम्, त ाणं िविहतम्” । 

पवतधारणेन उप र ात् प यमानं  केवलं जलम् िनवारियतुमेव । प रतः वहतः जलादवे जना: लेदयि त न वा 

? अत: कृतः य ः थ: भिव यतीित श कां कुवता ंकृते उ रम् एवम् अि त “आ मयोगेन” वसाम यात् इित 

उ व त: योगसाम यादवे प रतः जलम् अवरोिधत: इित । कृ ण य वचनं ु वा गोपालका: सव मनिस ि थत ं
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भयं य वा व वगोधनम,्  अनुचरान् च नी वा अनुकूल थलेषु पवत य अध: आग य ित ि त । तथा 

स दनपय तं कृ ण: ुत,् तृट्, था,ं सुखापे ां िह वा वजृवािसिभ: त:ै वी माण: हसन् अचलं ित ित। 

    ी शुक उवाच - तं कृ णं योगानुभाव ं अितिवि मत: इ : िन त भ: संक प: वान् मेघान् 

यवारयत ् । ख ं  ंउ दता द यम् दा णं वात,ं वष च उपरतं िनश य गोवधनधर: गोपान् अ वीत ् । “अहो 

जनक! अहो गोपालका: इदािनम् ास ं यजत । स ीधनाभका: िनयात, वातवष च उपारतं, िनम ा: दु ाया:। 

तत: ते गोपा: वं वं  शकटाटोपकरणम् आदाय ीबाल थिवरा: शनै: िनयय:ु । भगवानिप तं शैल ं व थाने 

सवभूतेषु प य सु पूववत् लीलया थापयामास । जौकस: ेमवेगात् िनभतृा: प रर भणा दिभ: यथा समीयु: 

अपूजयन्, तथा गो य: स ेह ंमदुा द ताि : ो िय वा अपूजयन् आशीष  कृतव त:। यशोदा, रोिहणी, 

न द: बलीनां े : बलराम: कृ णं आिल य ेहकातरा: आशीष: कृतव त:। दिव दवेगणा: सव, 

िस ग धवचारणा: तु तुव:ु । सव पु पवषािण िस ि त। दिव दवे चो दता: श खदु दभुय: नदि त । 

तु ब मुखा: ग धवपतय: गानं गायि त । तत: अनुर ै : पशुपै: प रि त: बलरामेण सिहतं ीकृ ण: गो  ं

ािवशत् । गोिपका: तथािवधािन अ य कृ ण य द पृश: गाय य: मु दता: गोकुल ं ित ईय:ु ।  
उपसहंारः  
  इ थं भगवान् ीकृ णः वाि तान् शरणागतान ् जनान् ीितपूवकं सिव ासं रि तवान् 
तादानी तनकाले । एतेन वय ंइद ंजानीमः यत ्अ माकं मनोिभलिषतान् कामान् दवेाः पूरयि त एव । तान ्वयं 
भ या या अचाम एव । पर तु अ मािभः कृितः कदािप न पूिजता । इयं कृितः अ म यं सविवधं 
आनुकू यं क पयित ददाित च । परं वयं कृितमातरं न पूिजतव तः । भूिग रपवताः अ माकं वास थानम,् जलम् 

अ माकं जीवनम ् । वायुः जीवनाधारः। अि ः जीिवत य अ गम,् आकाशः अ मत् ेरणादायकः । एतादशंृ 

भावम ्अि मन ्स दभ कृ णः अ मान् जागरयित । यथा दवेाः पू य ते तथैव कृितः अिप पूजनीया, अचनीया, 
माननीया च । 
 
* Pam Pu. Guttal Rangacharya, kulapati. Jayateertha Vidyapeetha 

       Vidyamandiram. Bengalore  
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Paper 6 
 या व य मतृौ ितपा दताः अशंाः 

 
Mrs. Jyothi U. 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - jyothiudupa245@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 

मृतय: ब  कारा: सि त।  त  मुखा: - मनु मिृत:, अि मिृत:, िव णु मिृत:, हारीत मृित:, 

या व य मिृत:, उशना मिृत:, अि गरा मिृत:, यम मृित:, आप त भ मिृत:, सवंत मिृत:, का यायन मिृत:, 

ह पित मिृत:, पराशर मिृत:, ास मिृत:, गौतम मिृत:, शतातप मिृत:, विस मिृत:, श ख मिृत:, 

िलिखत मिृत:, द मिृत:, चिेत वशित: मतृयः उि लिखताः । मनु याणा ंदनैि दनजीवन य  यकंे िवषया: 

मिृतसािह य े अ तभवि त ।  मतृीना ंप रिमतौ सवऽिप िवषयाः यु ाः एव, त  अिव मानाः िवषयाः इित न 

सि त । दवेताचनम,् मृ यवुशगताना ं मरणाथ यमाणा: ा मािण, जनन-मरण िवषय ेधा मकशिु याः, 

ायि ादय: य -यागा:, दनैि दनजीवन ेवयवहारे च पालनीया: रीित-नीित- वधमिवचारा: अ य ेच बहव: 

िवचारा:  त  उि लिखता: सि त । 
 

 पूणमद: पूणिमद ंपूणत् पूणमुद यते । 
पूण य पूणमादाय पूणमेवाविश यते ॥ 

  तावना  
य िप वेद-वेदा गािन इ यादय: िह द ु सं कॄते: आधार त भा: इित प रग य ते त ािप मृतय:  ब  

िविश थानं ा ुवि त । वेदिवरोधरिहत य वेदानुकूलजीवनधम य ितपादनमेव मृतीना ंआशयः । “ मिृतः” 
इ य य श द य अथ मरणं इित व ुं  श ु म: । अनेन ायते यत ् मृित था:  इ यु े  वदेान ्गभीरतया अधी य 
तेषु ितपा दतानां िविध- िनषेधानां वाधीनतां ा य मह षिभ: िलिखतं मरणमेव  इित िन येन व ुं  
श ु म:। वेदा: अपौ षेया: त ाम पु षैः कृतं न, अिप तु माण था: । क तु मतृय: पु षकृताः एव, वदेाना ं
अगाध ानं ा य मह षिभ: िलिखताः सि त । त मात ् केषाि त् मृितवा याना ं आधर पेण वेदवा यािन 
उपल य ते । अत: ए  दशृवा यािन एकदा कालगभ आस वे  इित िन ववादतया हीत ािन । 
िवषयपरामशः 

ब नां  िवदषुाम् अिभ ायणे मृतीनां काल: १५०० वष य: पूव  इित । मृितपूवकाल े िश याणां 
उपदशेाय िविभ री या रिचता: पा ांशाः आसन्। ततोऽिप पूव प याम: चेत्  गु : िश याय िनर तरं 
क ठ थीकरणं केवलं य छित म। तदन तरकाले  था िप मृितषु ितपा दता: िवषया: वै दक ा वै दककाले 
वा प रदृ य त े । मृितषु न केवल शा िण ितपा दतािन अिप च लौ कक वहारा:, द डनीितिनयमा: 
वंश मगतिनयमा: िववादाः तथा कुटु बिनयमा:  च त  ितपा दता: सि त ।  

पा ा यिव ांसः ाचीनकाल ेरोम-् देश य यायिनणयमेव साधु इित भू र शंसां कृतव त: ।  क त ुरोम् 

-देश य अपे या ाचीनभारत य मृितकारा: सह ािधकवष य: पूवमेव  कृ -सु ौढ-गभीर शासन- ायु ा: 
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आसन्  इित मतृीना ंसमीचीना ययनेन  ायते । मतृय: जीवन ं मखुतया धा मकिनयमेषु ब ि त। वे छ-
जीवन य माग  वैराय भवित इित भावना मिृतकाराणां मनिस ब मूलासीत् इित दृ यते ।  त मात् ताः 
अनेकान् िनयमान् आरो य तषेाम ्उ ल घनं पापाय भवित इित पूवसूचनाम् ददित । यथा- 

क या श या गहृ ंचवै दये ंय ोि या दकम ्। 
तदके म ै दात  ंन ब य: कथ न॥           (क यायन) 

क या, श या, गृह,ं गौ:, ी: इ य दकम् एक म ैएव दात ं , ब य:  न दात म् । एतादशृािन ब िन 

बोधकत वािन मिृतषु िनब ािन । स योपासनायाः िव ाया: च िवषये अिप या व य मतृौ  ब  

उपयु ा: िवचारा: उि लिखताः सि त । 

या व य मिृत: धमानुब लौ ककिजवन य िन पण ं धानतया करोित । यथा अ यासु मिृतषु दृ यते 

तथैव अ यां मतृौ अिप चतुवणानां उ लेख:, चय-गाह य-वान थ-स यासा मषेु  साधनीयािन 
धमानु ानािन  शा ािण च उपिनब ािन । मनु याणां जीवन य िनरायासगितशीलया  आव यकािन  
मागदशनािन अ  उपल य ते । यथा िववाह िवषयः एव वी यताम् - िववाह: मानवाणां जीवन ेएक: मुख: 

घ : । मनु य य जीवन य सम प रवतनाय, ेयोिभवृ यथ िववाह: समीचीनमाग स प : भवते ् । नो चेत् 

जीवनम् अशाि तिवष णपीडादीनाम् आवास थानं भवेत् । एवं न भवते् इित कारणात् मिृतकारा: ववैािहक-

व थाम् अ य त ं सुस ब िनयम:ै समाकृतव तः सि त । या व य: अिप व य मृतौ, िववाह करणे,  

वधवुरौ िववाह िपपिव सं कारसू े िनब य तयो: उ छृ खल- अनगलभोग वृ   संयत-िनयि तयु ं  कतु  
िनयमान् िनषेधािन च रिचतवान् अि त । न केवलं एतत् अिप च क दशृ  वधूं प रणयेत् इ यिप मह षणा 
या व येन उ मि त । 

अिव लतु चय  ल या ंि यमु हते ्। 
अन यपू वका ंका तामसिप डां यवीयसीम ्।    (या व य मिृत:-िववाह करणम)्     

अ  चारी, यथास भािवत, िभ गो ी, आ मन: अपे या किन ां वष याम ्अिववािहता ं क यां च 

प रणयेत् इित ो मि त । अनेन अिभ ायेण महष: मानसशा ीयसमथनाभाव: प तया दृ यते । एवं री या 

गृह थधम करण,ं भ याभ य करण,ं गृहशाि त करणं, वहरा याय करणं, ायि करणं इ या दषु 

करणेषु तदानी तनसमकालीनिजवन य ब वीना ं सम यानां यायरी या प रहारा:, तेषां चोदनकाराणां 
मिृतकाराणां िवषये आदरािभमान  मिृत थेषु युगपत ्दृ यते । 

य िप मृतय: वेदानां छायानुव तन: एव तथािप संिहताकाले िव मान ं उ मु वात यं मिृतकारा: 

यूनीकृतव त: इित तु ऎितहिसकं स यमेव ।   ुितकालीनधमस धान: िवशेषतया भावनापरवशतां अनुम यते 

एवमवे मिृतकालीनधम: स दाय: िविधिनषेध:ै यु : अि त । त-पव-य धम-इ या दषु  िवषयेषु मतृय: 

दढृाः तथा उ शासनयु ाः च सि त इित अनेन  ातुं श ु म: । “ तोपयोगी त ा: िवषया: या व य मतृे:” 
गृह थधम करण”ं,” ा करण”ं, “ ातकधम करणं” इ या दषु करणषेु ब धा दृ य त े। यथा 

आय:ु जा ंधन ंिव ा ं वग मो  ंसुखािन च । 

य छि त तथा रा य ं ीता नणृां िपतामह:॥     (या व य मिृत: - ा करणम्) 

ा कमणा स तु ा: िपतर: नराय आयु:, स त त, धनं, िव ा,ं मो ं, रा यं च य छि त इित उ वा 
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ा कमण: मह वं मह षणा या व यने अ  उ मि त । न केवल ंशा िवषये अिप च रा ः िवषय ेइ यु े  

राजा कथम् उ साही, महादानी, कृत :, वृ सवेास : , िवनयवान,् स वशाली, कुलीन:, स यवादी, पिव ा मा, 

अ दघसू ी, मिृतमान,् धा मक:, अ सनी, पि डत:, शूर:, रह य : च भवेत ् इित या व यमह ष: त य 
मतृौ उि लखित । यथा 

महो साह: थलूल : कृत ो वृ सवेक:। 

िवनीत: स वस प : कुलीन: स यवाक् शिुच:॥३०९॥ 

अदीघसू : मिृतमान ु ो अप ष तथा । 
धा मको अ सन वै ा ः शूरो रह यिवत्  ॥३१०॥ 
वर गो ा  आि वि या ंद डनी या ंतथवै च । 

िवनीत वथ वाताया ं या ंचवै नरिधप:   ॥३११॥ (या व य मृित:-- राजधम करणम)् 

एवं  मतृय: िव तार य जीवन य े े आगतान ् ब िवधान् िवषयान् अ य त ं ावहा रक-िनि त-

सामािजक ाया: दृ ा स भवनीयाया: सम याया: यथाशि  समाधानं य छि त । सामा यत: मतृीना ं

उ शे: जीवन य पिव ीकरणमेव । एतासु मिृतषु  या व य मृित: मनु य य बिहर तज वन य पूताथ 

साधकान् सवान् अशंान्  सा पेण वदित । त  शंसनीयसाफ यमिप ा मि त । तथािप मतृय: 

समकालीनजीवन ाया: सीिमतवलय ेआस ाः सि त, अत: त  िव माना: केचन िवषया: इदानी तनकाले 

अ तुताः इित िवपरीतवाद: ूयते । क तु ति मन् समये मिृतकारेषु िव माना समकालीनजीवन ा तु 
शंसनीया एव ।  

ष या व य: महान् योगी , परम ानी , धमा मा , आ या मवे ा च आसीत् । अयं ण: 

अवतार: इ यिप पुराणषेु उ : अि त । या व य: व य गु णा मह षणा वैश पायेन वेद ानं ा वान् इित 

ूयते । क तु तेनवै गु णा शाप त: या व य: अधीतिवषयाणां वमनं कृतवान् । वामन पेण बिहरागतम् 

अगाधं ानरा श अ य े िश या: िति रपि पेण तां िव ां िसतव तः इित कारणात् यजवुद य इयं शाखा 

तै रीयशाखा इ येव िथतः अभवत् । अ या: शाखाया: ा मह षः या व य: इित व ुं  श ु म: । असौ 

मह षः शतपथ ा ण: हदार यक-उपिनषद: च दृ ा अि त । योगशा े अिप वीण: या व य:, 

या व य मिृत:, या व यगीता, य व य-उपिनषत्, या व यिश ा, गाय ीभा य: इ येताः कृतीः 

रिचतवान् अि त । अ य याग:, तप:, सदाचारयु जीवनं च सव: अनुकरणयो यम् ।  

 मिृतषु बहव: िवषया: उ ा: चेदिप तषेाम ् आ यि तक येयमि त सा ा कारमेव । 

या व य मतृौ अिप एतादशृदाशिनकिवचारा: अनुभवगोचरा: भवि त । मह षणा भारतीयवेदा तदशन य 
मलूत वं स यक्  ितपा दतमि त ।  यथा 

आकाशमकंे िह यथा घटा दष ुपथृ भवेत ्। 
तथा मै यो नके  जलाधारेि ववाशंमुान ्॥ (या व य मृित: -- यितधम करणम)् 

“यथा आकश: घटा दवत ् न दृ यते, सूय: जलधारेष ु िभ : दृ यते तथैव आ मा एक: एव चेदिप 

िभ पेण  दृ यत”े इित । ुित: मिृत: च भरतीयधमशा य शि यमि त । तयोम ये िविश यय: 

अि त। ुितषु दैी विन-अनुरणनं भवित, पर तु  मिृतषु ऋषीणं ती णसामािजक ायाः विनः ूयते ।  
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  एत य मिृत थ: एक: िव पूण थः अि त ।  या व य मिृत: आचारा याय:, वहारा याय:, 

ायि ा याय: चेित ि धा िवभ : अि त । एकसह ोका मकं मृित थ य येकं अ याय: 

िभ िभ करणेषु िवभ : अि त ।  

आचारा याये – उपो ात:, चारी, िववाह:, वणजाितिववेक:, गृह थधम:, भ याभ यम,् शुि :, 

दानम ्, ा म्, गणपितक प:, हशाि त:, राजधम: - इ येतािन योदश करणािन सि त । 

वहारा याये – साधारण वहारमातकृा, असाधारण वहारमातकृा, ऋणदानम्, उपिनिध:, सा ी, 

ले यम,् द म्, दायिवभाग, सीमािववद:, वािमपालिववाद:, अ वािमिव य:, द ा दािनकम्, तानुशय:, 

अ युपे याशु ूषा, संिव ित म:, वेतनादानम,् ूतसमा :, वा पा यम्, द डपा यम्, साहसम्, 

िव यास दानम्, स भूय-समु थानम,् तेयम,् ीस हणम्, क णकम् चेित प वशित: करणािन सि त । 

इदनीम् आचारा याये राजधम करणम् अवलोकयाम: - यथा पूवमवे उ मािसत ् , राजा न केवलं  

महो साही, थलू - ल ययु :, स वस प :, स यवान,् कुलीन:, शुिच: च भवेत,्  अिप च अथशा े, वाताया ं

(कृिष:, पाशुपा यं, वािण य च वाता ) द डनी या ं च त य आसि : भवेत ् ।  स गुणस प : राजा  

िववेकस प ं, राजनीितकुशलं, ा ं च म ी कारयेत् । एवमवे शा ो ासु िव ास ु वीणं, स कुलजातं, 

अनु ानसमृ ,ं अथशा कुशलं , द डनीितकुशलं च पुरोिहतं कारयेत्  इित या व य: थममेव उ वान् अि त 

। एव ंिनयु : पुरोिहतसकाशात्  राजसयूा दयागान् यथाशि   आचरेत् । यागकरणसमय े ा णे य: -पशु-

भूिम-इ यादीन् दान पेण द ात ्।  
                      अल धमीहे मण ल ध ंय ने पालयते् । 
                     पािलतं वधये ी या वृ  ंप षे ुिनि पते ्।। 
यत् अ ा मि त  तत ्  धमशा य य ेन ापयेत ्। यत ् ा मि त तत् य ेन र येत् । रि त ंवधयते्। 

एव ंव धत ं धम-अथ-काम इ या दषु पु षाथष ु य ंकुयात ्इित या व येन प तया उ मि त ।  
                        त  त  च िन णातान य ा कुशलान ्शचुीन ्। 
                        कुयादायकमा त कमस ुचो तान ्॥ 
धम-अथ-काम इ या दष ुकायष ुचतुरं, िन कप टनं, कुशलं, श्ुिचनं, ा ं च अिधकार थानेषु िनयोजयते ्

त ाम काय य िन व स प तायै  इित या व य: अिभ ेित ।  
                 ये रा ािधकृता तषे ंचरै ा वा िवचिे तम ्। 
                 साधू समानये ाजा िवपरीतां  घातयते ्॥ 
एव ंिनयोिजतािधका रणाम ्आचरणं गु चारै: ा व य: स न: अि त त ंदान-स मान:ै स कारयेत ्। य: 

दरुाचारी अि त त ं  यो यरी या द डयेत् । राजा दशे-काल- बल-वय-कम- -इ यादीन् अिप दृ वा द डं 
द ात ् । कृतापराध ं ा वा अथवा इद ं थमतया कृतापराधो वा इ यिप स यक् िच तनं कुयात् तदनुसारं द डं 
िच तयेत् । ि यभाषणम्, सवुणदाम्, मि ष ु पर परवैर व,ं साम-भेद-द डानाम् उपाय: इित नूतन योगणे 
सफलतां ा ु ंराजा  श ोित । 

               म मलूं यतो रा यं त मा म  ंसरुि तम ्। 
               कुया थाऽ य न िवद:ु कमणामाफलोदयात ्॥ 
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रा य ं म ालोचन ारा सुरि तमि त । त माद ्तान् म ान ् गोपयेत्, सि ध-िव हाणा ं िवषये राजा 

गोपन ं कुयात ् । इ ािन फलािन दवैेनैव ा य त ेइित केचन वदि त । कारणं िवनािप फलिसि : भवित इित 

अ ये अिभ यि त । काल य कारणात् फल ाि : इित केषा न जनान ंअिभ ाय: । क त ुदवैम्, वभाव, काल;, 

पौ षम ् इ यादीना ं समु छयेनैव इ ािन फलािन ा य त े इित मनु:, या व य: इ यादीनां मिृतकाराणां 

अिभ ाय: । यथा 
              यथा केेन च े ण रथ य न गितभवते् ।  
              एव ंपु षकारेण िवना दैव ंन िस यित ॥ 
एकेन च े ण रथ य गित: न भवित तथवै पौ षम ्िवना दवैिसि : न भवित । सवुण य भूमे: अपे या 

िम ाि :  े ा । अत: िम लाभाय सावधानेन य ः करणीयः । स य ं िम लाभ य मूलिमित य व य: 
मतृौ उि लखित । 

लोभी च लबुि यु : च राजा कदािप द डनीते: योग ं कतुम ् न श ोित । लोभा दिभ: शा य 

अित मण ंकृ वा कृत: द ड: पापाय भवित इित  या व य: प तया वदित । कान ्कान ्क दशृ:ै द डै: द डयेत् 

इ यिप मह ष: उि लखित । य: वधमण युत: भवित – स: ब ध:ु वा पु : वा आचाय: वा शुर: वा मातुल: वा 

द डयो य: भवित एव । क त ुअद ं पु ष ंयदा राजा द डयित तदा स: दोषी भवित । अत: राजा सवा: जा: 

वधमण भवेय:ु इित दशयेत् ेरयेत ्च ।   

उपसहंार: 

य िप वेदपुराणािन, वेदा गािन च िह दसुं कॄत:े आधार त भा: इित प रग य त े त ािप मतृय:  
वेदानां सारभतूान् अशंान् ितपादयि त । वेदिवरोधरिहत य वेदानुकूलजीवनधम य ितपादनमेव मतृीनां 
आशयः । एव ंध मक अनुशासन:ै यु : या व य मिृत: ाचीनाना ंभारतीयाणां सामािजक ाया: साि पेण 

ित ित इित व ुं  श ु म: । अ हसा, दान,ं वेदशा ाणां अ ययनम्, शा ो कमाणाम ्अनु ानम,् आ मदशनम् 

इ या द सव मधमा: इित अ  ितपा दताः  सि त ।  

आधार थः  - द. अ .नागेश: र गो कुलक ण:,  या व य मिॄत:, धारवाड 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7244165 
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Paper 7 
ष दशनानां िन पणम् 

 
KAMESHWARI SUMANA KUMAR 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id -  sumana.naik@gmail.com 

 

सार: (ABSTRACT) 
 

अ यिधकभारतीय था: सू री या िलिखताः सि त, अिप च दशनािन । एतषे ु थेष ुया शलैी उपयु यते सा 
शलैी पा या यशै या: अपे या िभ ा अि त । गु -िश य-पर पराम् अनसुृ य एव दशनािन रचियतािन सि त  । 
एतािन ानत वानां साराय मो य प रक पनाय ै च सदा मागदीपाः इव सि त । भारतीयपर पराया ं
आ या मिवषयबोधनाय य े थाः सि त तषे ु दशनािन अिप अ यतमािन ष दश। नषे ु मो  ं कथ ं साधिनयम ्
इ यवे सामा यिवषय:। 

तावना 
    भारतदेशे वै दककालत: एव दशन य ादभुाव: दृ यते। भारत य सनातनदशनेष ुष दशनािन अिधकतया 

िस ािन। शता दवश य: ष दशनािन भारत य दाशिनक-धा मकिच तन य बौि कस पि : अि त । सवष ु
दशनेषु ान य िवषय: एव िभ िभ री या ितपा दतम् अि त। 
  मह षगौतम य िन मतं ‘ याय:’, मह षकाणादने िवरिचतं ‘वैशेिषकम्’, किपलमहामुने: िलिखतं ‘सा यम्’, 
पता िलना रिचतं ‘योगसू ािण’,  मह ष जैिमिनना िवरिचतं ‘पुविममांसा’, बादरायण य ‘वेदा तम’् इित 
ष दशनािन अिप वेदाधा रता: सि त। ितदशनं िविवधा: वेदांशा: एव िववतृा: सि त। अत: वै दकदशनािन 
इित ना ा ाय ते। अिप च आि तकदशनािन उ य त।े यािन दशनािन वेद माणं न अ गीकु वि त तािन 
नाि तकदशनािन इित कथयि त। बु -जैन-चावाक इ यादीिन नाि तकदशनािन।  येकं दशनं सू शै यां 
िलिखतम् अि त। सू म् इित भारतीयदशनपरंपरायाम् एका अ भुतशैली अि त। 

अ पा रम ्असि द ध ंसारवि तोमुखम।् 
अ तोभम ्अनव  ंच सू  ंसू िवदो िवद:ु ।। 

सू ं सि पदािन उपयु य स दहेरिहतं कृ वा, ितपद ंिव तोमुख ंगभीराथसिहतं च भू वा अ तोभं, िनद ष-
यो यपदािन बोधयित । सू ािण ानभा डारािण भवि त । सू शैली सवष ु शा ेषु दृ त े । अ यिधक 
भारतीय था: सू री या िलिखताः सि त, अिप च दशनािन। एषा शलैी पा या यशै या: अपे या िभ ा अि त। 
गु -िश य-पर पराम् अनुसृ य एव दशनािन रचियतािन सि त। ष दशनेषु मो ं कथं साधिनयम् इ येव 
सामा यिवषय: । अथ ष दशनािन कि त् िव तरेण अवलो य ते - 
िवषयपरामश: 

१ सा यम ्–  
            सा यदशनम् अ य तं ाचीनम् अि त। ाचीनकाले अ य तं लोकि यम् अिप आसीत्। 
सा याशा य वतक: मह षकिपल: इित िस :। त य काल: ाय: ७०० ई.पु. वष य: पूवम् इित उ य ते। 
सा याश द य अथ: िव ेशणम् अथवा परावतनम् अि त। जड्-अज पदाथयो: िव शेणेन जगत: ानं ा ुम:। 
एत य सव थमधारणा अि त सृि : कृित-पु षो: सयंोग:। कृित इ यु े  प भूते य: िनमाण जडपदाथ:, 
पु ष: इ यु े  जीवा मा अथवा चतेनाशि :। सा या मूलत: त वं ि धा ( कृित-पु ष:)  इित िनदशयित । 

कृित: अ पे याणां गुणानां (स व-रजस-्तमस्) सा यं भवित। पर त ु कृित: यदा पु षेण सह संयोगं 
ा ोित तदा सा पुन: प रणाम व पी यो वशित: त वािन  करोित । तािन कािन? तािन, ीिण 
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अतं:करणािन (महत् अथवा बुि :, अह कार:, मनस्), प ानेि यािण: (नािसका, जी वा, वक्, ने म,् कण: 
च) प कमि यािण (पाद:, ह त:, उप थ, पायु, वाक्), प त मा ािण (श द:, पश:, प:, रस:, तथा ग ध:), 
प महाभूतािन (आकाश:, वाय:ु, तेज:, आप:, धरणी)। एवं महत् अथवा बुि :, बु :े अह कार:, अह कारात् 
प ानेि यािण प कमि यािण च, तत: उभया मकं मन:, तत: प त मा ािण, त मातृ य: मश: 
प महाभूतािन, आकाश:, वायु:, तेज:, आप:, पृथवी, एवं यो वशितत वािन मश: उ प ा: भवि त।  
         अिप च सा यादशनम ् िनरी रवादी दशनम् इित उ लेखनं भवित। सा यम् उप दशित ज कृित: 
स व, रजस ् एवं तमस् – एते याणां गुणाना ं सा याव था अि त। अत: सम िव  ं ि गुणा मक कृ या: 
वा तिवक प रणामम ् अि त। कृित-पु षयो: स गम े िव य िनमाण ं भवित। िव ं कृते: 
वा तिवकफिलतांशम ् अि त। अत: सा ात ् अनुभवाथ सा या व तुवादी दशनम ् इ यिप उ य ते। 
सा यादशन य मु याधार: अि त स कायवादिस ा त:। स कायवादम ्इ यु े , कारणं िवना काय य उ पि : 
न भवित। काय य उ पि : पूव, कारणं त  िव मान: भवित एव।  काय कारण य सारम ्अि त। काय तथा 
कारणं व तुत: समान याया:  म ं  पम् अि त। स कायवादिस ा त य भेद यम ् अि त, 
प रणामवाद:, िववतवाद: च। प रणामवाद: सचूयित व ततु: कारण ंकाय प रवतयित। यथा ितल: तैल ंभवित, 

ीरं दिध। िववतवादिस ा तं बोधयित प रवतनं वा तिवकता  अभू वा केवल ंत य आभास: भवित। यथा र ु: 
सप: इव। व ततु: िववतवाद: अ तैवेदा त य िस ानतम ्आचरित । भारतीयसं कृ यां सा यादशन य थानं 
परम् अि त। महाभरते अिप एत य उ लेखनम् दृ यते । “ ान ंच लोके य दहाि त कि त ्सा यागत ंत  
मह महा मन” – (शाि तपव ३०१.१०९) । एकि मन् समये सा यादशनम ्अ य तं लोकि यम ्आसीत। 
२ योग:  
           योगदशनं मह षपत ले: योगदानम ्अि त। योगसू ािण योगदशन य मलूाधारािण सि त। योगसू ािण 
३००० वष य: पूव पत िलना रिचतािन सि त। योग: शरीरम्, मन:, आ मा च याणां समवायि थ त आनेतुं 
एका आ यि मका साधना अि त। योगशा य सार: अि त, िच ं कथं एका ं कृ वा समा यव था ं ा ुम:। 

थममवे पत िल: िववृणोित “योगि च विृ िनरोध:”। इ यु े  योग: िच य च लवृ ी: िनरोधयित। मन: 
वानारेव अ -त -सव  कूदते। एकि मन ् थाने ि थरं न भवित। तादशृमनस: िन र णं कृ वा एक यवै व तुन: 
एका करणम् एव योग:। पर तु मनस: कथं िन र णं करणीयम्? तदथ मह ष: पत िल: अ िस ा तान् 
योगसू ेषु ितपादयित। एवं योग य अ ा गािन सि त। 

 यम – यमश दने िनधा रत: प  अंशान् पालने (अ हसा-स यम-्आ तेयम-् चयम-्अप र ह: चेित), 
आ मानं सामािजक-नैितक-जीवन य मागदशनं करोित। 

 िनयम: – ि गतनैितकतां िन पयित िनयम:। प िनयमानां अनुसरणं करणीयम्।  
 १ शौचम ् - शरीर च मनस च । २. स तोष: - वकत पालने सवदा स तु : भू वा अनथकिवषयेषु 

वृथा तृ णा न दशनीया । ३. तप: - अनुशासन ंपालनीयम ्।४ वा याय: – आ मिच तनं करणीयम् । 

५ ई र- िणधानम् – कायफलं ित अिभलाषां य वा फिलतांश: सव े गु व ेअथवा    ई राय 
समपणीय: । 

 आसनम् – “ि थरसखुमासनम”् अथात ् ि थरभावे, नी ल पे, सुखेन उपवेशणं करणीयम।् तदवे 
आसनम।् यथा प ासनम्, वृ ासनम् इ या द। 

 णायाम: - ासपूरककु भकरेचकानु ाने ाणिनय णम।् 
 याहार: – इि यािण अ तमुख  ित करिणयािन। 

 धारणा – एका िच म।् 

 यानम् – िनर तरं तप:। 
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समािध: - मो ाि -अव था अथवा परमे र ाि :। 
“योगा गानु ानादशिु य े ानदीि रािववके यात:े” ।।२८। अथात ् यम-िनयम-इ यदीनाम् 
अ िवधयोगा गानाम ् आचरणं यते चिे च गतदोषानां िनवारणं भवित। मनो-िव ेप: न भवित। अिव ा-
अि मता-राग- षे इ य द दोषानां िनवृि : भू वा ान य ाि : भवित। 
पत िलना िवरिचत: एष: थ:, आधिुनकयुगे इतोऽिप िस : अभवत्। ब वीषु भाषासु एत य थ य 
अनुवाद: अभवत्। 
३ याय:  
             यायदशन य वतक: मह ष: अ पादगौतम: अि त। तेन िवरिचत यायसू ािण एव यायदशन य 
आधारिण सि त। यािन साधनािन ा वा त व ानं ा ुम:, तािन साधनािन एव ‘ याय:’ इित सं ा द ा आसीत। 

“नीयत ेिववि ताथ: अनने इित याय:” 
अथात् यत् साधन ंिववि तत व ं ातुं साहा यं करोित तत् साधनं एव याय: इ यु यते। माणानुसारेण कमिप 
िस ा त य अथ ान य परी णं भवित चेदिप याय: इित व ुं  श यते। अत: मनु य: कि मन ्िवषयेऽिप कमिप 
िस ानतं ि थरीकरोित चेत् त  यायशा य साहा यं अपेि तम ् अि त। यायदशनं 
िवचारशीलमानवसमाज य आधारभूता अि त। यत: तद ् िवना मनु य: त य िवचारणािन िस ा तािन च 
प र कृतािन एवं सुि थरािण न कतु श ोित। ितप ात् र णं अिप न कतु श यते। अत: यायशा ं 
सं कृतसािह ये िवशेषत: भारतीयदशनेषु उ थरीय ं वशे ारं अि त। व ततु: यायशा ं बु  ती ं, सुप र कृतं 
िवशद ंच करोित।  

यायदशने वैशेिषकदशनिमव त व ानात् िन: ेयिस  ा ुं िवधानं बोधयित। यायदशने १६ 
पदाथािन अ तभवि त - माणं, मयेम् इ या द। य  मयेपदाथ वैशेिषकदशन य षोडशपदाथा: सि मिलता: 
सि त।  
१ माणम,् २ मयेम्, ३ सशंय: ४ योजनम्, ५ दृ ा त: ६ िस ा त:, ७ अवयव:, ८ तक:, ९ िनणय:, १० 
वाद:, ११ ज प:, १२ िवत डता, १३ हे वाभास:, १४ छलम,् १५ जात:, १६ िन ह थानम् च। 

थमपदाथ माणं कि त् िव तरेण प याम: - 
माणम् इ यु े  त वं ातुं साहा यकरणम।् त य अवगमने अ य य यथाथ ान य प र हमिप भवित। 
यायदशने च वा र माणािन सि त। य म,् अनमुानम,् उपमानम,् श द:। 
 य म ्- य माण ं ि धा अि त। (१) बा य माणं इि याणां सि कष: अि त, यथा ाण: 

रस: च ु वक् ो : च। (२) आतंर य माणं मनसा सह आ मगतम् अि त। 
 अनमुानम् – एतत् माणं ापयित यदा पदाथ: दरू थ: अि त चेदिप इि याणां सि कष 

अिव मानपदाथ य अवगमनं भवित। अनुमान माण य प ावयवा: सि त – ित ा, हतेु:, 

उदाहरणम,् उपनयनम्, िनगमनम्। अधोिलिखत उदाहरणने स यक् अवगमनं भवित ।  ित ा – 

“पवतो वि नमान्” हतेु: - “धूमात्” उदाहरणम ्– “यो यो धूमवान ्स स वि नमानम्” उपनयनम् – तथा 

चायम ्िनगमनम ्– त माद ्वि नमान ्।  

 उपमानम ् – एकि मन् पदाथ अ य य पदाथ य सादृ य ानम् उपमान माणम ् इ यु यते। यथा – 
अर यवासी ामीणकं वदित, अर येऽिप गो: सदशृ: पशु: अि त। कदािचत् ामीणक: अर ये गो: सदशंृ 
पशुं प यित, झ टित अर यवािसन: कथन ं मरित, अवगमनं भवित। अत: तं ति मन पशौ गोश द य 
शि स ब ध: दृ यते। एव ंगोसादृ य दशने उपमान मण ंभवित। 

 श द: -  यदा पदाथ य ल ण य ानेन पदाथ य मरणम,् अनुभव: भासते, तदा श द माणम् 
इ यु यते। यथा – घटश दने घटपदाथ य मरणं, ल णं च ापयते। अत: अ  श दशि ारा 
अमुकश द: अमकुाथ बोधयित। 
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एवं यायशा य अ ययनं अथात ् माणं, मयेम् इ या द षोडशपदाथाना ं िन यं मननं, दीघकाल ापी 
अिवि छ ा यास ंकुवि त चेत ्परमा मन: सा ा कारं ा य जीवनमुि : साधयित।  
४ वशैिेषकम ् 
          वशैेिषकदशन य वतक: मह षकणाद:। त य काल: २ शताि द ई. पु., एत य दशन य सा यं 
यायदशनेन सह भवित, पर तु व ततु: एतत् दशनम ् वत भौितकिव ानवादीदशनम ् अि त । वैशेिषक य 

अथम ्अि त, “िवशेषं पदाथमिधकृ य कृतं शा ं वैशेिषकम”् अथात् ‘िवशेष’ नामकं पदाथ एव मूल वृ  ंभवित 
इित कारणात ् अ य शा य नाम वैशेिषकम् आ यित ।  वैशेिषकदशनम ्ष पदाथान् गणयित – ,ं गणु,ं 
कम, सामा य,ं िवशषेः, समवायः च । ािण नव: सि त। पृिथवी, जलम्, तेज:, वायु:, आकाश:, काल:, दक्, 
आ मा, मन: च। २४ गणुाः अ तगताः सि त - पष-रस- प-ग ध,श द-सं या-िवभाग-सयंोग-प रणाम-पाथ य-
पर व-अपर व-बुि -सु:ख-द:ुख-इ छा- षे-धम-अधम- य -सं कार- ेह-गु व- व च। या एव कम 
अि त। प कारािण कमािण गिणतािन। तािन उ ेपणम्, अप ेपणम,् आकु नम,् सारणम,् गमनम् च । 
सामा य ं ि धा अि त । स ासामा यं तथा िविश सामा यम ् । िवशषें िन य षेु पर परभेदकारण ं पदाथः 
अि त । समवायः स ब धं दशयित – अवयव-अवयवी, गुण-गुणी, या- यावान्, जाित- ि  तथा िवशेष-
िन य यो: स ब धं दशयित । वैशेिषकदशने यायदशने च योऽरिप अतीवसा यं दृ यते । एते दशने जगत:  

वहारं वा तिवकम ्इित म येते । 
५ िममासंा   

िममांसादशने वेदाधा रता: य िवधय: मह षजैिमनीना े पेण ा याता: सि त । एत य दशन य 
गिणनं अनी रवा ददशनेषु अि त । आ मा, , जगत ् इ या दना ं िववचेनािन न सि त । िममांसा इ यु े  
गभीरिवचारिवमशनम ् ।  िममांसादशने धम य िवषयः ितपा दतः अि त । ‘धम: क:?’, वेदवा ये यािन 
कमािण अिभिहतिन सि त तािन करणीयािन, तदवे अिनवायम् धमाचरणम् अ यथा िनिष म ् । एतत् शा ं 
केवलं, वेदम ् अथवा त य श द ं एव िन यम ् अ यत् सवम् अनुिचतम् इित ितपादयित । त य अनुसरेण 

म म् एव सव वम ्। ‘श द: म ं दवेता’, इित उ म ्। अत: दवे-दवेता: न सि त। केवलं श दः एव माणम ्। 
एत य शा य नाम पूविममांसा, वेदा त य उ रिममांसा इित आ याते । पूवमीमांसाया: िवचारा: 
धमिनिम ाः सि त, उ रमीमांसाया: िनिम म ् । अतः पूवमीमांसां धममीमांसा, उ रमीमांसां 

' मीमांसा' इ यिप उ य ते । 
मीमांसकानां कृते तक: कमफल य उ े यम् अि त। फल य ाि : कम ारा एव भवित। अत: तै: उ म ्

अि त, कम त य ितपादकवचनािन अित र य अ यदवेता अथवा ई र य आलोचना एव न आव यक  । 
मीमांसकानां नैयाियकानां म ये महान् भेद: अयम् अि त, मीमांसका: श द: एव िन य ं इित िच तयि त, 
नैयाियका: श द: अिन यम ्इित। सां यका: मीमांसाका: ाविप अनी रवा दनौ. अिप च वेद: एव ामाणम् 
इित यो: मतम् । भेद: एतावानवे अि त, सां या: येकक पे वेद य नूतन काशन ंम यते, मीमांसका: वेद: 
िन य ंअथात् 'क पा ते अिप न : न भवित’ इित वदि त । 
६ वदेा त: 

वेदा तदशनम ् ानयोग य एकं मूलम् अि त, यत: ि : ान ाि दिश ग तुं े रत: भवित । एत य 
मु य ोत: उपिनषद: सि त, या य: वै दकसािह य य सार: अवग तु ं श यते। उपिनषद: वै दकसािह य य 
अि तमभागा:। अत: वेदा त: इित आ याित । वेदा त य ित : शाखा: िस ा: । अ तैवदेा तम,् िविश ा तैम,् 

तैम ्च । आ दश काराचाय:, रामानुजायः, म वाचाय: मश: एता: ित : शाखाना ं वतका: म य ते । एता: 
िवहाय अ यशाखा: अिप सि त तासां सं थापका: भा कर:, व लभ:, चैत य:, िन बाक:, वाच पित:, िम :, 
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सुरे : इ यादयः । आधुिनककाले मुख वेदाि तन: - रामकृ णपरमहसं:, वामी िववकेान द: अरिव दघोष:, 
वामी िशवाना द:, रमणमह ष: उ लेखिनया:। 

  वेदा त य नथषुे परममु य था:, उपिनषद:, भगव ीता, सू ाणी च। सू ाणी 
मह षबादराण य योगदानम् अि त। तान् यान् थान् थान यी इित उ य ते। तदनुसारे 
आ दश कराचाय:, रामानुज:, मा वाचाय:, एत े य: उदासीना: थान यी आधारभूतने 
मह वपूणिविश रचना: जगत: द व त:। एवं , जीव: तथा जगत: िवषये अनेके उप यासा: िलिखतािन 
सि त। अनेन कारेण वेदा त य अनेके पािण िन मतािन अभवन। 
अ तैवदेा त: 

गौणपादाचाय य आ दश कराचाय य काल: ७०० ई. पू. आसीत् । त य मतानुसारेण  एव धान,ं 
जीव: जगत् च त मात् अिभ : । त व य उ पि : नाि त, िवनाश: अिप नाि त । न रजगत् त वशू य: अि त । 
जीवा: अिप यथा दृ य त ेतथा त वािन न सि त । जा त- व ाव थासु जगित अि त पर तु सुषु ौ जीव प ः 

ानशू य-चेतनाव थाया ंभवित। इ थं िस  ंभवित जीव य शु पसुषुि : । सुषु ाव था अिन यम ्अि त अत: 
एतादशृा परा तुरीयाव था जीव य शु  ं पं कटयित । अ याम ्अव थाया ंन रजगता सह कोऽिप स ब ध: न 
भवित । अथात् जीवने पुन: न रजगित न वे म् । एषा तुरीयाव था अ यासात्  ा यते, -जीव-जगत् 
अभेदानां ानं यदा भवित, तदा जगत ् जीवे, जीव: िण च िवलीन: भवित । ि ष ुवा तिवकाः अभेदा: सि त 
चेदिप अ ानकारणात् जीव: जगत्  व मात् पृथक्  इित िच तयि त । पर तु व संसारवत् भाित  जा तससंार: 
अिप जीव य क पना एव। भेद: एवम ्अि त व : ि गतक पनाया: प रणामः अि त, यथाथ जागतृानुभव: 
समि गतः महाक पनाया: । व जगत: ानं यदा भवत्े, तदा यो: िम या व ंइित ायते । 
िविश ा तैम ् 

रामानुजाचय: (११ शता दी) श करमत य िवपरीतवाद: आसीत् । त य मतानुसारेण  
वत त वम् अि त, पर तु जीव: अिप िम या नाि त, स यम् एव । जीव य णा स ब धः अि त । अयम् 

स ब ध: अ ानकारणात् न, वा तिवककारणात्  अि त। भौितकजगत: स यं, जीव य स यं यो प यथाथ पर तु 
ण: स यं तु िवल णम ्अ भुत ंच।  पूणम ्अि त, जगत ् जड:,  जीव: अ ान: द:ुखत: च। एतेषां याणां 

मलेने एक: आकार: भवित, त मात् जगत्  जीव: च, ण: शरीर: भवत:।  यो: आ मा  अत: शासक:। 
यो: ण: पृथक्  अि त व ंनाि त। तयो: धम: ण: सेवा एव। एति मन् िस नते अ तै य थाने ब वं 

क पयित।  अनेकेष ु एक व ं थापयित। त य त वं साधयतुं, तन् म ये िविलन ं भिवतु,ं मो ं ा ुं एकमेव 
माग: सव म भि : एव। अन त ानम ्आन दने यु : , नारायण: इित कथयित। सृि काले नारयण: एव 
सू म ं तथा थूलं पं धारणं कृ वा येकि मन् जीव,े जगित वसित। अत: ब वात् िविश ा य हमण: 

ितपादनकारणात् िविश ा तैं ना ा िस म ्अभवत्। 
तैवदेा त: 

माधवाचाय य काल: ादशशता दौ आसीत् । स: तैिस ा त य वतक: चारक: च आसीत् । 
स मवयिस म व: ारकानगरे अ तैवेदा तगु कुले िव वान् । त  त य अ ययनम् आर धम् । ब वारं 
वादिववाद ं कृ वा स: गु कुलं य वान् । अन तरं तैिस त य उप थापनं कृ वा चारक: अभवत् । त य 
वेदा ते स: प भेदान् दशयित । (१) जीव: - ई र: (२) जीव: - जीव: (३) जीव: - जगत् (४) ई र: - जगत् (५) 
जगत् – जगत् । जगत् , जीव:  ई रात् पृथक्  पर तु  ई रं ारा िनयि तौ त: । सगुणई र: जगत: सृ ा, 
पालक: संहारक: च । भ या स य ईशवर य िनदशने एव सृि : चलित । य िप जीव: वभावात्  ानमय: 
आन दमय: च अि त तथािप शरीर-मनसादीनाम् संसगन द:ुखम् अनुभवित । यत: संसग यािन कमािण 
प रणाम व पे िन मतािन भवि त तािन एव द:ुखकारणािन भवि त । जीव: कता, फलभो ा अिप च । अत: 
ई रे िनयि त: भू वा ई रं ित िन य ेम एव भि : । तदवे ई र य साि यं द वा िन यान द ं मो ं च 
ददाित । भौितकजगत: शासक: ई र: एव ।  ई रे छानुसृ य सृि : लय:, यो: मश: थूल-सू माव थाया ं
ि थित: भवित । रामानुज इव म वाचाय: अिप जगत् ण: शरीरम् इित िच तयित । अत: जगत-् णो: 
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पर परभेद ंत ुवा तिवकम् अि त । केवलम् ई र: एव जगत् िनय यित । एतत् दशनं बोधयित  एव जगत: 
िनिम कारणं अि त कृित:, त या: भौितकत वािन च उपादासकारणािन सि त । 

 
उपसहंारः 
 

भारतीय दशनािन तक ान य आधार थ भाः इित क य ते । एतािन ष दशनािन केवलं 
भारतीयसार वतलोके एव न स पूणिव े िविश थानं ा ुवि त । एतेषां दशनानां कृते जगित सा यं नाि त, 
स पूणिव े त व ान थेषु अ यतमा एव । न केवलं पा ा याः अिप च िभ िभ दशेीया:, चीना-अरबदशेीया: 
इ यादय: भारते आग य दशनानाम् अ ययनं कृ वा वदशंे ग वा तक-वेदा त- चारका: अभवन् । एतेषा ं
दशनानां िनर तरा ययेन बुि िवकसनं तु भवित एव, कदािचत् केषाि त ्मो साधनाय अिप भवि त । दशनािन 
आधुिनके जगित अिप अ य तं िस ािन, अ या मिच तकानां मो व पं ा ुं साहा यकािन च सि त । 

 

परामृ ाः थाः 
https://hi.wikipedia.org/s/ngy 

https://hi.wikipedia.org/s/is 

https://hi.wikipedia.org/s/118 

https://hi.wikipedia.org/s/rq 

https://hi.wikipedia.org/s/bh 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7244222 
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Paper 8 

मनः एव मनु याणा ं कारण ंब धमो योः 
 

MRS. VIJAYA BHAT H 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -  vijayacbaliga@gmail.com
 

सार: (ABSTRACT) 
 

गीतोपदशेः एककाल,े केवल ं एकधमानयुाियन े न उप द ः । अिप त ु मानव य  सवसम याना ं सावकािलकं 

प रहारं ददाित ीम गव ीता  । एतत ् केवल ं एकः अ याि मक थः इ यिप न । जगतः “ थमः 

मनःशा ीय थः” इित कथयित चेत ् नाितशयोि ः । सवमन शा -सम याना ं अिप प रहारः अि त अ  
गीताया ं । पर त ु मूख य त ु कमिप औषध ं थमवे । एतादशृर  ं ा यािप केचन ानद र ाः एव चरि त 
अ माकं भारत े । ीकृ णः ७०० ोकयु ा ंभगव ीता ंयु र ग ेकथियतु ंकथ ंश ोित ? इित सशंयः  अि त 

लोके । अतः भगव ीता केवल ं एका ’ऊहा’ अथवा ’कथा’ इित ज पि त केचन अधपि डताः । अ य उ रं 
किमित चेत ् ीकृ णः अजनु य सम यायाः प रहारं गीतोपदशे ारा शी  ंसचूिय वा त य मोह ंिनवाय अ ततः 
विनणयाय वत  ंकरोित । त य उपदशेः केवल ंकािनचन वा यािन एव । पर त ुभगवता वदे ासने अ माकं 

सवषा ं सलुभ ानाय िव तारेण प ात ् िलिखता अि त । तथाऽिप सा क वे ा इित अनकेाचायवराः त याः 
ा यान ं िलिखतव तः । सव जनाः धममते ं ान त ु मो माग अनसुर त ु इित  उ ेशने ीकृ ण य 

वै दकवा य य सारभतू ंएतदपुदेश ंमहाभारत य म य ेअितसु दररी या थािपतवान ्दयालःु ीवदे ासः । 
 

तावना 
सं कृतसािह य ेब वयः गीताः दृ य त े । तास ुगोपी गीता, उ वगीता इ यादयः िस ाः पर त ुतास ु

भगव ीता एव िस तमा, याता भी मपविण सु ु  थािपता अि त । गीतोपदेशाथम् एव महाभारत ं

िवरिचतम् इ यिप व ुं  श यते  । “येन वया भारततलैपूणः वािलतो ानमय दीपः” इ यनेन महाभारत े

गीतायाः थान,ं मानं मह वं च स यक् ायते। 
एषा भगव ीता गृह े वा आ मे वा शा तरी या उपिव य गु िश यबोधनरी या न उपिव ा । पर त ु

कु े यु भूमौ कौरवपा डवाना ं यु ार भकाल े मोहजालावृत य अजनु य मोहप रहाराथम् वकत  े
िनयोजयन ्च भगवता ीकृ णेन उप द ा अि त । व ततुः ीकृ णः एतदपुदशें सव यः अिप उपदे ु ,ं त पेूण 

अ माकं सवषाम ् मङगल ं कतम्ु इ छन् , अ माकं ितिनिध पेण अजनु ं वीकृ य एतां गीतम् उप द वान् 
इ यिप व ुं  श यते । 
 
िवषयपरामशः  

एतां भगव ीता ं ीकृ णः अजनु ं ित कु े े उप द वान् इित त ुस यम्, पर तु एत कु े ं त ुकेवलं 
उ रभारतम य ेि थतः भू देशः इ येव न । अ माकं  दयमिप एकं कु े मेव । अ िप कौरवाः पा डवा याः 
सि त। अ माकं दय थः दयु धनः परधनं इ छित, दु शासनः परि यः कां ित । तदा अ ति थतः युिधि रः 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 37 
 

“अ यायं मा कु  । अधम मा चर” इित जागरयित । अजुनभीमसेनौ अ याय य िव  ंयो  ंइ छतः । एतेषु धम-

अधम , याय-अ यायौ नीित-अनीती - यु षे ुकौरवाः एव िवजय ं ा ुवि त । यतः वय ंकौरववचन ंब  शृ मः 
वीकुमः च । अि म समये भगव ीता अ मान ् स यमाग नयित । अधमात् िनय यित । सा अ मान् 

“अ म ीवसार य ं ीकृ णाय अपय” इित ेरयित । 

   गीतोपदशेः एककाल,े केवल ं एकधमानुयाियन े न उप द ः । अिप तु मानव य  सवसम याना ं सावकािलकं 

प रहारं ददाित ीम गव ीता  । एतत् केवल ं एकः अ याि मक थः इ यिप न । जगतः “ थमः 

मनःशा ीय थः” इित कथयित चेत् नाितशयोि ः । सवमन शा -सम याना ं अिप प रहारः अि त अ  
गीताया ं । पर तु मखू य त ु कमिप औषधं थमवे । एतादशृर  ं ा यािप केचन ानद र ाः एव चरि त 
अ माकं भारत े। 
   ीकृ णः ७०० ोकयु ां भगव ीता ं यु र ग े कथियतंु कथ ं श ोित ? इित सशंयः  अि त लोके । अतः 

भगव ीता केवल ं एका ’ऊहा’ अथवा ’कथा’ इित ज पि त केचन अधपि डताः । अ य उ रं किमित चेत् 
ीकृ णः अजुन य सम यायाः प रहारं गीतोपदशे ारा शी ं सूचिय वा त य मोह ंिनवाय अ ततः विनणयाय 
वत  ं करोित । त य उपदशेः केवल ं कािनचन वा यािन एव । पर तु भगवता वेद ासने अ माकं सवषा ं

सुलभ ानाय िव तारेण प ात् िलिखता अि त । तथाऽिप सा क वे ा इित अनेकाचायवराः त याः ा यानं 
िलिखतव तः । सव जनाः धममतें ान त ुमो माग अनुसर त ुइित  उ ेशेन ीकृ ण य वै दकवा य य सारभूतं 
एतदपुदशंे महाभारत ेअितसु दररी या थािपतवान ्दयालुः ीवेद ासः । 

नैके स दभाः मानवम ् अतीि यस य समीपं नयि त । अजुन य दया पः तामिसकमोहः ीकृ ण य 
गीतोपदशे वातेन दरूीकृतः । ान-भि -वैरा य पच डमा तेन अजुन य अ ान पं भ म स पूण ािलतम ्। 

पूवकाल े वेदाः, उपिनषदः, पुराणाः च आसन् एव । पर तु त े ान धानाः आसन ् न तु भि धानाः । 

सवजने यः ी यः च त पाठनिवषय े िनय णमिप आसीत ् । अतः सववणा माणा,ं सकलपि डतपामराणाम् 

अ ययनयो यः, जगतः दःुखताप यात् अभय दः, कमयोिग यः ो साहदायकः उपदेशः ीकृ ण ारा 

भगव ीता पेण ादरुभवत ् । सकलबुि जीिव यः संशयतुमुले द धमिन यः प रहार पेण वतत े। सवकालेष,ु 

सकलदशेेषु, सकलवणा मधमाि ताणा,ं पि डतपामराणां, यितगृह थानां च सदपुयोगकरः आ माि त 
एत गव ीताया ंगीता ।  

केवल ं मरणान तरम ् अ य गृ थपठन ं अ ययनं वा न । इहलोके सुखं, वकायरंग े नवो साह ं दयेमानं 

गृ थमि त । एतत ्केवल ंपठनगृ थं न, अिप तु अनु येयो य ं थं । वयं सव अजुनवत ्बा श ु यः यु  ंन कमः 

पर त ुअजुनवत् ािन, संशयािन, धमसंकटािन, दःुखािन अ माकं जीवन ेअिप उ वि त एव । ीकृ णः न 

केवल ंपाथ य सारिथः अि त । भगव ीता ंिवहाय जनि यं, सवा गी ं  सािह यमेव नाि त इित कथयित चेत् 
जग मोहकौ क णाजुनौ । 
     मिलने मोचनं पंुसा ंजल ान ं दने दन े 

सकृत ्गीता भिस ानं संसारमलमोचनम् ॥ 
   भगव ीता ’प मवेदः’ इित म यते । यः कोऽिप एतां प ठतु ंश ोित । अथगृहणम ्अिप तावत ्क  ंनाि त । 

त समीपम् आगताना ंजनाना ंगीता िनराशं न करोित । अिप च गीता एकं योगशा म ्। ’योगः’ नाम योजनम ्। 
जीवा मानं परमा मना सह योजन ंएव योगः । गीता ंिवना महाभारत ंकेवल ंएका ऎितहािसका कथा भवित । 
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वयं वयोवृ ाः याम पर तु आ याि मकिवषये वय ंिशशवः एव । एतादशृिशशु यः ीकृ णेन द ं दु धमवे एषा 
भगव ीता । अ मान ्सवान ्संसारब धनात ्मोचियतुं ीकृ ण य कािचत ्कृपा एव अलं इ येतत ्स यवचनमेव । 

भगव ीतानामकवृ ःे  अजुनिवषादः एव मघेः । कु राजधृतरा वचनात ् भगव ीता ारभते। 
कु े य पूवनाम “ यम तप कं” इित आसीत ् । तत ् महत् पु य े ं, धम े ं च आसीत ् । कु राजःै 

ऊ जतान तरं त य नाम “कु े म”् इित अभवत ्। अध मणः कौरवाः अ यायात् यु  े वृ ाः । धम े े कु े े 
अध मणां वपु ाणां िवजय ं असा यम् इित धृतरा य अिप संशयः आसीदवे । अ धराज य धतृरा य मनः 
अिप अ धमवे आसीत् । त य वाथः, पु ामोहः च सव प र आसीत ्। दयु धनः वप े अ ोिहणीसै यं ा य 

अिप, भी म ोणसदशृवीरािधवीराः आसन ्इ यतः िवजयिवषय ेसंशयगृ थः आसीत् । सः ोण य समीपं आग य 
सव िमिल वा वसेनापतःे भी म य र णे ित तु इित आ दशित । भी मः अिप तत ् ु वा दःुिखतः अिप 
व ित ाथ हि तनापुर य र णाब ः वराज य दयु धन य हष वधियतु ं ग भीर विनना उ ःै सहनादं 

कृतवान ् । तदा सव श ुिम प ीयाः सैिनकाः व वश खान,् तथा अ ययु वा ािन घोिषतव तः । इदान  
यु ाय केवल ं णगणनाि थितः।  

तदा अजुनः वसार थ ीकृ णं वरथ ं कौरवपा डवसेनाना ं म ये थापियतु ं िनवेदयित। कृ णः तथैव 
कृ वा भी म- ोणादीनां पुरतः रथं थापयित । त  अजुनः वि यिपतामह ं भी माचाय, गु वरं ोणाचाय 

वकुलाचाय कृपम ् अ यान् सवब धून ् त  प यित । मोहपूणः, दःुिखतः च भवित । अ  वेद ासः अजुनं 

’गुडाकेशः’ इित स बोधयित । गुडाकेशः इ य  िजतिन ः अथवा अनालसः इित अथः । अजुन य अकालमोहं 
िनवरियतु ं  ीकृ णः गीतोपदशें ारभते । अजुन य मोहा यं मनोरोग ं जगतः थममनोवै ािनकः  ीकृ णः 
िनवा रतवान् । अजुनः व वभाविव क णया आ ः अभवत ् । त य ह तात् गा डीवधनःु अ ंसत । सः 

ीकृ णं वाव था ं वणिय वा ’अह ं तान् वब धून् गु न्, िम ािण च ह तुं न इ छािम” इ यु वा गा डीवं 
य वा तू णीम ्उपािवशत ्। 

   पुरा युिधि र य राजसूययागावसरे अजुनः राजािधराजानः अिप िजतवान् आसीत ् । दवेतानां श ून ्
कालकेयनामकासुरान ् िजतवान ् आसीत ् । सा ात ् परमे रेणािप सह यु  ं कृतवान ् । त समये सः िवशाद ं न 
उपगतवान् । त ह इदान  कुतः ? इित चेत् अजुनः इदान  मोहपरवशः, ममकारपरवशः च अि त । मम व ंय द 

आवृणोित चेत ्यः कोऽिप माधीनः भवित एव । “अहमेव सव करोिम । य ह ंयु  े वृ ः तदा एत सवनाशं 

दरूीकत ुश यते” इित अजुनः िच तयित । अतः अ य िवशादः अहकंारमूलः । एतादशृस दभ ामोहः आवृणोित 

इ य  िनि तम् यत ्शतािधकं श िच क सा ंकृतवतः वै य, वपु य श िच क सासमये करौ क पेते एव । 
अजुन य एति शादः ीकृ ण य अमतृधारासदशृगीतोपदशेाय कारणम् अभवत ् । महा मनः सवमिप काय 
शुभा त ंएव भवित इित वाक् एतददुाहरणम् । 
   अ  अजुन य रथ य सूतः, सकलमहाभारतयु य सू धार  ीकृ णः अजुन य अनायजु म ् अ व य, 
अक तकरं दयदौब य ं िनवारियतु ं ारभते । यतः क यािप दयदौब य ं धमाधमिववेचना ं अिप नाशयित । 
सव ऽिप यदा कदा वा मृ यु ं ा ोित एव । जनन,ं शैशवं, बा य,ं यौवन ंतथा वृ ा यिमव जीणात् एत छरीरात् 
अ यशरीर वेशः अिप अिनवायः । य य जननमेव नाि त सः मरण ंन ा ोित । तदवे आ मव त ु। आ मानुभवः 
तु अवणनीयः केवलम ् अनुभववे ः । य िप अजुनः व ि यधम िच तय िप “दु नाशनम्, िश प रपालम्” 

इ या द त य वधमः एव । ’ तात् ायत ेइित ि यः’ इदान  दु ाना ंकौरवाणां वधमवे त य िविहतकत म ्। 

नो चेत ्सः धमभृ ः भवित । यु  ेिवजयात ्रा य ाि ः अपजयात् वग ाि ः । अतः ’जयापजये समोभू वा यु  े
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वतय’ इित ीकृ णः आ दशित । सवषा ंमानवानामिप वकमिण एव अिधकारः, न फले । वकत दृ ा एव 

कम कुयात,् न फलापे या । 

    यदा सवकामान ् य वा ि थरबु या आ मिन लयीभू वा आ मान द ं ा ोित तदा सः ि थत ः’ इित 

क यते । दहेा मभेदं ात य मृ युभयं कुतः ?  इि याथानां ित धाव तं मनः भगवतः समीपं नेत म् ।  तदथ 
मनः वासुदवेपरायणं कुयात ्। िवषय ाकुलबुि ना ंकमयोगे अिधकारः । अ ाकुलबुि नां ानयोगे अिधकारः । 

ानयोगः कमयोगात् मह रः अिप अजुन कमयोग य एव अिधकारी । न ानयोग य । अतः भुः अजनुं  
कमयोगे एव िनयोजयित । यतः सः जनकराजः इव कम कुवन ्एव ानयोगयो यः भवित । न तु सनकादीनाम ्
इव यागे वा तपिस वा ानयो यः । ज मा तरेण आगतािन ार धकमािण वारियतुं, िच शुि -कारकािण 
कमािण कुयात् । िवना िच शु  य द वकम वजते तदा अ यकम िल यते । अतः िच शुि करािण कमािण 

ातीतः भू वा, ममकारं िवना, पु यापे ां िवना कुवतः मानव य कमािण वयमेव िनवाय ते । पर तु कमणां 
यागमा ेण ानिन ः न भवित । यः कोऽिप णमा मिप कमणा िवना जीिवतुमेव न श यते । कृितज याः 

स वरजतमोगणुाः तं कमिण िनयोजयि त । तामसगुणवान ् व य, पर य च अनुपयु ं  कम करोित । रजोगुणवान् 
क तकामनाथ कम करोित। पर तु मधेावी स वगुणोपेतः नरः क तकामनारिहतः परोपकाराथ सव कम करोित। 
एवं सवऽिप यि कमिप कम कुव तः सि त । “मन एव मनु याणां कारणं ब धमो योः” । अतः िन कामबु या, 

िनममः भू वा कम कुयात् । स एव “कमयोगः” । कम िवना ासो वासमिप न श ु मः । अजुन य वाक् इव 
िभ ावृि ना जीिवतुमिप कम तु कत मेव । अतः यथा कमफलं न पृशित तथा कम करणीयम् । अ यािन 
सवकमािण संसारब धनकारणािन भवि त । 
    सवऽिप िविवधिवषयषेु तृ ाः भवि त । केचन खा द भोजनेन, केचन अ यादशृधनस पादनेन, केचन 

कामोभोगेन, स तु ाः, तृ ाः भवि त चेत् अ गुिलगणनीया एव केचन आ मरतयः सि त । त े अ म यान-

आ मिनिध यासनेन तृ ाः भवित । एतादशृा म- ािन यः वजीवने कमिप कत मवे न भवित । ते केवलं 
ान ा यथ कम कुवि त । ानतृ ाना ंतु कत य आव यकता एव न िव त े। एवं जीव मु ािन यः कमणा 

कोऽिप लाभः नाि त, अकमणा न  ं अिप नाि त । अत एव ीकृ णः अजुनम ् अनास ः, वकत ं 
ई रापणबु या कतु कथयित । यः कमफलं यजित तने महाफलं ा यते एव । 
    ीकृ णेन अजुनाय उ ः अयमुपदशेः अ माकमिप  अि वतं भवित । अ माकं कम सदवै ु ापूण भवेत्। 
तदवै जीवन ेसवसम याना ंप रहारः दृ यते । ीकृ णः दवेिधदवेः । त य कमिप कत  नाि त । तेन जीवने 
पा ं सािधत ं वा नाि त । तथािप सः वकम करोत। कंसादीन् असुरान ् हि त, अजुन य सारिथ पेण 

उपकारं करोित । यतः दु संहरणं, धमसं थपनम ् एव त य अवतार य कारणम ् । न िह चेत ् सव तं एव 

अनुसरि त अतः ानी अ ानी वा ववणा मोिचत ं िन यनैिमि कं कम कुवि त एव । अ ानी वे छापू यथ, 

वग ा यथ कम करोित चेत् ानी कमफल-अनास ः लोकक याणाथ, ई रापणबु या कम करोित । 
    मनु याणां  पूवकमफलानुसारं स वरजतमोगुणाः दिेहनं आवृ वि त । अतः सः परत ः। ते ि गुणाः एव 
तं खेलयि त । अतः यावत् गणुातीतः न भवित तावत् ज मा तर ाि ः भवित एव। थमं कमिवषये ’एतत ्मया 

कृत,ं एतत् म ं’ इ यादीन् अह कारममकारादीन् यजयेुः । ’अह’ं इित भावनया यदा कम करोित, तदा सफलः 

भवित चेत् स तु ः भवित, असफलः भवित चते् अस तु ः दःुिखतः वा भवित । यदा वयं कमकर पेण वा  म ये 

काय कुमः, तदा वयं त य लाभन  ं ित न उ सुकाः यतः त  लाभः वा न ः वा यजमान य एव भवित । वयं 

ु या काय कुमः तदथ वतेनं ा ुमः । तथवै च कम वयं कुमः त कम “परमा मनः ीकृ ण य सेवा” अ य 
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फलाफलमिप ीकृ ण य एव इित भ या, िन या, ु या करोित, तदा कमणः फलाफलेषु अ माकं स तोषः वा 

दःुख ंवा, उ गेः वा न भवित । अतः ममकारं य वा उ गेरिहतः यु य जयापजयं अगण य वधम िचतम् 

एत यु  ं या, कत बु या करोित चेत् भी म ोणादीनां सहंार य पापदोषः अजुनं न पृशित इित वदित 
वासुदवेः । एताि मन् शरीर पककु े ादिप ममकारकाम ोधादीनां ानिववकेादीनां च म ये यु  ं सदवै 
भवित । अ म दः सवः ानिववेका दिभः काम ोधादयः जेत ाः । मनु याणां अह कार-ममकार-राग- ोधाः 
इ यादयः एव श वः । िवषयवैरा यमेव एत यु  ेअ मािभः सािधत म ्। यदा परमा मिन अनुर ः भवित तदा 
िवषयेषु वरैा यं वयमेव भवित । 
    यदा वयं “ ीकृ णापणम तु” इित वदामः तदा वय ं ाव तः भवेम । असूयारिहताः भवेम । असूया 

नाम एकः ािधः । सा सवान् ािननः, अ या ममा गणः अिप डयित । अतः त  अवसरः एव न दात ः । 
एकः अ ािनना या सािधतं कायम् अ येन िव ावता ािनना अिप साधियतुं न श यते । यतः ायाः 
कदािचत् जाितः, धमः, आ मः, वणः, िल गम ्इ यादीनां भेदः नाि त । यः कोऽिप या यायित, परमा मा 
धावन ्आग छित । एवं यः ावान् अनसूयः भवित सः शी ं िवमु ः भवित । 
    इि यिन हः िव ाव ः ािन यः च अितक करः । तथािप तदथ वोिचतं य ं कुयात् । शी फलं न 

ा यते चेदिप ती य ेन इि यिन हः िन यने सा यः भवित । इि यािण वि यव तसुमीपं सदवै धावि त । 
अि यव तूिन ि षि त । एकः रागः चते् अ यः षेः । एतौ ाविप अ मान् भवसागरे एव पातयतः । सामा यतः 
एतौ रागिवरागौ अ मान ्तावत ्ब ीतः पर तु यदा तौ ि गतौ भवतः तदा अ मान् ती  ंब ीतः । माता, 

िपता, प ी, पु ः, गरुवः, तातः, िम म ्इ यदीन् वयं ब  ीणयामः । तेषां दःुखं वा क  ंवा अ मािभः न स त े। 

तेषाम् िवरह ंत ुवय ंिच तियतुं अिप न श ु मः । तथवै षेः अिप अ मान ्तावदवे, वयं श ूनिप ापयामः । एषः 
षेि ः मनिस धूमं वहित एव । ज मज मा तरेऽिप षेेण धनं केचन कुवि त । रागः मोिहनी चेत् षेः िपशाची। 
ाविप सुलभतया न ग छतः । एतौ राग षेौ अ या ममागानुसरणान् चोराः इव पीडयि त । अतः एतयोः 

वशीकरणं अितक म ् । अजुन तु इदान  रागब ः अि त । सः कत भृ ः न भवेत् इित अजुनं वदित । यतः 
परधमः दोषरिहतः अिप न ेय करः । िभ ावृि ः अ हसापूणाऽिप सा स यासीनां धमः न तु ि याणाम् । 
अ माकं धमः दोषपूणः इित िवचाय परधम न आ येत् । कथिमित चते्  वणा माः अ मािभः न िनि ताः । 
अ माकम् पूवज मवासनया ा ाः । ज मदा ी मातरं ’कु पी’ इित कारणात् य ुं  न श यते । कमयोगे य द 
मरणं भवित चते् अ यज मिन त य िसि ः भवित एव । पर तु वधम कमयोगं य वा परधमः ानयोगः 
आि तः चेत् फलिसि ः दलुभा एव । 
    काम ोधौ रजोगुणयु ौ श  ू तः । मानवने केनाऽिप य ेन दरूीकृतौ अिप तेन पापकमािण कारयित 
एव । कामः नाम आशा । सकल प ं ा यािप पुनः आशा वधते । एकं ा ं चत्े अ य य आशा । ताः आशाः 
अ माकं वशे न आग छि त पर तु वयमेव तासा ं वशीभूताः भवामः । इि याथान् पूरय तः न िवरमामः । 
आशापूरणिवषये धमाधमान् अिप न िववेचयामः । कायाकायिववेकः अिप न भवित । क सुखािन अिप न 
गणयामः । एतौ काम ोधनामकिपशाची रजोगणुज यौ, अतः मानवं स यक् बाधयतः । मानवः सव ा याऽिप न 

तृ ः भवित । अ  का  ंद वा तृ  ंकत ुश येत क ? सः इतोऽिप अिधकतमः वलित । तथवै कामि ः अिप 
सम ं ा याऽिप सदवै अतृ ः एव । तथैव ु ः सकलपापकमािण करोित। गु जनान् िपतृजनान् स नान् अिप 

हरि त, ि त च । वृ जनाः अ गािन िशिथलभूतािन अिप का सहायने ग छ तः अिप आशां न मु ि त । 
काम ा ेः माग कोऽिप आग छित चेत् सः कामः ोध पेण प रणमयित । एतौ काम ोधौ एक य ना य य  े
मखेु । मनु यमा े एषः  कामः वतते एव । अ  साि वककामः अि समीप थः धूमः इव भवित । धूमेन आवृतोऽिप 
अि ः अ मािभः व पं दृ यते । पूण पेण आवृतः न भवित । राजसकामः व य ने ान ा  करोित । सः 
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दपण य क मषिमव भवित । ताव सुलभः न चेदिप य ं कुयात ्। तामसकाम त ुजरायु रव ब समयं अ मान् 
आवृ य पीडयित । अनेकस दभषु ब ज मपय तं दिेहनं न मोचयित । सदा ’दिेह देिह’ पीडयता कामासुरेण 
मानव य ानं तमसा आवृत ंभवित । ािननां िन यवैरी कामः चेत ्कािमनां िन यवै रे ानम् । मूख य कामः 
िम ं भवित चेत्  अन तरं त य प रणामं अनुभवन ्श वुत ्भवित । क ने इ पदव  ा ुवि त । तदा पद य 
आशा भवित। तदथमेव कामः दु पूरः अथवा अनलः इित कथयि त । काम य आ य थानं इि यािण, मनः, 

बुि ः च । अशु जले मले रया िमः इव इि य-मन-बुि षु काम मयः स ाय ते ।   
िवपणौ च ुः आ फलं प यित । रसना त य च मृ वा तत् कामयते । च ुरसने िमिल वा मनः 

सूचयतः । तदा बुि ः अ मत् समीपे कयत ् धनमि त इित तकिय वा “ णातु” इित सूचयित्। मनः 

कमि या याम् व तुतः ह तपादा याम् तदा फलं े तुम् आ दशित । पर तु अ तःकरणं “धनं तु तदथ नानीतम,् 

कि द यकायाथम”् इित ापयित । पर तु त य तक कोऽिप न गणयित्। कमि याणां साहा येन फलािन 

तािन, खा दतािन अिप भवि त । एव ंइि यािण, मनः, बुि ः च िमिल वा कामतृ  ंकुवि त । य य क यािप 

कायसाधनसमये इि य य, मनसः बु ःे वहारः  आव यकः एव । अतः काम य तािन एव वास थानािन । 

आ मा ’कोऽहम्’ इित ानं िव मरेत् तथा कुवि त कामाः । काम य आ मणने आ मा ’दहेः एव अहम्’ इित 
ा तः भवित । 

 
उपसहंारः 
    अतः अ य कामा ेः दमनं कथं भवते् इित चेत ् थमं एत य काम य आ य थानािन वशीकरणीयािन । 
चोरः न लभते चेत ् त य आ यदातुः ब धनं कुयात ् । चोरः वयमेव वशम् आग छित । अतः कामा यािण 
इि यािण वशािन नयेयःु । काम तु अन गः । त य ब धनं तु असा यमवे । ानिव ाननाशनं पािप  ं काम ं
इि ये यः उ छाटनं कुयात् । दहे य सकल वहाराः इि ये यः एव चलि त । अतः इि यािण े ािन । मनः 
तथािप े म ् । य द मनः नाि त त ह इि यािण कमिप कतु न श य ते । इि यािण मनः च एक भूय एव 
िवषय हणं भवित । बुि ः ततोऽिप े ा । पर त ु बु ःे अिप े ः आ मा । सः एव यजमानः । बिु तु त य 
सवेकः। अतः आ मावल बनया कामं त य अिध ान थाने यः इि ये यः, मनसः बु ःे च िनवारयेत् । आ मन त ु
ज ममरणे इित न तः । वयम ्एतत् अ ा वा अथवा िव मृ य जननमरणयु दहेिवषये आ मभावं अनुभूय त य 
पोषणाथ अह नशं वहारं कुमः । “वयं केवलं शरी रणः न” एतत् थमं ात म ्। अतः बु ःे परः, े ः सू मः 
आ मा इित थमं ात म।् शु मनसा अशु मनः ात म ् । उ मसं कारेण अधमसं कारः नािशत ः । 
संसारब धन य, मो यािप मनः एव कारणं । मनः अ मान ्उ तमु ्अिप श ोित नाशियतंु अिप श ोित । दरुासद े
मनिस अिधि तं काम पं श ुं मनसा एव  िनगृ ीयात् इित भगवान ् वासुदवेः कृ णः पाथ ारा अ मान ्
उप दशित।  
 
आधार थाः 
 

* गीताभावधारे - वािम सोमनाथान द, रामकृ ण आ म मसैू  

* ीम महाभारत भारतदशन मु णालय बे गलू  

* भगव ीता - ब ज ेगोिव दाचाय, ईशावा य ित ान उडुिप 

* भगव ीता यथा प - ीमद ्भि वेदा त वािम भुपाद, भि वेदा त ट, बे गलू  
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Paper 9 
 

सु दरका ड य सामा यदृ ा आ याि मकदृ ा च अ ययनम ्
 

KRISHNAMURTI SHANTARAMA HEGDE 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - kmurti.s@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT)  
मह वपणूिवषयाः रामायण ेसि त, त ािप सु दरका डे सि त इित हतेोः वदेाना ं तु य वम ्अ य वतत े । यथा 
वदेाना ंसाराः उपिनष स ुवतत ेतथवै रामायण य दयभाग वने सु दरका डः वी यत े । लोके त ुयथा वदेः  
तथा रामायणम्  इ यिु ः  िस ा वतत े । एतादशृमह वपणू य सु दरका ड य अ ययनं ि धा कत ुश यत े । 
यथा  १. सामा यदृ ा अ ययनम ्२. आ याि मक-अ ययनम ्सामा यदृ ा अ ययनम ्(कथादृ ा ) 
        आदौ सामा यदृ ा अ ययन य (कथादृ ा ) िच तन ं कुमः । का डेऽि मन् हनूमान ् एव धानः । 
रामसु ीवयोः  स यान तरं सीता वषेणाथ वसै य ं षेयित सु ीवः । ततः जा बवता रेेिपतः  हनूमान ्
कायसाधनम ् एक या ं रा ौ साधयित इित सु दरका ड े िन िपत ं वतत े । यदा सीता वषेणाथ शतयोजन ं
समु ो ल घन ं करोित तदा अ य परी ाथ दवेःै िेषताः अनेके िव ाः  उपि थताः । तान ् िव ान ्
अ य तिव ासने  उ ीय ल कायाः तीर दशे ं ा ोित । ल कायाः अिधदवेतया सह यु  ं कृ वा ताम् 
परािज य ल कानगरं िवशित । ल कानगर य अ तः  अ यषेा ंदिृ पथ ंयथा नाग छेत ्तथा पं धृ वा नगर य 
स ारं करोित । त  अनकेान ्िवशषेान ्सः  अ ा ीत ्।  

तावना 
वगथािवव सं ौ वागथ ितप य े। 

जगतः िपतरौ व द ेपावती परमे रौ ॥ 
         लोके तावत ्समेषा ंसुरभारितजुषा ंिवदषुामिवदषुां चाितरोिहतमेव यत् िवना योजनं कोऽिप कु ािप 
न वतते । तथा  च उ म् “ योजनमनु य न म दोऽिप वतत ेइित । ि थत ेचैवम् योजन य अभावे 
का िनमाणम ्अ ययनं वा कथ ं वतरन ्। अतः म मटकिवः का योजनमु शय इदमाह -  

का यंशसोऽथकृत े वहारिवदो िशवतेर तय े। 
स ःपरिनवृ य ेका तासि मततयोपदशेयजु े॥(का काशः) 

का िनमाणेन केचन क तस पादनं, वहारकौशल ंचालिभषत । पाप ये झ टित परमान द ंच ा ुवन् । 
का तासि मतोपदशेेन स मागगािम य  अभवन् । कितपयैः उ मो मका िनमाणेन जीवन ेसाफ य ंल धं 
चेत ् अपरैः कैि त ्का ा ययने वजीवन य साथ य ंअ वभािव । का ा ययनं शा ा ययनं च अ माकं 
भारतीयाना ं जीवन य अिवभा यम ग वने आ ताम् । अतः ाचीनाः का ं आ मा सु ुदयाना ं इ येव 
अम य त । का म ्इित श द मरणेन उ ारणेन वा रामयण महाभारत य मरणम ्आ य न । 
िवषयपरामशः 
 रामायण - इित श दः राम य वृ ा त ं आमूल ं िववणृोित । रामायणं पूव अभूत कुतः अ  
उप थापन ं पुनः इित श कात ु  उ प त ् एव । पर त ु अनेकासा ं कृतीना ं मलू ोतः अयमेवकृित इित 
नाितशयोि ः। रामायणम् अिधकृ य अनेकािन महाका ािन नाटकािन  रिचतािन सि त । रघवुंशम ्
जा नक हरणम्, ब ीका म,् इ यादयः अनेके थाः सि त । एवम् आव ल कुम ेत ् शतािधकाः कृतयः 
उपलभ त े। सव ािप सामािजक मौ यािन ितपा दतािन सि त | मलूरामायण य कता आ दकिवः मह षः 
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वा मी कः । मह षः  आ दकिवः  २४००० ोकैः  स  का डैः  राम य जीवनच रतं िनब वान ् । 
स का डाः  भवि त एते –  
 बालका डः , अयो याका डः, अर यका डः ,  कि क धाका डः, सु दरका डः◌ः, यु का डः , उ रका डः  

च,  मुख घटनाः  एव  त का ड य नाम इित अवग यते । एवमवे वतः  क व ा वदित यत्  
यावत ् था यि त िगरयः सितत  महीतल े। 
तावत् रामायण कथालोकेष ु च र यित ।। ( ा अवदत् ) 

 तावान् िसि ः मह वं िव ते रामायण य । एवं यात य रामायण य सवषु का डषुे पूव वत् दृ यते पर तु 
प मका डॆ (सु दरका डे) तु  न तथा । कमथ एव ंइित िज ासायां  स यां ब िवधिच तनं सा यम ् । अि मन् 
का डे घटनानुसारं स ात् न वीकृतम ् इित अवग यते । सं कृतभाषायां एक यवै श द य अनेके अथाः सि त 
अ ािप । सु दर- इित श द य दतूः इित अथ  वीकृतः ।  

* सीतां दःुखात् िवमोिचतवान् अथवा सा कथा वतते इ यतः सु दर इित नाम  

* रामः दतूमुखेन सं दशें ेिषतवान् सीतां ित इित का डेऽि मन ्व णतं  इ यतः सु दरिमित  

*  नायक नािय योः पर पर सं ब धं यः  स पादयित सोऽिप सु दर श द वा यः  भवित ।  

* अ  हनूमान् तत् काय सं पादयित अतः सु दरका ड इित नाम अ य का ड सु दर इित  

*  न य पुनः  ाि ः  अिप सु दर श दने वह यते अ   किपः  हनूमान् सीता ंअि व वान्  इित हतेोः 
का ड य सु दर इित नाम कृतम्  । 
 अि मन् सु दरका ड े२८८५  ोकैः  हनूमान ्कथ ंसागर य उ ल घन ंकृ वा  कथ ंल कां िवशित । 
समु ो ल घन े के के िव ाः आसन् । तान् सवान् उ ीय कथ ं िवशित । अिप वणमयील का……… कथं 
प यित नगरं, भवनािन, उ ानम,् पाकशालां इ यादीिन थलािन इित । दतू वेन त य कायिस  कथं 
स पादयित । कथ ं सीताम् अिमलत् इ यादयो मखुाः अशंाः। राम य दतू वने ल कां हनूमान् ा वान् अतः 
मह षणा सु दरका ड इित नाम कृतम् इित समेषा ंअिभ ायः । 
 एवं मह वपूणिवषयाः रामायणे सि त, त ािप सु दरका डे सि त इित हतेोः वेदाना ं तु य वम ् अ य 
वतते । यथा वेदानां साराः उपिनष सु वतते तथैव रामायण य दयभाग वने सु दरका डः वी यते । लोके तु 
यथा वेदः  तथा रामायणम्  इ युि ः  िस ा वतते । एतादशृमह वपूण य सु दरका ड य अ ययनं ि धा कतु 
श यते । यथा  १. सामा यदृ ा अ ययनम् (कथादृ ा ) २. आ याि मक-अ ययनम ् (वेदा त दृ ा ) 
सामा यदृ ा अ ययनम् (कथादृ ा ) 
        आदौ सामा यदृ ा अ ययन य (कथादृ ा ) िच तनं कुमः । का डेऽि मन् हनूमान ् एव धानः । 
रामसु ीवयोः  स यान तरं सीता वषेणाथ वसै यं ेषयित सु ीवः । 

 तदा जा बवता ेरेिपतः  हनूमान् कायसाधनम् एक या ं रा ौ साधयित इित सु दरका डे िन िपतं 
वतते । यदा सीता वेषणाथ शतयोजनं समु ो ल घनं करोित तदा अ य परी ाथ दवेैः ेिषताः अनेके िव ाः  
उपि थताः । तान् िव ान ्अ य तिव ासेन  उ ीय ल कायाः तीर दशें ा ोित । ल कायाः अिधदवेतया सह 

यु  ं कृ वा ताम ्परािज य ल कानगरं िवशित । ल कानगर य अ तः  अ येषां दिृ पथ ं यथा नाग छेत् 
तथा पं धृ वा नगर य स ारं करोित । त  अनेकान् िवशेषान् सः  अ ा ीत् । उ ं  च -  

ता   िच ामा याभरणा ंकिपराज िहतकंरः । 
राघवाथ चरन ् ीमान ्ददश च नन द च ॥ (स-ुअ4- ो-8) 

एवं कारेण ल का ं दृ ु  ं  उपा मत । त यािन भवनािन वणमयािन आसन् । भवनािन प यन् 
िवि मतः अभवत् । एवमेव अ े ग वा ितगहृम् भवनम्, ित थल ं अि वषित सीतायै । अि म वसरे सः 
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ल कायाः स मणूप रचयं असुराणां जीवनप तीनां ानम ् अजयित । अि मन ् स दभ ल कायाः वणनम् 
अितमनोहा र वने कृतम् । रामायणे एतादशृवणनम ्अ य  नि त इित व ुं  श यते ।  

 रावण य  राजभवनं, त य िन ाि थितः, वैभोगा दिवषयाः च सु दररी या व णताः वत त। एवं सव  
प यित तथािप सीतादवे  कु ािप न ा ोित न प यित च तत्  महतः दःुख य कारणमासीत्  हनूमतः । “मम 
जीवनमेव थम“् इित हताशमनोभाव ं ा ोित । तथािप वकाय मृ वा पुनरेकवारं यतते । तदा ल कायाः  
उ ानमकंे प यित तदवे अशोकवनम् । त  शोकत ां सीता ं प यित । सा ात् ग तुं िच तयित तदा 
ल काधी रः  वन वशे ं करोित । तयोः वचांिस ु वा मूकः  इव भवित ।  

 तदन तरं सीतां दृ ु  ं यतत े। तदा वयमवे संशयं ा ोित यत् रा सैः सा नानावषेैः वि ता  अतः सा 
माम् अिप तथा प येत् इित । ति वारणाथ राम य च रतक तनं ारभत े। तदा सीता आ यच कता भवित । 
सा क प छित - को भवान ्? इित तदा हनूमान ्दतू व ंकथयित । रामः सदा भव याः िवषय ेिच तयित मरण े
अि त इित उ वा  रामेण द ां मु ां द वा चुडाम ण च वीकृ य ततः ग तमु् उ ु ो भवित । तदा सीता एकं 
दनम ्उिष वा ग तुं सूचयित ।  
 तदा ल कायाः सै यबलं िव ातुं पुनः ल कानगरं िवशित । स पूनगरं वसं कृ वा, पुनः सीतां 

नम कृ य, राम य आगमनं िनवे  दशेाद मात ् िनग छित । समु तीरं ा ोित पुनराग य रामाय वाता 
िनवेदियतुम्, सीतायाः कुशलवाता  िनवेदियतुम ्। एवं कारेण सामा यानां कथादृ ा िच तनं भिवतुमहित । 
एवं च ऐितहािसककथा वेन का डोयं धानः भवित रामायणे । 
आ याि मक अ ययनम ्(वेदा त दृ ा ) 

 का ड य मखुपा येनैव अवग तु ं श ु वि त मुमु वः  । त े पा यमिप आ या मदृ ा िच तनं 
कुवि त । हनुमतः  कायिन ता, एका ता, द ता, काय ीितः  इ यादीन् गुणान् ल यि त  ते । सीतायाम् अिप 
अनेकान् उदा गुणान ्प यि त यत् मनो थैयम,् धैयम ्, एका ता, औदायम,् गा भीयम ्इ या द । एवं च का डे 
कथा पेण  दृ यते चेदिप वेदाि तनः  अ यान् िवषयान् प यि त । यः  मानवः  संसारसागरे िनम ः  सागरं 
पारियतुं मागा वेषण ं करोित सः  त य अ मया दप कोशानां िव ेषणं कृ वा व व प ान ा पथम ् यथा 

यतते तथा अ  हनूमतः  पा म ्इित अवग छि त । ममुु वः  हनूमित जा तः आ मानं स वगुण - आिध यम् 
त वम ्इ यादीन् प यि त । अपारोयं संसारः  सागरः  यः  पारियतुं इ छित सः  एतान ्गुणान् अवलोकयित ।  

 सागरो ल घने ये िव ाः  सि त ते िव ाः  संसारसागरे अिप भवि त । यथा हनूमान् इि यिन हणे 
तान ् प रहरित तथवै मुमु वः । एक या ं रा ौ यथा काय एका िच ने सािधतवान् तथवै एका िच ेनैव 
मो साधनं भवित । यः  इद ं ा वा काय करोित सः  परमसुखमनुभिवतु ंसमथः  भवित इ य  नाि त संशीितः । 
ल कानगरे यािन वभैोगािन दृ ािन तािन सवा यिप  जीवने कोशादीनां पेण क य ते । व- व प ानाथ 
तेषां सवषां भोगानाम् अवतरणं यागो वा अिनवायम् । मो साधनमागः  सलुभसा य तु न कदािचत् 
क सा यम् कदािचत् िनराशादायकं वा भवित । तथािप हनूमान् यथा अ वेषण ं करोित तथा िनर तर य ेन 
परमसुखं अनुभिवतुं श यते इित सूचयित । 

 परमपु षाथिस यथ सदा सवदा जा दव थाया ं पर िण िव य वकाय कुयात् तदा एव 
व व प ान ि ः  भवित इित सीता वेषणकथा सूचयित । एवं सु दरका डे आ याि मक िच तनं कतु श यते  । 

िच तकाः न केवलं अ  स पूणरामायणं ानदृ ा ु  ंपारयि त । भारतीयधा मकपिव थेषु आ या मत वं 
ित ाधा यं द ं न कथा । अयमशंः सवः अि ग यते । अतः एतादशृ - आ यि मक थानां अ ययनम् 

अ ाव द चलित । 
 उपसंहारः 

रामयणा दका ेषु आ याि मक - अंशाः यथे  ं सि त । एतादशृिव ािवषयान् सा ात् कथनने 
सामा याः  नािधग छि त आस  न ा वुि त  इित कारणतः  कथापूवकम् उप थापनं कुवि त ये ाः । 
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एवमु े  सित रामायणादयः  िम या वा इित चेत् न सामा यानाम ्अवगवमनाथ  इित । िविश ाथाः , मौ यािन 
च स येव । एवं च रामायण य अथवा सु दरका ड य अ ययनं  यशोदायकं, क तदायकं, फलदायकं च इित  
सवः  अि ग यते ।    उ ं  च  

सं तानाथ  धनाथ  वा सा ा याथ  च  मानवः । राजब ध ंिवमो ा थ मो ाथ  वािप यो भवते ्।। 
त पलमवा ोित सीताराम सादतः ॥ स-ुअ-68 

इ थं सु दरका ड य उभया मकदृ या अ ययनं सा यम् । एवं कारेण ान ाि मागः  द शतः अ मत् पूवजःै । 
परामृ ाः थाः 

 का काशः ,  
  वा मी कसु दरका डः  
  पुराणम्  
 सं कृतभाषाशा म्  

https://doi.org/10.5281/zenodo.7244404 
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Paper 10 
 

ित ायौग धरायणनाटके मखुपा प रचयाः 
 

ANITHA H. C 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - anithatantryherga@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT)  
 

ित ायौग धरायण य कथा व त ु’ व वसवद ’ कथायाः पवूाधः । उदयन य कथा एव । तथािप अ  
मु यपा वने थीयते यौग धरायणः । महासने य योधाः कृि मगजं नीलहि तनम ् उप य य, त ारा 
व सराज ं उदयन ं छलिय वा, ब धन ं कृ वा उ यन  ित नीतव तः । ता ं वाता ा वा उदयन य म ी 
यौग धरायणः “मोचयािम न राजान ं नाि म यौग धरायणः” इित ित ा ं करोित। व य बिु कौशलम,् 

शौयम,् धयैम,् साहसम ् च तत ् सवमिप वािमकायाथमवे सम पतवान ् अि त। ोत य भटाः व सराजम ्
उदयन ं नीलहि तना ारा व िय वा ब धन ं कृतव तः इित वाता यदा हसंकेन तुा तदा यौग धरायणः अ  
आर य व सरज य अमा यानाम् असाम यम,् तथा अक त च िव यातम ् इित जनाः कथिय यि त उदयन य 

अमा याः कौशलरिहताः, िववकेहीनाः च इ यतेत ्सवमिप मम दोषतः एव अभवत ्इित िवषादने वदित  । एवं 
भासः वकौशलने ित ायौग धरायण य नाटकं िचि तवान् । 

 
पीठीका - 

   ’ ित ायौघ धरायणम्’ इित नाटक य रचियता सु िस ः नाटककारः भासः । महाकिवः कािलदासः 

व य मालिवकाि िम म् नाटक य थावनाया ं सु िस दानां क तशालीनां भासः, सौिम लः, किवपु ः च 
एतेषां कृतीः िवहाय अवाचीन य कािलदास य कृतःे सभायां कथं गौरवं ा ोित इित आदरेण भासं मरित । 
कािलदास-बाण-राजशेखर-इ या दनां कवीनाम ् उ लेखेन भासः अनेकािन पकािण रिचतवान् इित ायते । 

महामहोपा यायः ी गणपितशाि महोदयेन ित वन तपुर थालये स पा दतािन पकािण १३, ी 
जीवरामकािलदासशा ी भास य नाि  एकं पकं क टतवान ्। आह य भासनाि  १४ पकिण क टतािन। 
िवषयिन पणम ्-   
   ित ायौग धरायण य कथा व त ु’ व वसवद ’ कथायाः पूवाधः । उदयन य कथा एव । तथािप अ  

मु यपा वेन थीयते यौग धरायणः । महासेन य योधाः कृि मगजं नीलहि तनम् उप य य, तेन ारा व सराज ं

उदयनं छलिय वा, ब धनं कृ वा उ यन  ित नीतव तः। तां वाता ा वा उदयन य म ी यौग धरायणः 

“मोचयािम न राजानं नाि म यौग धरायणः” इित ित ां करोित। 
   तदन तरं यौग धरायणः उ म ा णवेषणे महासेन य राजधानीम ् आग य वेषप रवतनं कृतवतः 
वस तक य ारा व सराज य ब धमोचनोपायम ्उ वा ेिषतवान ् । म ी मणवान् अिप मणकावेषेण त  
आग छित। ब धनकाले उदयनः ोत य इ छानुसारं त य पु यै वासवद ायै वीणां पा ठतवान् । तदा एव 
त याः णयजाले अिप पिततः । एतं िवषय ं ा वा यौग धरायणः “व सराजने सह वासवद ामिप मोचिय वा 
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नयािम” इित ित ां करोित। अि मन् नाटके यौग धरायण य ित ा एव मु यं कथाव त,ु यौग धरायणः एव 
नायकः इित भासः िचि तवान् । एवं भासिचि तेषु पा ेषु कािनचन एव अ  िन य त े। 
यौग धरायणः  
     एष एव नाटक य नायकः । एत य मु या गुणा अि त वािमिन ा । व य बुि कौशलम,् शौयम,् धैयम,् 
साहसम् च तत् सवमिप वािमकायाथमवे सम पतवान् अि त । ोत य भटाः व सराजम ्उदयनं नीलहि तना 

ारा व िय वा ब धनं कृतव तः इित वाता यदा हसंकेन ुता तदा यौग धरायणः अ  भृित 
व सराजसिचवाना ं िति तमसाम यमयश ” इ युके अ  आर य व सरज य अमा यानाम् असाम यम्, तथा 

अक त च िव यातम ्इित जनाः कथिय यि त उदयन य अमा याः कौशलरिहताः, िववेकहीनाः च । इित एतत् 
सवमिप मम दोषतः एव अभवत् इित िवषादने वदित । व सराजः सीमा ा त य अर य दशें ित गिम यित 
इित वाता जानन ्अ  े कम् करणीयम् इित िच तय ासीत् यौग धरायणः, तद तरे एव एतत ्सवम ्जातम ्।               

     उदयन य ब धनिवषय: कथं त य मातःु समीपे व  इित एवं भणित – “ ेहदबुलं मातृ दयम् 

र णीयम्, थमं यु स ब दाः अनथा: कथनीयाः अन तरं यदा मनः सि द ध ेिवनाशं िच तयित तदा कायत वं 

िनवेदनीयम्”  इित । अ  यौग धरायण य मातृभि ः दृ यते । उदयन य माता अिप यौग धरायणे दढृं 

िव िसित। अत एव “पु मवे म े व स य प ादमा य आनयतु मे पु कं पु क”इित ाथयित । उदयनः अिप 

“यौग धरायणं े व” इ येव हसंकं ित वदित । अ  यौग धरायण य वािमिन ा क यती िस ा इित ु  ं

श ु मः । एवं भवित चेदिप अदीन मा सन ्यौग धरयणः “उदयनम् मोचिय वा आने यािम” इित ित ां करोित।  

   ि ितये अ के उदयन य ब धनवाता क चु कना शृ वा अिप महासेनः “आहवेषु य य शौय रपवः 

कथयि त। यौग धरायणत ािण अ माकं कण गु ि त“ इित उदयन य हणं न िव िसित। अ  यौग धरायणे 
जीवित उदयन य हणं क सा ं इित महासने य मतः । एवं यौग धरायण य शौय श ुषु अिप िथतमासीत्। 
   उदयनं मोचिय वा आनेतुं मि णं म व त,ं िवदषूकं वस तकम्, सैिनकान् च योजिय वा वेषं प रव य 
गु वेषेण महासेन य राजधान  गतवान ्। अ  वयं यौग धरायण य राजताि ककौशलां ु  ंश ु मः । व सराजः 
उदयनः महासेन य पु यां वासवद ायाम् अनुर ः सन ् वदशे यागमनिवषय े मनः एव न करोित तदाऽिप 
यौग धरायणः व य ं न यजित। व ती ाम ्इतोऽिप दढृीकरोित । “सुभ ािमव गा डीवी, नागः प लतािमव, 

य द तां न हरेत् राजा नाि म यौग धरायणः” इित ि तीया ं ित ां करोित।  

वासवद या सह व सराजः ि थतः हि तनं नलिग र अनधुावतः महासेन य योधान् ित वय ं यु य, 

काय साधिय वा, आन तरमेव श ूणां वशः भवित। गृहीते यौग धरायणाय महासेनः ु गारं य छित, तत् तने न 

वी यते, तत् अपमाननं इित भावयित । पर तु व सराजः वासवद ां गा धविविधना प रणीतवान् इित वाता 

ा वा स तोषेण उपायनं वीकरोित । एवम् कारेण यौग धरायण य च र ,ं त य वािमिन ा,ं शौय 

वािभमािनन,ं बु दीशािलनं च िचि तं वतत े। 
महासनेः 
  महासेनः एष का तकेयः इव सु दरः दढृकायः आसीत् इित क चुक  वणयित। एत य अनेके 
साम तराजानः आसन्। क तु व सराजः उदयनः एति मन् िवषय ेिनल यः आसीत ् । त ं वाधीन ंकरणीयिमित 
एत य मनोिभलाषा । वि यां पु  वासवद ां यो याय प रणयं करणीयं इित एत य अपरा अिभलाषा आसीत।् 

ा यं कुलम,् शीलः, परा मः, मदृु वभावः च एते स गुणाः वरे भवेयःु इित महासेन य अपे ा । अनेके राजानः 
एत य पु  प रणतेुम् इ छ तः आग छि त चेदिप वासवद ायाम् अित ेहात् िन यं कतु न श ोित ।  
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   प या अ गारव या सह अि मन् िवषये समालोचनमिप करोित। यदा सा दोलायमानि थतौ “य  द वा 

न स त यामह ेत  दीयतम”् इित वदित । तदा महासेनः “अधुना येनकेनिप वरेण कृते प रणये प ाद ्स स यक् 

नाि त इित कारणतः तव उपाल भनं ो यिम। अत भवती एव िन चयं करोतु” इित कथनसमये पु याः िववह 
िवषये मातरः कथं िच तयि त इित भासः ुदय गमरी या िचि तवान ्। 
   यदा उदयन य ब धनवता शृणोित तदा तां वाता न िव िसित। उदयनः श ुः अिप त य शौय, साहसम् 

च तथा यौग धरायण य राजताि ककौशलम ्च शंसित । उदयनं राजकुमारयो यस कारेण वागतम,् अ य 
णिच क साम् च अिप कुव तु इित आ दशित। ब दः उदयन य घोषवती नाम वीणां क म ैदात म् इित े 

आगते अ य ौ अिप पु ौ नाह  इित म वा पु यै वसवद ायै दात ं इित कथने त य वप रवारसद यानां 
वभाव ंस यक् जानाित इित सूचयित । 
   अ ते यौग धरायण य ब धनम् अभवत् तदा त मै भृ गारम ् उपायन पेण द वा स करोित अ  
महासेन य उदारगुणं दशयित। यदा उदयनः वासवद या सह कौशा ब  तै ग छित, तद ् ा वा अ गारवती 
दहे यागं कतु स दा भवित, तदा “ धमणो ते दिुहतु ववाहः । किमदान  स त यस”े इित कथने 
महासेन य वा तवदिृ ः, सरल वभावः च दृ यते । एवं कारेण महासेनः परा मी, उदारः, गुण ाही, 

वहार ः, सरल वभवः च इित भासने िचि तः। 
व सराजः 
  व सराजः उदयनः य पेण र गम े कु ािप नाग छित । क त ु नाटक य सवाः घटनाः एत य 
िनिम मवे चलि त। यकेि मन् अ के अिप एत य िवषयाः सि त। सुपा  ं मि णं ा ः  एष 
सौभा यशाली । एष परा मशाली, गजानां वशीकरणे वीणः, वीणावादन े चतुरः, स कुल सूतः, 

पगुणाि वतः, जानुरागी च आसीत् इित अ येषां पा ाणां मखुने वणयित ।  
   अ ये राजानः वासवद ायाः िववाहाथ दतूान् ेिषतव तः, तथािप उदयनः तु दतंू न ेिषतवान ्। 
उदयनं वाधीनं कतु महसेन य म ी य ं करोित म। यदा शाल कायनः कृितम हि तना ारा छलिय वा 
उदयनं ब धनं करोित तदा एकाक  भू वा यु वा, अनेकान् सैिनकान् मारिय वा वपरा म ंद यित । महासेनः 
उदयनः गृ हीतः इित िव िसतुम् अिप न श ो ित । एत य परा म ं ाघयित महासेनः । अि मन् 
सि वेशे व सराज य ि वं रमणीयतया िचि तवान् भासः । 
   ब धन थः उदयनः महसेन य पु यै वासवद ाय ै वीणा ं पाठियतुं अ गीकरोित। त याः ेमपाशे अिप 
ब ाित। एत य वीणापाठनम्, णयः च कलाचातुयम,् रिसकतां च दशयित। अ ततोग वा सः अ मिव ासेन 
तथा यौग धरायण य बुि दकौश येन सह ब धिवमोचने सफलः जातः। उदयन य पा ं य पेण नाि त 
चेदिप भासः अ येषां स भाषणे त य ि िच णं सरलया शै या िन िपतवन् अि त। 

म वान्  
   एषः अिप उदयन य अमा यषेु मखुः। एष सदा अिप यौग धरायणं अनुसरित। व सराजे िन ा आसीत्। 
एत य दरूदिृ ः अ तीमा असीत्। यदा उदयनः ु ितमं हि तनं वशीकतु एकाक  ग छित तदा तं सै येन सह 
ग छतु इित िनब धं करोित। अतएव यौग धरायणः एतम् ’अनु प कायपि डत’  इित शंसित। 
यौग धरायणे साहा यां कत ु मणकवेशं धृ वा तेन सह महासेन य राजधान  ग छित। एत य पा ं लघुः चेदिप 
स दयानां मनिस आन द ंजनयित। 
उपसहंारः –  
   नाटक य शैली, कथासंिवधानम्, सि वेशः च इ यादः अि मन ् नाटके स यक् िचि ताः। स भाषणािण 
ती ण ंतथा दय ाही वतते। उदयनः ब दः इित घटाना ंहसंकः कथ ंिववृणोित चेत ्सा घटना य मवे चल ती 
इव भासते। यौग धरायणः भावािव ः सन ् ित ां करोित। महासेन-अ गारव योः स भाषणे मातृवा स यः 

दय गमरी या िन पयित भासः। यौग धरायण य राजताि ककुशलता तथा वािमभि ः, यदा उदयनः 
ेमपाशे ब दः तदा स धब िचत कायाचरण ेत य बु देः ती णता ा भवित। अि तम अ के यौग धरायण य 
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वािभमानः, वय ं यु दे भागम ् आवहन् रा ः इ छानुसारं काय कृ वा त य आन दः च भासः लघुनाटकेऽिप 
चातुयण िन िपतवान ्अि त । 
 
परामृ थाः – 
१. भासनाटकच म ्– सं कृत-िह दी ा योपेतम,् 
  चौखा बा कृ णदास अकादमी, वारणासी। 
२. ित ायौग धरायणम् काश सं कृत-िह दी ा योपेतम,् 
  पि डत किपलदवेिग रः  
  चौखा बा िव ाभवन,् वाराणसी 
३. ित ायौग धरायणम्  
  स पादकः- ो. एम्. िप. एल्. श ी 
  सार ग, मसैू िव िव ािनलय, मसैू  १९७२  
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7244425 
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Paper 11 

सुभािषतेषु चा र यिवकासः 
 

DEEKSHA U PRABHU 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - deekshaprabhu@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

अना दकालादवे चराचरिवषय े अनु यतूतया िवकासः जातः । मनु य य चा र यिवकास े वर ानम् 
अ य तम् अपिे तम ् । सं कृतसभुािषतषे ु एतादशृाः बहवः वहाराः सभुािषतकारेण मनो शै या िन िपताः 
सि त । भतृहरेः सभुािषति शती इ यय ंसभुािषत थः लोकेषु सु िस ः । थेि मन ्सः वानभुविस ान ्ब न् 
अंशान ् लोक पणे ततुवान ्। नीितशतके ितपा दतािन जीवनोपयोगीिन निैतकमौ यािन उ कृ ािन सि त । 
एतािन सुभािषतािन नीितमागम ्उप दशि त, वहारकौशलं च बोधयि त । तषेाम ् अ ययनने ान ं वधत े । 
त मात ् अ माकं चा र य य िवकास अिप भवित । वहाराय के गणुाः अपिे ताः क दशृी च जीवनशलैी 
आव यक  इित समीचीनतया िन िपतािन दृ य त े।   

 
तावना  

का ं ग  ं प ं च पूः इित ेधा िवभ यते । त  ोकमयं प म ् । ति ं ग म ् । 
प ग िमि तका मवे च पूः इ यिभधीयते । सामा यतः ादिेशकभाषासु प मवे का िमित वहारः 
दृ यते। त  प ा मकका ेष ुसुभािषतमिप अ यतमम् । सम े जगित ािणष ुमानवहः े ः । त  कारण ंशि ः 
आकारो वा क तु असदशृी बुि ः िववेकः च  । सृ ौ े थानं भवित मानव य । मानवः पूव कृतकाय 
सि य अ े कत य काय य िच तनं करोित । जीवन य दपद ं िश णं  ा ुवन् आ मिच तनं करोित । 
नदीजलिमव सदा अ े गमनं मानवश सहजः वभावः । एतदथ यदपेि तं त सव साधयित । अना दकालादवे 
चराचरिवषये अनु यतूतया िवकासः जातः । मनु य य चा र यिवकासे वर ानम् अ य तम् अपेि तम् । 
सं कृतसुभािषतेषु एतादशृाः बहवः वहाराः सुभािषतकारेण मनो शै या िन िपताः सि त । भतृहरेः 
सुभािषति शती इ ययं सुभािषत थः लोकेषु सु िस ः । वा यपदीयम् इ यिप थः अ य एव । थेि मन् सः 
वानुभविस ान् ब न् अंशान् लोक पेण तुतवान् । नीितशतके ितपा दतािन जीवनोपयोगीिन 

नैितकमौ यािन उ कृ ािन सि त । एतािन सुभािषतािन नीितमागम् उप दशि त, वहारकौशलं च बोधयि त । 
तेषाम् अ ययनेन ानं वधते । त मात् अ माकं चा र य य िवकास अिप भवित । वहाराय के गुणाः 
अपेि ताः क दशृी च जीवनशैली आव यक  इित समीचीनतया िन िपतािन दृ य ते ।   
िवषयपरामशः  

भतहृरेः वैरा यशतक य अयं ोकः एवमि त – 

यां िच तयािम सततं मिय सा िवर ा 
सा य यम् इ छित जनं स जनोऽ यस ः । 
अ म कृते च प रशु यित कािचद ्अ या 
िधक् तां च तं च मदनं च इमां च मां च ॥ 

अ य ता पयम ् इदमि त यत् य याः िच तनं िनर तरमह ंकरोिम सा मिय िवरि भावं ा वती अ य ेसा र ा 
अि त । अ योऽिप जनः अपर याम ् अनुर ः अ म कृत ेकािचत् अ या एव प रशु यित । एवं त य ै म मथाय 
एत म ैम ं िध ारः भवतु इित वदन् राजा भतृह रः सम ं रा यं प र य य िवर  ा वान् इित कथा ूयते ।  
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  एषः भतृहरेः वैरा यशतक य थमः ोकः अि त भतहृ रः वप  िप गलां िनतरां ीणाित म । 
पर तु त य प ी त य मि णं कमिप इ छित म । म ी तु काि त ्वे यां कामयते म । िवड बना एषा सा 
वे या राजानं भतृह रमवे इ छित म । एकदा रा े भतृहरये क न महा मा एकम् अमरं द ं फलं द वान् 
किथतवान् च -  “भवान् एतत् फलम ् उपभु े  चेत् िचरजीवी भिव यित ।  । राजा त फलमानीय वप ै 
द वान् । सं प  सुतरां पीणाित म । प ी तु त फल ं वीकृ य मि णे द वती यतः सा मि णं का यते म ।  
पर तु म ी त फलम् आदाय क यैिचत् वे यायै  द वान् यतः सः सः तां ीणाित म । वे यया िचित त ंयत् 
अह ं िचरजीिवनी भू वा क करवािण ? इित । त मात ् फलं वीकृ य  भतृहरये द वती । राजा िचरजीवी 
भिव यित चेत ्ब कालपय तं जापालनं क र यित इित त याः भावना । राजा तु फलं ा य कथं इद ं ा िमित 
पृ ायां स यां तया सवः वृ ा तः उ ः अभवत ् । तत् ा वा राजा अतीव िख ः अभवत् तदन तरं राजा रा यं 
सव प र य य सं यासं वीकृतवान् इित कवद ती ूयते ।  
स न शसंा 

व ादिप कठोरिण मदृिून कुसुमादिप ।  
लोको राणां चतेािंस को िह िव ातमुहित ॥ 

स नाः वय ंक  ंसो वािप परेषामपुकारं नैव यजि त । िवप रतदशायामिप स पु षाणां वहारः 
संयिमतः एव भवित । तषेामाचरणमेव तान ् प रचयित । सौज यं मानव य अल कारः वतत,े ति ना 
चा र यिवकासः नवै स भवित । त ािप ते विवषये आचरणा दषु कठोराः भवि त । अ येषां िवषय ेकुसुमािन 
इव मदृिून भवि त । तेषां चतेांिस सामा याः ातुं न अहि त इित ता पयम ्।    

आ माथ िजवलोकेि मन् को न िजवित मानवः । 
परं परोपकराथ यो जीवि त स जीवित ॥ 

प े िव मानाः सव अिप मनु याः विहत,ं वसुख़ ं च स पादयि त । अतः आ मानः िनिम ं सवः 
अिप जनः जीवित एव । पर तु ये जनाः अ येषां िहतम्, अ येषां सुखं च कामयमानाः तदथ जीवि त, तेषां 
िजवनमेव साथकं जीवनम् । ध यं जीवनम ्। परोपकाररिहतं जीवनं तु िनरथकमेव । 

स नो न याित िवकृ त परिहतिनरतओ िवनाशकालिेप । 
छेदिेप च दनत ः सरुभयित सुख ंकुठार य ॥ 

लोके तावत् मनु य य एषः वभावः यत ्यदा सः वयं क म ्अनुभवित, आप तो वा भवित तदा सः 
कुिपतः भवेत्, दःुिखतो वा भवेत् । क त ु स पु षाणं वभावः न तादशृः > ते सवदा परोपकारे एव िनरताः 
स तः व य नाशसमये अिप कमिप िवकारं न ा ुवि त । यथा च दनवृ ः  छेदनसमय ेअिप सजगणंु सुग ध ंन 
जहाित, अिप च छेदनाथम् उपयु ं  कुठारमिप सुग धयु ं  करोित, तथैव स नाः नाशसमये आिप 
परोपकारबु द न प र यजि त । 

सािह यसि गतकलािविहनः स ा पशःु पु छिवषाणिहनः । 
तणृ ंन खाद िप जीवमानः त ागदयेम ्परमं  पशनूाम ्॥ 

ग ा मकं प ा मकं च का ं, िवचार धानं शा ं च सिह यश दने िववि तम् । सािह यने नम् 
अिभवधत,े स गीतेन, िश पेन (कलया) च आ मस तोषः भविल । एष ुि षु एक य वा नानं मानव य 
आव यकम ्। एकि मन् अिप िवषये य य उ साहः न भवित सःपशुः एव । पशोः पु छं शृ गे च भवित, एत य 
मनु य य तु तािन न सि त इ येव भेदः । अपरोिप भेदः अि त यत् एषः तृणं न खादित, पशवः तु खादि त । 
क तु एतत ्पशूनां परम ंभा यमेव । अ यथा पशूनां  तृणम ्एव दलुभं यात् । 

ग गा पापं शशी ताप ंदै य ंक पत था । 
पाप ंताप ंच दै य ंच तः स तो महाशयाः ॥ 

ग गान ां यः ानं करोित त य पापाप रहारः भवित । ग गा त य पापं नाशयित । तथैव च ः 
अ माकं तापं प रह य शै यम ्उ पादयित । एवमवे क पवृ ः अ मािभः यािचतान ्सवान् अिभलाषान् पूरयित । 
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एतत् जगित िस दमवे । क तु ग गायाः, च य, क पवृ य च एकि मन् एव िवषये साम यम् अि त । 

स नाः महापु षाः तु न तथा । तेषां  सहवासने अ माकं पापं, तापः, दै यं – सवमिप प र तं भवित । तादशंृ 
साम य तेषु अि त । 

मनिस वचिस काय ेपु यपीयषूपूणाः ि भवुनमपुकार िेणिभः ीणय तः। 
परगणु माणनू ्पवतीकृ य िन यं  िनज द िवकस तः सि त स तः कय तः ॥ 

स नानां वभवं वणयिल किवः । स पु षाणां वचांिस मनांिस ि रािण च अमृतेन पणूािन भवि त । 
तादशेृन अमृतपूणन वचनेन, चेतसा, ीरेण च ते स नाः उपकार सह ेण लोके ि थतानां सवषां जीिवनामिप 
िहतम् आचरि त । अिप च अ येषु ि थताः गणुाः अ पाः चेदिप तन् एव ब  म वा, मनिस स तोषम् अनुभवि त। 
क तु एतादशृाः जनाः जगित कय तः सि त ? अ गलुीगणनीयाः एव इित असय ता पयम् ।  

जानि त पशवो ग धा देा ानि त पि डताः । 
चारा ानि त राजान ु यािमतरे जनाः ।। 

पशवः ग धं ा वा एव वक यं मागम ्अथवा भोजनं जानि त । बुि शीलाः जनाः वेदान् शा ािण वा 
प ठ वा वक य ंकत म ्अकत ं वा जानि त । राजानः गु चरान् ेषिय वा रा य य वृ ं जानि त । सामा याः 
जनाः तु वा तिवका यां ने ा यां दृ वा एव काय साधयि त । 

गत ेशोको न कत ो भिवत  ंन िच तयते ्। 
वतमानने कालने वत त ेिवच णाः ।। 

बुि म तः जनाः गत य शोकं प ा ापं न कुवि त । भिव य य िच तनम् अिप न कुवि त । सवदा 
वतमान ंसमयं दृ वा काय कुवि त । ोधािव य मनु य य िच तनशि ः ीणा भवित । तथा च सद-्असद-्
िववेकः न ः भवित । त यां ि थतौ ोधी स मानाहाणां गु णां पू यानां ये ानां च अनादरं करोित, 
अपश दान् च लपित, तान् ह तुम ्अिप उ ु ः भवित । अतः ोधः सवथा या यः एव । 

सवनाशे समु प  ेअध यजित पि डतः । 
अधन कु त ेकाय सवनाशो न जायत े।। 

यदा सवनाशः जायमानः भवित क  अध य यागेन अपर य अध य र णं भिवतुमहित तदा बुि मान् पु षः 
अध यजित । यतः रि तेन अधन अिप सः वक यं काय पुनः िनर तरं िव तारयित । अतः त य सवनाशः न 
भवित । 

अ तो नाि त िपपासायाः सतंोषः परम ंसखुम् । 
त मात ्सतंोषमवेहे परं प यि त पि डताः ।। 

िपपासा नाम लोभ िपतृ णा अि त । लोभ िपतृ णा धनने जायते । त याः अ तः कदािप न भवित । 
यः धनिपपासुः न भवित, सः सदा स तु ः भवित । त य जीवनम ्अिप आन दने ग छित । अतः एव स तोषः 
परमं सुखम् उ यते । 

िव व ंच नपृ व ंच नवै तु य ंकदाचन । 
वदशे ेपू यत ेराजा िव ान ्सव  पू यत े।। 

ानवतां जनानां तथा च शासकजनानां म ये कदािप समानता न भवित, यतः शासकजन य रा ः 
स मानं तु वक ये दशेे एव भवित, क तु ानवतः िवदषुः स मानं तु स पूण िव े भवित । 
िव ायाः मह वम ् 

जलिब दिुनपतने मशः पूयत ेघटः  । 
स हतेःु सविव ाना ंधम य च धन य च ॥ 

यथा जल य िब दनूां मशः वणेन घटः पूणः भवित, तथैव सवाः िव ाः अिप िनर तरं पठनेन अ ययनेन वा 
अिधगताः भवि त । अिप चमनु यः धनम् अिप तथवै कि त् कि त् एक ीकृ य एव धनवान् भवित । 

णशः कणश वै िव ामथ च साधयते ्। 
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ण यग ेकुतो िव ा कण याग ेकुतो धनम ्॥ 
मनु यः ित णं िव ा हणं कुयात् क  एकैकं कणमादाय धनस हणं कुयात ्। य द वयम् एकम् 

अिप णं याजामः त ह िव ाजनं कतु न श ु मः । एवमवे य द एकम ्अिप कणं यजामः त ह धनस हणं कतु 
न श ु मः ।  

गु शु षूया िव ा पु कलने धनने वा । 
अथवा िव या िव ा चतथु  नोपल यत े।। 

िव ा गरुोः सेवया, अ यिधकेन धनेन अथवा िव ा ारा अथात् िव ायाः पर परम् आदान- दानेन िव ा 
ा ा भवित । एतत ्अित र य िव ायाः ा ये अ यः चतुथः मागः नाि त। 

अविृ कं यजे ेश ंवृ  सोप वा ं यजते ्। 
यजे मायािवन ंिम ं धन ं ाणहरं यजते ्।। 

यि मन् दशेे े े वा धनाजन य साधनं नाि त, नरः तं दशंे यजेत,् यि मन् ापारे काय च अनेकाः 
आपदः सि त तत् कायमिप जनः यजेत,् यत् िम ं कपटयु म ्अि त तत् िम म ्अिप नरः यजते् अिप च यत् 
धनं ाणघातकम् अि त तत् धनम् अिप नरः यजेत् । 

 
उपसंहारः  

सं कृतसािह ये चा र यिवकासाथ मागदशन य ाचुय िव त े । का ेषु िवशेषतया नाटकेषु च 
सदाचारपूणािन अनेकािन सूि वा यािन समुपल य ते। पर तु भतृहरेः नीितशतके एक  मनु मिृतसदशृी िश ा, 
महाभारतसदशृोपदशेः, पुराणसदशृरसा वादनं दशन-सदशृतकशीलता दृ यते, अपर  कािलदास-बाण-
द डी-इ यादीनां पद योगशैली च समुपल यते । नीितशतकं मानव य कृते मधुरम् औषधं वतते । आबालवृ ाः 
सवऽिप िवना क  ं आन दने अ य वाद ं कतु भवि त । किवना भतृह रणा नीितशतकमा यमेन िविश मके 
जीवनदशनं द म ्। थोऽयं न केवलं सं कृत ानाम ्अिपतु सवषां ि यतमम् आभरणं िव ते। एत ारा जनः 
वीयं दािय व ंसमपकतया िनवहन् क परायणः भवित । तेन च समाज य दशे य रा य िव य च िवकासं 

साधियतुमहित। 
 

आधार थाः  
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Email id - abhishekbayarig@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 
सिुव दतमवे एतत ्त भवता ं िनिखलिनगमागमिवधतूचतेसा ं िवपि दा ंय दह जगित जिनमता ंसवतः 

येोमाग दशको वेद ् एव । ना  कि दिप िवषयः अनपुल यो यथात वनेा वषेयतां सताम ् । इदमवे 
शासनप ितजगि य तःु सिवतरुी र यतैदथमवे सवतः थम ं मीनावतारोऽ य गीकृतो भगवतिेत 
त ान वतकािन तािन षड गभतूािन िश ा-क प- ाकरण- योितष-िन -छ दःशा ािण  व य त े । तषे ु

षड गषॆु तावत ् योितःशा  ं दक्-देश-काल- क वने य तपोदान तोपवासादीनाम ् आ दबीजिमित 

सकलशा ोपे या अ य अ ययन-अ यापना दकं अतीव आव यकम ् । ति मन ् महाशा े राजयोगिमित 
िवषयमिधकृ य कि त ्लिेखतमु ्इ छािम । 

तावना  
अथ ’न जात ु योित य ितर तरा ु  ं ातु ं च श यत’ इित तेजोमयो भगवान यो मुि माग  

रिवरी रः तदशंका योित म तो हा व ैवेदा  । च ु प योितःशा ं िवना न केनािप शा ेण ातु ंश य त 
इित कथन ेन भवित कािचदिप वा यतिेत । 
“दैवाधीन ंजगत ्सवम्” इित तथा ’ हा त ेदवेदांशकाः” इित वचनात् सकल ंजगत ्

हाधेनमेवा व तुतो रिव करणसंयोगवशादवे सकलं जग ात ंजीवन ं थैय च वहतीित । यथा निह ने  ं िवना 
कि दिप जनो िनरापदं वीयमािभलिषतं पद ंग तु ंपा ये था यौितषशा  ंिवना जगतः ेयोमागः कथमिप न 
स भवतीित । इद ंशा ं ना यशा वत ्स देहा पदम य  । ना यत् कमिप शा ं योितःशा वत् इदमेव 
तत,् इदानीमेव तत्, अ वै तत्, एतावदवे तत,् त द या द कटियतु ंपारयेत ्। इ यु मिप तथा - 

अ य ािण शा ािण िववाद तेषु केवलम ्। 
य ं यौितषं शा ं च ाक  य  साि णौ ॥ 

इह जगित सवऽिप ािणनः कदािचत् उ प त,े कि त् कालं ित ि त, कदािचत् च ि य ते इ येषः 
अंशः सवषाम् अनुभविस ः । किमद ंज म भवित कमथ च मरणिमित ातुम् अश ु व तः ते िन पायाः स तः 
पुनरिप त ैव जगित िनम ि त। िनम ा  आ याि म या द दःुख यं यथापवूम् अनुभवि त । तदवेम् अ धे 
तमिस वतमानानां तेषाम् उ ाराय परमका िणकैः दीपायमानं ताव दद ंशा म् योित यशा म् ।  

सुिव दतमेव एतत् त भवता ं िनिखलिनगमागमिवधूतचेतसां िवपि दां य दह जगित जिनमतां सवतः 
ेयोमाग दशको वेद ् एव । ना  कि दिप िवषयः अनुपल यो यथात वेना वेषयता ं सताम् । इदमेव 

शासनप ितजगि य तुः सिवतुरी र यैतदथमेव सवतः थमं मीनावतारोऽ य गीकृतो भगवतिेत 
त ान वतकािन तािन षड गभूतािन िश ा-क प- ाकरण- योितष-िन -छ दःशा ािण  व य त े । तेष ु

षड गॆषु तावत् योितःशा ं दक्-दशे-काल- क वेन य तपोदान तोपवासादीनाम् आ दबीजिमित 
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सकलशा ोपे या अ य अ ययन-अ यापना दकं अतीव आव यकम् । ति मन् महाशा े राजयोगिमित 
िवषयमिधकृ य कि त् लेिखतुम् इ छािम । 
िवषयिव तारः  

शा ेऽि मन् योितष ेसकलयोगेषु धानतया वतत ेयोगोऽयं राजयोगः । कुतः इित चेत् जातके े वा 
थमतः आयुषः िच तनं यते । तथा च आरो यिवचारः यते । तद त तरं या वतते अ ैव योगिवचारः 

च। कारक हयोगवशात,् शुभ ह य दशाभुि वशात ् शुभ ह य के ि क णि थितवशात् पूणच य 

के ि थितवशात्, ज मपि कायां धानतया सामा यतया योगोऽयं िच तियतुं श यते । पर तु अनेक थेषु 

राजयोग य ल ण,ं िवभाग,ं त फलं च नाना कारेण यते । तद  सं ह पेण एक ीकतु य ः यते मया । 
जात य ज मकािलक  सल हि थितरेव जातकम् इ यु यते । त  हाणां ि थितिवशेषः एव योगपदने 

वि यते । “दढृादढंृ योगवशेन िच तयेत्” इित िनयमानुसारं ा ज मा जतानां दढृादढृकमणामनुभूितः जातके 

ि थताना ं शुभाशुभयोगाना ं फलेन भवित । राजयोगवसुम ोगादयः शुभफल दाः योगाः, केम मुादयः 
अशुभयोगा  होराशा े िव तरेण िन िपताः सि त ।  

येषु हि थितिवशेषषॆु जाताः राजानः भवि त त ेएव राजयोगाः इित उ य ते । होराशा े ि िवधाः 
राजयोगाः किथताः सि त । केिषिचत् राजयोगषेु जाताः नीचकुलजाः अिप राजानः भिव यि त । अ येषु 
केषुिचत् योगषेु जाताः राजवंशो प ाः एव राजानः भिव यि त, न तु अ ये । एते च राजयोगाः ीमता 
वराहिमिहराचायण वरिचते बृह ातका य े थ े एकादशे अ याये तथवै सं हीताः सि त । त  आ दमषेु 
एकादशसु ोकेषु किथताः राजयोगाः य द जातके भवि त तदान  नीचकुलजाः राजानः भवि त 
राजकुलो पना त ुराजानः भव येव इ यथः । ते यथा - 

“वषृ ेसे दौ ल  ेअिवतगृु ती णांशतुनयःै । 
सु ायाख थःै भवित िनयमा मानवपितः ॥ 

वृषभराशौ च यु े  ल े ि थत े सूय-गु -शनै रैः यथा मं चतुथ-स म-दशमाि थतैः जातः िन यने 
राजा भवित ।  

क किण ल े त थे च िसत ैरायं ा ैः । 
मषेगतेऽक जातं िव ाद ्िव मयु ं  पृ वीनाथम ्॥ 

ककाटके ल  ेत थे  गुरौ शिशशु बुधैः एकादश थान थैः मेषगते सूय जातं तापसिहतं राजानं जानीयात ्। 
एवमवे जातके प  अथवा ष हाः उ थाः भवि त । तदानीम ्अ यवंशेषु जाताः अिप राजानः भवि त । 
अ ये केचन राजयोगाः सि त ते तु राजवंशो प ेषु जनेषु एव राज वं य छि त । ते यथा - 

सौ ये वीययुते तनुसं थे वीयादये च शुभे शुभयाते । 
धमाथ पचये ववशेषैः धमा मा नृपजः पृिथवीशः ॥ 

बुधे वीययतेु ल थ,े शुभ ह े गु शु योर यतरे सबले नवमगते प रिश हःै नवमतृतीय-ि तीय-षट्-
एकादशदशमानाम यतम थानाि थतःै जातः राजपु ो धमा मा राजा भवित । अ ये राजतु याः धिननः भवेयुः ।  

व  शु े  पाताल थ ेधम थानं ा े च  े। 
दिु या ग ा ःै शेषैः जातः वामी भूमःे ॥ 

व े थः शु ः ल ात ् चतुथगतः यात,् च ः नवमगतः भवत्े, शेषाः हाः तृतीयल -एकादश थानगताः 
युः। तदान  जातः पाजपु ः राजा भवेत ्। अ ये अभूपालपु ाः नृपिततु याः धिननः भवेयुः । 

एवमवे जातके य द ि चतुराः हाः उ थाः भवि त त ह राजवंशो प ाः जनाः राजानः भव येव । 
अ यवंशो वा त ुधिननः भवेयुः न तु सा ात् राजानः । 
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अ  राजयोगकारक हषे ुबहवः महायोगाः योितःशा े उपिनब ाः सि त । त ेच जातके भवि त चेत् जाताः 
नराः राजानः राजतु याः वा भवि त । यथा वो व े गतैः बिलिभः कुजा ैः हःै केि थतैः चक-भ -कंस-

मालव-शशा याः राजयोगाः मेण स भवि त । च के  े बृह पतौ गजकेसरीित िस ः राजयोगः भवित । 

इ दोः मरा रिनधनेषु अिधयोगः, एवमवे सनुक-अनफादु धुरादयः च योगाः अिप पा थव वकारकाः एव 
जाय ते ।  
च ात् ि तीये ादशे के  ेच य द सूयादयः एकोऽिप  हः न भवित तदान  केम मुो नाम द र योगो भवित ।  

योगो केम मुे जाते यि मन् क म  जातके । 
राजयोगा िवन यि त ह र दृ वा यथा ि पाः ॥ 

इित शा वचनानुसारं जातके िव मानः केमदमुयोगः राजयोगानां भ ग ंजनयित  । अतः राजयोगानां िच तने 
अयमिप अंशः िवशेषतः िच तनीयः ।  

कमल गतपाकदशायाम्  
रा यलि धरथवा बल य । 
श ुनीच हयतादशायां 
िछ सं यदशा प रक या ॥ 

राजयोगकतृणा ं हाणां म या ो हः कमभावे ि थतः, य  ल थः त य दशायाम् अ तदशायां वा रा यलि धः 
भिव यित । अथ ल दशमयोः योरिप हः भवित तदान  तयोम ये बिलहः दशिवपाके रा यलि धः वा या । 
उभय  न भवित तदान  राजयोगकतृषु बिल य दशापाके रा य ा  कथयेत् । जातके श ु े गत य 
नीच थानं ा ा य वा दशा िछ दशा नाम रा यनाशा दिभः आपि ः यु ा दशा अथवा सं यदशा बिल य 
अ यनृप य आ ययु ा दशा वा या । एव ंल धरा य यािप रा ः आपि िच या इ यलं प लिवतेन ।  
 
आधार थाः  

 Jaatakaparijatam daivajna  

 Bruhajjataka – varahamihira 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7253131 
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Paper 13  
मायामयिमदमिखलम.्.... 

 
T. NARASIMHA SHETTY 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - hitha9613@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 

माया व-आवरणश या मघे य सूयावरणिमव  आवृ य अ माकं व व प णः अवगमन ंयथा न 

भवते ्तथा करोित । माया विव ेपश या र ु ंदृ वा सपः इित, शु ौ रजतिमव िनगणेु िन वकारे एकि मन ्
अि तीय े िण नाम पा मकं इद ं जगत ् दृ यत े । जगि म या नाम इद ं शशिवषाणिमव सवथा मना 
अस यिमित अथः नवै । यतः जगतः एतत ् प ं अ माकं सवाव थास ु अबािधत ं न भवित । त ाम 
जा दव थायाम ्अ माकं अनभुववे िमदं जगत ्सषुु यव थायाम ्अ माकं अनभुवः न भवित । तरुीयाव थाया ंत ु
अ य जगतः अनभुववे  ं कि दिप न भवित । पर त ु  अथवा आ मा त ुसवास ुअव थास ुएक कारकमवे 
अबािधत ंभवित । त मात ्  केवल ंस यम ्इित । 

तावना 
दिृ गोचरं माया, अगोचरं अ ं  च स यम् । शरीर य अ गािन सवािण दिृ गोचरािण । एतषेाम् 

अवयवानां सृ ःे कारणीभतूः आ मा केवलं स यम् । अयमा मा अ य क यािप इि य य गोचरं न भवित, परं 

सव य अिप अिध ानम् अि त । त ह ानािधकरणम् आ मा इित । ानम् आ मनः गणुः, गुणी अिप । अयमा मा 

गगनिमव सव ापी, िन य  । यािन दिृ गोचरािण भवि त तािन प रवतत त,े षि वकारान् च ा ुवि त । 

त मात् तािन न िन यािन । य  ेित तद ्स यम्, स एव आ मा । 
िवषय तिुतः 
आ मनः व पम ्

आ मा ि िवधः - जीवा मा परामा मा चेित । यथा परमा मा िन यशु ः तथा जीवा मा अिप । अ यािन 

सवािण िम यािन । देहः दृ यते, परं यथा दृ यते तथा कदािप नाि त । िन यं प रवतते । शरीरािण 

अव था तरािण ा ुवि त । शैशवा थातः कौमाराव था, कौमारतः यौवनाव थां च ा ोित अ ते नाशं िव दत े। 

जायत,े वधत,े प रणमत,े ीयते, अ ते च न यित । एवं षि वकारान ्या ा ोित सा माया । आ यि तकं स य ं

व त ु केवलम् एकमेव । तत् िनगुणं,िनराकारं, अि तीयं च िव ते । प े प रदृ यमानं एतत् नाना व ं केवलं 
नाम पैः । एतािन नाम पािण एव माया । एतां िम या अथवा मा इित वदि त । यथा अ मािभः 
ि यमाणािन अ गुलीयक-हार-क कण-वलय-इ यादीिन वहारे िभ िभ ना ा यु ािन पर तु एतेषा ंसवषाम् 

आभरणानाम् अिध ानम् कनकमेकमेव । तथवै  एकमेव सकला मकम्, िविवधािन व तूिन नाम पा मकेन 
मेण वैिव यमयािन दृ य ते । अ ानेन अ माकं वहाराः मायोपिहतमेव दृ य ते । मायायाः आवरणशि ः 

िव ेपशि ः इित साम यम् अि त । माया व-आवरणश या मेघ य सूयावरणिमव  आवृ य अ माकं 

व व प णः अवगमन ंयथा न भवते् तथा करोित । माया विव ेपश या र ुं दृ वा सपः इित, शु ौ 
रजतिमव िनगुणे िन वकारे एकि मन् अि तीये िण नाम पा मकं इद ंजगत् दृ यते । जगि म या नाम इद ं
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शशिवषाणिमव सवथा मना अस यिमित अथः नैव । यतः जगतः एतत् पं अ माकं सवाव थासु अबािधतं न 
भवित । त ाम जा दव थायाम् अ माकं अनुभववे िमद ंजगत् सुषु यव थायाम ्अ माकं अनुभवः न भवित । 
तरुीयाव थायां तु अ य जगतः अनुभववे ं कि दिप न भवित । पर तु  अथवा आ मा तु सवास ुअव थासु 
एक कारकमवे अबािधतं भवित । त मात ्  केवलं स यम् इित । 
मायायाः व पम ्

आ दश कराचायाः मोहमु रः इित तो ग थे “मा कु  धनजनयौवनगव हरित िनमषेा कालः सवम ्। 

मायामयिमदमिखल िह वा पद ं व ं िवश िव द वा” मोहमु रः - ११ इित अवदन् । स पद ्आयाित याित 

च, जनिम ािण च जीवने आयाि त याि त च । तथैव यौवनमिप ा यते न यित च । एतत् कमिप शा तं नैव। 
यथा काल अित ा तः भवित तथैव ने ा यां दृ  ंसव अदृ  ंभवित । त मात् एतत् ा िमित गव मा कु  इित 
अ मान् जागरयित । धनजनयौवनािन सवािण उ म ते। उ प य नाशः ुवम् । त मात् अि मन् जगित 
चराचरव तिून उ प  षि वकारान ् ा य न ाः भवि त । जगत् अिप गमनाथ जातिमित अथः । ततः गितशीलं 
जगत ्प रवतन ं ा ोित एव । एतदेव मायामयिमदमिखलम ्इित उ म् ।  

एवमेव ी दि णामू त तो े अिप मायायाः व पः एवमि त - “िव  ं दपणदृ यमाननगरीतु यम ्

िनजा तगत ं प य ा मिन मायया बिह रवो भतू ं यथा िन या” िव ं वि मन् अ तगत ं चेदिप मायया दपणे 

दृ यमानं नगरिमव, व े तु अ य दव दृ यमानं जग दव  अ यदवे उ भूय म ं जनयित । व प े सवाः 
घटनाः मानिसकानुभवाः केवलिमित जानीम ेदिप यावत् व ः तावत् व प ः िन स ग विमित बिहः 
दृ यते । यदा जाग रतः भवित तदवै व घटनाः कि पतकथाः इित आ मिन केवलं त य अि त विमित, वमनः 
एव सव य कारणीभूतिमित प तां ा ोित व दशकः । एतत् मकारणेनवै भवित । ान े मा मः चेित ौ 

कारौ भवतः । व तुनः यथाथ ानं मा इित, िव मान य व तुनः अ यथा दशनं नाम अयथाथ ानं मः इित 

वदि त । यथाथ ानं शु म,् िन यस यम,् ानम् कदािप प रव ततं न भवित । अयताथ ानम ् अशु म्, 

अिन यम,् अिव ा इित च वदि त । एतत् मा ानमेव माया इित उ यते । 
दि णामू त तो म ्

अिप च ी दि णामू त तो े  - “बीज याि त रवा कुरो जग दद ं ाि नवक पं पुनमायाकि पत-
दशेकालकलनावैिच यिच ीकृतम् । मायावीव िवजृ भय यिप महायोगेव यः वे छया ॥ इद ं जगत् सृ ःे पूव 
बीजे अ कुरिमव परमा मिन अ ि थतौ आसीत् । मायायाः कारणतः इदान  िच िविच ं बिहः दृ यते 
मायावीव महायोगीव वा वे छया वैिव यमयं इद ं जगत् यः कि पतवान् ा नाम पैः यु ः प ः 
अ े  यथा बीजे वृ ः िनगढूः भवित तथा सु ः आसीत ्। बीजं सू े  वातावरण े था यते चेत् ूणं वृ पेण 

ं  भवित । बीजाव थायां का ड-शाखा-प लव-पण-पु प-फल-इ यादीिन पृथक् गोचरम् अ ा य ूणे एव 

अ त थािन भवि त । यदा ा ािन नयनगोचरािण भवि त तदा मायालीला उ वित । अ  बीजं पम्, 
अ कुरा दकं पम् । एवं दिृ गोचरमवे माया इ यु यते ।  

बसव णः अिप व य वचनसािह ये एवं वदित - “जगतः तुितः तव माया भगवन् ! तव तुितः एव मम 
मनः प य । वं जगतः ाता अह ं तव ाता । महागजः लघुदपणे यथा िनगूढं ि थतः तथवै वं मिय िनगूढः 
कूडलस गमदवे” इित वदन् जगत् माया इित वदित । भगव ः िशवशरणः परमा मानं व दयमि दरे 
ब धीकृतवान्। त ाम भ य मनिस माया जगत ्मया सु ानेन िजतवान् इित ता पयम ्।   

शैवदशनपाशपदाथः क यते शि भेदात् । ननु पाश तु वधः मलकममायारोध, शैवागमषेु मु यं 

पितपशुपाशा इित माि तयम्। त  पितः िशव उ ः पशवो णवोऽथप कं पाशाः ।। - इित पाशः प िवधः 
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क यते ।  िब दोमाया मनः िशवत वपदवेदनीय य िशवपद ाि ल णपरमु यपे या पाश वेऽिप त ोग य 
िव े रा दपद ाि हतेु मा य यां श या मना लये सव जग सृ ौ ि मायातीित माया । यथो ं  

ीम सौरभेये  शि पेण कायािण त लीनािन महा ये । जेनाः - िवकृतौ ि मायाित सा कायण कला दना । 
इित।। य य  ब व मि त । तथािप थभूय वभयादपुर यते । 
उपसहंारः  

इ थं माया सव जगत् आवृ य ि थता, त याः बलेन स यं आ छा दतम् अि त । स यं कदािप न 
आवरणीयम ्। यथा सूयः मघेावतृ इव माया वतते । मेघ य अपाकरणेन सूयः दृ यते । एवं स यमिप । मायायाः 
आवतनशि ः िववतनशि ः च दबुलीकरणीया । ानाि ना एताः दु श यः िनमलीकरणीया । 
स क पिवक प-शि युतमनः परमा मिन सदा िनि पित चते् िन यः शु ः िन वकारः आ मा सदा अनभुविस ः 
भवित । य द ानेन आ मनः अनुभवः ातः त ह  परमा मनः िवषये यथाथ ानं िस यित । समु य 
िब दमुा जलसवेनेन सम य समु य जलं लवणयु ं  इित यथा ानं तथा आ मानं आवृता ंमायां त याः यां 
च यदा वयं जानीमः तदा स यांशः ायते । मायां िवना स यं न, स यं िवना माया न इित िेप पर परं िनिहतम ्
इित ायते । एवं सृि ः दिृ ः च न िभ े चेदिप मायोपिहते तः । 

 
 Adishankaracharya prakaran grantha bhajagovinda viveka – Svami Chinmayananda 

 Chudamani – Svami Chinmayananda 

 Atmabodha  – Svami Chinmayananda 
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Paper 14 
िववकेान द य त विच तनम ्

 
 

SRILAXMI ADIGA 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -sriltantry@gmail.com 
  

सार: (ABSTRACT) 
 

वामी िववकेान दः िव धमस मेलन े भारतीय सं कृतःे उपादयेता ं े ता ंच ादशयत ् । िविवधािन पु तकािन 
थालयतः आनीय तृ णायाः िनवारणाय पठित  म सः । िवशषेतया भगवतः सिृ रह यािन त ंस मोहयि त 

म । न केवलम ्इितहास,ं िव ानशा  ं ा ा यत वशा मिप  स यगधीतवान ्सः । अ ययनने त य मधेाशि ः 
िवकिसता भवित म । स दहेस दोहाः त ंप रतः भवि त म, सः अ धिव ासान ् मनसः  ितर कत ु श वान ्, 
त व य सा ा कार त ुन ा वान ्। िस पि डतान ् सदंृ य, वस दहेान ्तेष ुिनवे  तषेा ंमागदशन ं ाथयत े
म । तकिवतकष ु पि डताः एकम यो िविश य त े म,  क त ु तषेा ं तकाः नरे य तिृ कराः नासन।् तषेा ं

िवचारशलैी िशिथला, पुरातनी आसीत ् ।  तषे ु क यचन वा दवे य सा ा कारानभुतू े अिव मान वान ्
ति चारधारा नरे य अतिृ करी आसीत ् । तादशृ य महापु ष य जीवनमौ यािन, तने बोिधताः 
ताि वकिवचाराः अ मान्  सवसम यासागरतः दरूीकुवि त इ य  नाि त सशंीितः ।  
 
 ा तािवकम ्
 सि त बहवो भारत य वरपु ाः येषु अिव मरणीयः वामी िववकेान दः । सः िव धमस मेलन े 
भारतीय सं कृतेः उपादयेतां े ता ंच ादशयत् । ब ग ा त य कोलकातानगरे ि ष ािधक-अ ादशशततमे 
(१८६३) वष जनवरी  मास य ादशे दने एत य ज म अभवत् । त य िपता  ी िव नाथद महोदयः । पवू 
त य नाम नरे नाथद ः  इित आसीत् । एषः उ साही, हा यि यः, क णापरः च आसीत् । अ ययनपटुरयं, 
नरे ः  शा ीयस गीत य अ यासं करोित म । ित दनं ायामं करोित म । यानिस ः अयं ूम य े
योितरेकं प यित म । ई र- िज ासुः अयं  सवान् पृ छित म यत् क भवान् ई रं दृ वान् ? इित । ई रं 
ातुं  पा ा यदशन य भारतीयदशन य च ग भीरम् अ ययनं  कुवन् अयं नरे ः िव िव ालय य 
ातकपदवीम् अिधगतवान् । अि म ेव समये दैवयोगात् दि णे र थै कालीममि दरे परमहसं य 

रामकृ णदवे य दशनं तने ा म् । रामकृ णमुि य नरे ः पृ वान् । ’ क भवान् ई रं दृ वान् ?’ इित। ’आम् । 
वािमव ई रमिप प यािम ’ इित ीरामकृ ण दवेः मयमानः अवदत् । एष एव महापु षः नरे य अ या म-

गु ः अभवत ्। 
 
 िवषय तिुतः 
  स यासदी ान तरं नरे य नाम िववेकान दः इित अभवत् । अयं च नरे ः भारत मणं योगसाधना ं
च कृ वा ि नव यिधका ादशत (१८९३) तमे वष अमे रकादशे य िशकागोनगरे िव धम य भाया ं भारत य 
गौरव ं ित ािपतवान् । त  स भा थले िविवध धम थाः एक य उप र एकः इित मेण थािपताः आसन ्। 
संयोगवशात् ीम गव ीता सवषां पु तकानाम् अधः आसीत ्। एकः अमे रकावासी उपहासपूवकम् अवदत् –
’ वािमन् । भवतां गीता सवषां धम थानाम् अधः वतत’े इित । यु प मितः वामी िववकेान दः हस ेव 

यवदत् – ’आम् , स यम् । आधारिशला त ु अध एव भवित । सा य द बिहः वी येत त ह सम म् अधः 
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पित यित’ इित हसन् एव उ रं द वान् । एतेने सवऽिप चम कृताः अभवन् । ततः िवदशेेषु वेदा तधम य 
चारं कृ वा भारतं यागतः सः दशेो ाराय यवुकान् े रतवान् । जनसेवा, वा यर ा, ीिश ा 

आधुिनक ौ ोिगक   भृितषु े ेष ु असाधारणं काय कत ु ’रामकृ णिमशन्’ इित सं था सं था य जनेषु 
शि जागरणं कृतवान् । वािमिववेकान द य अयं स दशेः अ ािप भारतीयान् ेरयित – “उि त, जा त, 

ा य वराि तबोधत” इित । 
    बा यम् – नरे य जनकः यायवादी आसीत् । ित दनं िविवधकुलजाः याया थनः बहवः 
तदगृहमायाि त म । तदगृह ंधमशाला इव भवित म । ते सवऽिप त ैव अ पाहारं  भोजन ंच कुवि त म । 
भोजनन तरं धूमपानाथ ानां दानं त  स दायः आसीत् । त  एकैककुलजानां येकतया ा भवित म । 
इतरकुलजानां ाम ्अह ंिपबािम चेत ् क भवतीित  ात म ्इित नरे य उ सुकता आसीत्  । एकि मन ् दने  
तादशृ योगं  कृतवानिप । अनथ न कि त ्जातम् । कु तभेदाः िनरथकाः इित सः तदानीमवे िनण तवान्। 
  
जीवनल यम ् 
 “वाध यल णािन बा य ेएव ु  ंश यते” इित सिू ः क णा दय य नरे य िवषये स पूणतया 
स याथा अभवत् । एकदा त य ायामशालायां  ायामिव यासाना ं दशनम् आसीत् । अनू तया एका 
भारयु ा अय शलाका स दशकेषु  क यचन नािवक योप र पितता । स च मू छतः । आर काः ं 
क र य तीित स दशकाः सव भयेन  पलािपताः । नरे ः योः िम योः साहा येन िणत य नािवक य 

थमिच क सां कृतवान् । अ यि मन् स दभ अ शकट य च योरधः पिततं क न िम ं नरे ः च योम यतः 
बिहरानीय  रि तवान् ।  अिप च अ ातं बालकं क न रि तवान् । ती वरेण मा येमाग न ं तं बालकं 
वगृह ंनी वा त य सेवामकरोत् । 

   नरे ः न केवलं डासु िनपुणः, िव ा विप सः िनपुणः एव । यं क न पाठम ्एकवारं प ठ वा अ रशः सव 
मरित म सः । त य मर शि ः अपूवा आसीत् ।अ ययने िवजय ा ेः मलूकारणं त य एका ता एव । 

िव नाथद ः यदा यदा समयः ल यते तदा तदा नरे मेव  बोधयित म “ स यधमयुतं माग यावदनुसरित 
भवान ्तावत् क मादिप  भयं अनुभो ं नाि त । दु ानां वशः मा भवतु । आ मगौरवं सवदा र तु भवान् । 
वमते ेम इ य य अथः परमते  षेः न  । देशभि रि त  चेत ्एव मानवः सुखेन जीवित । परदशेीयाः श वः 

अ माकं दशे य उप र आ मण ं कृतव तः चेदिप अ माकं दशे य ाचीनां मिहमाि वतां सं कृ त त े हतु न 
श ु वि त ” इित ।  
 वकुमार य  नरे य मधुरं क ठ वरं  ोतुम ् इ छित म िपता । भि गीतानाम् आलापनसमये 
नरे य मुखम ुउ वलं काशते म । नरे ः जनन  ाणसमं ीणाित म । तां सा ात् दवेतां मनुते म । त य 
िच तनानसुारं यागे मातृसमः जनः अ यः कोऽिप  न भवित । न  केवलं गृह े क तु समाजेऽिप त याः कृते 
अ यु त थान ंदात म ्इित च त य िच तनम् । जनकेऽिप नरे  ेअपारं ी यादरवान् आसीत् । सविमद ंत य 
वे छायाः, वत िवहाराणां वा ितब धकं नासीत् । िपतरमु यािप वािभ ायान्  प तया कटयामास 

सः । “आित यिमित स यमवे सुगुणः, क त ु अलसाना ं  कृते भोजनदानं कमुिचतम ् ? धूमपानाय तेषाम् कृते 
धूमव तकानां, ाना ं दानं या यं वा ?” इित । िपतरं दढंृ पृ छित म । त य िपता तु ’पु  ! तेषा ंक ािन 
भवान् न जानाित, धमूपानावसरे  वा ते वजीवन य क  ंिव मरेयुः इित वदित म । तादशृानां सामा यजनानां 
क  ं ा वा तेषां प रहारोपायं सदा िच तयित म ।  
अ धिव ासाना ंदरूीकरणम ्
    १८८० तम े वष नरे ः मा यिमकप र ां समा य मे युलेषन्, कलाशाला-

वेशपरी ा ो ीणवान् । सः का न कलाशाला ं ािवशत् । त य ं ानतृ णः  दने दने वधते म । िविवधािन 
पु तकािन थालयतः आनीय तृ णायाः िनवारणाय पठित  म सः । िवशेषतया भगवतः सृि रह यािन तं 
स मोहयि त म । न केवलम् इितहासं, िव ानशा  ं ा ा यत वशा मिप  स यगधीतवान् सः । अ ययनेन 
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त य मधेाशि ः िवकिसता भवित म । स दहेस दोहाः तं प रतः भवि त म, अ धिव ासान्  मनसः सः 
ितर कत ु श वान् , त व य सा ा कार तु न ा वान् । 
    िस पि डतान्  सदृ य, वस दहेान् तेषु िनवे  तषेां मागदशनं ाथयत े म । तकिवतकषु 
पि डताः एकम यो िविश य ते म,  क तु तेषां तकाः नरे य तृि कराः नासन्। तषेां िवचारशैली िशिथला, 
पुरातनी आसीत ् ।  तेष ु क यचन वा दवे य सा ा कारानुभूते अिव मान वान ् ति चारधारा नरे य 
अतृि करी आसीत् । 
आशयसाफ यम ्–  
    भारतदशेे पद यासात् पूवमवे वािमनः क तः दग त ा ा अभवत् । २८९७ सवं सरे जनवरी १५  
दना के सः कोल बो नगरे यदा पाद ं थािपवान् तदा त य च व तनः इव वागतोपचारा अभवन् । सः यदा 

म ास् नगररेल थानं ा वान् तदा  असं याकाः  अिभमािननः वागत ंच ु ः । अिभमािननः तेन उपिव  ंशकटं 
वयं कष तः शोभां कि पतव तः, तदा शंसावा यानां पु पमालानां वा िमितरेव नासीत् ।  वामी य  य  

गतवान ् त  सव  वगु दवे य स दशंे ािवतवान ् । अ य थतवाता ं सवषा ं कृते आ याि मकतायाः साधने 
मागदशनं कृतवान्  सः । सोदरसं यािसनः मानवसवेायै अि कतजीवनाः  अभवन् । वीयमो ाय इ छाऽिप 
वाथपूणा एव इित वारं वारं स वदित म । ’भारतदशेे बाधा तः एकः अिप न भवेत् । तावदविध अह ंमो ं न 

इ छािम’ इित  वदित म  वामी । सं था पेण सेवाकाय भवते् । तदवै सानािजकसेवा सा या भवतीित सः 
िचि ततवान् । १८९७ सवं सरे  ’ ीरामकृ णिमवन्’ इित सं था ं ार य त याः िस ा तानां , ल य य च 

पक पनां कृतवान् । वष यान तरं ग गानदीतीरे  बलेू समीपे कि त् थल ं वा भवनािन िनमाय 
ीरामकृ णमठं थािपतवान् वामी । 

    िवरामरिहत कायः वािमनः वा यं ीणम ्अभवत् । िव ा तये िहमालयेषु  अनुकूलपवत दशेात ् 
अकेकान् आि तवान् । त ािप वसवेाकायम ् अनुवतयित  म, जनानाम ्अ यथनानुसारम् उ रभारते ब िन 
प णािन सः दृ वान्, अमे रकािश याणाम् आ वानम् अ गीकृ य पुनरेकवारं अमे रकादशेपयटनं कृतवान् । 
या रस् नगरे चिलतासु धमसभासु भागं गृही वा भारतं यागतवान् । िश यैः ब धा अनुतीतोऽिप िव ा त 

न वीकरोित म सः । सः अ तमुखी जातः । शरीरं दबुलं जातम् । मनः जाग रतम ्, आ मा उ ेिजतः च आसीत्। 
    १९०२ सवं सरे जुलै ४ दना के सः यथापूव िश यान् पाठान् बोिधतवान ् । भोजनान तरं 
कि दव  िव ा त वीकृतवान् । कि कालान तरं कोऽिप प रणामः जातः इव । अनुचरैः सह वातालापं 

कुवन्, हा यो ः वदन् आन दने कि त् कालं यािपतवान् । रा ौ नववादनसमये ा तः इव दृ ः । त य ह तौ 
क पमानौ आ ताम,् दीघ िन य िन ां कृतवान् । अिचरात् सः महासमा ध ा वान् । त य िश याः, 
सोदरस यािसनः अनाथा वयिमित िशशवः इव रोदनम ् अकुवन ् । वामी इदान   नाि त । त य वचांिस तु 
शा तािन सित । ल राः जनानां कृत े फू त य छि त । एतत् पुनरेकवारं मर त ु– “महापु षाणां, महष णां च 
औरसाः अप यािन वयिमित भव तः आन दम् अनुभव तः जीव तु, अ क नाना ं भा यहीनानां समु रणाय 

प ाः यावद े नायाि त, लु ठनत व य नाशः यावत् न भवित तावत् भारतदशेः मशानवा टका एव भवित ।  
िनधनकृिषक य  कुटीरात् भारतमातृदवेी नूतनाश या उदय ं ा ुयात् । धीवरगृहषेु सा अवतरतु । 
पादर ािनमातुः िवथीस माजक य पणशाला यः सा बिहरायातु, धा यागारेषु, कमागारेषु सा िति ता भवतु । 
सव  पवतेषु, उप यकासु, क दरेषु नवभारतोदयगीत ं ित विनिभः नतयतु िव म”् इित । 
 
उपसहंारः 
 िववेकान दः वजीिवत य अ पकालेनैव सवषां अ य तम् अनुशासनब फू तदायकः, े ानी च 

सन् जीवनं यािपतवान् । सः सवान् भारतीयान् उ य “अ मािभः केवलं इि यभोगैः जीवनयापनं न 

करणीयम्। परमपिव ायाः जग मातुः म गलाय, परम े ता ा यै च सदा अ म ीवनपु पं सम पत ं यात् ।  
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त य जीवनत वािन अ माकं जीवन े अिप स मागदशकािन भव तु । वयं मौ स दायान् अनुसर तः केवलं 
वाथिच तनं न कुयाम्  । सदा परिहताय, सतां मागम ्अनुसर तः येयं मरेम, सु दरं सुखमयं जीवनं कुयाम ्। 

 

 
परामृ थाः 
 * https://asakthi.com/swami-vivekananda-bagge-prabandha 

 * https://kannadapdf.com/swami-vivekananda-information-in-kannada/ 

* https://www.applicationformpdf.com/swami-vivekananda-biography-pdf/ 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7245390 
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Paper 15 

महाभारत े ी-उपदेशः 
 

SUMANA H.C. 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- nandodisumana81@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

महनीयोऽय ं थः महाभारत ं यथा वपषुा िवशालः तथवै भावगा भीयण अथगौरवणे च अतवै उ यत े- 

मह वाद ् भारव वा  महाभारतमु यते । महाभारत ं िवरच य ी ासः ’िश ये यः कथम ् अ यापयािम’ इित 
यथा िच ताम ः आसीत ् तदा त य था ं ा वा वय ं लोकगु ः भगवान ् ा त य ी यथ लोकाना ं
िहतका यया च त  आग छत ् । यथािविध त योपचारं कृ वा वय ं ी ासः व थिवषयऽेवदत ्- ’भगवान ्! 
मया इद ंपरमपू य ंका  ंकतमु ्इ यत े। अि मन ्का  ेवदेरह य ंसा गोपिनषदा ंिवषयः च िव तारेण व णतः । 
तने सह तीथाना ंपु य े ाणा ंच क तन,ं नदी-वन-पवत-सागरादीना ंवणन,ं सवमिप ितपा दत ंिव त ेअि मन ्

थ े। पर त ुएत य थ य कोऽिप लखेकः भिुव न िव त।े ा अिप यु रे - 'अ य कोऽिप अ मात ् े तरं 

का  ं लिेखतु ं न समथ  भवित । लखेनाथ ीगणशे ं मर' इित उ वा वधाम अग छत ् । एव ं महाभारत ं

ी ासने णीत,ं ीगणशेने िलिखतम ्। सनातनसं कृ याः धा मक-सामािजक-राजक य वहाराणा ंआदशभतू े
महाभारत ेअि व  ंसवम् उपल यत ेइित िव ासने अधुना अि व यमाणः अि त ीणाम ्उपदेशः । 

 

ा तािवकम ्
महाभारतं मह षणा वेद ासेन िवरिचतः ब िस ः इितहासः िव त े। अि मन् थे कौरवपा डवानां महायु  ं
मु यिवषय पेण व णतमि त । मानवजीवन य धम-अथ-काम-मो - पाः सम तपु षाथाः अ  िवशाल थे 
सि वेिशताः । अ य महाभारत य भी मपविण ीमदभ्गवदग्ीता िव त े । भगवता कृ णेन मोह तम् अजनु ं

ित ान-कम-भि -िवषयकः उपदशेः गीतायां द ः । मानव-जीवन य िविवधिवषयाः अ  समीचीनतया 

ितपा दताः सि त । इयं िव जनीन-कृितः कालजियनी िचर तनी एव । थमं महाभारतम् इितहासः पुराणम् 
आ यानक ेित नामिभः आ यायते म । सा ितका त ु महाभारतम् आचारशा म् नीितशा ं 
धमाथकाममो ा यचतुवगसाधनं चामनि त ।  
 
िवषय तिुतः 

 ास य कृित रयं सव रितहास इ यु यते यतोऽ  वीराणा ं पु या गाथा व णता। अयं थो 
धा मक थः येन लोकः वक याणं गवेषयित । अ ैव थे गीतार ं िव ते या दु धेव तीयतेऽनवरतं 
दु मानाऽिप । गीता थ यादरो महाभारत यवै िविश तां माणयित । वयमेव ासने महाभारत य 

शंसायां यदु ं  तद रशः स यम् – 
यो िव ा तरुो वदेान ्सा गोपिनषदो ि जः । 
न चा यानिमद ंिव ा वै स याि च णः॥ 

ु वा ि वदमुपा यान ं ा म य  रोचत े। 
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पुं को कलागरं ु वा ा वं य वािगव ॥ 
ीवेद ास य मह वाका ेयं यद ्धमाथ-काम-मो -िवषयकम् अिखलमिप िज ािसतं त यम् अ वै लभेत, न 

च कि द ्उि छ येत इित । अतैव उ यते - सं कृतवा यलॊक य सविवषय य सारसं हः इित यातः 
महाभारतका ं सवगुणसागरः इित म यते । ब िभः िज ासुिभः िवमृ य  महाभारतका म ्इितहासः इ यिप 
किथतः । महाभारतिवषियका उि त ु- 

धम चाथ च कामे च मो े च भरतषभ । 
य दहाि त तद य  य ेहाि त न तत् िचत्॥ 

महनीयोऽयं थः यथा वपुषा िवशालः तथवै भावगा भीयण अथगौरवेण च अतैव उ यते - मह वाद ्

भारव वा  महाभारतमु यत े । महाभारतं िवरच य ी ासः ’िश ये यः कथम ् अ यापयािम’  इित यथा 
िच ताम ः आसीत् तदा त य था ं ा वा वयं लोकगु ः भगवान् ा त य ी यथ लोकानां िहतका यया च 
त  आग छत ् । यथािविध त योपचारं कृ वा वयं ी ासः व थिवषयेऽवदत् - ’भगवान् ! मया इदं 
परमपू यं का ं कतुम ्इ यते । अि मन् का  ेवेदरह य ंसा गोपिनषदां िवषयः च िव तारेण व णतः । तेन सह 
तीथाना ंपु य े ाणा ंच क तन,ं नदी-वन-पवत-सागरादीनां वणन,ं सवमिप ितपा दतं िव ते अि मन् थ े। 

पर तु एत य थ य कोऽिप लेखकः भुिव न िव ते। ा अिप यु रे - 'अ य कोऽिप अ मात् े तरं का ं 

लेिखतुं न समथ  भवित । लेखनाथ ीगणेशं मर' इित उ वा वधाम अग छत् । एव ंमहाभारतं ी ासेन 

णीत,ं ीगणेशेन िलिखतम ्। 
अ वषेणम ् 

सनातनसं कृ याः धा मक-सामािजक-राजक य वहाराणां आदशभूते महाभारते अि व  ं सवम ्
उपल यते इित िव ासने अधुना अि व यमाणः अि त ीणाम ् उपदेशः । अनुकरणीय य 
सनातनधा मकिच तनानां जीवनप ते  मतू पािण का पा ािण । एतािन मौ यानां राजदतूा इव कत ं 
िनवहि त । अनया पृ भूिमकया का पा ाणाम् अवलोकनं पुरातनमौ यानां दशनाय मागदशकाः सि त । 

स दभ िचत पेण मौ यपाठः एव उपदशेः क यते । केवलं बोधनया मौ यानाम् अथः न ायते, परम् 

आचरणॆन वहारेण, अनुभवैः व मौ यानाम् मह व ापने मखुं पा म ्आवहि त । एवं कु त इित कथन य 
अपे या अहम्  एवं क र यािम इित कथनम ्अिधकम् अथपूणम ्भवित । मौ यानाम् उपदेशं यः आचरित त य 
एव अ वेषणं वरिमित म वा तादशृ ि वपा ाणाम् अ वेषणाय महाभारतसागर य दीपं गृही वा ि थतम् 
अि त मया ।  
 
अवलोकन य मु यः उ ेशः  

अ  अयमु ेशः यत्  पित तादधम य उपदशंे पित तािभः मिहलािभः एव ात म् इित । ी-

उपदशे य पृ भूिमकायां पित तायाः ौप ाः वानुभववा याः अवलोकनम् - सा ा ा ेः समु भूता ौपदी 
अयोिनजा । प े एव सा अनुपमसु दरी कृ णवण वात् कृ णा जाता । पूवज मिन श करेण ा वरेण प  
पतीन् ा वती । पित तासु अ ग या सा कृ णभ ा च आसीत् ।  
कौरवाणां कुत ैः नानासि द ध स गान् स मुखीकृ य आगतया ौप ा वनवास य अनुभवाः अिप ा ाः 
अभवन् । सवषु वनवासेषु स सु कदािचत ्स यभामया सह ीकृ णः पा डवान् ुम् आगतः । तदा ौप ा सह 
आ मीयतया भाषमाणा स यभामा “ वं कथ ंप  पतीन् वशीकरोिष ?  

     भव याःवीराः शूराः पतयःसवदा भव याःअधीन:एव् ित ित। कम् कारण ंवदतु। 
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तव व यािह सततं पा डवाःि यदशने। 
मखु ॆ ा  तॆ सवत वमतॆ वीिहम॥ॆ6॥ 

भवित कमिप य  म  औषधं च जानाित वा? कमिप उपायम् अि त चॆत् अह ंअिप जानािम ु पया माम् 
अिप पाटयतु । तव िवषय ेते न कॊिपतव तः।सदा तेन मुखभावान् प य एवकाय ु तव तः यात् इित स य भामा 
वदित। 

ममा ाच व पांचािल यश यं भगदवैतम्। 
यॆन ु णॊ भवॆि यं मम ु णॊ वशानगुः॥8॥ 

ते तु यं तावत  ी त दातु,ं तव इ छानुसारं वतियतुं च क मायाजालं सा रतवती ? 

म त वशीकरणा द-िवषयान् सव वद । ीकृ णः वामिप यथा अनुसरेत् तथा क र यािम” इित अवदत् ।  
अस ीणां समाचारंस यॆ मामनु ु छिस। 
असदाच रतॆ माअग कथं यादकु तनम्॥10॥ 

   स यभामा निॆतिनयमान ्प र य य कुकाय कुवन ् ीजन य कुमाग य िवषय ेअहम ्न आस ा भवित।पित 
िवषय ेइ यवॆ सशंयम ्न करोतु। 

उि य कुतः शाि तरशा त य कुतः सुखम् । 
न जातु वशगॊभता ीयाः यान् म  कमणा ॥13॥ 

म  यात् पित िन यॆन वशव त न अभवत।्यदा पित प याःय मम ्जानाित तदा सह इतॊिप दःुख ं
भवित ऎव।इित उ वा ौप द व य पतीना ंस तॊषाथसा क क करॊित इित िववरण ंद वित।  

एवं वशीकतु इ िवषयः प या ातः चेत् स ब धः एव न यित, शाि तभ ग  भवित इित वद ती मया 
अयमाणने एकैकेन योगोणािप जायमन य दु प रणामान् सिववरं िन िपतवती ौपदी । 

अहकंारं िवहायाह ंकाम ोधौ च सवदा । 
सदारा पाडवाि य ं यतॊपचरा यहम ्

      अहकंार य काम ॊध य प र य य जाग कतया सवशांपांडवाना ंतॆषां प ीनांच सॆवा करॊिम।असूयता 
सवदा दरेू ित ािम। 
अस यम् कठॊर वचनं न वदािम । अस यतां न दशयािम । अनुिचतम् आचरणाम ्न आचरािम। 

दॆवॊ मनु यॊ गधंव  यवुा चािप वलंकृतः। 
वानिभ पॊ वा न मsॆ यःपु षॊ मतः॥23॥ 

     दवॆः मनु यः ग धवः यवुकः पवान ्कॊिप पु षः भवित चॆतिप पा डवान् िवहाय अ य  न ग छित । 
नाभु वित ना ात ॆना सिंव  ॆच र। 
न सिंव ािम सदा कमकरॆ विप॥24॥ 

     पतीनां भॊजनॆन िवना न भॊजनं ानॆन िवना न ानं त ह तॆषाम् उपवॆशनम ्िवना न उपिवशािम । ॆ ात् 
ामत्  भतारः यदा आग छि त तदा ि थ वा आस द ंजलं च द वा अिभन दनं करोिम । 

    मृ भा डा  ा ाकाम ेभोजनदाियनी  
सयंता गु धा या च ससुं िनवशेना ॥25॥ 

 पा ािण ा य व छं थापिय वा िचकरपाकं कृ वा समय ेभोजनं ददािम , गहृ ेधा यािन र िय वा सवदा 

जाग कतया गृहकायम ्करोिम । िभचा र ीणां ेह ंन करोिम, आल यं न करोिम । यं यं पदाथान ्पितः न 

खादित न िपबित, तं त ंअहमिप यजािम । शा ेण उ ान ् ीिनयमान् सव पालयित । सवद जाग का भू वा 
प युः ी त करोिम । अ य तं उ साहने अल कारं  कृ वा शरीरं सु दरेण अल करोिम । पितशु ूषापरायणा ी 
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िजतेि या भवेत् ।   कोपतापैः अपीिडता सती मनसः िन ह ं कुयात ् । पितः एव परदवैम ् इित िच तय तीनां 
पित ताना ं ीणा ंमिह ः वण ंपापहरं भवित । एवं िववृ वती ौपदी नीितयु ािन वचनािन उ वती । 
     य ेच धमाः कुतु बषे ु वा म ेकिथताः पुरा । 
         िभ ाबिल ािमित थालीपका  पवस॥ु 33॥ 

  कुटु बस ब धे कु ती यं धम सूिचतवती अि त, सव तदवे पालयािम । िभ ादानं पूजा ा  पवसु खा िनमाणं 
अितिथस कारं यथा यो यरीतया करोिम । कदािप प त न उपे य े। तेषाम ्उपे या उ मं भोजनं उ मव धारणं 
न करोिम । कदािप वा सह वादिववाद ंन करोिम । ये ानां सवेां करोिम। 

नतैामितशय ेजात ुव भषूणभोजनःै। 
नािप प रवद ेचाह ंता ं थुा ं िथवीसमनम्॥ 41॥ 

व भूषणे वा भूजने वा कदािप मम िनिम ं कमिप िवशेषम् न थापयािम । महाराजयुिधि र य समीपे 
िव मानाः सव सवेकाः मम प रिचता आसन ्। ौपदीस यभामयोः स ग े ीधम य सामा यिववरणािन िववृतािन 
सि त । अिप च माक डयेधमराजयोः स भाषण ेअिप ीधमिववरणािन उपल य त े।  

 

महभारते िव मान ं येकं ीजीवनं एकैकः उपदशेः इव अि त । ग धारी, कु ती, िहिड बा, 
िच ा गदा इ यादीनां जीवनरीितः एव भािवनीनां ीणां जीवन य उपदशेः । न केवल ंसः ताि वकः उपदशेः 
अिप च या मकः उपदशेः । सः जीवन य अनुभवान ्य छन ्साथकतायाः माग अ े ग तु ंमागदीपाः सि त । 
कु याः जीवनरीितः एव कािचत् उपदशेमािलका । 

वक यक मानिसक लेशानां म ये अिप धमर णे कु याः छल ं ाघनीयम ्। वयं ब िन अपमानािन 
ा य अिप  सवान ् ा वा मानवधमिवजृ भणसि वेशाः महाभारत य पा ेष ुत  त  दृ य ते । तासा ं ीणां 

सहना, पितधमः, शु ूषा, मातृवा स यम्, धम यागः इ यादीनां सनातनधम य साि वकगुणाः तीपाः इव, 

ीपा ाणां जीवनमेव उपदेशा मकं, येकं जीवनमिप अवलोकनाय यो यम् च ।   
 
उपसहंार  
ब न् िवमशा मांशान्, अिभ ायान्, लेखान् प यामः चेत् महाभारत य ीपा ािण आधुिनक ीपरथान् 

िवमृ व तः । सनातनत व य आधारेण िपतानां पा ाणां िवमशः आधनुुकपा ा य ीपराथम ्िवम षतवि त । 
सनातनत व य दृ ा एव भवित, तदवे समीचीनम् इित म ये । य द तथा न यते त ह पा ाणाम ्अ या यं 

कृतिमव, तदा अ यत वानाम ्आरोपण ंभवित । म ये यः ित र भावानाम ्आरोपणेन अप चारः अपाथः च 
िस यित । तदा मूलत व य िच तन कारः प रवतत े।  
 
परामृ ाः थाः 
1)  Panchakanya - the five pillars of chaste feminine divinity - Swati 

2)   Stree dharma : voice of the Indian women's right movement 1928-1936 -  

Sarah K Broone 

3)  States of women in india - Mr. Abdul Aziz Rajput 

4) ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಭರತ - ಭರತ ದರ್ಶನ 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7245416 
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Paper16 
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Email id- kvsnbhat666@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

त फलं गिळतं [पिततं] क पवृ ात् । स च क पवृ तु िनगमः । िचि ततं फलं दशतीित हतेोः क पवृ य 
क पवृ  इित नाम । िनगम तु क पवृ  इव सवरपेि तं फलं सुखं वा द े इित कारणतः क पतरोः दृ ा तोऽ  । 
िनगमानाम ययनेन, अ यासेन, िनयततया पठनेन च सव नराः वाभी  ं ा ुवि त । 
मो ा दशा तसुख ा यथ  िनगमाः अव यम येत ाः । यथा िनगमा ययनं मो ा दफलदानसमथ तथा त य 
िनगम य सार पं, फल प  ीम ागवतम् अधेतॄणा ं सवाभी दािय । भगवतोऽितशयानु हकारणीभूत  । 
त मादवे त फल पं ीम ागवतं पीयूषरसस भृत िेत पुराण ानां मतम् । त फलं पीयूषरसस भृतं , 
मरणपय तमिप, सवः सु येयिमित तु त ानामिभ ायः । 
पी ठका -  

ीम ागवतं पुराणगणेषु थमं थानमल करोतीित त ुसविव दतमवेेदम ् । पुराणािन व ादशा य तं 
िस ािन । तािन तु चेतरािण पुराणािन नानािवषयोपिनब ािन च सि त । ीम ागवत तु 

भगव परकमवेाि त ,भगवतः कथािभभगव माहा येन च । त मादवेो ं  पुराणा तरेषु , 
काल ालमुखालीढजग ाणिवधायकम ्। 

ीम ागवतं शा ं कलौ क रेण भािषतम् ॥ इित 
समयः सपवत् । व य मखुेन जगदालीढमाम ं वा क र यित । एतेन मेण समयसपमुखेन दिंशतं लोकं र तीद ं
पुराणम् । काल त ु िन यं चलित । गमनशीलोऽयं कालः, विवषो बणं अ यशरीरं यथा िवधा यित , तथायं 
वच मणने जगदवे िनगरित । तेन ाणाथ ीम ागवतं भगवता वेद ासेन िवरिचतम् । त मा ागवतम् 

अमृत वसंयुतं फलिमव । त फलं गिळतं [पिततं] क पवृ ात् । स च क पवृ तु िनगमः । िचि ततं फलं 
दशतीित हतेोः क पवृ य क पवृ  इित नाम । िनगम तु क पवृ  इव सवरपेि तं फलं सुख ंवा द े इित 

कारणतः क पतरोः दृ ा तोऽ  । िनगमानाम ययनेन, अ यासेन, िनयततया पठनने च सव नराः वाभी  ं
ा ुवि त । मो ा दशा तसखु ा यथ  िनगमाः अव यम येत ाः । यथा िनगमा ययनं मो ा दफलदानसमथ 

तथा त य िनगम य सार पं, फल प  ीम ागवतम् अधेतॄणां सवाभी दािय । भगवतोऽितशयानु ह-
कारणीभूत  । त मादवे त फल पं ीम ागवत ं पीयूषरसस भृत ेित पुराण ानां मतम् । त फलं 
पीयूषरसस भृतं , मरणपय तमिप, सवः सु येयिमित तु त ानामिभ ायः । त पानयो या रिसकाः, भावकुा  । 
तै  यासमिभहारेण त ा ययने य ः करणीय इित त ुिस िमदम् ॥  
िववरणम् – 

 ीम ागवते तु आ याता गीता तु ब ः । तासु च अतीव चाव  अवधूतगीता । एकादश क धे तु 
िनिव यें यदिु जयोर तरे संवाद पेण । ायेण लोके मानवाः लोकत विवच णा भवि त । वेनैव 
वमम गलाशयात् समु रि त । आ मो ाराथ यदा आ मान एव यत ते , तदवै ते ेयोऽनुिव द ते । 

भगवतोऽिप वसृ ौ मानवा एव भूत ं ि याः । एकपदाः ि पदाः ि पदाः चतु पदा ब पदा  सि त ज तवः । 
तेषु च नरा एव अितमितम तः । त े च िविवधैः कारणभैगव तं मागयि त । त  च सह ािधकहायनात् पूव 

चिलतेयं घटना यदोरवधूत य च संवाद पेण ।  
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  एकदा यदःु अकुतोभयं, त वैार ये स र तं, क न िन णातं ि जमवधूतं धमिवषये प छ । 
“ ायः मनु याः धमाथकामेषु िविव सायां , यशसः , ि य, आयुष  हतेुनवै समीह ते । व तु पीयूषभाषी, समथः 
पि डत  । इ थ तु जडो म िपशाचवत् कमथ  कि दिप नरलोकाभी  ं  ा ुं नेहसे ? जना तु 
कामलोभदवाि ना, द मानाः सि त । व त ु तेन वलनने मु ो ग गाजल थ इव न त यस े “ ।  इित  यदनुा 
पृ ः सभािजत ावधतूः यावनतं त ं ाह – “मम म याि ता गुरवोऽनेके सि त । तेन े रतोऽह ं
कामा ददवाि मु ोऽ मीह भूमािवित । तेनो ा गरुव तु वशितस याकाः । ते चैते । १. पिृथवी २. वायःु 
३.आकाशः ४. आपः ५. अि ः ६. च माः ७. रिवः ८. कपोतः ९. अजगरः १०. िस धःु ११. पत गः १२. 
मधकृुत ्१३. गजः १४. मधहुा १५. ह रणः १६. मीनः १७. िप गळा १८. कुररः १९. अभकः २०. कुमारी 
२१. शरकृत ् २२. सपः २३. ऊणनािभः २४. सपुेश कर  । एतैः चतु वशितस याकैगु िभरेव 
अवधूतोऽ विश दित त ु अवधतू यवै वचनिमदम ् । कथं ते त य गुरवः ? तेषं गु वं कथिमित तु 
कि ि मशृामः ॥ 

१. पिृथवी - यथा ज तुिभरा यमाणािप धा ी धीरा वमागात ्न चलेत्, यथा च श त ्पराथसव दा ी, यथा 
पराथमेव वजीवनं गमिय ी भूिम तथािखलैः दवैवशानुगैज वैरा यमाणोऽिप धीरो नरः ि ते तमनुिश न् 
वमागा  चलेत् । सव  पराथमवे जीवते् । 

२. वायःु - वायःु यथा नानािवधधमषु सव  िवश िप गुणदोषा वयेन न त ानुष ते । तथा च 
पृिथ ा दभूता मकेष ुशरीरेषु िव ोऽिप त ीवगुणा योऽिप न त स वा दगुणयैु यते । तथा जीवो दहे ंिवशन्, 
नानाधमषु वतमानोऽिप गणुदोषा वयेन न िवष ते ।पृिथ ा दप भूता मकेषु कायेषु िव य सवदा 
स वा दगुणैरेव न यु येत । 
३. आकाशः - यथाकाश तेजोजला पैवा रदवैाते रतैः युतोऽिप न पृ यते तैः । त त् समयसृ य- 
माणै स वा दगुणःै पुमानिप न पृ ो भवेत् ।  
४. आपः - यथा जलं व छं, कृिततः ि धं,  वगुणैः नणृां हषद ंसुखद ,  तथा दशन पशनस क तनःै मनुजः 
पापात् िवमोचयेि म म् । 
५. अि ः - वि नः तेज वी । तापयुतः । परैदधुषः । सवभ ः । दरूभाजन  । तथा जीव तेजोदी ोऽि रव, 
तपसा, तजेसा संयुतो भू वा, परैः श ुिभ  दधुष इव भयूात् । पापपु यकमकतािप त पापं शमये वतेजसा । 
वजीवनं स पा िमव यापयते् ।भगवां तु चन छ  इव, िच दशेे जा त इव [ प  इव] उपािसिभः उपा यः 

। त मादवे भगवता सृ  ेव नाविप त गुणो दृ यते । 
६. च माः - देहा अशा ताः । जनना ाः मरणा ताः । यथा च य कलाः अनिभ मागण 
कालनामकभगवता वृि ययुताः तथेद ंजीवशरीरं । यदिप ज म ा मनेन जीवने त सकलं मरणेतमवे । न तु 
शा तम ्। 
७. रिवः - यथा रिवजलं पी वा, वृि पेण यथाकालं िवमु ित , तथवै योगी जनः गुणैगुणान् 
[गुिणिभ स गुणान्] वीकरोित । कालमनुसृ य सवषामपुदशे पेण दशित च । यथा रिवः ातरधःि थतो 
म या ने उप र ग छित । पुन सायमध एव आग य वा तमयते । तथा वमधोऽधः प यतः मिहमा उपचीयते । 
उपयपु र प य तोऽिखला  द र येव । 
८. कपोतः - क न कपोतः वप यां, पु ेष ु चाित ेहमतनोत ् । जात ु सहाित स गने कपोतोऽिप पतित 
लु धकजाले । कुडु बी चाशा तमनाः, ारामः कपोतपि वत् । वकुडु ब ंपु णन् अतीव सानुब धोऽवसीदित । 
मानुषलोक तु मुि ारम् । त ा य साधये  तु थ कुया खगवत् । 
९. अजगरः - दःुख ं कोऽिप ने छित । सुखमैिहक तु केवलमैि यकम् । सुख   दःुख  च वत् प रवतते । 
त मा दृ छयैवापिततं  से गवता । यथाऽजगरोऽ यो यदृ छयैवापितत ंभु े  । िनराहारोऽिप अनुप मो 
द भुक् । तथा दहेी च भवे सदा । 
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१०. िस धःु -  समु ः सदा स ग भीरः । परैदु वगा ः । दरु ययः । अन तपारः । अ ो यः । ि तिमतोदः । 
तथैव दहेी च सदा स तु ः, ग भीरः, अगाधः, ोभरिहतः,जीवने ऋजुप थाः यात् । यथा स रि यतुो वायतुो 
वा सागरः नो सपत, न शु यते, तथा जीवः समृ ाशो िवहीनो वा नारयणपरो भवेत्। 
११. पत गः -  नरो िजतेि यो भवते् । य द स लोिभत तदा पत गवद ौ तमिस पतित । अधोगितमा ोित। 
१२. मधकृुत् - अणु यः मह  पु पे यः ष पदः सवतः सारमाद ा था, िनपुणो मानवोऽणु य  मह  
शा े यः सारमादाय भगव तं सि तयेत् । यथा मि का स िहणी तथा नरः साय तन ं तनं िभि तं, 
पािणप ोदराम ो न स गृ ीत । 
१३. गजः - यथा गजः क र या अ गसबं धतः ब येत, तथा ीस गतः केवलं नरो न ब यते । य द ब येत त ह 
बलािधकैगजा तरैयथा यथा गजो िवह यते, नरोऽ य यै वह येत । 
१४. मधहुा - यथा मधुपःै सि तं मधु न तनेोपभु यते, न दीयते च । तदा यथा मधुहा भु े  त स ह,ं 
तथा मािभरिप ल धं ं जीवन ेउपभु येत । अथवा दीयते वा । न स हः कायः । 
१५. ह रणः - भगव पर गीतं ुणुयात् । न ा यगीत ं िवरािगिभः । यथा ह रणो लु धकगीतमोिहतो ब यते, 
तथा ा यगीतैनरो मोहयुतो ब ो भवित । ततो ो चापल यजे सवदा । 
१६. मीनः - यथा बिळशैम यः रसचाप या मृ युमा ोित , तथाित मािथ या रसनया रसिवमोिहतो 
जनोऽत बिु मिृतमृ छित । त मा सनाचाप य यजे सदा । 
१७. िप गळा - पुरा िवदेहनगरे ि थता िप गळा नाम वे या । त यािभ ायोऽयमि त ->संसारकूपे पिततं, 
िवषयभोगैमिुषते णं, कालािहना तं सवमा मानिमव स तं जन ंभगवानेव ायते् । न व यो द ोऽि त ातुम ्। 
आशा िह परमं दःुखकारणम् । नैरा यं परमसुखबीजम ्, इित । 
१८. कुररः - यथा सािमषं कुररं  [वा यपि णं वा नरं] अ ये ये िनरािमषा बिलनो ह तुं यत ते । तदािमषं 
प र य य स प ी सुखं समिव दत । तथा प र हो दःुखाय भवते् । यागः सुखाय च । 
१९. अभकः - यथाभकि तामु ः परमान दा लुतो भवित, तथा जनोऽिप िच तया मु ो भू वा सदान दने 
जीवनिनवहणं कुयात् । िनज वं दहते िचता, िच ता तु सजीवं दहते । 
२०. कुमारी - कुमारीकथा  वीकृता । यथा कुमारी आ मवृ वानान् गृहमागतान् वय ं क कणश दघोषं 
िवनाहयामास, यथा च तेषाम यवहाराथ सा शालीन् दषृ द अव ती सती, व याः पा योः क कणान् 
[श खान्] िन का य, एकैकमविश य घोष विनमवा णत् तथा, ब नां, योरिप वाता, वासो वा कलहायवै । 
एक एव चरे मा कुमाया इव क कणः । ज तरेुक एव जायते, लीयते च ॥ 
२१. शरकृत् - यथा शरकृदके एका तावान्, कमिप वाि तके ज तं ने ते, तथैकस ारी भू वा समा ध तपसः 
स पा , भगव तं ीणयते् । समािधमा थाय केवलं भगव त ं ा ुं श यते ॥ 
२२. सपः - गृहार भो यथा दःुखायैव, क येित चे ोऽ ुवा मा त य । गृहार भा तरं यथा सुखमा ोित तथा 
दःुखमिप । त मा पूवमवे िस ो भवे सुखदःुखानभुवाथम ्। योऽ ुवा माि त स सप इव भवेत् । यथा सपः परकृतं 
स  िव य सुखं विपित तथा । सवषां ाणाः ाघू णका इवाव यमवे या यि त ॥ 
२३. ऊणनािभः - यथा ऊणनािभः दयादणू स त य व तः, तया िवह य च भूय ता ं स येव ंभगवानिप सृजते 
, संहरित चेद ं िव ं पुनः पुनः । तेन च कमणा भगवतः शि तु न न यित, पुनः पूयते च । भगव छि तु 
सवदकैथैव भिव यित । इित तु मोपदशेः ा ोऽनेन कमदशनेन ॥ 
२४. पेश करः - शरीरी य  य , या िच ं, सकल  धारयेत् । त  त स पतां मु ौ याित । त ेहा ा, 
भया ा, षेा ा । यथा क टः कु ां वेिशतः पेश करं यायन् त समतां याित तथा ।  
उपसहंारः –  

एव तु वशितस याका गरुवः अवधूतेन वीकृता गु वने । तेषा  कां न गुणान ् गृही वावधतू तु 
परा गितमवा ोत ्। गुरवः केवलं न मागदशकाः , ते नेतार  पारं संसार य । पार गता गुरवः परं पु षं दृ वा 
अ मानिप त समीपं नयि त च । त मादवधूतो मुिनः कृितसबंि धतानतेान ् गु न ् वृ वा जीवनेऽपारं स तोषं 
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ा वािनित तु न संशीितः । अ मािभरिप अपारिमद ंिच तनं, कारिय वा तु ो भवे गवािनित तु गरीय याशा 
नः । अ पकृति तनिमदम पमन प य ीितहतेुभू वा, अन पिच तनभिूमका भवे दित स ाथना ॥ 

 
   अवधतूिच तनिमदमव यामवन ेच नः । 
    सदु ः पवनेन य, ी य ैभ य ैच िन यशः ॥ 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248482 
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सार: (ABSTRACT) 
 

दान य िवषय े अ माकं ाचीनेषु थेषु रामायण-महाभारत-भागवता दपुराणा षेु ब  अनेकवारं वाचः 
तािवता भवि त । िवशेषतः भारते भगव ीतायां दानं साि वक-राजस-तामसभेदने िवभ यते । " दानिमद ंमम 

अव यं कत म”्  इित ापूवकं स ेशे स काल े स पा ाय ितफलापे ां िवना यादशंृ दानकम भवित तत् 
साि वकम् इित प रग यते । ऐिहक य आमुि मक य वा फल य उ ेशेन ित हीतुः युपकारापे या वा 
अ यायमागण संपा दतं धनं व तु वा दीयते चते् तदा त ाजसं प रक यते । य द पुनः अस ेशे अस काले 
अस पा ाय, स पा ाय अवमानपूवकं वा दीयत,े तादशृं दानं तामसिम युपिनब यते ॥ 

 
ा तािवकम-् 

“भ ेऽि मन् भारतवष यो यो ज म ा ोित त य सव यािप भवित अिधकारः पूवतनानां 

प रचयस पादने”, इित वि  ाचीना िस ा चेयं भिणितः –  
एत ेश सतू य सकाशाद ज मनः। 
व ं व ंच र  ंिश रेन ्पृिथ ा ंसवमानवाः इित।। 

तदनुसारेण अ माकं सनातनसं कृतःे य मलूं महाभारतं, त य अ ययनम्, अधीत य यो यं ित बोधनं च  
अव यकत ताकं भवित । एवं िह ाचीनपर परायाः वतनं श यते कतुम्। इतरानके थापे या अथतः 
ताि वकिवषयदृ ा च िनतरा ं ीमत् भवित महाभारतम् ॥   

पुरा ादयो दवेाः, सकला  ऋषयः महाभारतमह व य िज ासवः, भगवतो ास यैव आ या 

तुलायाम् एक  महाभारतम ्अपर  सवशा ािण च िनि य पय त । तदा सव योSिप शा े यो भारत यवै 
अिधकभारव ां िनरी य महाभारतमवे परं शा ं िनि युः इित वि  म वाचायः मह वात ् भारव वा  
महाभारतमु यत ेइ या दना ॥ 

महाभारत य प मो वेदः इ य यि त िथितः। तदु ं  “वदेादिप परं च े  प म ंवदेमु मम”् इित। अिप 
चेद ंशा म ्इतरि मन् शा े य  िचत् स दहेो िवरोधो वा भवित चेत् त  िनणायक थानम् अिधरोहित इित 
वि  ा डपुराणं – िनणय सवशा ाणा ंसदृ ा तो िह भारत ेकृतः ….। इित । माक डेयपरुाण ेअिप दृ यते 
अ य शंसा - 

दवेतानां यथा ासो ि पदा ं ा णो वरः। 
आयधुाना ंयथा व मोषधीना ंयथा यवाः। 

तथवै सवशा ाणा ंमहाभारतमु मम।्। इित ॥ 
पी ठका- 

ल ोका मके महाभारते अनेकािन त वािन िन िपतािन । अनेकासां सम यानां शा ीयाणा ं
समाधानम् उपा यान पेण सु ु  द ािन भवि त । अ हसा-अस्तेय-शौचा द-अनेकधा िभ य धम य 
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अनु ानाथ, त य सव यािप व प ानं, प ात्  तेषा ं िवशेष ा ापेि तम ् । सवषा ंतेषा ंल णेन व प ानं 
ोतुः संप त,े तथािप उपा यान पेण तेषां कथनेन यादशृी प ता धमसू मप रचयपू वका भवित, न 

तादशृ प ता ल णा दकथनमा ेण संप ते । बालान् आर य वृ पय त यािप प य कथा पेण तािवते 
एव िवषये गाढं त व थैय मनिस भवित ॥ 
िवषयपरामशः - 

तुत ब धे दान य िवषये महाभारतो री या यथामित िवचायत े। दानम् इित श दःखलु दाधातोः युटा 
मलेन य फलम ्। वणभेदम् अित र य सवषां कृते अव यं कत ं कम भवित दानम् । मनुजः वजीिवतावधौ  
यथे  ंधनं संप ा संपादयित चेदिप मरणान तरं त य संपा दतं भौितकं धनं न तने सह लोका तरम् अनुचरित । 
त ह मरणा तरमिप यत् स पत् अनुसर य मान् तदवे अ मािभः ब माण ंसंपा ं भवित । त  भवित 
दाना दजिनत ंपु यम ्। तदु ं  –  

पितत या य दहे य का िव ासम य च । 
फालािन ीिण िश य त ेिव ा-कम-सतुा इित ।। 

अ  ‘कम’ इित पदने दाना दस कमजिनतं पु यमेव िववि तम ्। यथा लोकेsि मन् ईि सतेषु थानषुे ईि सताः 
भोगाः अनुभो या ते् त  साधनं भवित िव म ्। तथा उपयपु र लोकम् इ य भोग य साधनं भवित पु यं यत ्
दाना दस कमणा जायते ॥ 

य िप दानम  कृतं तथािप दाना दकं खलु येन केनािप मानवेन धमाथ, त यभोगाथ, ह रतोषाथ 
वा यते इित ाियकं त फलं पु यमेव इित पु यिवषयः अ  तूयते ॥ 

दान य िवषये सुभािषतकारः कि त,् इद ंवचः वि  यत् – 
दानं भोगो नाशि त ो गतयो भवि त िव य । 
यो न ददाित न भु े  त य ततृीया गितभवित ।। इित 

तथा च िन पा दत य िव य भोगमित र य यि कमिप काय भवित चेत् त ानमेव भवेत् । अ यथा य द तत् 
तू ण  संगृ ते ब माण,ं तदा त य नाश एव भवित, यथा मधुकरेण अितक ा जत ं मध ु सं हिनिम मवे 
परक यं भवित तथा इित । अिप च पर य वशीकरणाथ परेण आ माकायसाधनाथमिप वा यः उपायः चतु वधः 
[साम-दान-भेद-द ड ] िस ः तेष ुअ यतरत् दानम् इित ॥ 
िवषय तिुतः- 

दान य िवषये अ माकं ाचीनेषु थेषु रामायण-महाभारत-भागवता दपुराणा ेषु ब  अनेकवारं 
वाचः तािवता भवि त । िवशेषतः भारते भगव ीताया ंदानं साि वक-राजस-तामसभेदने िवभ यते । " 
दानिमद ंमम अव यं कत म”्  इित ापूवकं स ेशे स काले स पा ाय ितफलापे ां िवना यादशंृ दानकम 
भवित तत् साि वकम् इित प रग यते । ऐिहक य आमुि मक य वा फल य उ ेशेन ित हीतुः युपकारापे या 
वा अ यायमागण संपा दतं धनं व तु वा दीयते चेत् तदा त ाजसं प रक यत े। य द पुनः अस ेशे अस काले 
अस पा ाय, स पा ाय अवमानपूवकं वा दीयत,े तादशंृ दानं तामसिम युपिनब यते ॥ 

महाभारते पा डवानां वनवासस दभ माक डेयसमा यापविण दान य मह वम् अनुव यते । 
माक डेयमहष  युिधि र भृतयः “मनु य य जीवनं कथं भवते्” इित प रप छुः। तदा त य उ र वेन 
िशिबच वतः उपा यानकथनपुर सरं दानमह वम ्उपवणयित मह षः ॥ 

िव ािम षसतुः अ कः बहृ मेकं चकार । तदा त य सोदरौ तदनः वसुमना  त  समागतौ । 
एवम ्उशीनरपु ः िशिब  त  समाययौ । यागा त ेच वारोिप िवहाराथ रथा ढाः स तः बा दशंे ययःु । तदा 
म येमाग नारद ं दृ वा, स कृ य च तं वीयरथ े उपावशेयन् । याणसमये दवे ष -  “अ मासु वग गतेष,ु 
वगात् कः आदौ िनग छित ? इित िज ासवः मः , तद  शंस तु भव तः” इित अ ा ुः । तदाह नारदः । 

अ कः आदौ वगात ् िनवतते, यतः सः य िप सह ािधकस याकं गोदानम् अकरोत्, तथािप एकदा 
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स भाषणसमय ेयदा अनेकाः गाः दृ वा , मया क यैतत ्गोधनम् इित पृ  ेसः “मयैव िव े यः दताः गावः” 
इ यभाषत । एवं सः ब दा यिप यतः अह कारवान् त मात् स आदौ वगाि वतते  इित ॥ 

त ह प ाि ग ता कः ? इित पृ  े नारदः – ‘ तदनः प ाि ामित , यतः सः कदािच ेशा तरात् 
वाराम ं हयचतु यभृतं रथमिध ाय  ि थतः , तदा माग ा णनेकेैन वि तवाचनपूवकं हयाथ यािचतः । 

काला तरे( वारामगमनो रकाले) दा यामी यु ोिप  “ व रतकाया तराथ स वरं दिेह” इित पृ ः त म ैहयमेकम् 
अदात् । पुनः पिथ ग यमाने राि , ि जा यां यथापूव वि तवाचनपूवकम् अ ाथ यािचतः । तेषामिनवायतां 
प यन् अ यु म ंता या ं ादात् सः पा थवः । एवम  ेग छित भूधरे, पुनरेकेन ा णेन अविश ा ाय यािचतः 
भूधरः तमिप द वा वयं रथधरंु गृही वा  “य द इतः परं को याग छित तदा नाि त मम सकाशे कमिप दातुम्” 
इित ाजहार । एवं ा णे यो ददानोिप तदनः य मात् कारणात् असूयित त मात् सः अ कम् अनुसरित 
इित। 

सवमेत वा पुन ते पृ छि त “क ततो िन सरित वगात”् इित । “ततः परं वसुमनाः वगात् यवते” 
इ याह नारदः । यतो िह जातु मया त य गहृ ंगतम् ; तदा वसुमनसः यागा यसमये दवेःै य ं पु परथं, त य 
वि तवाचने ि जा िनरता आसन् । तदाह ंत य पुरतो ग वा रथ य सौ दयम ्अ तवम ्। तदान  राजा बु वा च 

ममाशयं म ं त थं ादात् । अह ंत वीकृ य िनरगाम ्। पुनः ि तीयवारं यदा यागावसाने तादशृमेव रथ ंदवेाः 
अदःु । अह ंपुनः त  ग वा रथं तूय रथदानं प रगृहीतवान् । ततो दवेाः पुन तृतीयवारं तथवै रथं यदा अदःु 
तदा पुनमया ग वा तो  स रथः । अि म वसरे ममाशयं ा वािप राजा ’भवतािप रथं स यग तो ’ इित 
शंिस वा तू णीमभवत् । पर तु रथं न मेsददात् । एवं तृतीयवारं ित हाशां ा वािप य मात् स रथं न ददशे 
त मात ्सः तदनान तरं वगाि सरित ॥  

 
भव ववेम् ।  अविश योः यवुयोः [िशिब-नारदयोः] कः आदौ यवते इित पृ ो नारदः – “अहमवेादौ 

यवे, िशिब तु िचरं वग िनवसित, तदीयं पु यं ब तरमि त इ यूिचवान्।  यतो केदा क न ा णः एनम् 
अ ाथ  समे य त य पु य बृह भ यैव मांसेन आहारं स ीकृ य प रवेषय” इ यवुाच।  तदा सः तदादशेानुसारं 
िन वकार सन् पु ं ह वा त मांसेन भोजनं संपा  आगतवान् ।  पर तु त  अदशृमाने याचक ा णे सः 
अपरमपृ छत् | स तु “ भो! सः याचक ा णः ोधत ः सन् इतो भवतो नगरं िव य, भवतः आरामं, कोशम,् 
अ तःपुरं, गजशालाम्, अ शाला  वि नना समयोजयत् | एवं द मानं भवतः आरामा दकं प यन्  सः त वै 
अि त” । इ यु े  सः राजा िशिबः पुन न वकार एव याचक ा णं े य ‘भवतः अ ं भवदु री या स ीकृतं , 
अ य यातयामतायाः पूव वीकुव तु’  इ यवदत् | तं नृपं दृ वा स ा णः पुनः कोपेन “ वमवे भु व” 
इ या ददशे । स तु राजा िव ादेशं स मानिय वा तद ं भो ु म् उदयु  | तदा सः ा ण तं िन य , ‘राजन्,  
व ंिजत ट् | ा णे यः सव दातंु श यते | वमिप तव रा यं, गृह,ं संपत्, ि यः इित सव वं मsेदाः’ इ यु वा 

त य स मानयामास | तत उप र प यित नृपे त  त य पु ः ि मताननोsदृ यत | ा ण तु वेषमपहाय वीयेन 

चतुमखु पेण दशनं द वा सपु ं सबा धव ंिश ब अनुगहृी वा ितरोिहतोsभवत् ॥ 
तदा त य अमा याः सव, कथमेतत् सव व करोिष इ यु े  राजा – ‘अह ंक तकामनया, भोगाशया, 

संपदाशया वा कमिप नाकरवम ्| यत ्स पु षैः ाचीनैः अनुि त ंतमवबु य त माग एव अचरम् | तने मsे ैतत् 
फलं ल यते’  इ यवादीत् ।। 
कथा-सदंशेाः- 

वेदो े न दाना दस कमणा अ माकं ब तरं ेयः संप ते | तादशृसाम य दाना द व ती य  मा तु 
संदहेः | तथािप त कमाचरणावसरे अ माकं मनिस यादशृी भावना, नूनं िसि रिप तादशृी एव | कथयानया 
अ माकम् अनेकाः संदेशाः ितपा ते | 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 76 
 

 सह ािधकगोदानं कृ वा य कः अह कारेण याव पु यभाक् नाभवत् | दान य ल णमेतत् 
व वप र यागपूवकपर व वापादनम् | व वम् = अिभमानः, दानान तरमिप द े व तिुन “मया 

द िमदम्” इित वारं वारं मयते चेत ्पु य ास एव भवित | 
 तदनिवषय ेतु , दानं वीकतु ि जे आगते सः काला तरे ददानीित पृ वान् | एवं सवम ्अ  ंद वािप 

’िव ाणां दातुम ्इदान  कमिप नाविश ,ं त मा दतो म ेकोऽिप अ य आग य याचेत’ इित िच ता नाि त 
इ यिच तयत् | अनया ितदानं तादशृभावनास ावात् ना दान य नैज[ंपूण] पु यं, त य॥ 

 वसुमना तु अपूव रथम ् ि वारं ददौ पर तु तृतीयावधौ दातुं न मन कार | ’’कितवारम् अ मा एव 
द ाम’्’ इित ितर कारभावं मनिस वीकृतवान् | त  थमि तीयदानं िनिम म ्अभवत् , एवं या यते 
इित ा वािप अद वा अिधकपु यं न लेभे ॥ 

 िशिब  ा णोsयं वपु जीवमेव अ दान पेण याचते इित ा वािप, मनिस खेदलशेाभावेन वृ ः।  
परं वीयसव व े तिेप ा णिवषये असहनां वा तीकारभावं वा अकृ वा िवनीत एव अभूत्। 
कृ ा ण य वपु मांसभ णादशेमिप िवधेयभावेनैव च र वा, सवि मन् स ग े मनोिन ह ं सु ु 
कृ वा िनतरां ेय अवा वान् ॥ 

 िशबेः च रत ं दृ वा च कतःै ा णःै कथमेत सव त े सा यमभूत् इित पृ  े िशिबना द  ं समधानम ्
अ माकं मागदशकं भवित । सामा यतः ाचीनाः, तेषाम् उपदशेाः इ यु ौ अधुनातनानाम् अनादरो 

भवित । पर तु यः आ मनः ेयोsथयते स अव यं ा नानाम् उप र गौरव ं स पादयेत् इित िशिबः 
अ मान् पाठयित ॥ 

 िशिबमह वकथनवेलाया ं नारदने वीकृत य आ मिवमशकभाव यािप अिभ ि ः अ  जायते । 
सव sिप पु षः परा मिवमशात् पूव वा मिवमशाथ वतत इित स दशेः अनेन उपा यानेन 
फुटीभिव यित॥ 

उपसहंारः- 
भगव ीतायां कृ णः “य ो दानं तप ैव पावनािन मिनिषणाम्” इित दान य िविश  ं मह वम् 

अ ती याशयम् उ रित। य तपसोः सह दान विृ भवित चते ् तेन िनतरां ह रतोषः भवतीित अनसु धेयो 
िवषयः । य िप दानिवषये अनेकाः कथाः पुराणा द िस ाः अधुनातनकाल िस ा  सि त । तथािप 
िवषयस ेपाथम ्एतावता िवर यते ॥ इित शम्॥ 

 
परामृ थाः        

१ महाभारतम्      ीवेद ासः 
२ िव णुपुराणम्     ीवेद ासः 
३ ीम महाभारतता पयिनणयः   ीम वाचायाः 
४ ग डपुराणम ्     ीवेद ासः 
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Paper 18 

मनु यज मसाफ य ंधमसवेनात ्
 

 SHIVARAJ 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- shivaraj.upadhyaya8@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

मनु यः यथा जीणभतूािन वासािंस य वा नवीनािन वासािंश गृ ाित तथा, जीवः जरारोगा दिभः यु ं  

जीणदहे ं िवहाय काया तरं िवशित । दहे य नाशः अि त क त ुजीव य नाशः नाि त । “न जायत ेि यत ेवा 

कदािचत्” इित भगवतः वचनानसुारोऽय ंजीवः व पणे न जायत े। मरणमिप न ा ोित । अय ंजीवः एकं शरीरं 
िवहाय दहेा तरं ा ोित । देह े ह यमानऽेिप जीवो न ह यत े । अय ं जीवः अना द न यः । दहे ं य ु म ् इ छा 
नाि त चदेिप परुाण ंदहे ं य वा नतूनशरीरं ा ोित एव । एन ंजीवं श ािण न िछ दि त, पावको न दहित । 

एनम् आपः न लदेयि त, मा तः न शोषयित च । अनकेज मानतरपणुयवशात ्जीवः मनु यशरीरं ा ोित  
 

तावना 
qÉlÉÑwrÉeÉlqÉ AiÉÏuÉ ´Éå¸qÉç | ÌMüqÉjÉïÇ cÉåiÉç sÉÉåMåü AÉWûirÉ cÉiÉÑUzÉÏÌiÉsÉ¤ÉmÉëpÉåSÉÈ xÉÎliÉ | 

iÉåwÉÑ qÉlÉÑwrÉÇ ÌuÉWûÉrÉ zÉUÏUÉliÉUxrÉ mÉëÉÍhÉlÉÉå uÉ£ÑÇü xÉÉqÉjrÉïÇ lÉÉÎxiÉ | oÉÑÎ®zÉÌ£üÈ, MüqÉïxÉÑ 
MüÉæzÉsÉÇ cÉ qÉlÉÑwrÉ LuÉ mÉëpÉuÉiÉÈ | AiÉÉå qÉÉlÉuÉzÉUÏUÇ ´Éå¸Ç pÉuÉÌiÉ | M×üwhÉÈ aÉÏiÉÉrÉÉÇ uÉSÌiÉ- 

uÉÉxÉÉÇÍxÉ eÉÏhÉÉïÌlÉ rÉjÉÉ ÌuÉWûÉrÉ lÉuÉÉÌlÉ aÉ×ºûÉÌiÉ lÉUÉåmÉUÉÍhÉ | 
iÉjÉÉ zÉUÏUÉÍhÉ ÌuÉWûÉrÉ eÉÏhÉÉïlrÉlrÉÉÌlÉ xÉÇrÉÉÌiÉ lÉuÉÉÌlÉ SåWûÏ || CÌiÉ | 

qÉlÉÑwrÉÈ rÉjÉÉ eÉÏhÉÏïpÉÔiÉÉÌlÉ uÉÉxÉÉÇÍxÉ irÉYiuÉÉ, lÉuÉÏlÉ uÉÉxÉÉÇÍxÉ aÉ×ºûÉÌiÉ | iÉjÉÉ eÉÏuÉÈ 
eÉUÉUÉåaÉÉÌSÍpÉÈ eÉÏhÉïSåWÇû ÌuÉWûÉrÉ MüÉrÉÉliÉUÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | SåWûxrÉ lÉÉzÉÈ AÎxiÉ, ÌMüliÉÑ eÉÏuÉxrÉ 
lÉÉÎxiÉ | `lÉ eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå uÉÉ MüSÉÍcÉiÉç ' CÌiÉ pÉaÉuÉiÉÈ uÉcÉlÉÉlÉÑxÉÉUiÉÉåÅrÉÇ eÉÏuÉÈ xuÉÃmÉåhÉ 
lÉ eÉÉrÉiÉå | qÉUhÉqÉÌmÉ lÉ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | ArÉÇ eÉÏuÉ LMÇü zÉUÏUÇ ÌuÉWûÉrÉ, SåWûÉliÉUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | SåWåû 
WûlrÉqÉÉlÉåÅÌmÉ eÉÏuÉÉå lÉ WûlrÉiÉå | ArÉÇ eÉÏuÉÈ AlÉÉÌSÌlÉïirÉÈ | SåWÇû irÉ£ÑüqÉç CcNûÉ lÉÉÎxiÉ cÉåSÌmÉ 
mÉÑUÉhÉÇ SåWÇû irÉYiuÉÉ, lÉÔiÉlÉ zÉUÏUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ LuÉ | LlÉÇ eÉÏuÉÇ zÉx§ÉÉÍhÉ lÉ ÍNûlSÎliÉ, mÉÉPûMüÉå lÉ 
SWûÌiÉ | LlÉqÉç AÉmÉÈ lÉ YsÉåSrÉÌiÉ, qÉÉÂiÉÈ lÉ zÉÉåwÉrÉÌiÉ cÉ | AlÉåMü eÉlqÉÉliÉUmÉÑhrÉuÉzÉÉiÉç 
eÉÏuÉÈ qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | `qÉlÉÑwrÉeÉlqÉxÉÉTüsrÉÇ MåüuÉsÉÇ kÉqÉïxÉåuÉlÉÉiÉç |' CÌiÉ 
aÉÂQûmÉÑUÉhÉuÉcÉlÉÉiÉç, qÉlÉÑwrÉxrÉ kÉqÉïmÉËUmÉÉsÉlÉqÉç AirÉuÉzrÉÇ pÉuÉÌiÉ | 

eÉÉiÉxrÉ ÌWû kÉëÑuÉÉå qÉ×irÉÑkÉÑïuÉÇ eÉlqÉ qÉ×iÉxrÉ cÉ | 
iÉxqÉÉSmÉËUWûÉrÉåïÅjÉåï lÉ iuÉÇ zÉÉåÍcÉiÉÑqÉWïûÍxÉ || 

pÉaÉuÉiÉÉå uÉcÉlÉÉlÉÑxÉÉUÉiÉç eÉÏuÉxrÉ eÉlÉlÉqÉUhÉå mÉÔuÉïÌlÉhÉÏïiÉ LuÉ | LiÉÎxqÉlÉç sÉÉåMåü 
AxqÉÉÍpÉÈ SØzrÉiÉå cÉ | AiÉÉå qÉUhÉÌuÉwÉrÉå SÒÈZÉÇ lÉ MüUhÉÏrÉqÉç | MÑüU…¡ûÈ zÉoSålÉ, qÉÉiÉ…¡ûÈ 
xmÉzÉåïlÉ, mÉiÉ…¡ûÉå SÏmÉxrÉ ÃmÉåhÉ, qÉÏlÉÈ aÉlkÉålÉ, qÉUhÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ ÌWû | LMæüMüqÉåuÉ aÉÑhÉqÉlÉÑpÉÔrÉ 
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mÉgcÉmÉëÉÍhÉlÉÈ qÉUhÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ | qÉlÉÑwrÉÈ mÉgcÉaÉÑhÉÉlÉÌmÉ LMüSæuÉÉlÉÑpÉuÉÌiÉ AiÉÉå qÉlÉÑwrÉxrÉ 
qÉUhÉÌuÉwÉrÉå ÌMüqÉÉ¶ÉrÉïqÉç? `qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ xÉÉkÉlÉzÉUÏUÇ kÉqÉïxÉÉkÉlÉqÉç’ CÌiÉ uÉcÉlÉqÉÌmÉ mÉëÍxÉ®qÉç| 
`kÉqÉÉåï U¤ÉÌiÉ UÍ¤ÉiÉÈ’ | AxqÉÉÍpÉÈ kÉqÉïÈ mÉÉsrÉiÉå cÉåiÉç iÉSÉ kÉqÉï LuÉ AxqÉÉlÉç U¤ÉÌiÉ | 

AÎxjÉUÉÍhÉ zÉUÏUÉÍhÉ ÌuÉpÉuÉÉå lÉæuÉ zÉÉµÉiÉÈ | 
ÌlÉirÉÇ xÉÍ³ÉÌWûiÉÉå qÉ×irÉÑÈ MüiÉïurÉÉå kÉqÉïxÉgcÉrÉÈ || 

CÌiÉ mÉÑUÉhÉuÉÉYrÉÉlÉÑxÉÉUÉiÉç, AxqÉÉMÇü zÉUÏUqÉzÉÉµÉiÉÇ, xÉqmÉSÌmÉ lÉ zÉÉµÉiÉÇ ÌiÉ¸ÌiÉ | qÉ×irÉÑÈ 
AxqÉÉMÇü AÎliÉMåü LuÉ uÉiÉïiÉå | AiÉÉå kÉqÉïxÉgcÉrÉÉåÅxqÉÉÍpÉÈ MüiÉïurÉÈ | A§É kÉqÉÉåï lÉÉqÉ MüÈ? 
CirÉxrÉ mÉ©mÉÑUÉhÉå `kÉÉUhÉÉiÉç kÉqÉï’ EcrÉiÉå CirÉÑ£üqÉç | iÉjÉæuÉ iÉ§É, 

É́ÔrÉiÉÉÇ kÉqÉïxÉuÉïxuÉÇ É́ÑiuÉÉ cÉæiÉimÉëkÉÉrÉïiÉÉqÉç | 
AÉiqÉlÉÈ mÉëÌiÉMÔüsÉÉÌlÉ mÉUåwÉÉÇ lÉ xÉqÉÉcÉUåiÉç || 

LuÉÇ xÉÔcÉrÉÌiÉ | kÉqÉïxrÉ xÉÉUÇ xÉqrÉMçü ´ÉÑiuÉÉ, iÉxrÉ kÉÉUhÉqÉç AuÉzrÉÇ MüÉrÉïqÉç | AxqÉÉMÇü 
mÉëÌiÉMÔüsÉÇ iÉjÉÉ cÉÉlrÉåwÉÉÇ mÉëÌiÉMÔüsÉqÉÌmÉ MüÉrÉïÇ lÉ MüUhÉÏrÉqÉç | mÉUmÉÏQûlÉqÉç AlÉjÉÉïrÉ pÉuÉÌiÉ | 
xÉÈ AkÉqÉï AxqÉÉlÉkÉÈ mÉÉiÉrÉÌiÉ | AiÉÈ xÉuÉïjÉÉ AkÉqÉïÇ irÉYiuÉÉ kÉqÉïqÉÉaÉåï aÉliÉÑÇ AxqÉÉÍpÉÈ 
mÉërÉ¦ÉÉåÅuÉzrÉÇ MüUhÉÏrÉÈ | rÉÉaÉÈ, iÉmÉÈ, SÉlÉqÉç, SrÉÉ, mÉUÉåmÉMüÉUÈ LiÉå xÉuÉåï kÉqÉÉïÈ pÉuÉÎliÉ | 
qÉlÉÑwrÉÈ xuÉÌuÉÌWûiÉxÉqmÉÉÌSiÉkÉqÉÉïhÉÉÇ qÉÉaÉÉïiÉç xuÉaÉïÇ rÉÉÌiÉ | ``xuÉsmÉqÉmrÉxrÉ kÉqÉïxrÉ §ÉÉrÉiÉå 
qÉWûiÉÉå pÉrÉÉiÉç |'' CÌiÉ | iÉjÉÉ- 

kÉqÉÉåï pÉuÉirÉkÉqÉÉåïÅÌmÉ M×üiÉÉå pÉ£æüxiÉuÉÉcrÉÑiÉ | 
mÉÉmÉÇ pÉuÉÌiÉ kÉqÉÉåïÅÌmÉ rÉÉå lÉ pÉ£æüÈ M×üiÉÉå WûUå || CÌiÉ | 

CÌiÉ cÉ pÉaÉuÉ²ÉYrÉålÉ AkÉqÉÉåï pÉ£æüÈ M×üiÉÉåÅÌmÉ xÉ kÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | ApÉ£åülÉ kÉqÉåï M×üiÉåÅÌmÉ 
xÉÉåÅkÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | AiÉÉå kÉqÉïÇ MüiÉÑïÇ pÉaÉuÉ°Ì£üUÉuÉzrÉMÇü pÉuÉÌiÉ CÌiÉ mÉëqÉÉhÉqÉÎxiÉ | SåuÉiÉÉÍpÉÈ 
uÉ×§ÉWûirÉÉÌS mÉÉmÉMüqÉï M×üiÉgcÉåSÌmÉ sÉÉåMüU¤ÉhÉÉjÉïÇ, mÉUqÉÉiqÉlÉÈ mÉëÏirÉjÉïgcÉ pÉYirÉÉ M×üiÉqÉç | 
AiÉÈ mÉÉmÉMüqÉÉïÌmÉ mÉÑhrÉmÉëSqÉpÉÔiÉç | qÉÉlÉuÉÉÈ TüsÉÉmÉå¤ÉåhÉæuÉ MüqÉïqÉÉcÉUÎliÉ, iÉxqÉÉiÉç 
mÉÉmÉMüqÉïhÉÉÈ mÉÉmÉpÉÉapÉuÉÌiÉ, mÉÑhrÉMüqÉïhÉÉ mÉÑhrÉpÉÉYcÉ | AxÉÑUÉÈ pÉaÉuÉSè²åwÉåhÉæuÉ xÉuÉïÇ MüqÉï 
MÑüuÉïÎliÉ, AiÉxiÉæÈ M×üiÉmÉÑhrÉMüqÉÉïhrÉÌmÉ mÉÉmÉMüqÉÉïhrÉåuÉ eÉÉrÉliÉå | xÉÉsuÉUÉeÉÈ ´ÉÏM×üwhÉxrÉ 
ÌlÉaÉëWûÉjÉïÇ UÉeÉxÉÔrÉrÉÉaÉå mÉëuÉ×̈ ÉÈ, AiÉxiÉxqÉæ AkÉÉåaÉqÉlÉÇ mÉëÉmiÉqÉç CÌiÉ SØ¹ÉliÉ AÎxiÉ | 
iÉxqÉÉ°aÉuÉ°Ì£üÈ AÉuÉzrÉMüqÉç | `pÉYirÉÉ iuÉlÉlrÉrÉÉ zÉYrÉ AWûqÉåuÉÇ ÌuÉkÉÉåÅeÉÑïlÉ' CÌiÉ xuÉiÉÈ 
pÉaÉuÉÉlÉç ´ÉÏM×üwhÉÉåÅeÉÑïlÉÇ mÉëÌiÉ uÉSÌiÉ| AiÉÉå pÉÌ£üqÉÉåï¤ÉÉjÉïÇ mÉUqÉxÉÉkÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ | 
qÉlÉÑwrÉæUlÉåMümÉÑhrÉMüqÉÉïÍhÉ cÉÏrÉliÉå cÉåiÉç, iÉSÉ lÉÔlÉÇ xuÉaÉïTüsÉqÉuÉÉmrÉiÉå | mÉÉmÉÉiÉç lÉUMüÉÌS 
pÉuÉÎliÉ, mÉÉmÉÇ SÉËUŸxÉqpÉuÉÇ, SÉËUŸqÉç AmÉëSÉlÉålÉ pÉuÉÌiÉ |  

iÉxqÉÉiÉç SÉlÉÇ mÉUÇ pÉuÉÌiÉ | iÉ¬ÉlÉqÉÌmÉ kÉqÉïMüÉrÉïqÉåuÉ | AiÉxiÉ¬ÉlÉÇ pÉaÉuÉiÉÈ mÉëÏirÉjÉïÇ 
pÉYirÉÉ Ì¢ürÉiÉå cÉåiÉç, pÉaÉuÉiÉiÉÉåÅlÉÑaÉëWûÈ mÉëÉmrÉiÉå LuÉ | lÉÉqÉÑ§É ÌWû xÉWûÉrÉÉjÉïÇ ÌmÉiÉÉ, qÉÉiÉÉ, 
mÉÑ§ÉÏ, SÉUÉÈ, ¥ÉÉÌlÉlÉ¶É ÌiÉ¸ÎliÉ | ÌMüliÉÑ xÉWûÉrÉÉjÉïÇ MåüuÉsÉÉå kÉqÉïÎxiÉ¸ÌiÉ | rÉjÉå¤ÉÑWåûiÉÉåÈ xÉÍsÉsÉÇ 
ÌlÉwÉåÍcÉiÉÇ, iÉ×hÉÉÌlÉ uÉssÉÏUÌmÉ cÉ xuÉÏMÑüuÉïÎliÉ | LuÉÇ lÉUÉå kÉqÉïmÉjÉå rÉzÉÈ, MüÉqÉÉlÉç, uÉxÉÔÌlÉ cÉ 
xÉÉåÅzlÉÑiÉå | qÉÉlÉuÉÈ xuÉeÉÏÌuÉiÉxÉqÉrÉå xÉqmÉÉÌSiÉÉÌlÉ rÉÉÌlÉ kÉlÉÉÌlÉ xÉÎliÉ, iÉÉÌlÉ pÉÔqÉÉæ mÉëWûÉrÉ 
mÉUsÉÉåMÇü aÉcNûÌiÉ | AxqÉÉÍpÉÈ mÉÉåÌwÉiÉÉÈ mÉzÉuÉ AÌmÉ qÉUhÉxÉqÉrÉå AxqÉÉÍpÉÈ xÉWû lÉÉrÉÉÎliÉ, 
aÉÉå¸å LuÉ uÉxÉÎliÉ | qÉUhÉÉlÉliÉUÇ pÉÉrÉÉïSrÉÉå aÉ×WûxrÉ ²ÉUmÉrÉïliÉqÉç AÉaÉcNûÎliÉ | oÉlkÉÑeÉlÉÉÈ 
zqÉzÉÉlÉmÉrÉïliÉqÉç AÉuÉëeÉÎliÉ| AxqÉÉMÇü SåWûÉåÅÌmÉ ÍcÉiÉÉmÉrÉïliÉqÉåuÉ | ÌMüliÉÑ mÉUsÉÉåMüqÉÉaÉåï 
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MüqÉÉïlÉÑaÉÉå aÉcNûÌiÉ eÉÏuÉ LMü LuÉ | `mÉUÉåmÉMüÉUÈ mÉÑhrÉÉrÉ, mÉÉmÉÉrÉ mÉUmÉÏQûlÉqÉç ' CÌiÉ mÉëÍxÉ®ÉåÌ£üÈ 
| AiÉÈ mÉUÉåmÉMüÉUÉåÅÌmÉ kÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | qÉWûÉmÉÑhrÉmÉëpÉÉuÉåhÉ qÉÉlÉÑwrÉÇ eÉlqÉ sÉprÉiÉå | rÉÉå qÉÉlÉÑwÉÇ 
eÉlqÉ mÉëÉmrÉ kÉqÉïgcÉUåiÉç, xÉ rÉÉÌiÉ mÉUqÉÉÇ aÉÌiÉqÉç | AuÉ¥ÉÉrÉ lÉUÉå kÉqÉïÇ SÒÈZÉqÉÉrÉÉÌiÉ rÉÉÌiÉ 
cÉ | AiÉÉå qÉlÉÑwrÉæÈ kÉqÉïxÉåuÉlÉÇ MüiÉïurÉqÉç AuÉzrÉqÉç| MüxrÉ mÉÑ§ÉÉ¶É? mÉÉæ§ÉÉ¶É? MüxrÉ pÉÉrÉÉï kÉlÉÇ 
cÉ uÉÉ? MüÈ MüxrÉÉåmÉMüÉUÈ? iÉxqÉÉiÉç xuÉrÉÇ WûxiÉålÉ SÉlÉÉÌSMÇü mÉëSÏrÉiÉÉqÉç? CirÉÑÌ£üuÉiÉç 
mÉÔuÉïeÉlqÉM×üiÉÉiÉç SÉlÉÉS§É oÉWÒûkÉlÉÇ sÉokÉqÉç |  

iÉxqÉÉSåuÉÇ mÉËU¥ÉÉrÉ kÉqÉÉïjÉïÇ SÏrÉiÉÉÇ kÉlÉqÉç | kÉqÉÉïiÉç xÉÉÎiuÉMüÉåÅjÉïÈ xÉgeÉÉrÉiÉå | kÉqÉÉïiÉç 
xÉiMüÉrÉÉåïÅÍpÉeÉÉrÉiÉå | kÉqÉÉïiÉç qÉÉå¤ÉgcÉ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ lÉUÈ | iÉxqÉÉSè kÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | pÉYirÉÉ 
´É®rÉÉ cÉ kÉÉrÉïiÉå kÉqÉïÈ | lÉ oÉWÒûûÍpÉÈ AjÉïUÉÍzÉÍpÉÈ kÉqÉïÈ kÉÉrÉïiÉå | AiÉÉå kÉlÉWûÏlÉÉ GwÉrÉÈ 
´É®rÉÉ kÉqÉïÇ kÉ×iuÉÉ xuÉaÉïÇ aÉiÉÉÈ| ÌuÉ±É ÌuÉlÉrÉÇ SSÉÌiÉ | ÌuÉlÉrÉÉiÉç mÉÉ§ÉiÉÉÇ rÉÉÌiÉ | mÉÉ§ÉiuÉÉSè 
kÉlÉqÉÉmlÉÉåÌiÉ | kÉlÉÉSè kÉqÉïÇ iÉiÉÈ xÉÑZÉÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ qÉÉlÉuÉÈ | ÍpÉ¤ÉÑMüÈ, Mü¶ÉlÉ uÉSÍ³ÉuÉ ÌiÉ¸ÌiÉ, 
`AWÇû eÉlqÉÉliÉUå SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉÉM×üiuÉÉ, CW eÉlqÉÌlÉ SËUSìÉåÅpÉuÉÍqÉÌiÉ rÉÉcÉlÉåÅÎxqÉ, iuÉÇ 
eÉlqÉÉliÉUå ESÉUÇ kÉqÉïÇ M×üiuÉÉ CWû eÉlqÉÌlÉ xÉqmÉSÉ rÉÑ£üÉå aÉ×WûÏ xÉliÉÉåwÉåhÉ AÎxiÉ | AkÉÑlÉÉÅÌmÉ 
SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉÉM×üiuÉÉ qÉÉSØzÉÉå qÉÉ pÉÔÈ, SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉ M×üiuÉÉ, iuÉÇ kÉqÉï¥ÉÉå pÉuÉ ' CÌiÉ | 
mÉÉ§ÉmÉÉhÉrÉÈ ÍpÉ¤ÉÑMüÉÈ sÉÉåMåü SØzrÉliÉå LuÉ | kÉqÉåïhÉ WûlrÉiÉå urÉÉÍkÉÈ | kÉqÉåïhÉ AÉrÉÑÈ mÉëuÉkÉïiÉå | 
`rÉ¥ÉSÉlÉiÉmÉÈ MüqÉï lÉ irÉÉerÉÇ MüÉrÉïqÉåuÉ iÉiÉç |' rÉ¥ÉÉå SÉlÉÇ iÉmÉ¶ÉæuÉ qÉlÉÏÌwÉhÉÉÇ zÉUÏUÉÍhÉ, 
eÉlqÉÉÌlÉ cÉ mÉÉuÉlÉÉÌlÉ MÑüuÉïÎliÉ | kÉqÉÉåï ÌuÉµÉxrÉ eÉaÉiÉÈ mÉëÌiÉ¸É| rÉålÉ kÉqÉïxrÉ lÉÉzÉÉå pÉuÉÌiÉ, 
iÉÇ mÉÑÂwÉÇ kÉqÉï LuÉ WûÎliÉ | `xuÉÌuÉÌWûiÉuÉ×̈ rÉÉ pÉYirÉÉ pÉaÉuÉSÉUÉkÉlÉqÉåuÉ mÉUqÉÉå kÉqÉïÈ iÉÌ²Â®È 
xÉuÉÉåïÅÌmÉ AkÉqÉïÈ' CÌiÉ aÉÏiÉÉiÉÉimÉrÉïaÉëljÉå ´ÉÏqÉlqÉkuÉÉcÉÉrÉÉåïÌ£üÈ | eÉlÉÉÈ mÉÑhrÉ¤Éå§Éå 
pÉÉUiÉSåzÉåeÉlÉlÉÇ mÉëÉmrÉ, A§É zÉÑpÉÉlÉÉqÉzÉÑpÉÉlÉÉÇ cÉ MüqÉïhÉÉÇ TüsÉÇ pÉÑgeÉiÉå | AiÉ AxqÉÉMÇü 
pÉÉUiÉSåzÉÈ MüqÉïpÉÔÍqÉÈ, kÉqÉÉïhÉÉÇ xÉÉkÉlÉpÉÔÍqÉ¶É AÎxiÉ | xÉqÉxiÉeÉÏuÉUÉzÉrÉÈ xÉuÉïrÉÉåÌlÉwÉÑ MüqÉï 
pÉÑgeÉiÉå, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ qÉÉlÉuÉÉÈ xÉuÉïrÉÉåÌlÉwÉÑ pÉëqÉÎliÉ | eÉÏuÉÈ MÑüMüqÉïhÉÉ pÉuÉÉÌSUÉåaÉÏ, zÉÑpÉMüqÉïhÉÉ 
AUÉåaÉÏ cÉ pÉuÉÌiÉ | eÉÏuÉÈ kÉqÉïMüqÉïhÉÉ SÏbÉïeÉÏuÉÏ, xÉÑZÉÏ cÉ pÉuÉÌiÉ | eÉÏuÉ AkÉqÉïMüqÉïhÉÉ  
¤ÉÏhÉÉrÉÑÈ, SÒÈZÉÏ, AlkÉÈ, A…¡ûWûÏlÉ¶É pÉuÉåiÉç | qÉlÉÑwrÉÈ xÉuÉÉåïiM×ü¹ålÉ kÉqÉïMüqÉïhÉÉ 
xÉMüsÉå¹ÍxÉSèkrÉÉÌSMüqÉç AuÉÉmiÉÑÇ zÉYrÉiÉå | pÉÉUiÉÇ xÉuÉïeÉÉÌiÉwÉÑ SÒsÉïpÉÉ qÉÉlÉuÉÏ eÉÉÌiÉÈ, AiÉÈ 
qÉlÉÑwrÉÇ eÉlqÉ AiÉÏuÉ ´Éå¸qÉç| eÉÏuÉålÉ M×üiÉÇ zÉÑpÉÉÅzÉÑpÉÇ MüqÉï AuÉzrÉqÉåuÉ pÉÉå£üurÉqÉç | CSÇ 
qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ kÉqÉïxrÉÉÅrÉiÉlÉqÉç, iÉxqÉÉiÉç rÉ¦ÉÉÌSSÇ zÉUÏUÇ mÉËUmÉÉsÉrÉåiÉç | kÉqÉåï xÉÏS³ÉÌmÉ ÌWû, lÉ 
iÉÑ AkÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | xÉuÉåïwÉÑ eÉliÉÑwÉÑ kÉqÉÉåï ÌWû pÉaÉuÉÉlÉç, xÉ LuÉ aÉÌiÉ¶É | SÉlÉxrÉ kÉqÉïxrÉ cÉ 
mÉÉ§ÉqÉÉxÉÉ± zÉÌ£üiÉÈ ÌlÉwÉåuÉåiÉ | rÉiÉç EmÉÉxrÉiÉå iÉÑ iÉimÉÉ§ÉÇ xÉuÉïiÉxiÉÉUrÉÌiÉ | mÉUqÉÉmÉªiÉålÉÉÌmÉ 
xiÉårÉÇ lÉ MüÉrÉïqÉç | xiÉårÉÉSmrÉÍkÉMü AkÉqÉïÈ MüÍ¶É³ÉÉÎxiÉ CÌiÉ xqÉ×ÌiÉaÉÏÌiÉÈ | qÉÌiÉqÉÉlÉç 
qÉlÉÑwrÉÈ, MüÈ kÉqÉïÈ? MüÈ AkÉqÉïÈ? LiÉÌ²cÉÉrÉï kÉqÉï xÉXçaÉëWûqÉÉcÉUåiÉç | lÉÉlÉÉÌuÉkÉlÉUMüxÉqmÉÉiÉÉSè 
EÎijÉiÉÈ mÉÑÂwÉÈ xjÉÉuÉUÉÌSiÉlÉÑÇ sÉpÉiÉå | eÉÏuÉÉå pÉÉarÉuÉzÉÉiÉç mÉÑlÉÈ qÉÉlÉÑwÉeÉlqÉ sÉpÉiÉå | iÉ§É 
aÉpÉïuÉÉxÉ AÌiÉSÒÈZÉSÈ| iÉiÉÈ MüqÉïuÉzÉÉiÉç eÉliÉÑÈ rÉÌS uÉÉ eÉÉrÉiÉå pÉÑÌuÉ oÉÉsrÉÉÌSoÉWÒûSÉåwÉåhÉ 
mÉÏÌQûiÉÉå uÉiÉïiÉå | mÉÑlÉÈ rÉÉæuÉlÉqÉÉxÉÉ± iÉ§ÉÉÌmÉ SÉËUŸåhÉ, UÉåaÉåhÉ, AlÉÉuÉ×wšÉÌSlÉÉ uÉÉÅÌmÉ 
mÉëmÉÏŽiÉå | mÉÑlÉÈ uÉÉkÉïYrÉålÉ AÌlÉuÉÉïcrÉÉÇ sÉpÉåimÉÏQûÉqÉç | iÉiÉÉå qÉlÉÑwrÉÉå lÉÔlÉÇ qÉUhÉqÉuÉÉmlÉÑrÉÉiÉç | 
iÉxqÉÉlqÉlÉÑwrÉ AÍkÉMÇü SÒÈZÉÇ xÉÇxÉÉUå AlÉÑpÉÔrÉiÉå | iÉiÉÈ MüqÉïuÉzÉÉiÉç eÉliÉÑÈ mÉÑlÉUåuÉ mÉëeÉÉrÉiÉå | 
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eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå eÉliÉÑÈ eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå mÉÑlÉÈ | 
kÉlÉÇ rÉÌS pÉuÉåSç aÉåWåû U¤ÉhÉÉiÉç iÉxrÉ ÌMÇü TüsÉqÉç || 

kÉqÉÉïiÉç mÉUÇ ÌMüqÉÌmÉ lÉÉÎxiÉ AiÉÉå kÉqÉïMüÉrÉåïwÉÑ kÉlÉxrÉ EmÉrÉÉåaÉÈ MüUhÉÏrÉÈ | SÉlÉÇ xuÉaÉïxrÉ 
xÉÉåmÉÉlÉqÉç | SÉlÉÇ ÌMüÎsoÉwÉlÉÉzÉlÉgcÉ | xÉirÉÇ, zÉÉæcÉÇ, ¤ÉqÉÉ, zÉÉÎliÉÈ, iÉÏjÉïmÉÑhrÉÉÌSMæüÈ kÉqÉï¶É, 
mÉÉÍsÉiÉÉå rÉålÉ, iÉxrÉ SåWåû UÉåaÉÉå lÉ eÉÉrÉiÉå | MüsÉåuÉUå mÉÏQûÉ cÉ lÉ eÉÉrÉiÉå | lÉ ´ÉqÉÈ | lÉ cÉ uÉæ 
asÉÉÌlÉÈ | lÉ cÉ xuÉåSÉå, pÉëqÉ¶É iÉxrÉ eÉÉrÉiÉå | qÉlÉÑwrÉÈ UÉ§ÉÉæ MüÉqÉÉÎalÉmÉËUmÉÏÌQûiÉÉå ÌlÉSìÉÇ lÉ 
MÑüÂiÉå| ÌSuÉÉuÉÉÌmÉ AjÉÉåïmÉÉeÉïlÉÍcÉliÉrÉÉ | iÉiÉÈ MÑüiÉÈ xÉÉæZrÉqÉç? qÉlÉÑwrÉÉå eÉUÉÍpÉpÉÔiÉÉåÅÌmÉ mÉ¦ÉÏ 
mÉÑ§ÉÉÌSoÉÉlkÉuÉæUzÉ£üiuÉÉ¬ÒUÉcÉÉUæÈ pÉ×irÉæÈ SÒÈZÉÇ mÉËUpÉÔrÉiÉå | kÉqÉïÇ, AjÉïÇ, MüÉqÉÇ, qÉÉå¤ÉÇ cÉ eÉUrÉÉ 
lÉ xÉÉÍkÉiÉÑÇ zÉYrÉiÉå | iÉxqÉÉiÉç rÉÑuÉÉ zÉ£üÈ xÉÉkÉÌrÉiÉÑÇ kÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | uÉÉiÉÌmÉ¨ÉMüTüÉSÏlÉÉÇ 
uÉæwÉqrÉÇ urÉÉÍkÉÂcrÉiÉå | uÉÉiÉÉSÏlÉÉÇ xÉqÉÔWåûlÉ ArÉÇ SåWûÈ mÉËUMüÐÌiÉïiÉÈ | iÉxqÉÉSÉiqÉlÉ CSÇ zÉUÏUÇ 
urÉÉÍkÉqÉrÉÇ ¥ÉårÉqÉç | qÉ×irÉÑlÉÉ mÉÏÌQûiÉÇ lÉUÇ mÉËU§ÉÉiÉÑÇ lÉÉæwÉkÉÇ, lÉ iÉmÉÈ, lÉ SÉlÉÇ, lÉ qÉl§ÉÉÈ 
oÉÉlkÉuÉÉ¶É lÉ zÉYlÉÑuÉÎliÉ | MüqÉïxÉXç¤ÉrÉÉiÉç, AjÉÉïiÉç MüqÉÉïlÉÑxÉÉUÉiÉç eÉÏuÉÈ, TüsÉqÉlÉÑpÉÔrÉ 
SåWûpÉåSålÉ ÌuÉrÉÉåaÉÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | qÉUhÉÇ iÉÑ iÉxrÉ ÌlÉÌSï¹Ç pÉuÉÌiÉ, lÉ lÉÉzÉÈ mÉUqÉÉjÉïiÉÈ | qÉlÉÑwrÉÉå 
qÉUhÉMüÉsÉå oÉÉlkÉuÉæÈ mÉËUirÉ£üÈ, ÌmÉërÉæ¶É mÉËUuÉÉËUiÉÉå SÏbÉåïhÉ ÌlÉÈµÉxÉlÉç qÉ×irÉÑqÉÉmlÉÉåÌiÉ | 
qÉUhÉMüÉsÉå xÉÈ zÉrrÉÉliÉÈ mÉËUuÉ×iÉ¶É qÉÑ½iÉå cÉ qÉÑWÒûqÉÑïWÒûÈ | rÉÉcÉqÉÉlÉ¶É xÉÍsÉsÉÇ 
zÉÑwMüMühPûÉæ¸iÉÉsÉÑMüÈ, ÍcÉliÉrÉÌiÉ cÉ, ÌuÉ¨ÉÉÌlÉ ``MüxrÉæiÉÉÌlÉ qÉ×iÉå qÉÌrÉ'' CÌiÉ | AjÉïxrÉ 
EmÉÉeÉïlÉå SÒÈZÉÇ, AÉÎeÉïiÉxrÉ U¤ÉhÉå SÒÈZÉÇ, lÉÉzÉå SÒÈZÉÇ, urÉrÉå SÒÈZÉÇ, iÉxqÉÉiÉç AjÉïxrÉæuÉ MÑüiÉÈ 
xÉÑZÉqÉç? CÌiÉ mÉ©mÉÑUÉhÉÇ ÌuÉuÉ×hÉÉåÌiÉ | iÉjÉÉ cÉ AlÉÉjÉÇ ÌuÉMüsÉÇ, SûÏlÉÇ, oÉÉsÉÇ, uÉ×®Ç, ¤ÉÑkÉÉiÉÑUÇ 
lÉÉlÉÑMüqmÉÎliÉ rÉå qÉÔRûÉÈ, iÉå lÉUMÇü rÉÉÎliÉ | rÉÉå lÉUÈ xuÉrÉÇ kÉqÉïqÉkÉqÉïÇ uÉÉ MüqÉï MüUÉåÌiÉ, xÉÈ 
iÉiTüsÉÇ pÉÑ‡åû | lÉ×ÍpÉÈ zÉÑpÉÉzÉÑpÉTüsÉÇ cÉ A§É pÉÑerÉiÉå | AÉWûÉU, ÌlÉSìÉ, pÉrÉ, qÉæjÉÑlÉÉÌlÉ 
xÉÉqÉÉlrÉqÉåiÉÉÌlÉ mÉzÉÑÍpÉlÉïUÉhÉÉqÉç | ÌuÉuÉåMü LMüÉåÅÍkÉMüÉå qÉlÉÑwrÉåÅÎxiÉ| ÌuÉuÉåMüWûÏlÉÉå qÉlÉÑwrÉÈ 
mÉzÉÑÍpÉÈ xÉqÉÉlÉÉå pÉuÉÌiÉ| AiÉÈ ÌuÉuÉåMümÉÔuÉïMÇü xÉqrÉMçü kÉqÉïÇ ÌuÉÌSiuÉÉ AuÉzrÉÇ MüUhÉÏrÉÈ | 

FkuÉïoÉÉWÒûÌuÉïUÉæqrÉåwÉÈ lÉ cÉ MüÍ¶ÉiÉç É́ÑhÉÉåÌiÉ qÉÉqÉç | 
kÉqÉÉïSjÉï¶É MüÉqÉ¶É xÉ ÌMüqÉjÉïÇ lÉ xÉåurÉiÉå || CÌiÉ | 

CSliÉÑ pÉaÉuÉiÉÉå uÉåSurÉÉxÉxrÉ uÉcÉlÉqÉç | `qÉlÉ LuÉ qÉlÉÑwrÉÉhÉÉÇ MüÉUhÉÇ oÉlkÉqÉÉå¤ÉrÉÉåÈ', AiÉÉå 
qÉlÉÈmÉÔuÉïMÇü rÉ¬ÉlÉkÉqÉÉïÌSMÇü Ì¢ürÉiÉå, iÉålÉ qÉÑÌ£üÈ mÉëÉmrÉiÉå | rÉÉå lÉ MüUÉåÌiÉ xÉ xÉÇxÉÉUå 
iÉmiÉqÉÉlÉÉåÅiÉÏuÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉuÉÌiÉ | iÉxqÉÉlqÉlÉÑwrÉeÉlqÉ AiÉÏuÉ bÉÉåUÇ SÒÈZÉÉiqÉMügcÉÉÎxiÉ | 
rÉ±xqÉÉÍpÉkÉïqÉÉåï lÉ Ì¢ürÉiÉå cÉåiÉç, iÉSÉ AÉaÉÉÍqÉÌlÉ eÉlqÉÌlÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉÔrÉiÉå mÉÉmÉuÉzÉÉiÉç | 
pÉYirÉÉ rÉSÉ kÉqÉïÍqÉWû eÉlqÉÌlÉ AÉcÉrÉïiÉå, iÉSÉ AÉaÉÉÍqÉÌlÉ eÉlqÉlrÉÌmÉ 
xÉÑZÉqÉlÉÑpÉÔrÉiÉåÅxqÉÉÍpÉÈ AiÉÉå `qÉlÉÑwrÉeÉlqÉxÉÉTüsrÉÇ MåüuÉsÉÇ kÉqÉïxÉåuÉlÉålÉæuÉ | iÉxqÉÉiÉç 
kÉqÉÉïcÉUhÉqÉç AuÉzrÉÇ MüiÉïurÉqÉç | xÉuÉåïÅmrÉåuÉÇ kÉqÉïqÉÉaÉåïhÉ aÉliÉÑÇ pÉaÉuÉÉlÉxqÉÉMÇü qÉlÉÈ mÉëårÉïiÉÉqÉç 
CÌiÉ mÉëÉjÉïlÉÉÇ MüUÉåÍqÉ || 
 
AÉMüUaÉëljÉÉÈ 

aÉëljÉlÉÉqÉÈ UcÉÌrÉiÉÉUÈ mÉëMüÉzÉMüÉÈ 
1. ´ÉÏqÉWûÉpÉÉUiÉiÉÉimÉrÉïÌlÉhÉïrÉÈ ´ÉÏqÉkuÉÉcÉÉrÉïÈ mÉÔhÉïmÉë¥ÉÌuÉ±ÉmÉÏPûqÉç, oÉå…¡ûVÕûÂ | 
2. aÉÂQûmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ cÉiÉÑuÉåïÌSxÉåuÉÉ OíûxOèû, oÉå…¡ûVÕûÂ | 
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3. ´ÉÏqÉ°aÉuÉªÏiÉÉ ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ DzÉÉuÉÉxrÉmÉëÌiÉ¸ÉlÉqÉç, EQÒûÌmÉ | 
4. mÉ©mÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ eÉrÉcÉÉqÉUålSì aÉëljÉU¦ÉqÉÉsÉÉ, qÉæxÉÔÂ | 
5. oÉë¼uÉæuÉiÉïmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ eÉrÉcÉÉqÉUålSì aÉëljÉU¦ÉqÉÉsÉÉ, qÉæxÉÔÂ | 
6. pÉÉaÉuÉiÉmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ ´ÉÏmÉåeÉÉuÉU AkÉÉå¤ÉeÉqÉPûÈ, EQÒûÌmÉ | 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248539 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 82 
 

Paper 19 

आषिव ानम्  
 

LAKSHMISHA M 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- lakshmeeshabhat92@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 
अ तनाना ंकृत ेगणकय मवे सव ापयित । मनु यः य ाधीनः । य ाकारेण व तनुः प रचय ंभवित । त य 

ामा य ंच वी यत े। गणकय मिप मानवसिृ वात ्त य ामाणयम गीकतु प तया न श यत े। उत 

दु परमाणु (वरैस्) वशेने अ ाप िवअपरीत कृतका रतगणकय ा दकमिप अयथाथ वदते ्। क तु ऋषीणा ंतु 
य िस वात ् माणमेव । ऋषयः वदेाथिव ानने व तु व पं त य गणुधमािण त य दशेकालप रमाण ंच 

जानि त म । त ेत ुवदे याथ वदेा त थःै िवमश कुवि त म ।  
 

mÉÏÌPûMüÉ 

sÉÉåMåü iÉÑ ¥ÉÉÌlÉlÉÉå oÉWûuÉÈ xÉÎliÉ | ÌMüliÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÉåÅsmÉÉ LuÉ | ¥ÉÉlÉÇ lÉÉqÉ xÉÉqÉÉlrÉ¥ÉÉlÉqÉç | uÉxiÉÑlÉÈ 

lÉÉqÉÃmÉÉÌS¥ÉÉlÉÇ xÉÉqÉÉlrÉ¥ÉÉlÉqÉç | iÉ²xiÉÑlÉÈ MüÉUhÉÉÌSuÉåSlÉqÉç EmÉÉSÉlÉÏpÉÔiÉmÉUqÉÉhÉÔlÉÉÇ uÉåSlÉÇ xÉ×wšÉÌSMüÉsÉurÉÉÎmiÉ¥ÉÉlÉqÉåuÉ 

ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç | AiÉxiÉÑ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç |  CÌiÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉxrÉ xÉÉqÉÉlrÉmÉËUcÉrÉÈ |’’ 

mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå GwÉrÉ LuÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉ AÉxÉlÉç | iÉå lÉ MåüuÉsÉÇ uÉxiÉÑlÉÉÇ ÌMüliÉÑ uÉxiÉÑmÉëåUMüÉÍpÉqÉÉÌlÉSåuÉiÉÉrÉÉÈ ÍcÉliÉlÉqÉÌmÉ 

MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | iÉålÉ SåuÉiÉÉlÉÑaÉëWåûhÉ uÉxiÉÑlÉÈ xÉqÉaÉë¥ÉÉlÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | iÉSliÉaÉïiÉpÉaÉuÉe¥ÉÉlÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ 

xÉqmÉÔhÉïÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉqÉÌmÉ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | 
`̀ iÉ§É iÉ§É ÎxjÉiÉÉå ÌuÉwhÉÑxiÉiÉcNû£üÏÈ mÉëoÉÉåkÉrÉlÉç |'' 

-CirÉÑ£üÌSzÉÉ ``pÉaÉuÉiÉÈ MüÉ zÉÌ£üU§É AÍpÉurÉ£üÉ?'' CirÉÉÌSMÇü ¥ÉÉlÉSØwšÉ ÌuÉÌSiuÉÉ uÉxiÉÑlÉÈ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ 

xÉqmÉÔhÉïiÉrÉÉ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | iÉxqÉÉiÉç iÉ LuÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ lÉ MåüuÉsÉÇ ¥ÉÉÌlÉlÉÈ| CSÉlÉÏÇ iÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉzÉoSÈ MåüuÉsÉÇ 

ÃRûÉjÉïMüÈ, lÉ rÉÉæÌaÉMüÈ | 

ÌuÉuÉUhÉqÉç 

A±iÉlÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ aÉhÉMürÉl§ÉxÉWûÉrÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ ÃmÉÇ mÉËUqÉÉhÉÇ, ÌuÉxiÉÏhÉïÇ aÉÑÂiuÉÇ cÉ eÉÉlÉÎliÉ| LuÉqÉç AlÉÑqÉÉlÉålÉ iÉxrÉ 

mÉëÉqÉÉhrÉqÉç A…¡ûÏMÑüuÉïÎliÉ | mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå GwÉrÉxiÉÑ xuÉrÉÉåaÉzÉYirÉæuÉ uÉxiÉÑSØwšÉ xmÉzÉåïlÉ uÉÉ iÉiMüÉUhÉÏpÉÔiÉmÉgcÉpÉÔiÉÉlÉÉÇ 

mÉËUqÉÉhÉÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | SØ¹ÉliÉÉjÉïÇ bÉOûmÉSÉjÉïÇ xuÉÏMÑüqÉïÈ | bÉOûxrÉ E®UhÉqÉÉ§ÉåhÉ AprÉÉxÉoÉsÉålÉæuÉ A§É MüÌiÉ mÉëqÉÉhÉiÉrÉÉ 

eÉsÉÉÇzÉqÉÎxiÉ CÌiÉ zÉÏiÉxmÉzÉï¥ÉÉlÉålÉ eÉsÉxrÉ mÉëqÉÉhÉqÉç AlÉÑpÉuÉÎliÉ xqÉ | EwhÉxmÉzÉÉïlÉÑpÉuÉålÉ iÉæeÉxÉÉÇzÉÇ uÉSÎliÉ xqÉ | 

``xÉg¥ÉÉqÉÔÌiÉïYsÉ×ÎmiÉxiÉÑ Ì§ÉuÉ×iMÑüuÉïiÉ EmÉSåzÉÉiÉç '' CÌiÉ oÉë¼xÉÔ§ÉÉlÉÑxÉÉUåhÉ xÉuÉïuÉxiÉÑwÉÑ mÉ×ÍjÉuÉÏeÉsÉiÉåeÉxÉÉÇ mÉëqÉÉhÉpÉÉuÉÉiÉç 

eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉjÉÉ iÉxrÉ aÉÑÂiuÉsÉbÉÑiuÉaÉÑhÉ¥ÉÉlÉålÉ AÌlÉsÉÉÇzÉÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉxrÉ zÉoSÇ ´ÉÑiuÉÉÅÅMüÉzÉÇzÉÇ qÉluÉiÉå xqÉ | 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 83 
 

GwÉÏhÉÉÇ M×üiÉå iÉÑ uÉåSqÉl§ÉÉ LuÉ aÉhÉMürÉl§ÉxjÉÉlÉÏrÉÉ AÉxÉlÉç | rÉjÉÉ A± aÉhÉMürÉl§ÉxÉÉ½ålÉ uÉxiÉÑlÉÈ aÉÑhÉkÉqÉÉïÌSMÇü 

eÉÉlÉÎliÉ iÉjÉÉ GwÉrÉÈ uÉåSqÉl§ÉÉjÉïoÉÉåkÉålÉ uÉxiÉÑÎxjÉiÉpÉaÉuÉSìÖmÉÉmÉUÉå¤rÉåhÉ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | rÉjÉåSÉlÉÏÇ SÕUSzÉïlÉxÉWûÉrÉålÉ 

SåzÉÉliÉUÎxjÉiÉuÉxiÉÑ mÉzrÉÎliÉ iÉjÉÉ rÉÉåaÉxjÉwÉïrÉÈ WØûÌS ÌuÉ±qÉÉlÉpÉaÉuÉ±ÉåaÉålÉ xÉuÉïÇ mÉzrÉÎliÉ xqÉ | AjÉuÉÉ rÉÉåaÉqÉÉaÉåïhÉ rÉ§É 

uÉxiÉÑ uÉiÉïiÉå iÉ§É qÉlÉÈ mÉëåwÉrÉÎliÉ xqÉ | iÉ§É qÉlÉÈ xuÉcÉ¤ÉÑwÉÉ uÉxiÉÑ SØwOèuÉÉ mÉëÌiÉÌlÉuÉiÉïiÉå | CirÉåuÉÇ mÉëirÉ¤ÉåhÉ SÕUxjÉuÉxiÉÑ 

mÉzrÉÎliÉ xqÉ | rÉjÉÉÅ± SÕUuÉÉhÉÏxÉWûÉrÉålÉ SÕUxjÉzÉoSÇ ´ÉÉåiÉÑÇ zÉYrÉiÉå iÉjÉÉ rÉÉåaÉxjÉÇ qÉlÉÈ ´ÉuÉhÉxÉWûÉrÉålÉ ´ÉÉåiÉÑÇ xÉqÉjÉïÇ 

pÉuÉÌiÉ xqÉ | 

A±iÉlÉÉlÉÉÇ M×üiÉå aÉhÉMürÉl§ÉqÉåuÉ xÉuÉïÇ ¥ÉÉmÉrÉÌiÉ | qÉlÉÑwrÉÈ rÉl§ÉÉkÉÏlÉÈ | rÉl§ÉÉMüÉUåhÉ uÉxiÉÑlÉÈ mÉËUcÉrÉÇ pÉuÉÌiÉ iÉxrÉ 

mÉëÉqÉÉhrÉÇ cÉ xuÉÏÌ¢ürÉiÉå | aÉhÉMürÉl§ÉqÉÌmÉ qÉÉlÉuÉxÉ×Ì¹iuÉÉiÉç iÉxrÉ mÉëÉqÉÉhrÉÇ A…¡ûÏMüiÉÑïÇ xmÉ¹iÉrÉÉ lÉ zÉYrÉiÉå | EiÉ 

SÒ¹mÉUqÉÉhÉÑ(uÉæUxÉç)mÉëuÉåzÉålÉ A¥ÉÉsmÉ¥ÉÌuÉmÉUÏiÉ¥ÉM×üiÉMüÉËUiÉ aÉhÉMürÉl§ÉÉÌSMüqÉÌmÉ ArÉjÉÉjÉïÇ uÉSåiÉç | ÌMüliÉÑ GwÉÏhÉÉÇ iÉÑ 

mÉëirÉ¤ÉÍxÉ®iuÉÉiÉç mÉëqÉÉhÉqÉåuÉ | 

GwÉrÉÈ uÉåSÉjÉïÌuÉ¥ÉÉlÉålÉ uÉxiÉÑxuÉÃmÉÇ iÉxrÉ aÉÑhÉkÉqÉÉïÍhÉ iÉxrÉ SåzÉMüÉsÉmÉËUqÉÉhÉÇ cÉ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉå iÉÑ uÉåSxrÉÉjÉïÇ 

uÉåSÉliÉaÉëljÉæÈ ÌuÉqÉzÉïÇ MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | oÉë¼qÉÏqÉÉÇxÉÉzÉÉx§ÉåhÉ uÉåSqÉl§ÉÉhÉÉqÉjÉïÇ ÌlÉhhÉÏïrÉ rÉjÉÉjÉï¥ÉÉ ApÉuÉlÉç | 

uÉåSÉlÉç xÉWûÉrÉiÉrÉÉ xuÉÏMÑüuÉïiÉÉqÉ×wÉÏhÉÉÇ iÉSuÉsÉqoÉlÉÉiÉç iÉxrÉÉmÉëÉqÉÉhrÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ ArÉjÉÉjÉïmÉëiÉÏiÉÉæ AuÉMüÉzÉÉå lÉÉÎxiÉ | 

uÉåSÉlÉÉqÉmÉÉæÂwÉårÉiuÉÉiÉç xuÉiÉÈ mÉëÉqÉÉhrÉqÉ…¡ûÏM×üiÉqÉç | 

``AlÉÉÌSÌlÉkÉlÉÉ ÌlÉirÉÉ uÉÉaÉÑixÉ×¹É xuÉrÉqpÉÑuÉÉ '' CÌiÉ ´ÉÑirÉæuÉ AmÉÉæÂwÉårÉiuÉÇ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | mÉëÉqÉÉhrÉxrÉ 

xuÉiÉxiuÉÉ…¡ûÏMüÉUÉiÉç iÉSÒ£üÌSzÉÉcÉUhÉålÉ TüsÉÉÌSMÇü xuÉÉlÉÑpÉuÉÍxÉ®iuÉÉiÉç lÉ mÉÑlÉÈ AÉiqÉÉ´ÉrÉÉÌSSÉåwÉmÉëxÉÌ£üÈ | 

uÉåSå iÉÑ xÉuÉïuÉxiÉÑÌuÉwÉrÉMüÌuÉzÉåwÉmÉËUcÉrÉÉå uÉiÉïiÉå | mÉUqÉqÉÑZrÉiÉrÉÉ pÉaÉuÉÉlÉç ÌuÉwhÉÑÈ xÉuÉïuÉåSmÉëÌiÉmÉÉ±È | AqÉÑZrÉiÉrÉÉ 

SåuÉiÉÉÈ mÉëÌiÉmÉÉ±ÉÈ | cÉUÉcÉUÉiqÉMÇü eÉaÉiÉç xÉuÉïÇ SåuÉiÉÉÍpÉqÉlrÉqÉç | pÉaÉuÉSliÉpÉÔïiÉgcÉ | iÉSåuÉ EmÉÌlÉwÉÌS xmÉ¹iÉrÉÉ E£üqÉç | 

``LMüÌuÉ¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïÌuÉ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ'' CÌiÉ | 

xÉuÉïmÉëkÉÉlÉÈ ÌuÉwhÉÑÈ uÉiÉïiÉå CÌiÉ ¥ÉÉlÉålÉæuÉ xÉuÉïuÉxiÉÔlÉÉÇ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ | 

``rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ qÉ×ÎimÉhQåûlÉ xÉuÉïÇ qÉ×lqÉrÉÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉÇ xrÉÉiÉç | rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ sÉÉåWûqÉÍhÉlÉÉ xÉuÉïÇ sÉÉåWûqÉrÉÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ 

xrÉÉiÉç | rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ lÉZÉÌlÉM×üliÉlÉålÉ xÉuÉïÇ MüÉwhÉÉïrÉxÉÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ xrÉÉiÉç '' CÌiÉ | 

rÉjÉæMåülÉ qÉ×ÎimÉhQû¥ÉÉlÉålÉ iÉixÉSØzÉÇ xÉuÉïÇ qÉ×Ì²MüÉUÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ iÉjÉÉ pÉaÉuÉe¥ÉÉlÉqÉÉ§ÉåhÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSÃmÉiuÉålÉ 

iÉixÉSØzÉÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÉ ÌuÉ¥ÉÉiÉÉ pÉuÉÎliÉ | 

rÉjÉæMåülÉ mÉëkÉÉlÉÏpÉÔiÉqÉÑ£üÉqÉÍhÉ¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉåï AmÉëkÉÉlÉÉÈ sÉÉåWûÉ ÌuÉ¥ÉÉiÉÉ pÉuÉÎliÉ | iÉjÉÉ mÉëkÉÉlÉmÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉpÉaÉuÉe¥ÉÉlÉålÉ 

AmÉëkÉÉlÉÇ cÉUÉcÉUÉiqÉMÇü eÉaÉiÉç ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ | 
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``xÉuÉåï uÉåSÉ rÉimÉSqÉÉqÉlÉÎliÉ iÉmÉÉÇÍxÉ xÉuÉÉïÍhÉ cÉ rÉ²SÎliÉ | '' CirÉÉÌS ´ÉÑirÉÉ pÉaÉuÉe¥ÉÉlÉÉåixÉÑMüÉlÉÉÇ ÌlÉwMüÉqÉMüÍqÉïhÉÉÇ 

iÉÑ AlrÉ¥ÉÉlÉålÉ ÌMÇü mÉërÉÉåeÉlÉÍqÉÌiÉ cÉåiÉç xÉuÉïÌuÉwÉrÉMü¥ÉÉlÉÇ pÉaÉuÉSmÉUÉå¤ÉMüÉUhÉÍqÉÌiÉ uÉÌ£ü | `Á AÍpÉurÉ£åüËUÌiÉ 

AÉzqÉUjrÉÈ Á' CÌiÉ oÉë¼xÉÔ§ÉåhÉ xmÉ¹ÏpÉÔiÉqÉç | 

rÉjÉæMåülÉ AsmÉÏpÉÔiÉålÉ MüÉrÉïpÉÔiÉålÉ lÉZÉÌlÉM×üliÉlÉålÉ iÉe¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïxrÉ mÉëkÉÉlÉÏpÉÔiÉxrÉ oÉWÒûxjÉÉlÉaÉiÉxrÉ MüÉUhÉpÉÔiÉxrÉ 

MüÉwhÉÉïrÉxÉxrÉ ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ, iÉjÉÉ AsmÉzÉÌ£ürÉÑiÉxrÉ AsmÉxjÉÉlÉaÉiÉxrÉ MüÉrÉïpÉÔiÉxrÉ eÉÏuÉeÉQû¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïzÉÌ£ürÉÑiÉÇ 

mÉëÉkÉÉlrÉålÉ uÉiÉïqÉÉlÉÇ xÉuÉïaÉiÉÇ xÉuÉïMüÉUhÉpÉÔiÉÇ oÉë¼ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ | CirÉåiÉÉuÉiÉÉ GwÉÏhÉÉÇ xÉuÉïÌuÉwÉrÉMüÌuÉ¥ÉÉlÉqÉÉxÉÏÌSÌiÉ 

oÉÑkrÉiÉå | iÉiMüjÉÍqÉirÉ§É ÌMüÎgcÉiÉç mÉzrÉÉqÉ | xÉuÉïÌuÉwÉrÉMüÌuÉ¥ÉÉlÉÇ uÉåSÉSèpÉuÉÌiÉ uÉåÌiÉ mÉzrÉÉqÉ iÉÉuÉiÉç | 

``mÉëÉ£ülÉÉÈ xjÉÉuÉUåwÉÑ eÉÏuÉpÉÉuÉÇ lÉ qÉlrÉliÉå xqÉ | iÉÉlÉç eÉQûÉ CÌiÉ qÉlrÉliÉå xqÉ | '' CirÉåuÉÇ A±iÉlÉÉÈ mÉÑUÉhÉMüÉsÉÇ 

SÕwÉrÉÎliÉ | xjÉÉuÉUåwÉÑ eÉÏuÉxrÉ AÎxiÉiuÉÇ MüÍ¶ÉiÉç `eÉaÉSÏzÉcÉlSì oÉÉåxÉlÉÉqÉæMüÈ' xÉÉÍkÉiÉuÉÉlÉç CÌiÉ A±iÉlÉÉ qÉlrÉliÉå | iÉ³É 

rÉÑ£üqÉç | AlÉÉÌSÍxÉ®´ÉÑiÉÉæ iÉÑ eÉ…¡ûqÉuÉiÉç xjÉÉuÉUÉhÉÉqÉÌmÉ eÉÏuÉpÉÉuÉÈ ÍxÉ®È | xÉÉ cÉ ´ÉÑÌiÉxiÉÑ- 

Á AÉåwÉþkÉrÉýÈ xÉÇ uÉSþliÉåý xÉÉåqÉåÿlÉ xÉýWû UÉ¥ÉÉÿ | rÉxqÉæÿ M×üýhÉÉåÌiÉþ oÉëÉ¼ýhÉxiÉÇ UÉÿeÉlÉç mÉÉUrÉÉqÉÍxÉ ||  

rÉÌS aÉ×WûxjÉÈ rÉeÉqÉÉlÉÈ xuÉuÉkÉïÌrÉiÉ uÉ×¤ÉÉlÉç yimÉÔuÉïMÇü xmÉ×zÉåiÉç iÉÌWïû uÉ×¤ÉÉ AÌmÉ mÉëÏirÉÉ xmÉlSlÉÇ MÑüuÉïlirÉåuÉ | 

xÉÇuÉSÎliÉ cÉ CirÉåuÉÇ xmÉ¹qÉç | 

§ÉrÉÉåSzÉzÉiÉMåü iÉÑ ``AÉcÉÉrÉïqÉkuÉÉÈ mÉëÉrÉÉåÌaÉMüUÏirÉÉ WûxiÉiÉsÉå oÉÏeÉålÉ uÉ×¤ÉqÉç EimÉÉÌSiÉuÉliÉÈ '' CÌiÉ CÌiÉWûÉxÉmÉÑOåû 

xmÉ¹qÉÑ£ügcÉ | A±iÉlÉÉxiÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ CÌiÉWûÉxÉqÉSØwOèuÉæuÉ mÉëÉuÉSÍ³ÉÌiÉ iÉÑ xmÉ¹qÉç | iÉålÉÉxqÉÉMüqÉÌmÉ lÉÉå WûÉÌlÉÈ | ÌMüliÉÑ 

CÌiÉWûÉxÉxiÉÑ ÌuÉxqÉ×iÉxiÉæÈ | iÉåwÉÉÇ ÍxÉ®xÉÉkÉlÉiÉÉSÉåwÉ¶É | 

``eÉaÉiÉÈ xÉ×Ì¹È MüSÉÅpÉÔiÉç?'' CÌiÉ A±iÉlÉÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ pÉÔiÉsÉxrÉ mÉUqÉÉhÉÔlÉuÉå¤rÉ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉïmÉÔuÉïÇ eÉaÉiÉç 

xÉ×¹ÍqÉÌiÉ uÉSÎliÉ | iÉjÉÉ lÉÉzÉÉåÅÌmÉ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉÉïlÉliÉUÇ pÉÌuÉwrÉÌiÉ CÌiÉ pÉhÉÎliÉ cÉ | mÉëÉcÉÏlÉwÉïrÉxiÉÑ 

pÉÉaÉuÉiÉmÉÑUÉhÉqÉÉÍ´ÉirÉ iÉ§ÉÉå£ü eÉaÉiÉÈ AÉrÉÑËUijÉÇ urÉÉWûUÎliÉ oÉë¼hÉ LMüÌSlÉÇ (UÉÌ§ÉMüÉsÉÇ ÌuÉWûÉrÉ) 432 MüÉåÌOûuÉwÉÉïÈ | 

CSÉlÉÏÇ iÉÑ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉÉïÈ ApÉuÉlÉç | 232 MüÉåÌOûuÉwÉïÉ pÉuÉårÉÑËUÌiÉ iÉSlÉliÉUqÉåuÉ mÉëVûrÉÍqÉÌiÉ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | iÉjÉÉÅÌmÉ 

AÉkÉÑÌlÉMüÉÈ iÉSeÉÉlÉliÉ CSÉlÉÏqÉåuÉ mÉëVûrÉpÉÏirÉÉ §ÉxiÉÉ pÉuÉÎliÉ CirÉÉ¶ÉrÉïqÉç | 

xÉÉqÉÉlrÉiÉÉå sÉÉåMüÉxiÉÑ §ÉrÉÈ | pÉÔÈ, pÉÑuÉÈ, xuÉÈ CÌiÉ pÉåSålÉ | pÉÔlÉÉïqÉ pÉÔÍqÉÈ | AxqÉÉMÇü ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉqÉç | pÉÑuÉÉå lÉÉqÉ 

AliÉËU¤ÉqÉç | xuÉlÉÉïqÉ xuÉaÉïsÉÉåMüqÉç | AliÉËU¤ÉsÉÉåMåüÅÌmÉ oÉWÒûmÉëpÉåSÉÈ xÉÎliÉ | iÉ§ÉÉÌmÉ eÉÏuÉxrÉ aÉqÉlÉÉaÉqÉlÉå pÉuÉiÉÈ | 

AÉqÉç, A±iÉlÉÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ eÉQûpÉÔiÉmÉUqÉÉhuÉÉÌSÌuÉwÉrÉå ÌMüÎgcÉiÉç eÉÉlÉÎliÉ lÉ cÉæiÉlrÉÌuÉwÉrÉå | SåWûÉÎ°³ÉÈ qÉUhÉÉlÉliÉUÇ 

eÉÏuÉÈ MÑü§É aÉcNûÌiÉ? CÌiÉ x§ÉÏaÉpÉïÇ MüjÉÇ mÉëÌuÉzÉiÉÏirÉ±iÉlÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ xuÉxÉÔ¤qÉSzÉïMüxÉWûÉrÉålÉÉÌmÉ lÉ mÉzrÉÎliÉ | mÉUliÉÑ 

´ÉÑÌiÉxiÉÇ oÉÉåkÉrÉÌiÉ | eÉÏuÉÈ xuÉM×üiÉSÒ¹MüqÉÉïlÉÑxÉÉUåhÉ, iÉiTüsÉÃmÉåhÉ lÉUMÇü aÉiuÉÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉÔrÉ iÉ§É xuÉM×üiÉxÉiMüqÉÉïlÉÑxÉÉUÇ 

xuÉaÉïÇ aÉiuÉÉ, xÉÑZÉqÉlÉÑpÉÔrÉ pÉÑÌuÉ eÉÉrÉiÉå | 

xuÉaÉïÇ iÉÑ cÉlSìsÉÉåMüqÉÉaÉåïhÉ aÉcNûÌiÉ | 
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``kÉÔqÉÉSpÉëqÉpÉëÉSÉMüÉzÉqÉÉMüÉzÉÉŠlSìsÉÉåMÇü rÉjÉåiÉqÉÉMüÉzÉqÉç, AÉMüÉzÉÉ²ÉrÉÑÇ uÉÉrÉÑpÉÔïiuÉÉ kÉÔqÉÉå pÉuÉÌiÉ kÉÔqÉÉå pÉÔiuÉÉÅpÉëÇ 

pÉuÉÌiÉ ApÉëÇ pÉÔiuÉÉ qÉåbÉÉå pÉuÉÌiÉ qÉåbÉÉå pÉÔiuÉÉ mÉëuÉwÉïÌiÉ '' CÌiÉ MüÉwÉÉïrÉhÉ´ÉÑiÉåÈ xÉÔ£üÉÌlÉ AÉcÉÉrÉæïÈ xÉÔ§ÉpÉÉwrÉå xÉ…¡ÙûWûÏiÉÉÌlÉ | 

Á rÉjÉåiÉqÉlÉåuÉÇ cÉ Á CÌiÉ urÉÉxÉÉåÌ£ü¶É | 

eÉÏuÉÈ xÉiMüqÉïhÉÈ TüsÉÇ pÉÉå£ÑÇü kÉÔqÉsÉÉåMÇü mÉëÌuÉzÉÌiÉ | kÉÔqÉsÉÉåMüÉSpÉëÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | ApÉëÉSÉMüÉzÉqÉç, 

AÉMüÉzÉÉŠlSìsÉÉåMÇü mÉëÌuÉzÉÌiÉ | cÉlSìsÉÉåMüqÉÉaÉåïhÉ xuÉaÉïÇ aÉiuÉÉ xÉÑZÉqÉlÉÑpÉuÉÌiÉ | CirÉåuÉÇ, rÉjÉÉ aÉcNûÌiÉ iÉjÉÉ eÉÏuÉÈ 

mÉÑlÉUÉuÉiÉïiÉå uÉÉ CirÉÌmÉ ÌuÉcÉÉrÉïiÉå | uÉåSÉliÉzÉÉx§Éå rÉjÉÉ aÉcNûÌiÉ iÉlqÉÉaÉåïhÉæuÉ mÉÑlÉpÉÑïÌuÉ AÉaÉcNûÌiÉ AjÉuÉÉ 

cÉlSìsÉÉåMüÉSÉMüÉzÉqÉç, AÉMüÉzÉÉ²ÉrÉÑÇ, iÉiÉÈ kÉÔqÉsÉÉåMÇü aÉiuÉÉ, ApÉëå mÉëÌuÉzrÉ ApÉëÉiÉç qÉåbÉå xÉqmÉ±iÉå | bÉlÉÏpÉÔiÉqÉåbÉå rÉSÉ 

xÉÔrÉïmÉëMüÉzÉålÉ SìuÉÏpÉÔrÉ uÉ×Ì¹UÉaÉcNûÌiÉ iÉSÉ eÉsÉålÉ xÉÉMÇü mÉëuÉwÉïÌiÉ | iÉSlÉliÉUÇ xjÉÉuÉUåwÉÑ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | xjÉÉuÉUxjÉå TüsÉå 

ÌiÉ¸ÌiÉ | rÉSÉ ÌmÉiÉÉ iÉiTüsÉÇ, kÉÉlrÉÇ uÉÉ ZÉÉSÌiÉ iÉSÒSUÇ mÉëÌuÉzrÉ UåiÉÉå pÉuÉÌiÉ | iÉSìåiÉÉå qÉÉiÉUÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | 

``iÉiÉÉå UåiÉÍxÉgcÉqÉåuÉÉlÉÑmÉëÌuÉzÉirÉjÉ qÉÉiÉUqÉjÉ mÉëxÉÔrÉiÉå'' CÌiÉ MüÉæhPûurÉ´ÉÑiÉåÈ Á UåiÉÈ ÍxÉarÉÉåaÉÉåÅjÉ Á CÌiÉ xÉÔ§ÉåhÉ 

cÉ qÉUhÉÉlÉliÉUÇ eÉÏuÉxrÉ aÉqÉlÉÉaÉqÉlÉå ÌlÉ¶ÉÏrÉåiÉå | CirÉåuÉÇ mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉxjÉqÉÑlrÉuÉaÉiÉÇ ´ÉÑirÉlÉÑxÉÉËU eÉÏuÉÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç | 

lÉ eÉÏuÉÈ xuÉiÉ LuÉƒ¡ûUÉåÌiÉ | ÌMüliÉÑ eÉÏuÉÌlÉrÉÉqÉMüiuÉålÉ MüÉåÅmrÉlrÉÈ MüUÉåiÉÏirÉåiÉÎixÉ®qÉåuÉ | MüÈ xÉÈ? CÌiÉ mÉëzlÉå 

mÉëÉmiÉå, lÉÉUÉrÉhÉ LuÉ iÉÇ iÉåwÉÑ iÉåwÉÑ sÉÉåMåüwÉÑ lÉrÉÌiÉ | iÉSåuÉ ´ÉÑirÉjÉïÈ xÉÔ§ÉÉjÉï¶É| ÌuÉxiÉ×iÉiÉrÉÉ AÉÌSaÉÑÂhÉÉ uÉåSurÉÉxÉålÉ 

xÉ…¡ÙûWûÏiÉÈ urÉÉWØûiÉ¶É || 

rÉSÒcrÉiÉå ´ÉÑÌiÉwÉÑ, iÉ¨ÉjÉæuÉ uÉåSurÉÉxÉålÉ oÉë¼xÉÔ§ÉåwÉÑ iÉixÉuÉïÇ mÉëÉrÉÉåÌaÉMüÈ, rÉÑÌ£üÍxÉ®ÉliÉrÉÉ mÉëqÉÉhÉÏM×üiÉ¶É | CSÉlÉÏliÉlÉ 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMüiÉl§ÉeÉÉsÉåwÉÑ xÉÔ¤qÉSzÉïMüÉÌSlÉÉ SØzrÉiÉå cÉåiÉç mÉëirÉ¤ÉÍxÉ®¶É pÉuÉå°ÌuÉwrÉÌiÉ | uÉiÉïqÉÉlÉå cÉ xÉÎliÉ MåücÉlÉ SØ¹ÉliÉÉÈ| 

AÉaÉqÉÈ mÉëirÉ¤ÉÉiÉç mÉëoÉsÉiÉUmÉëqÉÉhÉqÉç | mÉëirÉ¤ÉåhÉ AÍxÉ®ÉåÅÌmÉ AÉaÉqÉmÉëÉqÉÉhrÉÉiÉç SåWûÍpÉ³ÉeÉÏuÉxrÉ AÎxiÉiuÉÇ xÉuÉåïÅÌmÉ 

A…¡ûÏMÑürÉÑïUåuÉ | 

eÉÏuÉÉÈ MüÌiÉ xÉÎliÉ? iÉåwÉÉÇ xÉXçZrÉÉzÉÉx§Éå E£üÉ uÉÉ CÌiÉ cÉåiÉç AÉqÉç | 

``mÉUqÉÉhÉÑmÉëSåzÉåÅÌmÉ ½lÉliÉÉ eÉÏuÉUÉzÉrÉÈ'' CÌiÉ xqÉrÉïiÉå | iÉxqÉÉ‹ÏuÉÉ AhÉuÉ CirÉåuÉqÉuÉaÉqrÉiÉå | 

eÉÏuÉÉÈ Måü? iÉåwÉÉqÉÎxiÉiuÉÇ ÌMüqÉç? xuÉÃmÉÇ MüjÉÇ uÉiÉïiÉå ? iÉåwÉÉÇ mÉëuÉ×¨ÉåÈ MüÉUhÉÇ ÌMüqÉç? iÉåwÉÉÇ ÌuÉpÉÉaÉÈ MüjÉÇ Ì¢ürÉiÉå? 

CirÉÉÌS mÉëzlÉÉÈ qÉlÉÍxÉ EimÉ±liÉå | uÉåSå iÉÑ xÉuÉïmÉëzlÉÉlÉÉqÉÌmÉ xÉqÉaÉëiÉrÉÉ E¨ÉUÉÈ mÉëS¨ÉÉÈ | 

rÉå pÉaÉuÉSkÉÏlÉmÉëuÉ×Ì¨ÉqÉliÉÈ iÉå eÉÏuÉÉÈ | iÉåÅlÉliÉÉÈ | iÉå uÉxiÉÑiÉÈ xÉÔ¤qÉÉÈ | zÉUÏUÉÌSxÉqoÉlkÉålÉ iÉåwÉÉÇ xuÉzÉÉUÏUå 

aÉlkÉuÉiÉç urÉÉÎmiÉÈ rÉÑerÉiÉå | xjÉÔsÉzÉUÏUxÉqoÉ®eÉÏuÉÉ AlÉliÉÉå ÌuÉ±liÉå | zÉUÏUqÉÌmÉ ÍsÉ…¡ûxÉÔ¤qÉxjÉÔsÉpÉåSålÉ mÉëÉrÉÎx§ÉÌuÉkÉqÉç| 

eÉÏuÉxuÉÃmÉå zÉUÏUå cÉ CÎlSìrÉÉÍhÉ pÉuÉÎliÉ | iÉæÈ eÉÏuÉÈ ¥ÉÉlÉÇ xÉqmÉÉSrÉÌiÉ | MüqÉï MÑüÂiÉå cÉ | ``xÉmiÉ mÉëÉhÉÉÈ 

mÉëpÉuÉÎliÉ iÉxqÉÉiÉç'' CÌiÉ ´ÉÑiÉåÈ cÉ¤ÉÑz´ÉÉå§ÉÎeÉÀûÉÅbÉëÉhÉiuÉ‰lÉÉåoÉÑ®rÉÈ xÉmiÉåÎlSìrÉÉÍhÉ eÉÏuÉxrÉ ¥ÉÉlÉuÉkÉïlÉå EmÉÉMÑüuÉïÎliÉ | 

CirÉrÉÇ ``xÉmiÉaÉiÉåÈ ÌuÉzÉåÌwÉiÉiuÉÉŠ'' CÌiÉ xÉÔ§ÉåÅÌmÉ xmÉ¹qÉç | 
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mÉgcÉMüqÉåïÎlSìrÉÉÍhÉ | uÉÉMçümÉÉÍhÉmÉÉSmÉÉrÉÔmÉxjÉÉ CÌiÉ | iÉæÈ eÉÏuÉÈ uÉcÉlÉaÉëWûhÉaÉqÉlÉ ÌuÉxÉeÉïlÉÉÌS MüqÉï MüUÉåÌiÉ | 

``²ÉSzÉ uÉÉ LiÉå mÉëÉhÉÉÈ'' CÌiÉ MüÉæÎhQûlrÉ´ÉÑiÉÉæ ²ÉSzÉåÎlSìrÉÉÍhÉ xÉliÉÏÌiÉ mÉëoÉÑSèkrÉiÉå | 

eÉÏuÉÉlÉÉqÉlrÉS¥ÉÃÌRûlÉÉqÉ AÉiqÉåÌiÉ | AÉiqÉÌlÉrÉÉqÉMüÈ mÉUqÉÉiqÉÉ | mÉUqÉÉiqÉÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉMüÈ | iÉxrÉ 

mÉëÉM×üÌiÉMüzÉUÏUÉSÏÌlÉ lÉ ÌuÉ±liÉå | xÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÌuÉsÉ¤ÉhÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÉliÉrÉÉïqÉÏ cÉ | 

``iÉxqÉÉ²É LiÉxqÉÉÌ²¥ÉÉlÉqÉrÉÉiÉç AlrÉÉåÅliÉU AÉiqÉÉÅÅlÉlSqÉrÉÈ | iÉålÉæwÉ mÉÔhÉïÈ xÉ uÉÉ LwÉ mÉÑÂwÉÌuÉkÉ LuÉ | iÉxrÉ 

mÉÑÂwÉÌuÉkÉiÉÉqÉç | AluÉrÉÇ mÉÑÂwÉÌuÉkÉÈ | iÉxrÉ ÌmÉërÉqÉåuÉ ÍzÉUÈ | qÉÉåSÉå SÍ¤ÉhÉÈ mÉ¤ÉÈ | mÉëqÉÉåS E¨ÉUÈ mÉ¤ÉÈ | AÉlÉlS 

AÉiqÉÉ | oÉë¼ mÉÑcNÇû mÉëÌiÉ¸É |'' CirÉåuÉÇ iÉæÌ¨ÉUÏrÉÉåmÉÌlÉwÉÌS oÉë¼hÉÉå ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉÇ uÉÌ£ü | iÉxrÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉxrÉ 

mÉëÌiÉÌoÉqoÉÉÈ eÉÏuÉÉ AÌmÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉuÉliÉÈ | rÉjÉÉÅxqÉÉMÇü SåWûxrÉ mÉëÌiÉÌoÉqoÉÈ SmÉïhÉå SåWûuÉiÉç SØzrÉiÉå | mÉëÌiÉÌoÉqoÉxrÉ 

eÉQûiuÉåÅÌmÉ eÉÏuÉÉkÉÏlÉiuÉÇ rÉjÉÉ ÌuÉ±iÉå iÉjÉÉ eÉÏuÉ AsmÉÈ pÉaÉuÉixÉSØzÉÈ iÉSkÉÏlÉiuÉÉ°aÉuÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉÈ, ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉiuÉå 

LuÉ xÉÉSØzrÉqÉç | mÉUqÉÉiqÉÉ xÉuÉï¥ÉÈ xÉqmÉÔhÉÉïlÉlSuÉÉlÉç | eÉÏuÉxiÉÑ iÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉiuÉÉSsmÉ¥ÉÉåÅsmÉxÉÑZÉÏ cÉ | SÉåwÉrÉÑ£ü¶É | 

ÃýmÉÇ ÃþmÉÇ mÉëÌiÉýÃmÉÉåþ oÉpÉÔuÉý iÉSþxrÉ ÃýmÉÇ mÉþëÌiÉýcÉ¤ÉþhÉÉrÉ || (G.xÉÇ. 6-57-18) CÌiÉ ´ÉÑiÉåÈ, eÉÏuÉxrÉ 

pÉaÉuÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉiuÉÇ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | 

pÉaÉuÉiÉÈ mÉëirÉåMüxuÉÃmÉÇ mÉëÌiÉ mÉëÌiÉÃmÉÈ eÉÏuÉÈ mÉëÌiÉÌoÉqoÉÉå oÉpÉÔuÉ | xÉÈ eÉÏuÉxiÉÑ AxrÉ ÃmÉÇ pÉaÉuÉixuÉÃmÉÇ, 

`mÉëÌiÉcÉ¤ÉhÉÉrÉ' Sì¹ÒqÉÑixÉÑMüÉå pÉuÉåiÉç | AmÉUÉå¤É¥ÉÉlÉÉrÉ rÉiÉåiÉåirÉjÉïÈ | eÉÏuÉxuÉÃmÉÇ mÉëÌiÉ pÉaÉuÉixuÉÃmÉÇ ÌlÉrÉÉqÉMüiÉrÉÉ 

ÌoÉqoÉiuÉå lÉÉÎxiÉ CirÉjÉï¶É | iÉSxrÉ ÃmÉÇ eÉÏuÉxrÉ AmÉUÉå¤É¥ÉÉlÉÉrÉ CÌiÉ oÉÉåkÉrÉÌiÉ | lÉÉlrÉxrÉ pÉaÉuÉSìÖmÉÇ AlrÉxqÉæ 

AmÉUÉå¤ÉÏMüiÉÑïÇ zÉYrÉiÉå CirÉÌmÉ oÉÑkrÉiÉå | 

xÉÉÎ¨uÉMüUÉeÉxÉiÉÉqÉxÉpÉåSålÉ Ì§ÉÌuÉkÉcÉåiÉlÉÉÈ pÉuÉÎliÉ | xÉ¨uÉaÉÑhÉmÉëcÉÑUÉÈ xÉªÒhÉuÉliÉÈ xÉiMüqÉïMüiÉÉïUÈ xÉ¯ÒÎ®qÉliÉÉå 

eÉÏuÉÉÈ xÉÉÎ¨uÉMüÉÈ | SåuÉiÉÉÌSqÉlÉÑwrÉÉå¨ÉqÉmÉrÉïliÉÉÈ | UÉeÉxÉÉÈ ÍqÉ´ÉoÉÑÎ®qÉliÉÈ xÉSxÉiMüqÉïMüiÉÉïUÈ | iÉÉqÉxÉÉ SÒ¹É 

EaÉëaÉÉÍqÉlÉÈ ÌuÉmÉUÏiÉ¥ÉÉlÉuÉliÉ¶ÉÉxÉÑUÉSrÉÈ | 

AÉ M×üýwhÉålÉý UeÉþxÉÉý uÉiÉïþqÉÉlÉÉå ÌlÉuÉåýzÉrÉþ³ÉýqÉ×iÉÇý qÉirÉïÇþ cÉ | 

ÌWûUýhrÉrÉåþlÉ xÉÌuÉýiÉÉ UjÉåýlÉÉÅSåýuÉÉårÉÉþÌiÉý pÉÑuÉþlÉÉÌlÉý mÉzrÉþlÉç ||  

xÉÔrÉïÈ pÉÑÌuÉ ÎxjÉiÉÉlÉç xÉiMüqÉïMüiÉÚïlÉç eÉÏuÉÉlÉç xuÉaÉïÇ mÉëÌiÉ lÉrÉÌiÉ | xuÉaÉïxjÉÉlÉç eÉÏuÉÉlÉç pÉÔqÉÉæ eÉÏuÉrÉÌiÉ cÉ CÌiÉ 

qÉl§ÉÉjÉïÈ | 

xÉÔrÉïÈ xuÉiÉæeÉxÉzÉYirÉÉ xuÉÌMüUhÉålÉæuÉÇ MüUÉåÌiÉ | 

xÉÉÎ¨uÉMücÉåiÉlÉÉÈ, kÉlÉÉiqÉMüzÉÌ£üqÉliÉÈ (Positive energy) | iÉÉqÉxÉeÉÏuÉÉÈ GhÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉÈ (Negative 

energy) | AxqÉÉMÇü mÉËUxÉUå kÉlÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉ SåuÉiÉÉ pÉuÉårÉÑxiÉSÉ xÉiMüqÉï MüiÉÑïÇ AÉzÉÉ E¯ÒSèkrÉiÉå | iÉSÉ xÉÈ 

zÉÉx§ÉÍcÉliÉlÉÉÌSMüqÉïrÉÑiÉÉå pÉuÉÌiÉ | iÉSjÉïqÉåuÉ ´ÉÑÌiÉxqÉ×ÌiÉwÉÑ SåuÉÉsÉrÉå eÉmÉÉÌSMüUhÉ AÉSåzÉÉå S¨ÉÈ | iÉ§ÉæuÉ qÉlÉxÉÈ xjÉærÉïÇ 
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eÉÉrÉiÉå | rÉSÉ GhÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉÈ SæirÉÉSrÉÈ mÉËUxÉUå pÉuÉårÉÑxiÉSÉ eÉÏuÉÈ SÒ¹MüqÉïÍhÉ mÉërÉÑ‡ûåü | iÉxrÉ SÒ¹MüÉqÉ E¯ÒkrÉiÉå 

¢üÉåkÉÉÌSMÇü eÉÉrÉiÉå | 

lÉ MåüuÉsÉÇ SåuÉSæirÉÉSÏlÉÉÇ mÉëpÉÉuÉÈ mÉËUxÉUå | AxqÉÉMÇü SåWåûÅÌmÉ SåuÉiÉÉ AxÉÑUÉ¶É pÉuÉÎliÉ | xÉ‹ÏuÉålÉ SåuÉiÉÉuÉåzÉålÉ, 

iÉåwÉÉÇ qÉlÉÈmÉëåUhÉålÉ oÉWÒûxÉiMüqÉï Ì¢ürÉiÉå | iÉxqÉæ xÉg¥ÉÉlÉqÉÉÌuÉpÉïuÉÌiÉ | rÉSÉ SæirÉÈ qÉlÉÈmÉëåUrÉåiÉç iÉSÉ SÒ¹È xÉlÉç SÒwMüqÉï 

MüUÉåÌiÉ | AlrÉÉlÉç mÉÏQûrÉÌiÉ | iÉålÉÉkÉÉåaÉcNûÌiÉ xÉÈ | iÉxqÉÉiÉç SåuÉiÉÉlÉÉqÉåuÉ xÉimÉëåUhÉÉjÉïÇ ´ÉÑÌiÉwÉÑ SåuÉiÉÉxiÉÑÌiÉÈ urÉuÉÎxjÉiÉÉ | 

eÉÏuÉålÉ M×üiÉrÉÉ SåuÉiÉÉxiÉÑirÉÉ iÉåwÉÉqÉlÉÑaÉëWûÉå pÉuÉåÌSÌiÉ mÉëjÉqÉiÉÈ `AÎalÉqÉÏVåû' CÌiÉ mÉëÉUokÉÈ | xÉÉåÅÎalÉSåuÉÉå uÉÉÌaÉÎlSìrÉmÉëåUMüÈ, 

iÉålÉæuÉ eÉÏuÉÈ xÉlqÉÉaÉåï rÉÉûÌiÉ | AxÉÑUÉuÉåzÉÉiÉç SÒqÉÉïaÉåï rÉÉxrÉûÌiÉ | ``AxÉÑUÉ AzÉÑpÉåwuÉåuÉ MüÉqÉÉSåUÍpÉqÉÉÌlÉlÉÈ| iÉ§É MüÉqÉÈ 

MüÉsÉlÉåÍqÉÈ...... |'' CirÉÉÌS oÉë¼iÉMïüuÉcÉlÉÉiÉç SÒ¹MüÉqÉxrÉ MüÉsÉlÉåÍqÉmÉëåUhÉÉiÉç SÒ¹È SÒwMüqÉïÍhÉ ÌlÉrÉÑ‡åû | 

EmÉxÉÇWûÉUÈ 

LuÉÇ mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå xÉuÉåï xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ LiÉixÉuÉïÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | xÉ‹lÉxÉ…¡Çû MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | SÒeÉïlÉSÕUÏMüUhÉÇ cÉ | 

iÉxqÉÉ¨ÉåwÉÉÇ qÉlÉÈ, WØûSrÉÇ SåuÉaÉpÉïaÉ×WûÍqÉuÉÉxÉÏiÉç | irÉ£üMüÉqÉÉÌSlÉÉ, AlÉÑimÉÉÌSiÉ¢üÉåkÉÉÌSlÉÉ iÉå ÌlÉkÉÔïiÉMüsqÉwÉÉ AÉxÉlÉç | iÉålÉ 

iÉå ÌlÉirÉlÉæÍqÉÌ¨ÉMüMüqÉÉïÍhÉ xÉSÉÅÌuÉWûÉrÉ MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | MüqÉï pÉaÉuÉSÉUÉkÉlÉÃmÉåhÉ ÌlÉuÉïWûÎliÉ xqÉ | iÉålÉ pÉaÉuÉSlÉÑaÉëWÇû 

mÉëÉmlÉÑuÉlÉç | ``ÌMüqÉsÉprÉÇ pÉaÉuÉÌiÉ mÉëxÉ³Éå ´ÉÏÌlÉMåüiÉlÉå? iÉåwÉÉÇ M×üiÉå xÉuÉïÇ xÉÑsÉpÉiÉqÉqÉç | AÎZÉsÉÉxiÉå AÌlÉSìÉÈ, AlÉsÉxÉÉÈ, 

zÉÑ®É AqÉixÉUÉ AÉxÉlÉç | iÉålÉ pÉaÉuÉSlÉÑaÉëWåûhÉ pÉaÉuÉ¬zÉïlÉÉiÉç pÉaÉuÉliÉqÉåuÉ mÉëÉmlÉÑuÉlÉç | xuÉÃmÉÉlÉlSmÉëÉÎmiÉÌlÉïUliÉUÉ 

ÌlÉUuÉÍkÉMüÉ sÉokÉÉ iÉåwÉÉqÉç | 

uÉrÉÇ iÉÑ iÉÉlÉç ÌlÉlSÉqÉÈ | GwÉrÉÈ qÉÉlÉuÉÉÈ, AlÉÉaÉËUMüÉ CÌiÉ | iÉå xÉWûxÉëÉÍkÉMüuÉwÉïmÉrÉïliÉÇ lÉÏUÉåaÉÉ eÉÏuÉÎliÉ xqÉ | uÉrÉÇ 

zÉiÉÉrÉÑwqÉliÉÉåÅÌmÉ UÉåaÉpÉÔÌrÉ¸ÉÈ, eÉUÉoÉÉÍkÉiÉÉ LuÉ | AÉrÉÑlÉï¹åÅÌmÉ, CÎlSìrÉ¤ÉrÉåÅÌmÉ, SliÉmÉÉiÉåÅÌmÉ, AxqÉÉMÇü ÎeÉÀûÉcÉÉmÉsrÉÇ lÉ 

lÉzrÉÌiÉ zÉÌ£ü¾ûÍxÉiÉcÉ¤ÉÑwqÉliÉÉåÅÌmÉ ÌuÉwÉrÉSzÉïlÉsÉÉsÉxÉÉ lÉ ¾ûÍxÉiÉÉ | rÉÑuÉÉlÉÉå ¥ÉÉÌlÉlÉÉåÅÌmÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ MüSÉ pÉuÉÎliÉ? rÉSÉ 

GÌwÉÇ qÉÉaÉïSzÉïMÇü qÉiuÉÉ iÉålÉæuÉ qÉÉaÉåïhÉ uÉrÉqÉÌmÉ aÉliÉÑÇ mÉërÉ¦ÉÉÌSMÇü MüUuÉÉqÉ¶ÉåiÉç iÉSÉ | 

AxiÉÑ mÉërÉ¦ÉÈ | mÉërÉ¦ÉxiÉÑ eÉÏuÉÌlÉ¸È iÉålÉæuÉ MüUuÉÉqÉ | ÌuÉsÉqoÉÉå qÉÉxiÉÑ | ``mÉërÉ¦ÉqÉåMüqÉaÉëiÉÉå ÌuÉkÉÉrÉ pÉÔÌiÉqÉÉmlÉÑrÉÑÈ'' 

CÌiÉ | pÉaÉuÉ²ÉhÉÏ AxqÉÉMÇü MühÉåï mÉëÌuÉzrÉ WØûSrÉå xÉSÉ urÉlÉÑlÉSåiÉç | ¥ÉÉlÉÉjÉïÇ zÉÉx§ÉÉkrÉrÉlÉÇ MÑürÉÉïqÉ | AkrÉrÉlÉÇ lÉ MåüuÉsÉÇ 

oÉÉsrÉmÉrÉïliÉÇ, iÉ¨ÉÑ eÉÏuÉlÉmÉrÉïliÉÇ, eÉÏuÉmÉrÉïliÉÇ cÉ | ``xuÉÉkrÉÉrÉmÉëuÉcÉlÉÉprÉÉÇ lÉ mÉëqÉÌSiÉurÉqÉç | iÉÎ® iÉmÉxiÉÎ® iÉmÉÈ |'' 

CirÉÉwÉïuÉÉhÉÏ xqÉÉUrÉÌiÉ | zÉÉx§ÉÉkrÉrÉlÉqÉåuÉ iÉmÉÈ | iÉålÉ iÉmÉxÉæuÉ qÉÉlÉuÉÉ qÉÑlÉrÉÉåÅpÉuÉlÉç | GwÉrÉÉå ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉSrÉ 

sÉÉåMüÍqÉ§ÉÉSrÉÉåÅpÉÔuÉliÉåwÉÉÇ xÉÉkÉlÉålÉ | 

uÉrÉqÉÌmÉ iÉåwÉÉÇ qÉÉaÉåï xÉgcÉUÉqÉ | SÉliÉÉÈ zÉÉliÉÉ¶É pÉÔiuÉÉ uÉåSÉliÉqÉiÉrÉÈ zÉÉx§É´ÉuÉhÉÇÇ xÉliÉÈ, xÉliÉiÉqÉlÉliÉÍcÉliÉMüÉÈ 

´ÉÑiÉÉjÉïÇ qÉlÉxÉÉ xqÉUliÉÈ xrÉÉqÉ | MüÉsÉÉliÉUå xÉqmÉÔhÉÉåï pÉuÉåiÉç | krÉÉlÉxÉÉækÉÉjÉïÇ mÉëjÉqÉÍzÉsÉÉlrÉÉxÉÈ, CÎlSìrÉÌlÉaÉëWûÈ 

MüÉqÉÉÌSSÉåwÉSÕUÏMüUhÉgcÉ | uÉrÉÇ iÉiMüiÉÑïÇ zÉ£üÉÈ rÉÌS cÉåiÉÉå lÉÉå uÉzÉå lÉÉå uÉÉ uÉrÉÇ iÉ²zÉå uÉåÌiÉ uÉrÉqÉåuÉ mÉ×cNåûqÉ | 
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सार: (ABSTRACT) 
 

महाकवीना ं समालोचकाना ं सं कृतसािह या ययनषेु इय ं सिू ः याता ;उपमा कािलदास य’ इित । य िप 
महाकवःे कािलदास य का षे ुअनकेेषा ंश दाल काराणामथाल काराणां च योग ेदृ यत े। तथािप महाकिवः 
कािलदासः् उपमानाल कारा य वतेराणिखलान् कवीनितशते े । अत एव अयं किवः ’उअपमा स ाट’ 
इ यिभधीयत े। कािलदास य उपमास ुपूणता, र यता, िविवधता च उपल यत े। तादशृकवःे का विैश मधनुा 
अ  िवचायत े 

 
तावना 

kÉluÉliÉËU¤ÉmÉhÉMüÉqÉUÍxÉÇWûzÉƒ¡ÓûuÉåiÉÉsÉpÉOèûOûbÉOûMümÉïUMüÉÍsÉSÉxÉÉÈ |  
ZrÉÉiÉÉå uÉUÉWûÍqÉÌWûUÉå lÉ×mÉiÉåxxÉpÉÉrÉÉÇ U¦ÉÉÌlÉ uÉæ uÉUÂÍcÉlÉïuÉ ÌuÉ¢üqÉxrÉ || 

CÌiÉ | AxrÉ MüuÉåÈ eÉlqÉxjÉÉlÉÇ MüÉzqÉÏUÈ, uÉ…¡ûpÉÔÍqÉÈ, UÉeÉxjÉÉlÉÇ, E‹ÌrÉlÉÏ CÌiÉ ÌuÉÍpÉ³ÉiÉrÉÉ EssÉåZÉrÉÎliÉ | iÉ§É 
ÌlÉSÉlÉÇ iÉÑ xÉÈ xuÉÏrÉ MüÉurÉå E‹ÌrÉlÉÏÇ oÉWÒûkÉÉ uÉÍhÉïiÉuÉÉlÉç CÌiÉ | AiÉÈ MåücÉlÉ LwÉÈ E‹ÌrÉlÉÏeÉÉiÉÉåÅrÉÍqÉÌiÉ | AmÉUå 
MüÉzqÉÏUmÉëSåzÉå LuÉ ÌuÉ±qÉÉlÉÉlÉÉÇ MåüxÉUmÉÑwmÉÉlÉÉÇ uÉhÉïlÉÇ xÉqrÉMçü M×üiÉuÉÉlÉç CÌiÉ LiÉÇ MüÉzqÉÏUeÉÇ qÉlrÉliÉå | LuÉqÉåuÉ 
qÉÉVûuÉSåzÉÏrÉÉlÉÉÇ uÉhÉïlÉålÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉÉÈ eÉlÉÉÈ LiÉÇ qÉÉVûuÉSåÍzÉlÉÇ qÉlrÉliÉå | iÉjÉæuÉ ÌuÉSpÉïxrÉ uÉhÉïlÉÉSÌmÉ iÉiÉÉåÅxrÉ 
qÉWûÉlÉÑpÉÉÌuÉlÉÈ eÉÏuÉlÉMüÉsÉÌuÉwÉrÉå CijÉÍqÉÌiÉ MüÍ¶ÉiÉç ÌlÉhÉïrÉÈ lÉÉÎxiÉ | uÉxiÉÑiÉÈ ÌuÉ¢üqÉÉÌSirÉxrÉ MüÉsÉÉSuÉÉïcÉÏlÉÈ pÉÉåeÉÈ, 
AiÉ LiÉxrÉ MüÉsÉåÅÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÈ AÉxÉÏÌSÌiÉ E£åüÈ ÌuÉÌlÉaÉqÉMÇü lÉÉÎxiÉ | AiÉÈ AxrÉ ÌuÉwÉrÉå oÉWûuÉÈ MüjÉÉ 
MümÉÉåsÉMüÎsmÉiÉÉ LuÉ | ÌMüliÉÑ iÉiÉç MüÉurÉÌuÉwÉrÉå MüxrÉÉÌmÉ ÌuÉmÉëÌiÉmÉÌ¨ÉÈ lÉÉÎxiÉ | xÉÇxM×üiÉ CÌiÉWûÉxÉå iÉ¨ÉÑsrÉÈ MüÉåÅÌmÉ 
MüÌuÉÈ lÉÉxÉÏiÉç | AiÉÈ MåülÉÍcÉiÉç MüÌuÉlÉÉ E£üqÉç- 

mÉÑUÉ MüuÉÏlÉÉÇ aÉhÉlÉÉmÉëxÉ…¡åû MüÌlÉÌ̧ MüÉÍkÉÌ̧ iÉ MüÉÍsÉSÉxÉÈ | 
A±ÉÌmÉ iÉ̈ ÉÑsrÉMüuÉåUpÉÉuÉÉSlÉÉÍqÉMüÉ xÉÉjÉïuÉiÉÏ oÉpÉÔuÉ || 

CÌiÉ | MüÉÍsÉSÉxÉålÉ AÍpÉ¥ÉÉlÉzÉÉMÑüliÉsÉqÉç, ÌuÉ¢üqÉÉåuÉïzÉÏrÉqÉç, qÉÉsÉÌuÉMüÉÎalÉÍqÉ§ÉqÉç cÉ CÌiÉ §ÉÏÍhÉ ÃmÉMüÉÍhÉ, 
UbÉÑuÉÇzÉqÉç, MÑüqÉÉUxÉqpÉuÉqÉç CÌiÉ cÉ ²å qÉWûÉMüÉurÉå, GiÉÑxÉÇWûÉUqÉç, qÉåbÉSÕiÉqÉç CÌiÉ ²å ZÉhQûMüÉurÉå cÉ ÌuÉUÍcÉiÉÉÌlÉ | iÉxrÉ 
MüÉæzÉsÉqÉç rÉjÉÉ mÉ±UcÉlÉÉrÉÉÇ iÉjÉæuÉ lÉÉOûMåüwÉÑ uÉiÉïiÉå | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉå ÌMüÎgcÉSsÉÉæÌMüMüqÉç AmÉÔuÉïqÉç AxÉÉkÉÉUhÉgcÉ 
cÉÉÂiÉÉ SØzrÉiÉå | iÉxrÉ MüÉurÉå AÉMüÉzqÉÏUÉiÉç, AÉMülrÉÉMÑüqÉÉUÏ, AÉ²ÉUMüÉrÉÉÈ AÉmÉëÉaeÉÉåÌiÉwÉqÉmÉÔuÉïÇ xuÉÉpÉÉÌuÉMüecÉ 
xÉÉælSrÉïuÉhÉïlÉqÉç EmÉsÉprÉiÉå | 

qÉWûÉMüuÉÏlÉÉÇ xÉqÉÉsÉÉåcÉMüÉlÉÉÇ xÉÇxM×üiÉxÉÉÌWûirÉÉkrÉåiÉ×wÉÑ CrÉÇ xÉÔÌ£üÈ mÉëZrÉÉiÉiÉqÉÉ ÌuÉ±iÉå | iÉjÉÌWû- ``EmÉqÉÉ 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ'' CÌiÉ | rÉ±ÌmÉ qÉWûÉMüuÉåÈ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉåwÉÑ AlÉåMåüwÉÉÇ zÉoSÉsÉƒ¡ûÉUÉhÉÉqÉjÉÉïsÉƒ¡ûÉUÉhÉÉgcÉ mÉërÉÉåaÉÉå 
SØzrÉiÉå | iÉjÉÉÌmÉ qÉWûÉMüÌuÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉÈ EmÉqÉÉlÉÉqÉMüxrÉÉjÉÉïsÉƒ¡ûÉUxrÉ xuÉåiÉUÉhÉÎZÉsÉÉlÉç MüuÉÏlÉÌiÉzÉåiÉå | AiÉ LuÉ ArÉÇ 
MüÌuÉÈ `EmÉqÉÉxÉqÉëÉOèû“ CirÉÍpÉkÉÏrÉiÉå | EmÉqÉÉrÉÉÈ xuÉÃmÉÇ ÌlÉÃmÉrÉlÉç xÉÉÌWûirÉSmÉïhÉMüÉUÈ ÌuÉµÉlÉÉjÉÈ mÉëÉWû- 
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xÉÉqrÉÇ uÉÉcrÉqÉuÉækÉqrÉïuÉÉYrÉæYrÉ EmÉqÉÉ²rÉÉåÈ | 
ArÉqÉÉzÉrÉÈ rÉ±ÎxqÉlÉç uÉÉYrÉå uÉæwÉqrÉÇ ÌuÉWûÉrÉ EmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ xÉÉkÉqrÉïqÉÉ§ÉÇ uÉÍhÉïiÉÇ pÉuÉÌiÉ | xÉårÉqÉÑmÉqÉÉ 

qÉWûÉMüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉxrÉ xÉqmÉÔhÉåï xÉÉÌWûirÉå ÌuÉ±ÑÌSuÉ ÌuÉ±ÉåiÉiÉåiÉqÉÉqÉç | MüÉÍsÉSÉxÉÉå qÉWûÉMüÌuÉ EmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉå AmÉÔuÉïÇ 
uÉæzÉÉU±Ç ÌoÉpÉÌiÉï | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ EmÉqÉÉxÉÑ mÉÔhÉïiÉÉ, UqrÉiÉÉ, ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ cÉ xÉuÉï§É EmÉsÉprÉiÉå | rÉ±ÌmÉ qÉWûÉMüuÉåÈ 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉåwÉÑ xÉuÉï§É EmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉÈ SØzrÉiÉå | iÉjÉÉÌmÉ UbÉÑuÉÇzÉå mÉërÉÑ£üÉ EmÉqÉÉ xÉuÉÉïÌiÉzÉÌrÉlÉÏ uÉiÉïiÉå | 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ UbÉÑuÉÇzÉÏrÉÉåmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉmÉëÍxÉ®Éæ qÉWûÉMüÌuÉÈ ``SÏmÉÍzÉZÉÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ '' CÌiÉ lÉÉqlÉÉ mÉëZrÉÉiÉÉå oÉpÉÔuÉ | 
ClSÒqÉirÉÉÈ xuÉrÉÇuÉUå xÉqÉÉaÉiÉÉÈ xÉqÉå UÉeÉÉlÉÈ AÉzÉÉÎluÉiÉÉÈ xÉÎliÉ rÉSè ClSÒqÉiÉÏ qÉqÉæuÉ MühPåû eÉrÉqÉÉsÉÉÇ xjÉÉmÉÌrÉwrÉiÉÏÌiÉ 
| ClSÒqÉiÉÏWûxiÉå uÉUqÉÉsÉÉqÉÉSÉrÉ rÉSÉ uÉUÇ uÉ×hÉÏiÉÑqÉç AaÉëå cÉcÉÉsÉ iÉSÉ xÉqÉå UÉeÉÉlÉÈ xÉÉåiMüÎhPûiÉÉ ApÉÔuÉlÉç | ClSÒqÉiÉÏ 
xuÉrÉÇ xÉgcÉÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZrÉåuÉ uÉiÉïiÉå | rÉxrÉÉÈ xÉqÉ¤É UÉeÉÉlÉÈ xÉmÉëMüÉzÉÉ pÉuÉÎliÉ | ÌMüliÉÑ rÉÇ rÉÇ UÉeÉÉlÉÇ xÉÉ urÉiÉÏrÉÉrÉ 
xÉ xÉ UÉeÉÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ lÉæUÉzrÉqÉalÉÉ ApÉÔuÉlÉç rÉålÉ mÉëMüUåhÉ ÌSmÉÍzÉZÉÉrÉÉÇ ÌlÉaÉïiÉÉrÉÉÇ xÉirÉÉÇ qÉÉaÉÉïWûÉÈ ÌuÉpÉÉrÉÉï 
AlkÉMüÉUå ÌlÉqÉalÉÉÈ pÉuÉÎliÉ | iÉjÉÉ cÉÉWû qÉWûÉMüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ- 

xÉgcÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZrÉåuÉUÉ§ÉÉæ rÉÇ rÉÇ urÉiÉÏrÉÉrÉ mÉÌiÉÇuÉUÉ xÉÉ | 
lÉUålSìqÉÉaÉÉïWû CuÉ mÉëmÉåSå ÌuÉuÉhÉïpÉÉuÉÇ xÉ xÉ pÉÔÍqÉmÉÉsÉÈ || 

CÌiÉ | UxÉÍxÉ®xrÉÉxrÉ MüuÉÏµÉUxrÉ qÉÌWûqÉÉ iÉSÏrÉ MüÉurÉæUåuÉ ¥ÉÉrÉiÉå | iÉxrÉ MüÉurÉxrÉ xuÉsmÉxÉqÉÉxÉÉÈ 
xuÉpÉÉuÉxÉUsÉÉ cÉ zÉæsÉÏ xÉuÉÉïlÉåuÉ xÉSÉ AÉMüwÉïrÉÌiÉ | iÉxrÉ MüurÉxrÉ mÉËUzÉÏsÉlÉålÉ uÉåS-zÉÉx§É-mÉÑUÉhÉåwÉÑ iÉxrÉ AÉaÉÉkÉÇ 
mÉÉÎhQûirÉqÉç AÉxÉÏÌSÌiÉ ¥ÉÉrÉiÉå | MüsmÉlÉÉcÉÉiÉÑrÉïÇ, mÉSÉlÉÉÇ qÉÉkÉÑrÉïÇ, mÉÉ§ÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉlÉæmÉÑhrÉÇ, UxÉÉåssÉÉxÉÈ, sÉÍsÉiÉÉÌlÉ 
qÉlÉÉåWûUÉÍhÉ uÉcÉlÉÉÌlÉ CirÉÉÌSÍpÉÈ xÉÑaÉÑhÉæUxrÉ MüuÉåÈ MüÉurÉÉÌlÉ xÉuÉïeÉlÉÉSUhÉÏrÉÉÌlÉ | iÉjÉÉ ÌWû- ``´ÉÑÌiÉËUuÉÉjÉïÇ 
xqÉ×ÌiÉUluÉaÉcNûiÉç'' CÌiÉ A§É qÉWûÉMüuÉåÈ uÉåSÌuÉwÉÌrÉMüÉ¥ÉÉlÉçÇ xmÉ¹Ç pÉuÉÌiÉ | rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ xqÉ×ÌiÉÈ ´ÉÑiÉåUjÉÉïlÉÉqÉç AlÉÑxÉUhÉÇ 
MüUÉåÌiÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ xÉÑSÍ¤ÉhÉÉ lÉÎlSlrÉÉ AlÉÑxÉUhÉÇ cÉMüÉU | LwÉÈ MÑüqÉÉUxÉqpÉuÉå mÉÉuÉïirÉÉÈ uÉhÉïlÉå ´ÉqÉÇ lÉ mÉzrÉÌiÉ CuÉ 
pÉÉÌiÉ | rÉiÉÈ- 

AlrÉÉålrÉqÉÑimÉÏQûrÉSÒimÉsÉÉ¤ÉÉÈ xiÉlÉ²rÉÇ mÉÉhQÒû iÉjÉÉ mÉëuÉ×®qÉç | 
qÉkrÉå rÉjÉÉ zrÉÉqÉqÉÑZÉxrÉ iÉxrÉ qÉ×hÉÉsÉxÉÔ§ÉÉliÉUqÉmrÉsÉprÉqÉç || 

CirÉ§É iÉjÉæuÉ || 
lÉÉaÉålSìWûxiÉÉiuÉÌrÉMüMïüzÉiuÉÉSåMüÉliÉzÉæirÉÉiÉç MüSsÉÏÌuÉzÉåwÉÈ | 
sÉokuÉÉ ÌWû sÉÉåMåü mÉËUhÉÉÌWûÃmÉÇ eÉÉiÉÉxiÉSÕuÉÉåïÂmÉqÉÉlÉ oÉÉ½ÉÈ || 

CirÉåuÉÇ ÌlÉUÉrÉÉxÉålÉ uÉhÉïrÉlÉç | AliÉå-  
xÉuÉÉåïmÉqÉÉSìurÉxÉqÉÑŠrÉålÉ rÉjÉÉmÉëSåzÉÇ ÌuÉÌlÉuÉåÍzÉiÉålÉ | 
xÉÉ ÌlÉÍqÉïiÉÉ ÌuÉµÉxÉ×eÉÉ mÉërÉ¦ÉÉSåMü§É xÉÉælSrÉïÌSSØ¤ÉrÉåuÉ || 

LuÉÇ uÉhÉïrÉ³ÉÑmÉxÉÇWûUÌiÉ | AxrÉ MüuÉåÈ uÉhÉïlÉÉzÉæsÉÏ AÌmÉ EiM×ü¹É uÉiÉïiÉå | uÉæSpÉÏïUÏÌiÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉÉSåuÉ mÉëÍxÉ®É CuÉ 
pÉÉÌiÉ | ShQûÏ MüÉurÉÉSzÉåï-  

zsÉåwÉÈ mÉëxÉÉSxÉqÉiÉÉ qÉÉkÉÑrÉïÇ xÉÑMÑüqÉÉUiÉÉ | 
AirÉïurÉÌ£ü ESÉUiuÉÇ AÉåeÉÈ MüÉÎliÉxÉqÉÉkÉrÉÈ || 

CÌiÉ uÉæSpÉïqÉÉaÉïxrÉ mÉëÉhÉÉÈ SzÉaÉÑhÉÉÈ xqÉ×iÉÉÈ | 
LiÉÉSØzÉÉå SzÉaÉÑhÉÉ AÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÏrÉMüÉurÉåwÉÑ Sì¹ÒÇ zÉYrÉiÉå lÉÉlrÉ§É CÌiÉ iÉxrÉÉÍpÉmÉëÉrÉÈ | AiÉ LuÉ-  

AÌmÉ Ì¢ürÉÉjÉïÇ xÉÍqÉiMÑüzÉÇ [?] eÉsÉÉlrÉÌmÉ xlÉÉlÉÌuÉÍkÉ¤ÉqÉÉÍhÉiÉå | 
AÌmÉ xuÉzÉYirÉÉ iÉmÉÍxÉ mÉëuÉiÉïxÉå zÉUÏUqÉÉ±Ç ZÉsÉÑ kÉqÉïxÉÉkÉlÉqÉç || 

AÎxqÉlÉç zsÉÉåMåü iÉjÉæuÉ-  
iuÉqÉåuÉ iÉÉuÉiÉç mÉËUÍcÉliÉrÉ xuÉrÉÇ MüSÉÍcÉSåiÉå rÉÌS rÉÉåaÉqÉWïûiÉÈ | 
uÉkÉÔSÒMÔüsÉÇ MüsÉWÇûxÉsÉ¤ÉhÉÇ aÉeÉÉÎeÉlÉÇ zÉÉåÍhÉiÉÌoÉlSÒuÉÌwÉï [?] cÉ || 
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LuÉqÉÉÌSwÉÑ xÉuÉåïwÉÑ zsÉÉåMåüwuÉÌmÉ xÉWØûSrÉÉÈ SzÉaÉÑhÉÉlÉÌmÉ AÉxuÉÉSrÉÎliÉ | LwÉÈ xuÉ GiÉÑxÉÇWûÉUå-  
MüÉzÉÉÇzÉÑMüÉ ÌuÉMücÉmÉ©qÉlÉÉåeÉuÉY§ÉÉ xÉÉålqÉÉSWÇûxÉ xuÉlÉÔmÉÑUlÉÉSUqrÉÉ | 
AÉmÉYuÉzÉÉÍsÉÂÍcÉUÉlÉiÉaÉÉ§ÉrÉÌ¹È mÉëÉmiÉÉ zÉU³ÉuÉuÉkÉÔËUuÉ ÃmÉUqrÉÉ || 

zÉUSØiÉÑuÉhÉïlÉqÉåuÉÇ xÉÑÃÌmÉhÉÇ M×üiÉuÉÉlÉç | iÉjÉæuÉ qÉåbÉSÕiÉåÅÌmÉ-  
AÉsÉÉåMåü iÉå ÌlÉmÉiÉÌiÉ mÉÑUÉ xÉÉ oÉÍsÉurÉÉMÑüsÉÉ uÉÉ 
qÉixÉÉSØzÉÇ ÌuÉUWûiÉlÉÑ uÉÉ pÉÉuÉaÉqrÉÇ ÍsÉZÉliÉÏ | 
mÉ×cNûliÉÏ uÉÉ qÉkÉÑUuÉcÉlÉÉÇ xÉÉËUMüÉÇ mÉgeÉUxjÉÉÇ 
MüÍ¶É°iÉÑïÈ xqÉUÍxÉ UÍxÉMåü iuÉÇ ÌWû iÉxrÉ ÌmÉërÉåÌiÉ || 

CirÉÎxqÉlÉç zsÉÉåMåü ÌuÉUÌWûhÉÏÇ rÉ¤ÉmÉ¦ÉÏqÉÍ¤ÉxÉÉÎŠÌ§ÉiÉuÉÉlÉç | ÌmÉërÉÉ ÌuÉUÌWûiÉxrÉ rÉ¤ÉxrÉÉÌmÉ ÌuÉUWûÉå±ÉåaÉÇ 
WØûSrÉÌuÉSìÉuÉMÇü Sì¹ÒÇ zÉYrÉiÉå | rÉjÉÉ-  

iuÉÉqÉÉÍsÉZrÉmÉëhÉrÉMÑüÌmÉiÉÉÇ kÉÉiÉÑUÉaÉæÈ ÍzÉsÉÉrÉÉqÉç 
AÉiqÉÉlÉÇ iÉå cÉUhÉmÉÌiÉiÉÇ rÉÉuÉÌScNûÉÍqÉ MüiÉÑïqÉç | 
AxÉëæxiÉÉuÉlqÉÑWÒûÂmÉÍcÉiÉæSØïÌ¹UÉsÉÑmrÉiÉå qÉå 
¢ÔüUxiÉÎxqÉ³ÉÌmÉ lÉ xÉWûiÉå xÉ…¡ûqÉÇ lÉÉæ (lÉÈ?) M×üiÉÉliÉÈ || 

CÌiÉ | LiÉÉSØzÉÉlÉç ÌuÉÍzÉ¹ÉlÉç zsÉÉåMüÉlÉç SØwOèuÉÉ M×üwhÉMüÌuÉUÌmÉ-  
AxmÉ×¹SÉåwÉÉ lÉÍsÉlÉÏuÉ SØwOèuÉÉ WûÉUÉuÉsÉÏuÉ aÉëÍjÉiÉÉ aÉÑhÉÉæbÉæÈ | 
ÌmÉërÉÉƒ¡ûmÉÉsÉÏuÉ ÌuÉqÉSïWØû±É lÉ MüÉÍsÉSÉxÉÉSmÉUxrÉ uÉÉhÉÏ || 

CÌiÉ xuÉÉÍpÉmÉëÉrÉÇ qÉhQûrÉÎliÉ | ÌMÇü oÉWÒûlÉÉ A±iÉlÉåwÉÑ ÌSuÉxÉåwuÉÌmÉ ÌuÉuÉÉWûÉÌS qÉWûÉåixÉuÉåwÉÑ MülrÉÉSÉlÉxÉqÉrÉå uÉÉ 
ÌuÉuÉÉWûÉliÉå uÉÉ mÉÑUÉåÌWûiÉÉÈ uÉkÉÔÇ mÉëÌiÉ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ-  

zÉÑ́ ÉÔwÉxuÉ aÉÑÃlÉç MÑüÂ ÌmÉërÉxÉZÉÏ uÉ×Ì̈ ÉÇ xÉmÉ¦ÉÏeÉlÉå 
pÉiÉÑïÌuÉïmÉëM×üiÉÉÌmÉ UÉåwÉhÉiÉrÉÉ qÉÉ xqÉ mÉëiÉÏmÉ…¡ûqÉÈ | 
pÉÔÌrȨ́ Ç pÉuÉ SÍ¤ÉhÉÉ mÉËUeÉlÉå pÉÉarÉåwuÉlÉÑixÉåÌMülÉÏ 
rÉÉlirÉåuÉÇ aÉ×ÌWûhÉÏmÉSÇ rÉÑuÉiÉrÉÉå uÉÉqÉÉÈ MÑüsÉxrÉÉkÉrÉÈ || 

CirÉÉSÏlÉç zsÉÉåMüÉlÉÑYiuÉÉ ´ÉuÉhÉqÉkÉÑUÉlÉÑmÉSåzÉÉlÉç rÉjÉÉ MühuÉÈ zÉMÑüliÉsÉÉÇ oÉÉåÍkÉiÉuÉÉlÉç iÉjÉÉ oÉÉåkÉrÉliÉÉå SØzrÉliÉå | 
zÉMÑüliÉsÉÉrÉÉÈ uÉhÉïlÉxÉqÉrÉå MüÌuÉÈ-  

qÉÉlÉÑwÉÏwÉÑ MüjÉÇ uÉÉ xrÉÉSxrÉ ÃmÉxrÉ xÉqpÉuÉÈ | 
lÉ mÉëpÉÉiÉUsÉÇ erÉÉåÌiÉÂSåÌiÉ uÉxÉÑkÉÉiÉsÉÉiÉç || 

AxÉÉkÉÉUhÉÇ ÌlÉÃmÉrÉÌiÉ | AiÉÈ qÉÎssÉlÉÉjÉÈ-  
MüÉÍsÉSÉxÉÌaÉUÉÇxÉÉUÇ MüÉÍsÉSÉxÉÈ xÉUxuÉiÉÏ | 
cÉiÉÑqÉÑïZÉÉåÅjÉuÉÉ xÉÉ¤ÉÉSè ÌuÉSÒlÉÉïlrÉå iÉÑ qÉÉSØzÉÉÈ || 

CÌiÉ MüÉÍsÉSÉxÉuÉÉÍhÉwÉÑ ÌuÉ±qÉÉlÉÇ xuÉÉÍpÉmÉëÉrÉÇ ÌlÉpÉïrÉÇ mÉëMüOûrÉÌiÉ | 
xÉÇxM×üiÉuÉÉ‰rÉå Mü¶ÉlÉ MüÌuÉÈ cÉ¢ü CÌiÉ xÉÉåÅÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÇ oÉWÒû qÉlÉÑiÉå xÉ CijÉqÉç-  

mÉëÉcÉåiÉxÉå rÉÉ eÉaÉÌiÉ mÉëÃRûÉ rÉÉ mÉÑÎwmÉiÉÉ xÉirÉuÉiÉÏMÑüqÉÉUå | 
rÉÉ MüÉÍsÉSÉxÉå TüÍsÉiÉÉ MüuÉÏlÉÉqÉåMüÉåmÉqÉÉlÉå MüÌuÉiÉÉsÉiÉÉpÉÔiÉç || 
AlrÉåÅÌmÉ xÉÎliÉ pÉuÉpÉÔÌiÉqÉÑUÉËUqÉÉbÉ́ ÉÏWûwÉïpÉÉUÌuÉqÉÑZÉÉÈ mÉëÍjÉiÉÉÈ MüuÉÏlSìÉÈ | 
iÉåwÉÉÇ mÉëzÉÉÇxÉlÉÌuÉkÉÉæ mÉOÒûiÉÉ MÑüiÉÈ xrÉÉ̈ É̈ ÉÉ lÉ qÉå rÉSÒiÉ rÉ³É cÉ iÉÉSØzÉiuÉqÉç || CÌiÉ lÉuÉUxÉÂÍcÉUÉÇ MüÉÍsÉSÉxÉuÉÉcÉÇ xÉSÒÌ£üÍpÉuÉïhÉïlÉå 

xÉÉjÉïMüiÉÉqÉÌmÉ CÌiÉ cÉ¢üMüuÉåÈ uÉÉ¤uÉåuÉ ¥ÉÉrÉiÉå | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉå rÉ¥ÉÌuÉwÉÌrÉMüÉ EmÉqÉÉ AÎxiÉ | iÉjÉÉ ÌWû- 
É́®É ÌuÉ̈ ÉÇ ÌuÉÍkÉ¶ÉåÌiÉ Ì§ÉiÉrÉÇ iÉixÉqÉÉaÉiÉqÉç | 
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rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ rÉ¥Éå ´É®ÉrÉÉÈ, ÌuÉ¨ÉxrÉ, ÌuÉkÉå¶É xÉqÉÉWûÉUÉå pÉuÉÌiÉ, iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ lÉ×mÉÉå SÒwrÉliÉÈ zÉMÑüliÉsÉÉ 
pÉUiÉ¶ÉåÌiÉ §ÉrÉ CqÉå iÉ§É LMüÌ§ÉiÉÉ ApÉÔuÉlÉç | iÉjÉÉ cÉ- ``AkuÉUxrÉåuÉ SÍ¤ÉhÉÉ'' ÌSsÉÏmÉxrÉ mÉ¦ÉÏ xÉÑSÍ¤ÉhÉÉ rÉ¥ÉxrÉ 
SÍ¤ÉhÉÉ CuÉ UÉ¥ÉÉ xÉWûÉxÉÏiÉç | iÉjÉÉ ÌWû- ``xuÉÉWûrÉåuÉ WûÌuÉpÉÑïeÉqÉç |'' xuÉÉWûÉlÉÉqlrÉÉ mÉ¦rÉÉ xÉqÉÎluÉiÉÇ AÎalÉÍqÉuÉ 
AÂlkÉiÉÏÌuÉÍzÉ¹Ç uÉÍxÉ¸Ç SSzÉï UÉeÉÉ ÌSsÉÏmÉÈ | MüÉÍsÉSÉxÉålÉ mÉëM×üÌiÉÈ qÉÉlÉuÉxÉWûcÉÉUÏÃmÉåhÉ uÉÍhÉïiÉÉ | rÉSÉ iÉxrÉ 
mÉÉ§ÉÉÍhÉ WØûwrÉÎliÉ iÉSÉ mÉëM×üÌiÉUÌmÉ mÉëTÑüssÉÉ pÉuÉÌiÉ | rÉSÉ iÉxrÉ mÉÉ§ÉÉÍhÉ SÒÈÎZÉiÉÉÌlÉ pÉuÉÎliÉ iÉSÉ mÉëM×üÌiÉUÌmÉ UÉåSiÉÏuÉ | 
AÍpÉ¥ÉÉlÉzÉÉMÑüliÉsÉå cÉiÉÑjÉåïÅƒ¡åû zÉMÑüliÉsÉÉ rÉSÉ MühuÉÉ´ÉqÉÇ irÉYiuÉÉ mÉÌiÉaÉ×WÇû mÉërÉÉÌiÉ iÉSÉ iÉxrÉÉÈ ÌuÉrÉÉåaÉålÉ qÉ×aÉÉÈ 
bÉÉxÉcÉuÉïhÉÇ ÌuÉxqÉUÎliÉ, qÉrÉÔUÉÈ iÉxrÉÉÈ zÉÉåMåülÉ lÉ×irÉÇ irÉeÉÎliÉ | ÌMüqÉlrÉiÉç uÉ×¤ÉÉÈ sÉiÉÉ¶ÉÉÌmÉ ÂSÎliÉ mÉ§ÉÃmÉÉÍhÉ A´ÉÔÍhÉ 
cÉ mÉÉiÉrÉÎliÉ | 

EªÍsÉiÉSpÉïMüuÉsÉÉÈ qÉ×aÉÉÈ mÉËUirÉ£ülÉiÉïlÉÉÈ qÉrÉÔUÉÈ | 
AmÉxÉ×iÉmÉÉhQÒûmÉ§ÉÉÈ qÉÑgcÉlirÉ́ ÉÔhÉÏuÉ sÉiÉÉÈ || 

CÌiÉ | iÉjÉÉ cÉ uÉsMüsÉålÉÉmrÉÉuÉ×iÉÉ zÉÉMÑüliÉsÉÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ UqÉhÉÏrÉÉ AÉxÉÏiÉç rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ zÉæuÉsÉålÉÉÌmÉ mÉËUuÉ×iÉÉ 
MüqÉÍsÉlÉÏ xuÉsÉÉuÉhrÉÇ lÉ ÌuÉeÉWûÉÌiÉ | iÉjÉÉ ÌWû- ``xÉUÍxÉeÉqÉlÉÑÌuÉ®Ç zÉæuÉsÉålÉÉÌmÉ UqrÉqÉç'' CÌiÉ | MüPûÉåUaÉpÉÉï zÉMÑüliÉsÉÉ 
AÎalÉaÉpÉÉï zÉqÉÏuÉÉxÉÏiÉç | ``AuÉåÌWû iÉlÉrÉÉÇ oÉë¼³ÉÎalÉaÉpÉÉïÇ zÉqÉÏÍqÉuÉ ||'' zÉMÑüliÉsÉÉrÉÉÈ zÉUÏUÇ 
MÑüxÉÑqÉÍqÉuÉÉÌiÉqÉlÉÉå¥ÉqÉÉxÉÏiÉç | 

uÉmÉÑUÍpÉlÉuÉqÉxrÉÉÈ mÉÑwrÉÌiÉ xuÉÉÇ lÉ zÉÉåpÉÉÇ 
MÑüxÉÑqÉÍqÉuÉ ÌmÉlÉ®Ç mÉÉhQÒûmÉ§ÉÉåSUåhÉ | 

rÉÑuÉÉ UbÉÑÈ mÉëeÉÉxÉÑ AiÉÏuÉ mÉëZrÉÉiÉÉå oÉpÉÔuÉ | ``TüsÉålÉ xÉWûMüÉUxrÉ mÉÑwmÉÉåªqÉ CuÉ mÉëeÉÉÈ |'' 
qÉWûÉMüuÉåÈ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉÉxÉÑ EmÉqÉÉxÉÑ LuÉÇ uÉæÍzÉwšÇ xÉuÉï§É SØaaÉÉåcÉUÏ pÉuÉÌiÉ rÉSÒmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ xÉuÉï§É 

ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ SØzrÉiÉå | rÉjÉÉ- 
``xÉgcÉÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZÉåuÉ UÉ§ÉÉæ'' CirÉÉÌS uÉÉYrÉå EmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ SÏmÉÍzÉZÉÉ- ClSÒqÉirÉÉåÈ ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ 

uÉiÉïiÉå | ``AÉxÉÏlÉç qÉWûÏÍ¤ÉiÉÉqÉÉ±È mÉëhÉuÉzNûûlSxÉÉÍqÉuÉ '' rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ qÉl§ÉmÉÉPûxrÉÉSÉæ mÉëhÉuÉxrÉÉåŠÉUhÉÇ Ì¢ürÉiÉå iÉjÉæuÉ 
xÉuÉåïwÉÑ UÉeÉxÉÑ AÉ±Éå qÉWûÉUÉeÉÉå qÉlÉÑUÉxÉÏiÉç | CirÉ§ÉÉÌmÉ qÉlÉÑ-mÉëhÉuÉrÉÉåÈ qÉWûÏÍ¤ÉiÉ-NûlSxÉÉåÈ ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ uÉiÉïiÉå 
| CrÉÇ qÉWûÉMüuÉåÈ qÉWûiÉÏ xÉÔ¤qÉåÍ¤ÉMüÉ uÉiÉïiÉå | 

pÉÉUiÉuÉwÉïxrÉ U¦ÉaÉpÉåïÅrÉÇ uÉxÉÑlkÉUÉ kÉlrÉÉÎxiÉ rÉ§É ÌuÉµÉMüÌuÉ´Éå¸È MüÉÍsÉSÉxÉÉå eÉÉiÉÈ | uÉrÉÇ iÉqÉåuÉ `ÌmÉërÉMüÌuÉÈ' 
MüÌuÉMÑüsÉaÉÑÂuÉÉï MüjÉrÉÉqÉÈ | MüÉurÉMüsÉÉUÎzqÉÍpÉpÉÉïxÉqÉÉlÉÉåÅrÉÇ qÉWûÉMüÌuÉÈ lÉ MåüuÉsÉÇ xÉÇxM×üiÉeÉaÉÌiÉ AÌmÉ iÉÑ 
ÌuÉµÉxÉÉÌWûirÉåÅÌmÉ pÉÉxMüUÉåÅÎxiÉ | xÉuÉåï eÉlÉÉÈ iÉiM×üiÉMüÉurÉÉqÉ×iÉUxÉxuÉÉSålÉ AÉmsÉÉÌuÉiÉÉÈ xÉÎliÉ | AxrÉ qÉWûÉlÉÑpÉÉuÉxrÉ 
uÉæSÒwrÉmÉÔhÉïmÉëÌiÉpÉÉmÉëpÉÉuÉÇ xÉuÉåïÅÌmÉ eÉÉlÉÎliÉ | MüÉurÉqÉqÉï¥ÉæUÌmÉ iÉiMüÉurÉxÉÉæ¹uÉÇ qÉÑ£üMühPåûlÉ mÉëzÉÇÍxÉiÉqÉÎxiÉ | iÉjÉÉÌWû- 
``pÉÉxÉÉå WûÉxÉÈ MüÌuÉMÑüsÉaÉÑÂÈ MüÉÍsÉSÉxÉÉå ÌuÉsÉÉxÉÈ '' CÌiÉ LiÉSØMçü uÉÉÎauÉsÉÉxÉuÉiÉÈ MüuÉåÈ MüÉurÉÉÌlÉ mÉÌPûiuÉÉ 
AÉxÉÉSÌrÉiuÉÉ AxqÉÉÍpÉÈ xÉuÉåï ``qÉÌWûwÉÇ SÍkÉ xÉzÉMïüUÇ mÉrÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉMüÌuÉiÉÉ lÉuÉÇ uÉrÉÈ zÉÉUSålSÒUoÉsÉÉ cÉ MüÉåqÉsÉÉ 
xuÉaÉïzÉåwÉqÉÑmÉpÉÑgeÉiÉå eÉlÉÈ““ CÌiÉ | LuÉgcÉ- 

ÌlÉaÉïiÉÉxÉÑ lÉ uÉÉ MüxrÉ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ xÉÔÌ£üwÉÑ | 
mÉëÏÌiÉqÉïkÉÑUxÉÉlSìÉxÉÑ qÉgeÉUÏÎwuÉuÉ eÉÉrÉiÉå || 

LuÉqÉÑcrÉåiÉ | AiÉ LiÉÉSØzÉÇ MüÌuÉqÉåuÉqÉç- 
xÉÌuÉµÉuÉl±Éå qÉWûiÉÉÇ MüuÉÏlÉÉÇ aÉÑÂqÉïlÉÏwÉÏ MüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ | 
rÉxrÉ MüÉurÉmÉÏrÉÔwÉ UxÉmÉëuÉÉWûxuÉÉSÉÍqÉiÉÉlÉlSqÉrÉÉå ÌWû sÉÉåMüÈ || 

CÌiÉ xiÉÑuÉliÉÈ MüuÉåÈ MüÉæzÉsrÉålÉÉxqÉÉMÇü ¥ÉÉlÉqÉmrÉqpÉÍxÉ iÉæsÉÌoÉlSÒËUuÉ ÌuÉMüÉxÉÇ mÉëÉmlÉÉåÎiuÉÌiÉ pÉÉuÉlÉrÉÉ ÌuÉUqÉÉÍqÉ || 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7253366 
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Paper 21 

सं कृतवा य े आ मचतु यम ्
 

RAVISHANKAR SHAMBHULINGA HEGDE  
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- ravishankarhegdedodnalli@gmail.com  
 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

भारतीयसं कृतसािह ये बहव ऽशाः ितपा दताः । तषेु िवषये वा मचतु यम य यतमम् । भारतीयानां 
जीवनशैली तु िविश ा े ा च । वै ािनक येषा जीवनशैली। अ यां जीवनशै यां वयोनुगुणं कािच व था कृता 
ये ःै मृितकारैः । तां व थाम् ‘आ म’ इित पदने वहरि त । “शतायवु पु षः” इित ुितवा य वने 

मानव य आयःु शतवषाणीित िनण कृतं बुधःै। क तु शतवषपय तं सवऽिप न जीवि त । पर तु सवऽिप 
शतवषपय तं  िजजीिवशेयु र ताशा त  । अतैवतै छतवषा मकमानवजीव तुधािवभ म ् । ते च वारो 
िवभागा आ मपद वेन  िस ाः। 
 

तावना- 
       भारतमाता  शतािधकभाषाणां  ज मदा ी अि त । अ  शतािधकभाषाः मातभृाषा वने िवराज ते । तेषु 
सं कृतभाषा अिप े  ं थानमावहित । प य ाचीनसािह यं सं कृतसािह यिमित तु लोकिव दतमवे । 
अि मन् सं कृतसािह ये ब िवधकृतय सि त । वदेसािह यादार य अ तनीय नूतनका पय तं अनेककृतयो 
िवराजमान सि त । का े एव िैव यं ु  ं श ु मः । ते -ंदृ य ेित ।  का  े िवभाग यं ग -ंप ं-
च पू रित । दृ यक े तु दशिवध पकािण । तथा वेदाः, उपिनषदः, मिृतः, इितहासः, पुराणािन, 
इ या दब िवधसािह य काराः दृ य ते । एते सवऽिप सिह य कारा भारतीयसं कृितमेव ितपादय तीित तु 
नाि त संशयलेशोऽिप । 
                   भारतीयसं कृतसािह ये बहव ऽशाः ितपा दताः । तेषु िवषये वा मचतु यम य यतमम् । 
भारतीयानां जीवनशलैी तु िविश ा े ा च । वै ािनक येषा जीवनशैली। अ यां जीवनशै यां वयोनगुुणं 
कािच व था कृता ये ःै मिृतकारैः । तां व थाम् ‘आ म’ इित पदने वहरि त । “शतायवु पु षः” इित 

ुितवा य वेन मानव य आयुः शतवषाणीित िनण कृतं बुधःै। क तु शतवषपय तं सवऽिप न जीवि त । पर तु 
सवऽिप शतवषपय तं  िजजीिवशेयु र ताशा त  । अतैवतै छतवषा मकमानवजीव तुधािवभ म ्। ते च वारो 
िवभागा आ मपद वेन  िस ाः।  

ते चयगाह यवान थस यासा इित ।अ  को नाम आ म इित िच तयाम ेत् “ यि त व ं व ं
तपः चरि त अ ” इित व ुं  श यते  अ ,  आङ् उपसगपूवक म धातोः घञ ् यययोगे आ ाम श द य 
िन पि भवित । “ यि त  तपः कुवि त  इित आ मः”  इ य यि त ा या । आ मचतु यिवषयो िन िपतो 
महाकिवना कािलदासेन रघवुंशे महाका े । त  रघुकुलस ातानां नृपतीनां जीवनिववरणस दभ उ ं  इदम् –  
                               शशैवे य तिव ाना,ं यौवन ेिवषयिैशणाम ्। 

      वाधके मुिनवृ ीना,ं योगनेा त ेतनु यजाम ्॥(रघ.ु १.८)  
 अ याथः एवम ्- रघुवंश य नृपाः सवदा आ मानुसारं जीवनयापनं कृतव तः। शैशवे िव ा यासं कृ वा , यौवने 
िवषयानुरािगणो भू वा, वाध ये वनिनवािसनो भू वा, योगसाधन ारा जीवन ं समापयि त म ।   
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त  किलदासने उि लिखताः वयः ितपदका श दा एवा मचतु यं ितपादयि त । एव ं मिृतषु, 
वेदे व या मचतु यिवषये उि लिखतमि त ।  
-िवषयिववरणम्- 
    १.  चया मः-  
                    तेषु चतुरा मषेु  थमोऽि त ’ चया मः’। अ या म य अिधकारी तु चारी । के  

चा रणो  भवि त ? इत यु ौ, उपनीता  बाला  चा रण इित श यते व ु म ्। इदान  पुनः   उदिेत , 
को वा उपनयनकालः ? इित । त  उ यते – ’गभा मे म ेवा द े ा ण योपनायम्’ । इित।  स म ेवयिस अथवा 
अ म े वयिस उपनयन कत िमित वा य याथः । त  ि याणामेकादशे, वै यानां ादशे इित वयोभेदोऽिप 
दृ यते वणानगुु येन । एवमुपनयनान तरं  स  वटुः गुरोगहृं िव य चय त ं वीकृ य सकलशा ाणां 
िव ाना ा ययनि क षित। सव विप  शा ेषु  यो यतास पादनाथमय तु श तकालः । 
त ण य त दा मे य  िविहतानां कायाणामथवा कत ानां ानं ुमयमेव यु ःकालः । सव विप कायषु 
कुशलता तु अ ैव ा यते । चय तु, अ े भिव यमण य सम जीवन य पूविस तेवाि त।  

          * चया म ेसं काराः –  
                       धमशा थैः, मिृत थैः ितपा दतेषु षोडशसं कारेषु 
उपनयनवेदार भसमावतन पसं कारा अ य ा तभवि त । अ  ि ज विस यये तथा 
वेदा ययनािधकारिस यथ  क र यमनोपनयनमेवा या म यार भः। 
           * चयश दाथः –  
        वेदा ययनं  चयिनयम य  स पालनपूवकं  कुया दित िविधः ूयते । य एव करोित स चारी । त  

श द य वेद  इ यथः । वदेा ययन तमाचरतीित चारी । “  च रतु ंशीलम य” तथा “  तपो ान ंवा 
अजयतीित” ा या यम युपल यते । महाभारत य आ मिेधकपविण ल णमाह –   
                                            “ चारी सदवैषे  य इ यजय ेरतः । 
                                             अपेत तकमा त ुकेवल ं िण ि थतः ।  
                                              भतू र लोके चारी भव ययम ्“ इित ।  अ  श द य अथ ऽिप 

क ते महाभारते –   “आपो  गु  स िण समािहतः ।   
                                              एतदवेदेशंृ सू म ं चय िवदबुधुाः॥ 
        तथा –   “ वै सिमध त य ाि स भवः“  इ य यु यते । अतो यो िण चरित स  चारी 
इित तुश दाथः । 
 
   * चयिनयमाः –  
                           चयिनयमाः ग डपुराणे एवं उ ाः-  
                                   “िभ ाचया  शु षूा गरुो वा याय एव च । 
                                    स याकमाि काय  च धम ऽय ं चा रणः ॥“(१.४९५) इित । 
   तथवै मनु मतृौ उ ं  –    सवेतेमेां तु िनयमा चारी गरुौ वसन ्।  
                                     सि य यिे य ाम तपो वृ यथमा मनः ॥  
                                     वजयते मधुमांस  ग धमा य ंरसाि यः ।  
                                      शु ा द यािन सवािण ािणना वै हसनम ्।  
                                   अ य गम न णो  उपान धारणम ्। 
               का ोध ंच लोभ  नतन गीतवादनम ्।  
                                       तू  जनवाद  परीव तथानतृम् । 
                                       ीणा  े णा लाभमुपघात ंपर य च ॥ इित   
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                                       (मनु. २/ १७५,१७७,१७८,१७९)  
             एव ं चारी सकलभोगाि वव य  िभ ाटनरतो भू वा गु शु ूषािनरतो अ यय कुया दित िनयमः । 
आ मिे मन् नैि कमुपकुवाणिमित ि िवधम् । नैि क चारी ह था म ग तुं नाहित । उपकुवाणो 

ह था ग तुमहित । क तु वैखानसधमसु े चतु वधमु गाय ा ाजाप यनैि क ेित । 
कूमपुराणेऽ यु मि त चया मिनयमाः –  
                               “ िन यमु धतृपािण यात ् स याचारसमि वतः ।  
                                 आ यतािमितचो सन ्आसीतािभमखु ंगरुोः ॥  
                                  ित वणस भाषो शयन ेन समाचरेत ्।  
                                  आसीनो न च ित न ्वा उि न ्वा परा मखुः ॥ 
                                  न च श यासन ा य सवदा गु सि धौ ।  
                                  गरुो  च षुो वषय ेन यथे ासनो भवते ्॥ “  
   एव ंकूमपुराण य ६७ तम ेअ याये ासमह षणा चया म य कत युि लिखतािन।  
     २.गहृ था मः – 
                 ि तीया मोऽि त  गहृ था मः । सव वा मेषु गाह यमेव े िमित  ितपा दतं शा कारैः। 
कमथिम यु े , धनानजिय वा अ या ीना मा पालियतुमिप ते एव अिधका रण इ यु वात् । जनाः 

चय तसमा यन तरं िववािहतो भू वा ववैाह ं तं वीकुवि त । याव त  सुखोपभोगा अिभलिषता मनु य य 
ताव त ंयथावदनुभो ु मनुमत अि मन् आ मे । क तु सखुोपभोगा तु समाजिहत य अिवरोधेन साधनीया इित 
तु िनयमः ।अत  समाजिहतजनका येव कायािण िविहतािन।  
        * गहृ थपदाथः –  
                   यो गृ ा ौ गा ािण कमािण , ौता ौ ौतकमािण करोित स गहृ थः । पािण हणान तरं 
गृह थो गृह थधमाननसुरित । हे ित तीित ह थः । 
         * गहृ थिनयमाः –  
                    गृह था मिवषये बहवो िनयमा उि लिखताः बुधःै । 
           यथा  “ गहृ थः करोित गृ ा ौ गा ािण कमािण । ऋतरुाि ष ु वभायामुपग छित । भायया सह 
ना ाित । अस यवाद ं वजये । गहृ थ ताव सव ािणिहत स ा ोहणेवै जीवित ।“ इित  वैखानसधमसू े 
उि लिखतम्।  
                      “धमागत ं ा य धनं यजे , द ा सदवैाितथी भोजये  ।  
                       अनाददान   परैरद ,ं सषैा गहृ थोपिनष पुराणी । (आ द ९१३)  “  
 इित व णता आ दपुराणे गृह था मिनयमाः।  
   * समाजधारकः गहृ था मः –  
                       चतुष ुअ मषेु गृह था मः े िेत वदि त शा काराः । धम य उ शे त ुसमाजिहत एव । अत 
यो समाजिहताय जीवित सः े ो भिव यित समाज े । अि मन् गृह था म ेकत वेनैव समाजिहतसाधनािन 
कमािण िविहतािन ।  अ समाजिहताय समाजधारणाय च गृह थ एव अ यं त प र म करोित । 
कािलदासमहाकिवना िवरिचते रघवुंशमहाका े कथानयको रघुः कौ सं कुशल पृ छ ूते – कालो य ंसं िमतु ं
ि ितय ंसव पकार ममा म ते ॥ (५.१०) इित । तेन ायते य सव पकार व तु गृह था म य धानल यिमित 
। अत आ मोयम यानामा म याणामा यदाता इित तु सु प मवे ।  
 * ऋणमोचनानकूुलोयमा मः –  
                      मानवन म ऋण ययु मवे भवती यु तैि रीयसंिहताया,ं “याजमनो व ै ा णि िभः 
ऋणःै ऋणवान ् जायत”े इित । तथवै ऋणमोचनमाग ऽिप सूिचतो वतते अि मप ाववे “ चयण ऋिष यो  
य ने देवे यो जया िपतृ यः” इित । अ  य ऋणा उ ा ऋिषदवेिपतॄण ेित । त  थमेन ऋणेन  िवमु यते 
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चय तप रपालनने । चय इ यु े  इि यजय इ यिप व ुं  श यते । ि तीयो दवेऋणः। दवेऋण तु 
य ानु नेन िवमु यते । तृतीयः िपतृऋणः। िपतृऋण तु धम जास पि ारा िवमु यते । एष ु ऋण येषु 
दवेऋण य तथा िपतृऋण य िवमु यथ गृह था म ेएव अवकाशो द ः । कमठै ममासाशा कारैः ितपा ते 
यत् ’ ौत मातकमस ु द प यो सहिधकारः’  इित । तेन ायते यो  य धातुना ो यमणदान-दवेतापूजन-
स गतीकरणा दकमसु गृह थानामेवािधकारेित । य ानु ान तु गृह थेनवै भवेत् । अत दवेऋण य मोचन तु 
गृह था म े एव । िववाहकाल े दवेाि ि जसि धाववे वदित क यािपता 
“धम जािस यथिममा क या दा यािम “ इित । अतो धम जािसि रिप गहृ था म य कत : । 
एवि पतॄणमोचनानुकूलोय गृह था मः ।  
         * प महाय ाः – 
                      गृह था म य ु ते प महाय ा तु िन यकम वेन िविहताः। तेषाि ववरण तु तैि रीयार यके 
ि तीये अ यये उि लिखतं यत् – “प  वा एत े महाय ा सतित ताय त ेसतित सि त त े दवेय ः िपतयृ ो 
भतूय ो मनु यय ो य  इित ।“ 
    तथा चो ं  या व य मतृौ –       “बिलकम वधाहोम वा यायाितिथसि याः।     

                                          भतूिप मर मनु याणा ंमहाय ाः ॥“  इित ।  
                   मनुना  किथतं  यत् -      “अ यापन य ः िपतयृ त ुतपणः । 
                                                     होमो दवैो बिलभ ती नयृ ोितिथपजूनम ् ॥“ एव ं च 
दवेय िपतृय मनु यय य भूतय ेित प महाय ानां कत  ंिविहतमि त गृह था म े।  
      * वै दवेः –  
    एतदिप गृ ा ाववे स भिव यमाणं कमाि त । प सूनादोषप रहाराथ वै दवेहोमो 
िविहतः । एतदिप गृह था म य कत े व यतमः।  
     एव गृह था म सव व या मषेु धानिमित तु नाि त संशयः । अि म धाने आ मे बहव सि त कत ाः। 
अ यानामानां नाम चवान थस यासा मानां र णं पोषणं तु गृह थानामेव कत ः । कमथिम यु े  
अ ययना यापनयजनयाजनदान ित हषेु  ष विप कमसु गृह थानामवेािधकारः नतु अ येषाम् ।       
     * गहृ थाना ंिन यकम – 
                    गृह थाना ं धानतया गृ ाि प रचया एव िन यकम वेन िवधीयते । त  

ित दनमिप यौपासनहोम उ ः  वेद,े शा े च । ात तथा सायमौपासनमु ं  िन यकम वेन। वै दवेहोमोऽिप 
िन यकम वनेवे िविहतः।  
     * गहृ था म ेत ु चयपालनम ्–    
                                                     “ष मी प दशी ादशी  चतदुशीम ्। 
                                                       चारी भविे य ं ण सयंतिे यः ॥“   
इित कूमपुराणे ६८ तम े अ याये १२ ोके उि लिखतमि त । अतो ह था मऽेिप िनयमाः बहव सि त। 
ऐिहकसुख ा यथमवकशो द े यनेनवै कारणेन यथा कथि ीिवतु श यते।  
        एव गृह था म सव पकार सिनय सव े िेत िनि तम् ।  
   
            ३.वान था मः –  
                      गृह था म ेसवानुपभोगा भु वा यदा शरीर य बल ासो भिव यित तदा गाह यभार पु ेष ु
िनि य यो योगसाधनाथ वन िवशित सो वान थः। स एव वान था मः । अयमेव ततृीया मः । अ  वनं 
समाि य वकत परो भू वा चतुथा म य पूविस ता कत ा अथवा 
पु याजनाथ तीथ े स दशन कत मथवा समाजसवेामेव नारायणसेवेित म वा प िहताय 
काय करणीयिमित कत ा यु यि म ा म े । तथवै अ ादशसु पुराणेषु एक म ि पुराणे उ ं  यत् – 
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“दवेाितिथपूजा च धम ऽय ं वनवािसनाम ् ।“ इित । नाम वान था मे तु य आ मी भवित तेन  
दवेाितिथपूजन कत िम यथः।  
   * वान थपद ु पि ः-   
                 मानवजीवन य तृतीय तरमि त वान थः। ाचीनकाल े वान थश द य थल े ’वखैानस’ इित 
पद य वहारमासी दित ायते । ’वन े कषण िनयमने च ित ित चरतीित वन थः’ ’वन थ एव वान थः’ 
इित या व य मृतेः िमता र ा याने उि लिखतमि त । त वैं ा यातं ’ िनयमपवूकं वन े चरण ं िह 
वान था मः’ इित । अि म ा मे संयमपालनं  योगा दकमसु  िविश वृि  मुखं कम ।  
   * वान था म य कत ाः –  
                    वाध ये समागत े पु ेषु गाह यधमि धाय प ीसिहतमथवा प ीरिहत  सा ा काराथ 
वन ग छेत् । त  भगवतः िनज व पिच तनमकुवन् संसारब धनाि ष णो भवेत् । ऐिहकिवषयानां 
प र यागोयमा म या य थम कम । मो याथवा भगव सा ा कार य िस ताि म ा म े एव भिव यित। 
गृह था म ेिव मानाना ोधािभमानईषातृ णा ददोषाणां यागः कत  अि म ा म े। वान थ अि म ा मे 
वेदशा ा दषु िविहत कम आचरि त । वान थः गृहा थाय वने िव मानमा म ा य मणाि कु डे वेदो  
होम  करोित । रा ौ ना ाित । िजतेि य स ु रो रे अिधक तप संयोग  साधयित । दशपूणमासौ 
चातु मा य ेि म यणिे  करोित वने वनौषिधिभः । अयि य वा यायी भवित । होमसंभार वयमवे 
आहरित । कृ ां भूिम  ना ामित । धनधा यसंचयनािधकारो नि त । ष सु कमसु ित ह तु करो य  ।  
सवभूतेषु दयाल ू भवित । सकलमा ग यगुणवा भवित । ईषा ददोषव जतो भवित ।  जटा म ुरोमनखािन 
धारयित । ि काल ा तु िविहतो वततऽेि म ा मे । धराशायी भवेदि म ा म।े      
       * मणकाि कु डः –  
                मणां तपसामेत मलूं मणक भवेत ् । अनेन िवधानेन एनम  ससंा  िवशेषहोमि वहित। 

मणकाि कु डं वे द यसिहत भवित । उ वावे द तावत ा शद गुलायता चतरु गलुिव तारो ता च भवित 
। म यमावे दः प ा गुिलिव तारो ता भवित । अि मि कु डे वान थो िन यमौपासनहोमं वा 
महा ा ितिभ  अ  साधयित । ामणकाि कु डमेत ान थधम िवशेषतया प रदृ यते वैखानसधमसू  े।  
      * िविवध थषे ुवान थधमिन पणम ्–  
                  मु डकोपिनष द  भै ाचया रि त ते ीणपु यपापकमण स तो बा लोके महीय त इित 
उि लिखतो वतते । वा यं तु एवं अि त । 
                                         तप  ेय े युपस यर य े  
                     शा ता िव ासंो भै चया र तः । 
                 सयू ारेन त ेिवरजाः याि त । 
          य ामतृ स पु षो या मा ॥ (म.ुउ. ११)  
एवमवे “वाधके मिुनवृ ीना”ं इित कािलदासवा य तु रघवुंशे िस मेव । अनेन वा येनैव ायते वान था मे 
मनुीनािमव जटाव कलधारीणो भू वार ये जीवे दित । तथैव िव कोषैव िवराजमानेितहास थे महाभारतेऽिप 
वान था मल णं सु प तया िन िपतं वतत े। महाभारतो वदित -                                ततृीयमायषुो 
भाग ंवान था ाम ेवसते ्।  
                  तानवेा ी प रचरे जमानो दवौकसः ॥(महा. वन)  
        सदारो वा यदारोऽिप आ मवान ्सयंतिे यः । 
                 वान था ग छे कृतकृ यो गहृ थतात ्॥(महा.वन)  इित  ।  

ह था मकता ािन समा य तदन तरं प ीसिहतं वा प ीरिहतं वा वन ग छे दित । वाध ये समागते 
इि यशैिथ या मनिस िवषयेषु वैरा यं वभावत आगिम यित । तथािप गृह था मा ते वैरा यसंपादने लेशाः 
भिवतु ंश यत इित यवेमुपव णतं महाभारते । 
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                   इद ंतु दु करं कम कुटु बमिभसंि तम ्। 
         दानम ययन ंय ः ा सतंानमाजवम् ॥ 
         य तेदेव कृ वािप न िवमो ोि त क यिचत ्। 
         िध तार  काय  म ायि रथकः ॥ 
एवमवे कािलदास यािभ ानशाकु तलनाटके चतथुऽ के शकु तलायाः पित हगमनं वणयन् 
क वमुखाद या म य वैिश ं समुप थापयित । तथा  –  
                                              भू वा िचराय चतरु तमहीसप ी  
            दौ यि तन ितरथं तनय ंिनवे य । 
            भता तद पतकुटु बभरेण साध  
                     शा त ेक र यित पद ंपनुरा मेि मन ्॥(अ.शा.चत.ु२०)  
एवं वान था म े गृह था मे कृतदोषा प रमाजिय वा, गृह था म े नैस गकतया 
िव माना सवा मोहाि वव य, जीवन य तृतीयभागे चरमाय स यासाय िस ता करणीया। 
त मा गृह थधमाननसुृ यैव स यासधमा तगतजीवन मानामनुसरण तु िविहतमि मन ्तृतीये वान था म े।  
     ४.स यासा मः –  
              अय तु  चतथुा म ताव गव सा ा कारसाधनीभूतोऽि त । अि म ा मे लौ ककजीवन य 
सवा पाशाि छ वेहलोकगता सवाि वचारा प र य य मो साधनाथ य ो िवधीयत े । अथवा िच शुि ारा 

ानदाना दना लोककयाणाथमवे शरीर मो भवेत ्। बहव मिृतकाराः, शा काराः 
कवयः, िव ांसः, ािनन  अि म स यासा मिवषये वािभ ाय ाकटयन्। त  मनरेुवमाह –   

                           अनाि रिनकेत या ामम ाथमा यते ्।      
    उपे कोऽसा ियको मुिनभावसमािहतः ॥(म. म,ृ६.४३) 
कािलदास य “योगनेा त े तनु यजाम्” इित रघुवंश य वा य तु स यासधममवे ितपादयित । लोके कम 
ि िवध भवित । का यिन का यकम चेित । पशुपु ारा य वगा दकामनापूरणाथ य कम यते त का यं कम । 
योित ोमा मेधवाजपेये यादीिन का यकमसु अ तभवि त । फलिनरपे या य कम यते ति का यकम । 
वे छा तथा वलाभ यागवै स यासः । ततवै उ भगव ीताया भगवता ीकृ णेन – “का याना कमणा ं यास ं

सं यास कमणो िवदःु” इित । लोके फलभोगेन िवषयानुरागो जायते । त य िवषयानुराग य यागवै मखुो 
भवित । अत यः कमकृ वािप फल यागेन िनद षो भवित स साधकः । स यास यागयोम ये महा यासोऽि त । 
सं यासी का यकमणां िवषये भय ा ोित। क यकमिभद षाः भिव य तीित कारणने सं यािसनः का यकमव न 
कुवि त । क तु , यागी कम करोित फल े छित । अत एव फलागमनिभया कमणां यागो न कत िेत 
गीतायामु यते – “य दानतपः कम न या य”ं इित । भगव ीताया ंस यासल णमु ं -  
                            “अनाि त ंकमफल ंकाय कम करोित यः । 
                              स स यासी च योगी च न िनरि नचाऽ यः ॥ “ 
 यः कमफलं ने छित , वकत कम करोित स स यासी भवित ।  
  *स यासपद ु पि ः-  
               कमाणां यासं य स य रोित स स यासीित व ुं  श यते । यासेित श द य यागे यथः । अत यग 
एव स यासः नत ुअ यः ।  
* स यासा म य कत ाः –  
                 यदैव वरैा यभाव आग छित तदवै सं यासा म  आ यिणय  इित  वचसा ायते –वैरा य एव 

थमसोपानं स यासा म य । एवं लोक वहारेष,ु भोगा दषु च वैरा यं स पा  स यासा म वशे कत म् । 
स यासीकत ाः उ ाः। तेन अि प रचया न काया । 
 गृह े वासो न कत ः । केवलम ाथमवे  ाम आ यणीयः । सः धनधा यस यन कुयात् । मिुनभावने 
सवदा म ानस पादनाया तमखुी भू वा साधनापथे भिवत म ्। 
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उपसहंारः- 
एवमा मचतु यम्  भारतीयजीवनवप तौ िन िपतम् । शतवषप रिमत य मानवजीवन य 

िवभागचतु य कृ वा वयोसहजमानिसकि थ यनुसारेण कि म काले क दशृः कायः करणीय इित 
िनदशियतुमवेा मचतु यानां िन पण कृत ं िश ै र य  नाि त स दहेः । तथैव समाजे बा ययौवनवाध येषु 
कथं जीिवत िम या म व था एव िन दशित । अि म त ानयुग े सामा यत स िन यमाण सम यायाः 
प रहार अ य तसू मतया  िन िपतः । यो  बा याव थायां िव ा यास ं स यक् न करोित स  यौवने 
उ ोगा दिवषये सम यामनुभवित । अत सवबा याव थायां सुखोपभोगं वजिय वा स यग यन तथा 
जीवनिनवहणकौशलं ात िमित चया म याशयः । यदा श ररे बलं भवित तदा यथासा यं धमाथकामेित 
पु षाथ यं साधनीय तथा च ऋण याि मोचको भिवतु ं य ः करणीय इित गृह थधम याशयः । 
सांसा रकब धान मु ो भू वा अि म े स यासा मे अहता ा ुं वैरा यं सपंादियतु यितत  इित 
वान था म यो ेशः । मानवजीवन य चरमल य य मो य य साधनाथि कामकम कृ वा मानवजीवन य 
साथ य ापणीयिमित तु स यसा म यो शेः । एव ं मानवजीवन य साथ याथमवे एते आ मचतु याः 
िन िपताः शा ेष ु।  

आधार थाः -  
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248639 
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Paper 22 

ीम ागवतम ्
 

PRASAD DATTATREYA DESHPANDE 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -  prasad251998dd@gmail.com

 
सार: (ABSTRACT) 

 
यथा िव ािम णे ानाथ सयूनारायण उपािसतः । तदा तप या त े त य गाय ीम य स य ानम् 
अभवत ्त य । त मात ्गाय ीम य ा िव ािम ः, गाय ी छ दः, सयूनारायणो देवता इित वय ंवदामः । 

अनने कारेण वदेचतु य य उ पि ः अभवत ्। त  ऋ वदेे दश म डलािन- १०२८ सू ािन- १०,६०० म ाः 

िव त े । एव ं यजवुद े ऋ वदे य ६६३ म ाः िव त,े तथािप ग ा मक वात ् िभ तया िन य त े । एव ं
सामवेद े गाना मकरी या म ाः िन िपताः । पर तु एतषेा ं म ाणा ं पठन े क ठ थीकरण े च असमथाः 
अिधकाररिहताः वमो ाथ क कुयःु इित िवचारे- वेदतु याना ं  पुराणाना ं वणेन तथा पठनने मो ः तषेा ं
िव त ेइित ासमह षणा उ यत े। त मात ्एव ासमह षणा वदेानाम ् अिप स य ी या सं हः कृतः । तथवै 
अ ादश पुराणािन च कृतािन। तरुीयवण याना ं यषेा ं परुाणानां वणे सित मो ः ल सीरन ् इित । पर त ु
मो िवषयऽेिप िभ मतयः िव त े। यथा अ तै ेभगवतः य ( अ  पदने भगव त ं वीकत म ्) ान े
सित मो ः लभत े“अह ं ाि म” इित ान य स ाव ेसित । पर त ु तैमत ेत ुभगवतः नारायण य िच  ेय द 
मो ः अ य दात म ्इित यदा आग छित तदा त य मो ः ल यत े। अ तु... कथमिप मो ः लभते तदवे सवषा ं
मत थापनाचायाणामिभमतम ्। 

 
तावना- 

इह जगित अ माकं ज मभूिमः भारतम् अ य तं े तमम् । कमथिमित चेत् अ  मो ा थनः दवेा अिप 
अवतरि त ।अवतारे स यिप काम- ोध-लोभ-मोह-मद-म सरा दस वात् मो माग तेषां मनः िवचलित । यतः 
आ ाचीनकालात् नारदादयः महषयः मानवानां ेमाथ तथा मो दानाथ दवें नारायणमुपसृ य त -त  
उ ािवत य अ रष वग य िनमूलनाय प रहारान् य छि त म । त मात् भारतीयषुे अ मासु मो ाथ बहवः 
साधकाः िवषयाः सि त । 
पर तु त सव ातम् अश ाः किलक मष ािणनोऽिप त  मनः िनवेशियतुं भिूम थाः ा हणाः जनैः पूजाः 
कारिय वा ते योऽिप उ मज म ापणे काय कुव तः सि त । त मात् अ माकम् ऋषयः वेद ारः, तैः अ म यं 
परमा मनः पूजासाहा याथम् उपयु यमानाः म ा द ाः । तेन अ माकं ज मािप सफलीभवित । अ  ऋषयः 
वेद ार इित उ ं  मया- तेन वेदाः पूवमवे आसन,् पर तु ते ऋषयः तपः कृ वा त म ान् दृ व तः, त मात् ते 
म ारः । 
 यथा िव ािम ेण ानाथ सूयनारायण उपािसतः ।तदा तप या ते त य गाय ीम य 
स य ानम् अभवत् त य । त मात ्गाय ीम य ा िव ािम ः, गाय ी छ दः, सूयनारायणो दवेता इित 
वयं वदामः । अनेन कारेण वेदचतु य य उ पि ः अभवत् । त  ऋ वदे े दश म डलािन- १०२८ सू ािन- 
१०,६०० म ाः िव ते । एवं यजुवद े ऋ वेद य ६६३ म ाः िव त,े तथािप ग ा मक वात् िभ तया 
िन य ते । एवं सामवेद ेगाना मकरी या म ाः िन िपताः । पर तु एतेषां म ाणां पठने क ठ थीकरणे च 
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असमथाः अिधकाररिहताः वमो ाथ क कुयुः इित िवचारे- वेदतु यानां  पुराणानां वणेन तथा पठनेन मो ः 
तेषां िव ते इित ासमह षणा उ यते । त मात् एव ासमह षणा वेदानाम्  अिप स य ी या सं हः कृतः । 
तथैव अ ादश पुराणािन च कृतािन। तुरीयवण याना ंयेषां पुराणानां वणे सित मो ः ल सीरन् इित । पर तु 
मो िवषयेऽिप िभ मतयः िव ते । यथा अ तैे भगवतः य ( अ  पदने भगव तं वीकत म ्) ाने 
सित मो ः लभते “अह ं ाि म” इित ान य स ावे सित । पर तु तैमते त ुभगवतः नारायण य िच े य द 
मो ः अ य दात म ्इित यदा आग छित तदा त य मो ः ल यते । अ तु... कथमिप मो ः लभेत तदवे सवषां 
मत थापनाचायाणामिभमतम् । 
 त  पुराणं नाम पुरा नीयते यत् तत् इित िन ि ः । अ ादशपुराणािन िलिखतािन ासमह षणा।त  
पुराण य ल णं ताव ददम्– 

सग  ितसग  वंशो म व तरािण च । 
वंशानुच रतं चेित पुराण ंप ल णम ्॥ 

 इित पुराणं प ल णयु ं  भवित इित ितपा दतम ्। त  ितसग  नाम ादीनं सृि ः । वंशो नाम 
दवेाऽसुरा द भेदो पि ः । काल मणे पुराणेितहासौ ायः तु यल णलि तौ दृ येते । पुराणानां धा मकदृ ा 
मह वमिधकम् । वेदिविहतानां धमाणां सरलसुबोधभाषायां वणनायैव पुराणािन िवरिचतािन। 

इितहासपुराणा यां वेदं समपुबृंहते । 
         िबभे य पशृता देो मामयं ह र यित ॥ 

 यदा वेदाथः लोकाना ं म ये नारोढुं वृ ः तदा वेदाथ य िववरण पेण दृ य तेितहासा ल कार-
सिहतािन पुराणािन िवरिचतािन इित अिभ यि त । पर तु वेदे यः पूवमवे मुखाि सृतािन इित 
सा दाियकाि तकानाम् मतम् । त मादवे त ामा वथक  समाज य ता कािलक व पबोधनाया ं अिप 
पुराणानां महानुपयोगः । पुराणेषु ाचीनभारत येितहासो िनिहतः । पुराणो ानाम्,इितवृ ानां च ामािणक व ं
िशलालखेा विप क ुमार धम ्।अतो िवदशीया अिप िव ांसः पुराण ेधतृादराः ितभाि त । इितहासः यथा रा ां 
वृ ं ा या येन बोधयि त, तथा पुराणािन रा ां वृ ैः सह ऋषीणामिप वृ ं बोधयि त इित परमोपयोिग वं 
पुराणानाम् । 
 पुराणािन भौगोिलकसाम ीमिप तुवि त । काशीख ड ेकाशीपुया तादशंृ िव ततंृ वणन ं िव त,े येन 
त या मानिच िमव पुरत उपिव ित । अ ये विप पुराणेषु तेषा-ंतेषां तीथाना ंतादशृां प  ंवणनमपुल यते । यने 
त प रचये सौकयमाधीयते । पुराणेषु अितशयोि पूणाशैली समावृता येन लोका तािन अिव सनीयािन 
का पिनकिन च ितयाि त म । त  बो िमद ंयत् ि धा वणनं यते व ततु वम-् कथा पेण, पक ारा, 

अितशयोि ारा च । व तुत वकथा वै ािनकानाम,् तेिह व तुं यथाव णयि त । न कमिप र नं त ाचरि त । 

पक ारा व तुत वकथन णािल वेदषुे वि य त े । त  उषः सु दरीकृता, वृ  राजाकृतः । 
अितशयोि णाली पुराणे वादतृा । अ या ं णा यां व णता अथाः यथामितः िविव य िहत ा भवि त । 
पुराणानां तुलना मकं अ ययनं सामािजकवणनारह यं च प मवभासत ेइित िवदषुां िवचारः । 
अ  वेदाः भुसि मता (रा ाशासनवत्)   
 उदाहरणाथ: “स या म दत म”्, “कुशला म दत म”्, “ वा याया म दत म”् । 

                         “अ ं न िन ात,् त व पम्”, “गातुं िव वा गातुिवत्”- ( अथवः. ७.९७.७ ) 
पुराणेितहासादयः िम सि मता (िम सलहा पेण)  
का ादयः का तासि मता (भायवािभरमयि त बोधय तः ) 
1. पुराणानां रचना कदा जातेित े िन िलिखतिवषयाः पूव यात म् । 
2. अथववेद ेपुराण य उ लेखो दृ यते- 
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3. “ॠचः सामािन छ दांिस पुराणं यजुषा सह 

4. अि छ ा ि रे सव दिव दवेा दिव ि ताः (११.७.२५) 
5. गोपथ ा णे पुराणािन मय ते-  
6. “ एविमम ेसव वेदाः िन मताः सक पाः सरह याः स ा णाः सोपिनष काः सेितहासाः सा वय ा याताः 

सपुराणाः स वराः ।“ ( थमे, पा.२) 

7. शतपथ ा णे – सोऽयिमित कि त् पुराणमाच ते (१३.४.३.१३) 

8. बृहदार यके – “इितहासः पुराणं िव ा उपिनषदः। (२.४.११) 

9. छा दो ये – ऋ वेदः भगवोऽ येिम….इितहासपुराणं प मं वॆदानां वेदम् । 

10. आप त भधमसू े - पुराण यो लेखएव न केवलोऽिप तु ोकसं या यु ा । 

11. “अथ पुराण े ोकानुदाहरि त अ ाशीितसह ािण इित” (२.२२.३५) 

12. श कराचायाः कुमा रलभ ा  पुराणा यु धृतव तौ । बाणभ  हषच रत े –“पुराणेषु वायु लिपतम”् 
इ याह । 
प पुराण ेऋ यशृ ग य य वृ ं व यत ेत महाभारतेऽिप ा यते । 

त दमािन सवािण त वािन पुराणानां वै दककाल ेअिप अि त व ंसमथय ते । ईसवीयशतकात् 
षट् शतकपूवतनकाले पूराणानाम् अि त वं आसी दित क पनाऽिप स यानुमोिहता । इद ं तु स यं यत् 
पुराण या दम ं पं स ित नाल यते । पुराणं कदािचत् एक  समये नार यत । समये समये 
त ा यायाः योिजताः । गु कालपय तं तेषां वतमान पमुपप मासीत् । सं यािवषय ेमतभेदो  नाि त, 

सववा दिस  ंतेषां अ ादश वम,् त था- 
म यं भ यं चैव यं वचतु यम् । 
अनापिल गकू कािन पुराणािन च ते ॥ 

 म यम् – मकारा दपुराण यम ्– “ म यपुराणम,् माक डयेपुराणम्” । 

 भ यम् – भकारा दपुराण यम् – “ भिव य पुराणम,् भागवतपुराणम्”(दवेीभागवतम्, ीम ागवतम् 

इ यिप नामा तरम्) । 

 यम ्– कारा दपुराण यम् – “ ा डपुराणम,् पुराणम्, ववैतपुराणम”् । 

 वचतु यम् – वकारा दपुराणाचतु यम ्– वामनपुराणम्, वराहपुराणम्, िव णुपुराणम्, वायपुुराणम्” ।  

 अ – अि पुराणम,्  

 ना – नारदपुराणम् । 

 प – प पुराणम् । 

 िल – िल गपुराणम् । 

 ग – ग डपुराणम ्। 

 कू – कूमपुराणम ्। 

 क – क धपुरणम ्। 
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एत पुराणाित र ािन अ ादशोपपुराणािन अिप आ याय ते – 
 आ दपुराणम् । (सन कुमारः)  ा डपुराणम ्। 
 नर सहपुराणम् । (नृ सहः)  वा णपुराणम् । (व णः) 
 नि दपुराणम् ।(कुमारः)  कािलकापुराणम ्। (सती) 
 िशवधमपुराणम ्।  माहे रपुराणम् । (वािस ः) 
 आ यपुराणम् । (दवुासः)  सा बपुराणम् । (आ द यः) 
 नारदीयपुराणम् । (नारदः)  सौरपुराणम ्। (सूयः) 
 किपलपुराणम् । (किपलः)  पाराशरपुराणम् । (पराशरो म्) 
 मानवपुराणम्  (मनुः)  मारीचपुराणम ्। (भागवतः) 
 औशनापुराणम् ।(उशना)  भागवपुराणम् । (वािस ः) 
 *अ  स पुटिच ने िनयु ािन नामािन तै भः वो ािन इ यथः । एवम ये शतािधकािन पुराणािन 
सि त। त  भागवत य िवषयं जानामः । भगवतः इद ं भागवतम् इित, य शा ं सा ा वतः पमेव भवित 
त ागवतम ् । प पुराण े भागवत य ादश क धाः भगवत य नारायण य ादशा गािन भव तीित 

ितपा दतम् । पर तु कैशक संिहतायां एवम् उ य त-े  
पादा दजानुपय तं थम क ध ई रतः । तदू व क टपय त ंि तीय क ध उ यते ॥ 
तृतीयो नािभ र यु तुथ उदरं मतम् । प मो दय ं ो ं  ष ः क ठ सवा कम् ॥ 
सवल णसंयु ं  स म ंमुखमु यते । अ मो च ुषी िव णोः कपोलौ भृकु टः परः ॥ 
दशमो र  मन एकादशः मतृः । आ मा तु ादश क धः ीकृ ण य क ततः ॥ 
 ीकृ ण य आबा यलीलाखेला अ य मखुिवषया भवि त । वै णवानामुपजी म,् पिव तम ंपुराणम्, 

पर ितपादकम्, ानवरैा यभि समि वतम,् िन कामकमसंपा दतम,् भि रस य अमू यशेविधः अि त 

“ ीम ागवतम”् ।तदु म-् 
ीम ागवतं पुराणममलं य ै णवानां ि यम ्। 

यि मन् पारमहं यमेकममलं ानं परं गयते ॥ 
त  ानिवरागभि सिहतं नै क यमािव कृतम् । 

तछृ वन् िवपठन् िवचारणपरो भ या िवमु ये रः ॥( ीम ागवतम्- १२.१३.१८) 

 महाराजाय प रि ताय शुकदवेेन ािवतः ासिवरिचतोऽयं थः साधना ानम्- िस ानम-् 

साधनभि ः-िस भि ः-मयादामागम-्अनु हमागम-् तै-अ तै-िविश ा तैदशनानामपूवसम वय 

आ मकोऽ या म ानं पोषयित । अयं सकलिव ा सारभतूोऽि त । हय ीविव ा-वृ वधकथा-गाय ीरह य ं च 

य  ताि वकदृ ा व णतमि त भागवतं क धपुराणे उ यते-  
थोऽ ादशसह ो ादश क धसि मतः । 
हय ीव िव ा य  वृ वध तथा ॥ 

               गाय या च समार भ त  ैभागवतं िवदःु ॥ ( क धपुराणे) 

 ीम ागवतं सू ाणा ं सारभूतम,् महाभारतिवषय ितपादकम्, गाय ीभा य पम्, पुराणानाम् 

सारभूतं इित ग डपुराणे क य ते-  
अथ ऽयं सू ाणां भारताथिविनणयः ।गाय ीभा य पोऽसौ वेदाथ ितबृिहतः ॥ 

पुराणानां सार पो सा ा ागवतो दतः ॥(ग डपुराण)े 
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भागवत य रचनाकालः – सां यका रकायाः माठरवृ ौ (५५७.५६९ ए.िड) ीम ागवत य 

ोक यमु धृतमि त (१/६/३५; १/८/५२) । उ रगीतायाः टीकायामिप भागवत य दशम क धात् 

ोकमेकमु रित(१०/१४/४) । अतः ायः प मशतकात् ष शतका ा ागवे ीम ागवत य रचनाऽभू दित 
व ुं  श यते । दयान दानुसारेण योदशशतके वोपदवेेन एत िचतिमित यदु यते तदपरै समालोचकैः 
ना गीकुवि त । भागवत य िवषयव त-ु ीम ागवते महापुराणे समुदाय पेण १८००० ोकाः िव ते । 

अतोऽ य नाम “अ ादशसाह ी संिहता” इित । अ  ादश क धाः, ३३५ अ याया  सि त । एवम  

ादश क धे ि थताः अ यायाः- 
क धाः अ यायाः क धाः अ यायाः 

थम क ध े १९अ यायाः अ म क ध े २४ अ यायाः 

ि तीय क ध े १० अ यायाः नवम क धे २४ अ यायाः 

तृतीय क ध े ३३ अ यायाः दशम क ध े पू.४९ उ.४१ 

चतुथ क ध े ३१ अ यायाः एकादश क ध े ३१ अ यायाः 

प म क ध े २६ अ यायाः ाद क ध े १३ अ यायाः 

ष क ध े १९ अ यायाः 

स म क ध े १५ अ यायाः 

एतेषु थम े क धे सूत य शौनका दिभः ऋषीणां च समागमो नैिमषार य े भवित । ततः भगव णनम,् 

अवतारकथा स गः, भगव रतम,् ासपा डवानां च र म,् परीि ता यानम,् अ थानः द डवणनम,् 

कु ती तवः, युिधि र य भी मणे धम पदशेः, भी म य कृ ण तुितः, भी म य मिु ः, कृ ण य ा रकागमनम,् 

कृ णाितरोधानम,् युिधि रादीनां वगारोहणम्, परीि तकृतकिलिन हः, परी ता शापः, ग गातटे िनवासः, 

त य समीपे शुकदवे यागमनम् इ यादयो िवषयाः मशः ा य ते । ि तीय क ध े महापु षसं थानम,् 

िव णुधारणकथा, नारदसंवादः, परीि तशुकसवंादः, अवतारच र म,् पुराणल णम्, सृि काया दक  

िवषयाः ल य ते । ततृीय क ध े िवदरुो वसवंादः, उ वेन ीकृ ण य बा यलीलावणनम्, ा रकावणनम,् 

कंससंहारः, िवदरुमै ेयसमागमः, सां ययोगः इ यादकं िवषयाणां तावो िव त े । चतथु क ध ेसतीच र म,् 

ुवच र म,् पृथुच र ं च पु या यािन ल य ते । प म क ध ेि य त य त शंगताना ंच वणनम,् भुवनकोष य 

अ भुतं वणनम  िव ते। ष क धे अजािमलच रतम,् द सृि िन पणम्, वृ ा यानम,् म णज मवृ ा त  

क यते । स म क ध े लादच रतम,् मनु यधमः, वणा मधमः, अवधूतेितहासः, गृह थधमः, मो ल णं च 

ितपा दतम् । अ म क धे वाय भुव- वारोिचष-उ म-तामसानां चतुणा मनु याणां िन पणम्, गजे मो ः, 

समु म थनम्, बिलब धनम्, म यावतार  अ  आकषकािण । नवम क धे सूय-सोमवंशा यानम,् 

इलोपा यानम्, सुक या यानम,् रेवता यानम,् श याितकथा, मनुपु नाभागकथा, नाभागपु ा बरीषकथा, 
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मा धातृ-तनयापित-सौभयुपा यानम,् पु कु सवृ ा तः, ह र ोपा यानम,् परशुरामकथा, 

न षपु यया युपा यानम्, भरतवंशकथा च व य ते ।दशम क धः तु अतीवलोकि यो भवित । अ  कृ ण य 
बा य-कुमार- कशोरलीलाः व य ते । कृ ण य ज-मथुरा- ा रकासु िनवासावसरलीलाः मधुराः आ यकराः 
सि त । कंस-व सासुर-बकासरु-अघासुर- ल बासुर-कालीय-धेनुकासुर-केशी- ोमासुर-श बर-काशीराज-पूतना-
शकटासुरा ददु ादीनां संहारवृ ा तः अि मन् क धे ल यते । एकादश क ध ेवासुदवेनारदसवंादः वतते । अ  
द ा येण सह यु म,् उ व ीकृ ण य संवादः, यदवुंशनाशः िव ते । ादश क धे भिव यकिलिनदशः, लयः, 

परीि तमो ः, वेदशाखा णयनम्, माक डेयतप या, गौरी-सा वती-िवभूित-पुराणसं यावणन  कृतम ्। 
एवम  भागवत य संि िवषयव तु ोकेनो यत-े 

आदौ दवेक दवेगभजनन ंगपीगृह ेवधन ं
मायापूतनजीिवतापहरणं गोवधनो ारणम् । 
कंस छेदनकौरवा दहननं कु तीसुतापालनं 

एत ागवतं पुराणकिथतं ीकृ णलीलामृतम ्॥ 
 
 आकर थाः 
       थनाम रचियतारः   काशकाः 
   भागवतपुराणम् ीवेद ासः    ीपेजावर अधो जमठः, उडुिप । 

ीम ागवतमहापुराणम् ीवेद ासः     गीता ेस, गोरखपुर । 

भागवतता पयिनणयः ीमदान दतीथाः    dwaita vedAnta studies and    

               - research foundation 
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सार: (ABSTRACT)   
 

सि त लोके बहवः कवयः । सि त भयूािंस का ािन च । सि त भूिय ा नायकाः । क त ु वा मी कसमः 
किवनाि त जगतीतल े। रामायणसमान ंका  ंन िव त ेक यामिप भाषायाम ्। रामतु यो नायकोऽपरो न वतत े
इितहास े । अतो वा मी करेवा दकिवः । रामायणमवेा दका म ् । राम एव आदशनायको मनु यकुल य । 
कथासिंवधान े कृितवणनाया ं ि विच ण े च वा मी कः सवषा ं गु ः । दशरथन दन य राम य कथा ं
क माि ातवान ्वा मी क रित चते ्स रामः सवषा ंस गुणानाम ्खिनः । 

तावना 
eÉaÉirÉÎxqÉlÉç SåzÉxrÉÉxrÉ aÉËUqÉÉÇ xÉuÉåï eÉÉlÉlirÉåuÉ | iÉ§É ÌlÉSÉlÉ²rÉÇ uÉiÉïiÉå, rÉiÉÉåÌWû- 

pÉÉUiÉxrÉ mÉëÌiȨ́ å ²å xÉÇxM×üiÉÇ xÉÇxM×üÌiÉxiÉjÉÉ CÌiÉ | rÉjÉÉxrÉ xÉÇxM×üÌiÉÂiM×ü¹É uÉiÉïiÉå iÉjÉÉ xÉÇxM×üiÉqÉÌmÉ | 
`̀ pÉÉwÉÉxÉÑ qÉÑZrÉÉ qÉkÉÑUÉ ÌSurÉÉ aÉÏuÉÉïhÉpÉÉUiÉÏ'' CirÉÑ£üÌSzÉæwÉÉ SåuÉÉlÉÉÇ pÉÉwÉÉ AÌmÉ | LiÉÉSØauÉæÍzÉwšå xÉÑUuÉÉhÉÏ 
xÉÉÌWûirÉxÉÉaÉUå xÉÔËUU¦ÉÉÌlÉ SØzrÉliÉå | iÉå cÉ- 

eÉÉiÉå eÉaÉÌiÉ uÉÉsqÉÏMüÉæ MüÌuÉËUirÉÍpÉkÉÉÅpÉuÉiÉç |  
MüuÉÏÌiÉ cÉ iÉiÉÉå urÉÉxÉå MüuÉrÉÎxiuÉÌiÉ SÎhQûÌlÉ || 

CirÉÑ£üUÏirÉÉ AÉSÉæ AÉÌSMüÌuÉÇ mÉzrÉÉqÉ- 
िवषय तिुतः 

xÉÎliÉ sÉÉåMåü oÉWûuÉÈ MüuÉrÉÈ | xÉÎliÉ pÉÔrÉÉÇÍxÉ MüÉurÉÉÌlÉ cÉ | xÉÎliÉ pÉÔÌrÉ¸É lÉÉrÉMüÉÈ | 
ÌMüliÉÑ uÉÉsqÉÏÌMüxÉqÉÈ MüÌuÉlÉÉïÎxiÉ eÉaÉiÉÏiÉsÉå | UÉqÉÉrÉhÉxÉqÉÉlÉÇ MüÉurÉÇ lÉ ÌuÉ±iÉå MüxrÉÉqÉÌmÉ 
pÉÉwÉÉrÉÉqÉç | UÉqÉiÉÑsrÉÉå lÉÉrÉMüÉåÅmÉUÉå lÉ uÉiÉïiÉå CÌiÉWûÉxÉå | AiÉÉå uÉÉsqÉÏÌMüUåuÉÉÌSMüÌuÉÈ | 
UÉqÉÉrÉhÉqÉåuÉÉÌSMüÉurÉqÉç | UÉqÉ LuÉ AÉSzÉïlÉÉrÉMüÉå qÉlÉÑwrÉMÑüsÉxrÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉå 
mÉëM×üÌiÉuÉhÉïlÉÉrÉÉÇ urÉÌ£üiuÉÍcÉ§ÉhÉå cÉ uÉÉsqÉÏÌMüÈ xÉuÉåïwÉÉÇ aÉÑÂÈ | SzÉUjÉlÉlSlÉxrÉ UÉqÉxrÉ MüjÉÉÇ 
MüxqÉÉÎŠe¥ÉÉiÉuÉÉlÉç uÉÉsqÉÏÌMüËUÌiÉ cÉåiÉç xÉ UÉqÉÈ xÉuÉåïwÉÉÇ xÉªÒhÉÉlÉÉÇ ZÉÌlÉÈ | UÉqÉÉrÉhÉxrÉÉUqpÉ 
LuÉ uÉÉsqÉÏÌMülÉÉïUSÇ xÉuÉïsÉÉåMüxÉgcÉÉËUhÉÇ mÉ×cNûÌiÉ- 

MüÉåÅluÉÎxqÉlÉç xÉÉqmÉëiÉÇ sÉÉåMåü aÉÑhÉuÉÉlÉç Mü¶É uÉÏrÉïuÉÉlÉç |  
kÉqÉï¥É¶É M×üiÉ¥É¶É xÉirÉuÉÉYrÉÉå SØRûuÉëiÉÈ || 
cÉÉËU§ÉåhÉ cÉ MüÉå rÉÑ£üÈ xÉuÉïpÉÔiÉåwÉÑ MüÉå ÌWûiÉÈ | 
ÌuÉ²ÉlÉç MüÈ MüÈ xÉqÉjÉï¶É Mü¶ÉæMüÌmÉërÉSzÉïlÉÈ || 
AÉiqÉuÉÉlÉç MüÉå ÎeÉiÉ¢üÉåkÉÉå ±ÑÌiÉqÉÉlÉç MüÉåÅlÉxÉÔrÉMüÈ | 
MüxrÉ ÌoÉprÉÌiÉ sÉÉåMüÉ¶É eÉÉiÉUÉåwÉxrÉ xÉÇrÉÑaÉå || 
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A§É MüÍjÉiÉÉÈ wÉÉåQûzÉaÉÑhÉÉÈ mÉÑÂwÉåwÉÑ mÉ×jÉMçü mÉ×jÉMçü EmÉsÉprÉliÉå | xÉuÉåïwÉÉÇ aÉÑhÉÉlÉÉÇ xÉqÉuÉÉrÉ 
LMü§É lÉ SØzrÉiÉå | AiÉ LuÉ mÉëzlÉÇ ´ÉÑiuÉÉ lÉÉUSÉå oÉpÉÉhÉ- 

oÉWûuÉÉå SÒsÉïpÉÉ¶ÉæuÉ rÉå iuÉrÉÉ MüÍjÉiÉÉ aÉÑhÉÉÈ |  
qÉÑlÉå oÉëuÉÏqrÉWÇû oÉÑSèkuÉÉ iÉærÉÑï£üÈ É́ÔrÉiÉÉÇ lÉUÈ || 

CÌiÉ | LiÉÉSØzÉxÉMüsÉxÉªÒhÉrÉÑ£ü C¤uÉÉMÑüuÉÇzÉmÉëpÉuÉÈ UÉqÉ LuÉ lÉÉlrÉ CÌiÉ lÉÉUSålÉ 
xÉirÉqÉåuÉÉå£üqÉç | mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉÉrÉ UÉqÉÉrÉ lÉÌiÉiÉiÉrÉÈ || 

uÉÉsqÉÏÌMülÉÉ sÉÉåMüÉå̈ ÉUÉ UÉqÉMüjÉÉ mÉëxiÉÑiÉÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉå uÉÉsqÉÏÌMüÈ AÌ²iÉÏrÉÈ | AiÉ 
LuÉ zÉiÉzÉÈ xÉWûxÉëzÉÉå sÉ¤ÉzÉÈ | MüÍjÉiÉÉmÉÏrÉÇ MüjÉÉ lÉuÉiuÉÇ lÉ irÉeÉÌiÉ | SzÉUjÉxrÉ cÉiÉÑwÉÑï 
mÉÑ§ÉåwÉÑ erÉå̧ È ´Éå¸¶É UÉqÉÈ | iÉÇ xÉSÉlÉÑaÉiÉuÉÉlÉç pÉëÉiÉÉ sÉ¤qÉhÉÈ | mÉUqÉuÉÏUÉæ erÉå¸pÉëÉiÉËU 
pÉÌ£üqÉliÉÉæ pÉUiÉzÉ§ÉÑblÉÉæ | UÉqÉxrÉÉåSÉ¨ÉiuÉÇ oÉÉsrÉ LuÉ urÉerÉiÉå | rÉ¥ÉU¤ÉÉrÉæ ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉå 
qÉWûÌwÉïÈ FlÉwÉÉåQûzÉuÉwÉïqÉÌmÉ UÉqÉÇ mÉëåwÉÌrÉiÉÑÇ SzÉUjÉÇ rÉrÉÉcÉå | xÉÇzÉrÉÉlÉÇ UÉeÉÉlÉÇ SzÉUjÉÇ ÌuÉµÉÉÍqÉ§É 
EuÉÉcÉ-  

AWÇû uÉåÍ© qÉWûÉiqÉÉlÉÇ UÉqÉÇ xÉirÉmÉUÉ¢üqÉqÉç |  
uÉÍxȨ́ ÉåÅÌmÉ qÉWûÉiÉåeÉÉ rÉå cÉåqÉå iÉmÉÍxÉ ÎxjÉiÉÉÈ | 

LuÉÇ UÉqÉqÉÉWûÉiqrÉÇ lÉÉOûMüÉrÉÉÈ uÉkÉå, AWûsrÉÉrÉÉ E®ÉUå, ÍzÉuÉkÉlÉÑpÉï…¡åû cÉ urÉ£Çü pÉuÉÌiÉ | 
xÉÏiÉÉMüsrÉÉhÉÇ qÉlÉÉåWûUÇ uÉxiÉÑ | iÉiÉÈ mÉÑlÉÈ mÉUzÉÑUÉqÉaÉuÉïpÉ…¡ûÈ ´ÉÏUÉqÉxrÉ mÉUÉ¢üqÉÉÌiÉzÉrÉÇ 
urÉgeÉrÉÌiÉ | ArÉÉåkrÉÉMüÉhQÇû UqÉÉrÉhÉxrÉ WØûSrÉqÉç | iÉ§É MüÂhÉUxÉxrÉ mÉUÉÇ MüÉ¸ÉÇ mÉzrÉÉqÉÈ | 
SzÉUjÉålÉ UÉqÉmÉOèûOûûÉÍpÉwÉåMümÉërÉ¦ÉÈ, MæüMåürrÉÉÈ uÉUrÉÉcÉlÉÉ, xÉÏiÉÉUÉqÉsÉ¤qÉhÉÉlÉÉÇ uÉlÉmÉërÉÉhÉÇ, 
aÉÑWûxÉqÉÉaÉqÉÈ, SzÉUjÉxrÉ UÉqÉÌuÉrÉÉåaÉiÉmiÉxrÉ ÌlÉkÉlÉÇ, pÉUiÉålÉ UÉerÉÉzÉÉUÌWûiÉålÉ 
ArÉÉåkrÉÉqÉÉaÉirÉ UÉerÉÇ zÉÉkÉÏÌiÉ UÉqÉxÉÍ³ÉkÉÉæ rÉÉcÉlÉÉ- CÌiÉ LMæüMüÉåÅÌmÉ ÌuÉwÉrÉÉå WØûSrÉ…¡ûqÉÈ | 
UÉqÉxiÉÑ ÌmÉiÉ×uÉÉYrÉmÉËUmÉÉsÉMüÉå lÉÉ…¡ûÏMüUÉåÌiÉ | cÉiÉÑSïzÉ uÉwÉÉïÍhÉ uÉlÉå uÉixrÉÉqÉÏÌiÉ xÉ uÉSÌiÉ | 
UÉqÉmÉÉSÒMürÉÉåÈ mÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ Ì¢ürÉiÉå pÉUiÉålÉåÌiÉ xÉuÉïÇ sÉÉåMü¤ÉåqÉÉrÉ | AUhrÉMüÉhQåû 
qÉÉrÉÉqÉ×aÉmÉëxÉ…¡ûÈ, xÉÏiÉÉmÉWûUhÉÇ eÉOûÉrÉÑwÉÉå qÉUhÉÇ cÉ SÒÈZÉqÉç ElqÉÏsÉrÉiÉÏÌiÉ uÉÉsqÉÏÌMüM×üiÉÇ 
MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉÇ UqÉhÉÏrÉqÉç || 

ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû xÉÏiÉÉqÉluÉåwÉqÉÉhÉrÉÉå UÉqÉsÉ¤qÉhÉrÉÉåÈ ÌMüÎwMülkÉÉrÉÉqÉÉaÉqÉlÉÇ, WûlÉÑqÉiÉÉ 
iÉrÉÉåSïzÉïlÉÇ, xÉÑaÉëÏuÉxÉZrÉÇ, uÉÉÍsÉuÉkÉÈ, xÉÏiÉÉluÉåwÉhÉÉrÉ uÉÉlÉUÉhÉÉÇ xÉuÉÉïxÉÑ ÌS¤ÉÑ mÉëåwÉhÉÇ cÉ 
uÉhrÉïliÉå | xÉÑlSUMüÉhQåû WûlÉÔqÉiÉÈ xÉqÉÑSìÉåssÉ†¡ûlÉÇ, sÉƒ¡ûÉrÉÉÇ iÉålÉ xÉÏiÉÉSzÉïlÉÇ, AzÉÉåMüuÉlÉiÉÂhÉÉÇ 
kuÉÇxÉÈ, A¤ÉMÑüqÉÉUuÉkÉÈ, UÉuÉhÉxjÉÉlÉSzÉïlÉÇ, sÉƒ¡ûÉSWûlÉgcÉ UÉåcÉMüiÉrÉÉ uÉÍhÉïiÉÉÌlÉ | iÉiÉÉå 
rÉÑ®MüÉhQåû xÉåiÉÑoÉlkÉÈ, ÌuÉpÉÏwÉhÉzÉUhÉÉaÉÌiÉÈ, rÉÑ®å MÑüqpÉMühÉÉïSÏlÉÉÇ qÉUhÉÇ, UÉqÉUÉuÉhÉrÉÉåÈ 
xÉqÉUÌuÉzÉåwÉÈ, UÉqÉåhÉ UÉuÉhÉxrÉ uÉkÉÈ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ AÎalÉmÉUÏ¤ÉÉ, ÌuÉpÉÏwÉhÉxrÉ mÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ, 
mÉÑwmÉMüÌuÉqÉÉlÉå xÉÏiÉÉUÉqÉsÉ¤qÉhÉÉlÉÉqÉç ArÉÉåkrÉÉaÉqÉlÉÇ, ´ÉÏUÉqÉmÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ, mÉëeÉÉlÉÉqÉÉlÉlSÈ 
CirÉåiÉ²hrÉïiÉå | E¨ÉUMüÉhQåû xÉÏiÉÉmÉËUirÉÉaÉÈ, uÉÉsqÉÏÌMüqÉWûwrÉÉï´ÉqÉå sÉuÉMÑüzÉrÉÉåeÉïlqÉ, 
iÉÉprÉÉqÉrÉÉåkrÉÉrÉÉÇ UÉqÉÉrÉhÉaÉÉlÉÇ, UÉqÉÉµÉqÉåkÉÈ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ pÉÔmÉëuÉåzÉÈ, UÉqÉÌlÉuÉÉïhÉgcÉ uÉhrÉïliÉå | 
LwÉÉ MüjÉÉ A±ÉÌmÉ eÉlÉÉlÉÉÇ ÌmÉërÉÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉÇ xÉÑlSUiÉqÉqÉç | MüjÉÉrÉÉÈ LMæüMÇü 
pÉÉaÉqÉÉÍ´ÉirÉ MüÌuÉÍpÉÈ qÉWûÉMüÉurÉÉÌlÉ lÉÉOûMüÉÌlÉ cÉ UÍcÉiÉÉÌlÉ | AiÉ LuÉ ÍcÉUliÉlÉÇ 
´ÉÏqÉSìÉqÉÉrÉhÉqÉç | 

rÉÉuÉixjÉÉxrÉÎliÉ ÌaÉUrÉÈ xÉËUiÉ¶É qÉWûÏiÉsÉå | 
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iÉÉuÉSìÉqÉÉrÉhÉMüjÉÉ sÉÉåMåüwÉÑ mÉëcÉËUwrÉÌiÉ || 
mÉëM×üÌiÉÍcÉ§ÉhÉå uÉÉsqÉÏÌMüUmÉëÌiÉqÉÈ | mÉëM×üÌiÉxÉÉælSrÉïÇ rÉjÉÉxqÉÉMÇü cÉ¤ÉÑwÉÈ mÉÑUxiÉÉiÉç qÉÔÌiÉïqÉSè 

pÉuÉåiÉç iÉjÉÉ xÉÈ zÉoSæÈ ÍcÉ§ÉrÉÌiÉ | ´Éå̧ ÉÈ ÌuÉqÉzÉïMüÉÈ uÉÉsqÉÏMåüÈ zsÉÉåMüÉlÉç xuÉaÉëljÉåwÉÑ 
ESÉWûUÎliÉ | 

UÌuÉxÉXç¢üÉliÉxÉÉæpÉÉarÉÈ iÉÑwÉÉUÉuÉ×iÉqÉhQûsÉÈ | 
ÌlÉÈµÉÉxÉÉlkÉ CuÉÉSzÉïÈ cÉlSìqÉÉ lÉ mÉëMüÉzÉiÉå || CÌiÉ | 

zsÉÉåMü AÉlÉlSuÉkÉïlÉÉcÉÉrÉåïhÉ kuÉlrÉÉsÉÉåMåü ESÉWØûiÉÈ | A§ÉÉlkÉzÉoSxrÉ kuÉÌlÉqÉ¨uÉÇ ¥ÉÉrÉiÉ 
LuÉ xÉMüsÉæÈ xÉWØûSrÉæÈ | GiÉÔlÉÉÇ uÉhÉïlÉÉÌmÉ UÉqÉÉrÉhÉå qÉlÉÉå¥ÉÉ uÉiÉïiÉå | ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû 
A¹ÉÌuÉÇzÉå xÉaÉåï uÉwÉïiÉÉåïuÉïhÉïlÉÇ WØûSrÉ…¡ûqÉqÉç | 

zÉYrÉqÉqoÉUqÉÉÂ½ qÉåbÉxÉÉåmÉÉlÉmÉÌ‡ûÍpÉÈ | 
MÑüOûeÉÉeÉÑïlÉqÉÉsÉÉÍpÉUsÉƒ¡ûiÉÑïÇ ÌSuÉÉMüUqÉç || 

CirÉ§É uÉÉsqÉÏMåüÈ mÉëÌiÉpÉÉ mÉëcÉMüÉzÉÏÌiÉ | 
ÌuÉlÉÏrÉqÉÉlÉæÌuÉïWûaÉæÌlÉïqÉÏsÉÎ°¶É mÉƒ¡ûeÉæÈ | 
ÌuÉMüxÉlirÉÉ cÉ qÉÉsÉirÉÉ aÉiÉÉåÅxiÉÇ ¥ÉÉrÉiÉå UÌuÉÈ || 

CirÉ§É uÉsqÉÏMåüÈ mÉëM×üÌiÉuÉÏ¤ÉhÉÇ ÌMürÉixÉÔ¤qÉÍqÉÌiÉ ¥ÉÉrÉiÉå | ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû zÉU²hÉïlÉÇ 
cÉÉiÉÏuÉ WØû±Ç ÌuÉ±ÉåiÉiÉå | 

zÉÉZÉÉxÉÑ xÉmiÉcNûSmÉÉSmÉÉlÉÉÇ mÉëpÉÉxÉÑ iÉÉUÉMïüÌlÉzÉÉMüUÉhÉÉqÉç | 
sÉÏsÉÉxÉÑ cÉæuÉÉå̈ ÉqÉuÉÉUhÉÉlÉÉÇ Í́ ÉrÉÇ ÌuÉpÉerÉÉ± zÉUimÉëuÉ×̈ ÉÉ || 

CirÉxrÉ mÉ±xrÉ cÉÉÂiÉÉ AlrÉ§É YuÉ sÉprÉåiÉ? uÉÉsqÉÏMåüÈ xÉqÉÉå uÉÉsqÉÏÌMüUåuÉ mÉëM×üÌiÉuÉhÉïlÉå 
CÌiÉ ÌlÉzzÉƒ¡Çû oÉëÔqÉÈ || 

mÉÉ§ÉÍcÉ§ÉhÉÇ uÉÉsqÉÏMåüÈ mÉ¶ÉÉqÉ¶ÉåiÉç iÉ§É xÉ ÍxÉ®WûxiÉ CÌiÉ ÌlÉ¶ÉmÉëcÉqÉç | UÉqÉxrÉ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ, 
sÉ¤qÉhÉxrÉ pÉUiÉxrÉ, WûlÉÔqÉiÉÈ, UÉuÉhÉxrÉ, ÌuÉpÉÏwÉhÉxrÉåÌiÉ oÉWÕûlÉÉÇ mÉÉ§ÉÉÍhÉ AxqÉÉMÇü WØûSrÉå 
ÎxjÉUÉÍhÉ ÌiÉ¸ÎliÉ | ´ÉÏUÉqÉxrÉ urÉÌ£üiuÉqÉç AxÉÉkÉÉUhÉqÉç | iÉixÉSØzÉÉå lÉÉrÉMüÉå 
ÌuÉµÉxÉÉÌWûirÉåÅlrÉ§É SÒsÉïpÉÈ | 

oÉÑÎ®qÉÉlÉç qÉkÉÑUÉpÉÉwÉÉå mÉÔuÉïpÉÉwÉÏ ÌmÉërÉÇuÉSÈ | 
uÉÏrÉïuÉÉlÉç lÉ cÉ uÉÏrÉåïhÉ qÉWûiÉÉ xuÉålÉ ÌuÉÎxqÉiÉÈ || 
lÉ cÉÉlÉ×iÉMüjÉÉå ÌuÉ²ÉlÉç uÉ×®ÉlÉÉÇ mÉëÌiÉmÉÔeÉMüÈ | 
AlÉÑU£üÈ mÉëeÉÉÍpÉ¶É mÉëeÉÉ¶ÉÉmrÉlÉÑUerÉiÉå || 

CirÉÉSrÉÉå aÉÑhÉÉÈ xÉuÉåïÅirÉ§É MüÎxqÉlÉç lÉUå sÉprÉliÉå? pÉëÉiÉ×wÉÑ iÉxrÉ mÉåqÉ ÎxjÉUÉåÅcÉsÉ¶É | 
MæüMåürrÉÉSåzÉÉlÉÑxÉÉUåhÉ cÉiÉÑSïzÉ uÉwÉÉïÍhÉ AUhrÉÇ aÉliÉÑÇ mÉëÎxjÉiÉxrÉ UÉqÉxrÉ qÉÑZÉå ÌuÉÌ¢ürÉÉ lÉ SØ¹É 
| qÉWûÉmÉÑÂwÉÈ xÉ CirÉxrÉ iÉSåuÉ sÉ¤ÉhÉqÉç | pÉÉrÉÉïuÉcÉxÉÉ ÌmÉiÉÉÇ qÉÉÇ MüÉlÉlÉÇ mÉëåÌwÉiÉuÉÉÌlÉÌiÉ lÉ 
cÉ¢üÉåkÉ UÉqÉÈ | 

xÉirÉÈ xÉirÉÉÍpÉxÉlkÉ¶É ÌlÉirÉÇ xÉirÉmÉUÉ¢üqÉÈ | 
mÉUsÉÉåMüpÉrÉÉSè pÉÏiÉÉå ÌlÉpÉïrÉÉåÅxiÉÑ ÌmÉiÉÉ qÉqÉ || 

CirÉÉÌS uÉcÉlÉÇ UÉqÉxrÉ qÉWûÉxÉ¨uÉiÉÉÇ urÉlÉÌ£ü | zÉ§ÉÉæ UÉuÉhÉåÅÌmÉ iÉxrÉ uÉiÉïlÉÉ zsÉÉbÉlÉÏrÉÉ | 
qÉ×iÉxrÉ UÉuÉhÉxrÉ xÉÇxMüÉUÈ qÉrÉÉ MüiÉïurÉÉå uÉÉ lÉ uÉåÌiÉ zÉƒ¡ûqÉÉlÉÇ ÌuÉpÉÏwÉhÉÇ mÉëÌiÉ UÉqÉÉå uÉSÌiÉ- 

qÉUhÉÉliÉÉÌlÉ uÉæUÉÍhÉ ÌlÉuÉ×ï̈ ÉÇ lÉ mÉërÉÉåeÉlÉqÉç | 
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Ì¢ürÉiÉÉqÉxrÉ xÉÇxMüÉUÉå qÉqÉÉmrÉåwÉ rÉjÉÉ iÉuÉ || 
pÉUiÉxÉqÉÉlÉÉå pÉëÉiÉÉ sÉÉåMåü SÒspÉïÈ | UÉqÉÈ xuÉrÉÇ uÉSÌiÉ- 

lÉ xÉuÉåï pÉëÉiÉUxiÉÉiÉ pÉuÉÎliÉ pÉUiÉÉåmÉqÉÉÈ | 
qÉÌ²kÉÉ uÉÉ ÌmÉiÉÑÈ mÉÑ§ÉÉÈ xÉÑWØûSÉå uÉÉ pÉuÉÌ²kÉÉÈ || 

pÉUiÉålÉ UÉerÉÇ sÉokÉÇ, ÌMüliÉÑ xÉ iÉ³É uÉuÉÉgNûÉ | UÉqÉÉrÉ mÉëirÉmÉïrÉiÉç | UÉqÉÉå uÉlÉuÉÉxÉÌuÉwÉrÉå 
ÎxjÉUqÉÌiÉUÉxÉÏÌSÌiÉ UÉqÉmÉÉSÒMåü ÍxÉÇWûÉxÉlÉå xjÉÉmÉÌrÉiuÉÉ iÉrÉÉålÉÉïÎqlÉ UÉerÉÇ zÉzÉÉxÉ | UÉqÉå 
cÉiÉÑSïzÉuÉwÉÉïlÉliÉUÇ mÉëirÉÉaÉiÉå iÉxqÉæ mÉÔhÉïÇ UÉerÉÇ pÉUiÉÈ xÉqÉmÉïrÉÉqÉÉxÉ | LiÉÉSØzÉÉå pÉëÉiÉÉ 
ÌuÉµÉåÌiÉWûxÉå YuÉÉlrÉ§É SØzrÉåiÉ? 

WûlÉÔqÉixÉSØwÉÉå pÉ£üÉåÅmrÉlrÉ§É SÒsÉïpÉÈ | iÉålÉ UÉqÉxrÉ oÉWûuÉ EmÉMüÉUÉÈ M×üiÉÉÈ | ÌMüliÉÑ UÉqÉÉiÉç 
ÌMüqÉÌmÉ xÉ lÉÉmrÉmÉæ¤ÉiÉ | UÉqÉxiÉÇ uÉSÌiÉ- 

LMæüMüxrÉÉåmÉMüÉUxrÉ xÉuÉïÇ SÉxrÉÉÍqÉ iÉå WûUå | 
zÉåwÉhÉÉqÉÑmÉMüÉUÉhÉÉÇ pÉuÉÉqÉ GÍhÉlÉÉå uÉrÉqÉç || 
qÉrrÉåuÉ eÉÏhÉïiÉÉÇ rÉÉiÉÑ rÉ̈ uÉrÉÉåmÉM×üiÉÇ WûUå | 
lÉUÈ mÉëirÉÑmÉMüÉUÉjÉÏï ÌuÉmÉÌ̈ ÉqÉÍpÉMüÉXç¤ÉÌiÉ || CÌiÉ | 

LiÉÉSØzÉÇ pÉ£üqÉç, LiÉÉSØzÉÇ SåuÉgcÉ uÉrÉÇ UÉqÉÉrÉhÉå mÉzrÉÉqÉ CÌiÉ uÉrÉqÉåuÉ kÉlrÉÉÈ | 
UÉqÉÉrÉhÉxrÉ ÌuÉÌuÉkÉÉlÉÉÇ mÉÉ§ÉÉhÉÉÇ ÍcÉ§ÉhÉÇ SÏbÉïÇ mÉÑxiÉMüqÉåuÉÉmÉå¤ÉiÉå CÌiÉ | 
qÉWûÉpÉÉUiÉqÉç 

xÉÇxM×üiÉxÉÉÌWûirÉmÉëmÉgcÉxrÉ ÌWûqÉÉsÉrÉÉrÉqÉÉlÉÇ qÉWûÉpÉÉUiÉÇ SåuÉpÉÉwÉÉrÉÉÇ uÉÉ SåzÉpÉÉwÉÉrÉÉÇ uÉÉ MüÉå 
lÉ mÉÌPûiÉuÉÉlÉç? qÉWûÉpÉÉUiÉxrÉ mÉëhÉåiÉÉ qÉÑÌlÉÈ urÉÉxÉÈ MüxrÉ lÉ mÉÔerÉÈ? 

lÉqÉÉåÅxiÉÑ iÉå urÉÉxÉ ÌuÉzÉÉsÉoÉÑ®å TÑüssÉÉUÌuÉlSÉrÉiÉmÉ§ÉlÉå§É | 
rÉålÉ iuÉrÉÉ pÉÉUiÉiÉæsÉmÉÔhÉïÈ mÉëeuÉÉÍsÉiÉÉå ¥ÉÉlÉqÉrÉmÉëSÏmÉÈ || CÌiÉ | 

xÉuÉåï ¥ÉÉÌlÉlÉxiÉ lÉqÉxrÉÎliÉ | oÉWûuÉÈ MüuÉrÉxiÉÇ xiÉÑuÉÎliÉ | oÉÉhÉpÉOèûOûÉå oÉpÉÉhÉ- 
lÉqÉÈ xÉuÉïÌuÉSå iÉxqÉæ urÉÉxÉÉrÉ MüÌuÉuÉåkÉxÉå | 
cÉ¢åü mÉÑhrÉÇ xÉÉUxuÉirÉÉ rÉÉå uÉwÉïÍqÉuÉ pÉÉUiÉqÉç || CÌiÉ | 

uÉåhÉÏxÉÇWûÉUlÉÉOûMüxrÉÉSÉæ pÉOèOûlÉÉUÉrÉhÉ EuÉÉcÉ- 
É́uÉhÉÉgeÉÍsÉmÉÑOûmÉårÉÇ ÌuÉUÍcÉiÉuÉÉlÉç pÉÉUiÉÉZrÉqÉqÉ×iÉÇ rÉÈ | 
iÉqÉWûqÉUÉaÉqÉM×üwhÉÇ M×üwhÉ²æmÉÉrÉlÉÇ uÉlSå || CÌiÉ | 

`pÉÉUiÉÇ mÉgcÉqÉÉå uÉåS' CÌiÉ qÉWûÉiqÉÉlÉÉå qÉlrÉliÉå | zÉiÉxÉWûxÉëzsÉÉåMüÉiqÉMåü qÉWûÉpÉÉUiÉå 
mÉÑÂwÉÉjÉïcÉiÉÑ¹rÉxÉÉkÉMüÉÈ xÉuÉåï ÌuÉwÉrÉÉÈ MüÍjÉiÉÉÈ | AiÉ LuÉ aÉëljÉå mÉëÉå£üqÉç- 

kÉqÉåï cÉÉjÉåï cÉ MüÉqÉå cÉ qÉÉå¤Éå cÉ pÉUiÉwÉïpÉ | 
rÉÌSWûÉÎxiÉ iÉSlrÉ§É rÉ³ÉåWûÉÎxiÉ lÉ iÉiÉç YuÉÍcÉiÉç || CÌiÉ | 
qÉWûÉpÉÉUiÉå qÉWû̈ uÉÇ cÉ aÉëljÉpÉÔrÉxiuÉÇ cÉ ÌuÉ±iÉå | 
qÉWûiuÉÉSè pÉÉUuÉ̈ uÉÉŠ qÉWûÉpÉÉUiÉqÉÑcrÉiÉå || CÌiÉ || 

xÉÉkÉÑ MüÍjÉiÉqÉç | qÉWûÉpÉÉUiÉxÉqÉÉlÉÉå aÉëljÉÉå ÌuÉµÉÎxqÉ³ÉlrÉÉå lÉÉxiÉÏÌiÉ lÉ 
MåüuÉsÉqÉÍpÉqÉÉlÉmÉëåËUiÉÇ uÉcÉlÉÈ | iÉxrÉ mÉPûlÉålÉÉkrÉrÉlÉålÉ cÉ oÉWûuÉÉå kÉlrÉÉ ApÉuÉlÉç pÉuÉÎliÉ 
pÉÉÌuÉwrÉÎliÉ cÉ | qÉWûÉMüÌuÉÈ ¤ÉåqÉålSìÈ AÉiqÉÉlÉÇ urÉÉxÉSÉxÉÇ bÉÉåwÉrÉÌiÉ | Mü³ÉQûMüÌuÉÈ lÉÉUÉhÉmmÉÈ 
AÉiqÉÉlÉÇ MÑüqÉÉUurÉÉxÉxÉg¥ÉMÇü M×üiÉuÉÉlÉç | LuÉÇ pÉÉUiÉSåzÉxrÉ xÉuÉÉïxÉÑ pÉÉwÉÉxÉÑ pÉÉUiÉxrÉ MüjÉÉ 
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zÉiÉÉÍkÉMæüÈ MüÌuÉÍpÉÈ mÉÑlÉÂlqÉÏÍsÉiÉÉ | qÉWûÉpÉÉUiÉaÉiÉÉÌlÉ EmÉÉZrÉÉlÉÉÌlÉ oÉWÕûlÉÉÇ qÉWûÉMüÉurÉÉlÉÉÇ 
lÉÉOûMüÉlÉÉÇ mÉëoÉlkÉÉlÉÉÇ cÉÉåimÉ¨ÉÉæ MüÉUhÉÉÌlÉ | A¤ÉrrÉÉå pÉÉUiÉSìÓqÉ CÌiÉ rSÒcrÉiÉå iÉixÉirÉxrÉ 
xÉirÉqÉç | iÉ§É mÉëÌiÉÌSlÉÇ lÉÉuÉÏlrÉqÉuÉsÉÉåYrÉiÉå ÌuÉmÉÍ¶ÉÎ°È | AiÉ LuÉÉå£üqÉç- 

AÉÌSirÉxrÉÉåSrÉxiÉÉiÉ iÉÉqoÉÔsÉÇ pÉÉUiÉÏ MüjÉÉ | 
C¹É pÉÉrÉÉï xÉÑÍqÉ§ÉÇ cÉ AmÉÔuÉÉïÍhÉ ÌSlÉå ÌSlÉå || CÌiÉ | 

pÉÉUiÉxrÉ MüjÉÉ lÉÉlÉÉeÉlqÉxÉqoÉ®É | zÉliÉlÉÑÈ, pÉÏwqÉÈ, ÌuÉÍcÉ§ÉuÉÏrÉïÍcÉ§ÉÉ…¡ûSÉæ, 
mÉÉhQÒûkÉ×iÉUÉ·íÉæ, mÉÉhQûuÉÉÈ MüÉæUuÉÉ¶ÉåÌiÉ uÉÇzÉmÉUqmÉUÉ | iÉåwÉÉÇ xÉuÉåïwÉÉÇ eÉlqÉ, uÉæpÉuÉÇ, 
xuÉaÉïaÉqÉlÉÍqÉÌiÉ qÉWûiÉÏ MüjÉÉ| MüÌiÉ lÉÉrÉMüÉ A§É zÉÉåpÉliÉå | LMüÉå lÉÉlrÉxÉSØzÉÈ | xÉuÉåï 
ÍpÉ³ÉmÉëÌiÉpÉÉuÉliÉÈ | ÍpÉ³ÉaÉÑhÉÉÈ | ÍcÉ§ÉzÉÉsÉÉrÉÉÇ rÉjÉÉ lÉÉlÉÉuÉhÉÉïÌlÉ lÉlÉÉpÉÉuÉ±ÉåiÉMüÉÌlÉ ÍcÉ§ÉÉÍhÉ 
mÉzrÉÉqÉxiÉjÉÉ qÉWûÉpÉÉUiÉå lÉÉlÉÉmÉÉ§ÉÉÍhÉ mÉzrÉÉqÉÈ | AiÉÉå pÉÉUiÉmÉPûlÉÇ uÉåSmÉPûlÉxÉqÉÉlÉÍqÉÌiÉ 
zÉqÉç || 

xÉÇxM×üiÉxÉÉÌWûirÉå `SzÉMÑüqÉÉUcÉËUiÉ'xrÉ ÌuÉÍzÉ¹Ç xjÉÉlÉqÉÎxiÉ | iÉxrÉ MüÉurÉxrÉ MüjÉÉ lÉÉqÉiÉ 
LuÉ ¥ÉÉrÉiÉå rÉjÉÉ SzÉUÉeÉmÉÑ§ÉÉhÉÉÇ ÌuÉÍpÉ³ÉÉlÉÉÇ ÌuÉÍcÉ§ÉÉhÉÉÇ cÉËU§ÉÉhÉÉÇ xÉXçaÉëWû CÌiÉ iÉiMüÉurÉxrÉ 
xjÉÔsÉmÉËUcÉrÉ LuÉÇ Ì§ÉwÉÑ pÉÉaÉåwÉÑ ¥ÉÉiÉÑÇ zÉYrÉiÉå | 
1. mÉÔuÉïmÉÏÌPûMüÉ - A§É ²rÉÉå UÉeÉmÉÑ§ÉrÉÉåÈ MüjÉÉ iÉÉuÉSÒduÉÉxÉmÉgcÉMåü ÌlÉoÉ®É SØzrÉiÉå | 
2. SzÉMÑüqÉÉUcÉËUiÉqÉç - A¹ UÉeÉmÉÑ§ÉÉhÉÉÇ MüjÉÉ EduÉÉxÉÉ¹Måü ÌlÉoÉ®ÉÎxiÉ | AjÉ ÌuÉ´ÉÑiÉ MüjÉÉ 

AmÉÔhÉÉï SØzrÉiÉå | 
3. E¨ÉUmÉÏÌPûMüÉ - A§É ÌuÉ´ÉÑiÉMüjÉÉÌmÉ AÌiÉxÉÎXç¤ÉmiÉÃmÉåhÉ SØzrÉiÉå cÉåSÌmÉ mÉÔuÉÉåï£ü 

xjÉsÉ§ÉrÉÉåÅÌmÉ SÎhQûlÉÈ uÉhÉïlÉÉ cÉÉiÉÑrÉïÇ mÉSÉlÉÉÇ sÉÉÍsÉirÉqÉç AirÉliÉÇ 
qÉlÉÉåWûUgcÉ pÉÉÌiÉ | 

LuÉqÉåuÉ SÎhQûlÉÈ M×üirÉliÉUqÉç AuÉÎliÉxÉÑlSUÏMüjÉÉÌmÉ xÉWØûSrÉÉlÉÉÇ WØûSrÉÉlÉlSÇ eÉlÉrÉÌiÉ iÉjÉæuÉ 
MüÉurÉÉSzÉïxrÉ xjÉÉlÉqÉÌmÉ xÉWØûSrÉÉlÉÉÇ WØûSrÉxjÉÉlÉÍqÉirÉiÉÉå SÎhQûlÉÌuÉwÉrÉå CrÉqÉÑÌ£üÈ mÉëÍxÉ®É 
SØzrÉiÉå | rÉjÉÉ - 

§ÉrÉÉåÅalÉrÉx§ÉrÉÉå uÉåSÉx§ÉrÉÉå SåuÉÉx§ÉrÉÉå aÉÑhÉÉÈ | 
§ÉrÉÉå SÎhQûmÉëoÉlkÉÉ¶É Ì§ÉwÉÑ sÉÉåMåüwÉÑ ÌuÉ́ ÉÑiÉÉÈ || 

CÌiÉ | LiÉåwÉÉqÉeÉUÉqÉUÉhÉÉÇ MüuÉÏlÉÉÇ MüÉurÉÉlÉÉqÉkrÉrÉlÉålÉ uÉrÉÇ xÉuÉåï kÉlrÉÉ pÉuÉÉqÉ | rÉiÉÉå 
ÌWû- 

eÉrÉÎliÉ iÉå xÉÑMÑüÌiÉlÉÉå UxÉÍxÉ®ÉÈ MüuÉÏµÉUÉÈ | 
lÉÉÎxiÉ iÉåwÉÉÇ rÉzÉÈ MüÉrÉå eÉUÉqÉUhÉeÉÇ pÉrÉqÉç || 
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सार: (ABSTRACT) 
 

“अथ योितः शा फलं पुरणगणकैरादशे इ यु यत”े इित भा करवचनात् । “यदपुिचतम यज मिन 

शुभाशुभं त य कमणः  पि म ्। यित शा मेतत् तमिस ािण दीप इव,  इित वराहवचन  एतत ्

शा य फलोदशे करणमवे मु य योजम् । पर  फलादेश य – ल  – हाआि त व ल  – हा द 
साधनाधमादौ िस ा द गािणत ानं आव यकम ्। होरा क धे पौ ष थेषु सव थमं बहृ ातक य आिवभावः । 
अ य  थाः ाचीनाषहोर थ सारभूत तस मत  आधुिनक सकल पौ ष थानां मलूभूतो ग ते ।  

ा तािवकम ्- 
अ य ािण शा ािण िववादा तेषु केवलम् ।     

य ं योितषं शा ं च ाक  य  साि णौ ॥ 
   इित वचनानुसारम् यौितषशा ं य पेण दृ यते । 
इद ंशा ं वेद य च ुः इित अिभधीयते । यतः च ुः िवना मानवाः कमिप दृ ु  ंअश ोित  
  तथवै यौितषं िवना अ यत् शा ािण अवग तुं क  ंभवित । एतत् शा ं ि क धामकं भवित । िस ा त – 

संिहता –  होरा इित । त  संिहता तथा िस ा त िवषय े लीलावती –  िस ा त-िशरोमिण था दषु 

उि लयतमि त – त  होरा अ य तम् ाधा यम ् क धः अि त । त  एकं ोकं भवित । 
पूवज मा जतं पु यं शुभंवा य दवाशुभं । 
त य प  हाः सव यि त इह ज मिन ॥ 

इित ोकानुसारम् मानवाः पूवज म य शुभाशुभ कमवशात् एतत् ज म ं ा य सुखासुखा दकं अनुभवित । 
अ  ज मल ादार य ादश भावाः भवि त । 

हाणां ि थितवशात् मनु य य शुभाशुभ फलािन व ुं  श यते । 
 तेषु संिहता थषेु केवल ंतावदवे थवै वराहिमिहर कृत य बृह संिहता एव इदान  उपल धी वतते । 
त  क धे सूयिस ा त – िस ा तिशरोमिणः –िस ा त त विववेकेित िस ा त थ य य, करण थ य । 

लीलावती – बीजगिणतेित गिणत थ य य, अ व े चारो वतत े। 

“अथ योितः शा फलं पुरणगणकैरादशे इ यु यत”े इित भा करवचनात् । “यदपुिचतम यज मिन शुभाशभु ंत य 

कमणः  पि म ् । यित शा मेतत् तमिस ािण दीप इव,  इित वराहवचन  एतत् शा य फलोदशे 

करणमवे मु य योजम् । पर  फलादशे य – ल  – हाआि त व ल  – हा द साधनाधमादौ िस ा द 
गािणत ानं आव यकम् । 
होरा क धे पौ ष थेषु सव थमं बृह ातक य आिवभावः । अ य  थाः ाचीनाषहोर थ 
सारभूत तस मत  आधिुनक सकल पौ ष थानां मलूभतूो ग ते । 
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त  होरा िवषये कि त् लिेल यते । भा ते एिभः शभुशुभािनफलािन इित भावाः । योित ये भावाः नाम 
ल ा द  ादशभावाः फलिनदशे उपयु ा । जनन काल ेपवूि ितजे योरािशः समुदिेत च एव  तन ुभावः ।  तदवे 
उ ं  भा करेण “य ल मपम डलं कुजे तद ् हा मािमहल मु यते ” इित । एतेन तनभुावेन दहे य ता,ं गा ,ं 

पं, वण ान वभावादीन ् िच तयि त । ादश भावेषु ल भावः एव  धानः कथिमितचते् ल ल ािधवौ 
आ मकारकरिव  बिल ेत ्जातकः दीघायुरारो यं सुख ंच अनुभवित । ज मकालीन ल े यो नवांशः त य यः 
अिधपितः त मात ् वा जातके सकल हा े याः यो बलीयात् त मात् वा जात य शरीराकृितल णािन 
वा यािन । शुभ हणे यु ो दृ ो वा ल ेशः ि कोणे के वेा गतः यात् एवं शुभ हाणां रािशगतो बलादयो वा 
भवेत् तदा जातो नरः चटः समु ा तं यशः ा ोित । एतत् िव ि थितः क तनाशाय भवित । ल े चरभेसित  
ल ेशे चरराशौ िव माने सित ति मन् वरखेवेददृ  ेसित जात य िवदशेे भा योदयम् ूयात् । सामा यतः अ  
सव ािप एक य भाव य पु वं हीन वंच ातु ं  एको यायः मुिनिभः अनुसृतः इित िन ेतुं श यते । स 
एक यायः । 
  यो यो भावः वािमदृ ोयतुोवा  
  सौ यैवा यात् त य त यािभवृि ः । 
  पापैरेवं त य भाव य हािनः  
  िन द ा ज मतः तो वा ॥ इित सकलभावापे या ल भाव यवै ाधा यत। कमथ अि त 
इित कि त् िवचारयामः । ल भावः इ यु े  वयमवे ा भवित। 
   ल भावः इ यु े  जातकः एव । ल ात् ि तीयभावः इ यु े  जातक य धनं, ल ात् तृतीयभावः इ यु े  

जातक य सहोदरः, ल ात् चतुथभावः इ यु े  जातक य माता एवमेव सवभावानां ल भाव य एव स ब धः 

वतते । अतः एव ल य, ल ािधप य च स ब धने सवभावानां सा ात् फलानुभवः भवित । अतः एव उ ं  “

ल ल ेश संब धात् त द ्भावानुभवः मतृः” इित । 

   पूवा चायः तावत् िनसगायःु, िप डायुः, अंशकायुः रि मजायुः, च ायःु, वशो र दशायुः इित 
नाना कारतया आयुदशानयनं उ म ्। त  योित शा य आ कारक वने पराशरमुिनना ो वात् किलयुग े
अनुभववे व य वशो रीदशा एव िव ि ः िवशेषेण गृ ते । 
   तेन कारेणवै सवः दशानयनं यते च । अतः पराशरो कारेणैव दशानयनं कृ वा फलिवमशाथ उप मः 
कत ः । 
   थानन द ाल चे ाबलसिहत य तथा  िनजपरमो  रािशि थत य च दशास पूणसं ा भवित । थाना द 
बलव जत य नीचांशगत य च दशा र सं ा भवित । वरमतु गात् य दशा अवरोिहसं ा भवित । सा 
सु दु भांशे म य सं ा भवत्े । परमनीच य दशा आरोिह सं ा भवित । सा नीचा रभांशेषु अधमसं ा 
भवेत्। मूलि कोण े व े वेा नीचा रभांशेषु समवाि थत य दशा िम सं ा भवित । 
  “सं ानु पािण फलािन चैषाम्” इ यु वात्  
  स पूणदशायां आरो यधनयोः समृि ः 

 र दशायाम् तयोः अभाव  भवित । 
अवरोिह याफलावरोहणम् आरोिह या ं
फलो कष  भवित । िम दशायाम ्
कल य िम वं च स भवित । 

   दशापतौ अ तदशापतौ वा वािमन े ल े वष वगाणामकेतमे सित तथा शुभ ह े दशार भकालीन ल े 
ि थते सित ार ध । मलूदशा अ तदशाव । िन तर शुभ दा भवित । पाकािधपतौ ि दशष लाभषेु च ि थते 
सित ार धा दशा शुभदा भवित । दशापतेः िम राशौ उ राशौ उपचयरािशषु प मनवमयोः स मचे ि थतः 
च ः शुभफलािन बोधयित । अतोऽ यथा पापािन बोधयित । य य क य च ह य दशा शुभदािप अशुभदािप 
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च  ेककट थे ार धा दशा शुभदा भवित । च  ेकुजरािशि थते ार धा दशा ीदोषं कु ते। च े बुध हे सित 
ार धा दशा िव ा ंसु दः िव ं च ददाित । 

च  े सहि थते सित ार धा दशा  
   दगुार यपथेषु ि थ त कृ ष च करोित । 
  च  ेशु रािशि थतौ सित ार धा दशा 
  मनु याणां आन द ंकरोित ॥ च  ेशिन रािश थे सित ार धा दशा कुि सत ी दा भवित । 
च  े गु गृह े सित ार धा दशा अिभमानमथ सौ यं च आवहित । शनःे चतुथ  दशा, गुरोः ष ी दशा तथा 
कुजराहोः प मी दशा तथा रा यवसाने ि थत य तथा दु थानिधपतेः दशा च अिन फल दा भवित । सं ा याये 
य य ह य “ता ं यात्” इ या द कारेण यद ्यद ् म ्उ म ्कमजीवाहयाये य त् च उप द  ंत सव अिप 
त य ह य दशायाम ् यो यम ् । त  योगवशादिप अनकेे योगाः स भवि त । च ात् ि तीये सूय िह वा यः 
कोऽिप हः भवित चेत् सुनका योगः भवित । च ात् ादशे हः भवित चत्े अनका योगः भवित । य द च ात् 
ि ादशे यः कोऽिप हः न भवित तदा केम नुम योगः भवित । 
य द सुनफायोग े जातः भवित सः धिनकः, राजतु यः, सुखी यातः च भवित । अनफा योगे यः जातः सः 

िनरोगी, शीलवान्, सु दरः च भवित । एवं च य ि थितवशात,् ल ात् च अनेके योगाः स भवि त । अतः 

ल भावः, ल भाव य ल ेश ल भाव दृ ा ल भावकारका दिभः स यक् कालं िनण य फल वचन ं यते चेत ्
स यमेव भवित नानृतम् इ यक वा िवरमािम ह त ापारोऽयम् । 
 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248686 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 113 
 

Paper 25 

सं कृतं, सं कृित:, सामर य ंच 
 

CHITRA HEGDE  
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - chitra.menasi@gmail.com 
 

 
सार: (ABSTRACT) 

 
ाचीनकवय: यथा सरुभार या: सवेां कृ वा ज मसाथ य ं ा वुन ्तथा अवाचीना: कवय: अिप । सं कृतभाषायां 

न केवलम ्आ याि मक ानम ्अिप त ुउ ोगकला इ या दिव ा: मानवजीवनिनवहणाय उपयु ा: सि त । तास ु

आयवुद े चरकसिंहता, सु तुसिंहता, अ ा ग दयम् इ यादय: िस ा: था: । एतषेु रोगिनदानम,् 

कायिच क सादय: अशंा: प पणे उि लिखतम ्अि त । वदेकालादार य सं कृतने िवरिचतषेु मृ या द थषे ु

राजनिैतकं, वै ािनकं, भौतरसायनगिणतशा स ब ा: अनकेे िविश ा: अशंा: त  त  दरीदृ यत े । अत एव 
सं कृतभाषा इहपरक याणसािधका । भाषास ुमु या मधरुा द ा गीवाणवाणी । 

 
तावना 
वहार य मुखं साधन ंभाषा । भाषां िवना कोऽिप वािभ ाय ं कटियतंु, ापियतुं वा समथ: न भवित । 

भाषारिहतं जगत् गाढा धकारे पितत ंभवित । भाषया ानं वधत े। यथा - 
पुरे ाम ेगृह ेकु ां बालो वृ ो युवािप वा । 
करोतु सं कृता यास ं ा ोत ु ानस पदम् ॥(सुरसर वतीसभाया: थमापु तकम)् 

िव  ेअनेका: भाषा: सि त । तास ुसं कृतभाषा अ यतमा । महाकिव: द डी उ वान ्- ‘‘सं कृतं नाम दवैीवाक्  

अ वा याता मह षिभ:’’ इित । सं कृतं नाम दवेाना ंभाषा । मह षण: त या: भाषाया: सा ा कारम् अकुवन ्। 

ाचीनकवय: यथा सुरभार या: सवेां कृ वा ज मसाथ य ं ा ुवन ्तथा अवाचीना: कवय: अिप । सं कृतभाषायां 

न केवलम ्आ याि मक ानम् अिप तु उ ोगकला इ या दिव ा: मानवजीवनिनवहणाय उपयु ा: सि त । तास ु

आयुवद े चरकसंिहता, सु ुतसंिहता, अ ा ग दयम ् इ यादय: िस ा: था: । एतेषु रोगिनदानम,् 

कायिच क सादय: अंशा: प पेण उि लिखतम् अि त । वेदकालादार य सं कृतेन िवरिचतेष ु मृ या द थेष ु

राजनैितकं, वै ािनकं, भौतरसायनगिणतशा स ब ा: अनेके िविश ा: अशंा: त  त  दरीदृ यत े। 
अत एव सं कृतभाषा इहपरक याणसािधका । भाषास ुमु या मधुरा द ा गीवाणवाणी । 
सवा गसु दया: सं कृतभाषाया: जननम ् 

सं कृत ंनाम स यक् कृतम ्। वय ं‘सं कृत’श द: कुतः आगतः इित कि त् अवलोकनं कुयाम ।- 

सं कृतम ्इित पद ंक याि त ्एक या: भाषाया: अवगमनाथ, वेदाना ंभाषां प रचायियतु ंवा कु ािप पािणने: 

अपे या पूव न दृ यते । एव ं त ह ‘सं कृतं’ इित पदम् एक या: भाषाया: नाम कथं जातं यात ् ? इित : 
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अ मास ु उ वित । त मात ् त याः अ ययनेन अ यापनने च बहवः अशंाः दिृ गोचराः भवि त । सं कृत य 
एतादशृी शि  अि त यत् सा मानवजीवनं सुखमयं आन दमयं ेममयं च कतु समथा िव ते । 
अ ययने ाता: अशंा:  

रामायण य सु दरका ड े सीताम ् अ वे ु  ं हनुमान् ल का ं ित ग छित । तदा अशोकवन े क यिचत् 
वृ य अध: सीता ं प यित । तत: स: सीता ं प यन् वगत ं कि त ् वदित । त य भाषास दयम् अ  

अवलोकयामः । तत् इ थम् - 
य द वाचं दा यािम ि जाित रव सं कृतम ्।  
रावण ंम यमाना मां सीता भीता भिव यित ॥ 
अव यमवे व  ंमानुष ंवा यमथवत् । 
मया सा वियतु ंश या ना यथेयमिनि दता ॥ - ( रामायणम् – सु दरका डम्) 

अह ंि ज: इव शु भाषया सं कृतेन वदािम चेत ्वेषप रवतन ंकृ वा आगत: रावण: इित सीता मनुते । तदा सा 

म : भीता भवेत ्। अत: शु चा र यवत  सीता ंसा वियतुं, राम य स दशें च ापियतु ंसामा येन मनु यवाचा 
मया व म ्। अ यथा सीता ंसा वियतु ंन श ोिम इित वगतं वदित ।अ  तु सामा यः क न किपः अिप एवं 
िच तयित इित वा मी कः वणयित । अ  वयं ‘सं कृतम’् इित पद ंहनुमत: मुखात् ुतव तः ।  

कि क धाका ड ेहनुमान् रामेण िमलित । तदा स: रामेण सह सं कृतेन एव स भाषत े। सं कृतेन स भाषमाणं 

हनूम तं दृ वा राम: इ थं िच तयित - 
नूनं ाकरण ंकृ म ्अनेन ब धा ुतम् ।  
ब संवदता अनेन न कि त ्अपभािषतम् ॥ - ( रामायणम् – कि क धाका डम)् 

एताव पय त ं सं कृतभाषया स भािषतवता हनुमता एकोऽिप दोष: न कृत: । अत: हनुमता सं कृत ाकरणम् 

अनेकवारम् अधीतम ् यात ्इित ।  इत: अ मािभ: ायते यत् सं कृतभाषया स यक् वातालाप: करणीय: चेत ्

सं कृत ाकरणं सामा यतः वा अ येत म ्इित । एवं पेण ‘सं कृत’श द य उपयोग: रामायणे दृ ु  ंश यते । 

ग छता कालेन ‘पािणनीय व था’ सं कृत य दृ :े पु ीकरण ं कथम ् अकरोत् ? पािणिन: केन आधारेण एतां 

भाषां पिव ीकृतवान ्इित अवलोकाम: । 

पािणने: व थाया: व ा पत ले: उ या ायते । पत िल: ( .श.150 एिड) महाभा ये अदौ इ थं 

वदित - अथ श दानुशासनम ्- ाकरणम ्इित अथ: । अ  ‘श द+अनुशासनम्’ इित ि धा िवभ म ्अि त । ‘

भाषाबोधनम्’ इ यिप अ य श द य अथ: अिप अि त । श द: पुन: ि धा िवभ : अि त । लौ ककम ्अलौ ककं 

चेित ।  लौ ककश दा: - अ :, पु ष:, गौ: इ यादय: । अलौ ककश दा: - वेदा: माणम ्इित । वेदान् उदाहरित ‘

शं नो देवीरिभ य’े इ या द । 

ि तीयभाग े अनुशासनम् इित पद य उपदशे: इित िववरण ं ददाित - ‘गु णा उप द ा: श दा: वा यािन च 

िव ाथ  अवग य क ठपाठपय तं पौन:पु येन उ ारयते’्  इित । पर परानुगत य भाषाबोधन य प ित: 

(Practice and traditional method) इ थं वदित - ‘गु ारणानू ारणा’ इित । गु णा उ ं  िश या: 

पौन:पु येन उ ारयेय:ु । एवंरी या सं कृतश द: एक या िश ीकृतवै ािनकभाषाया: उगम य कारणीभूत: 

अभवत ् । िश ीकृतभाषा इित साधियतु ं पािणन:े वृि रादच्ै इित सू ं पत िल: महाभा ये 

ाकरणिव ेषणसमये वदित- ‘सं कृ य सं कृ य पदािन उ य ते तेषां यथे मिप स ब धोभवित । अ  श द: 
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शु ीकृ य, पिव ीकृ य सृ : अि त । एतेषा ंश दानां म ये पर परं स ब ध: व ॄ न ्आधारीकृ य ित ित । एवं 
कारेण सवा गसु दरी  सं कृतभाषा भू म ित   अवातरत ्। 

सं कृित: 

भारत य आ म ाण व प पेण धम: सं कृित: च अि त । अना दकालत: सं कृतं सं कृत:े वाहकम् 

अि त । येकं भारतीय य समानसां कृितक ोत पेण, समानसां कृितकभाषा पेण च सं कृतग गा 

अिवि छ तया वह ती अि त । धम:, सं कृित: इित ना : वणात् एव वेदा: ‘िवद ् ाने’ इित धातुत: उ भूय 

ानम ्इित अथ ददाित । वदेा: दैवीस य य  ितिनिध पेण ित ि त इित िन चं   स यम ्। केनािप त य 

रचन ंन कृतम ्। अत: अपौ षेया: त े। भारत य सकलका ेितहासा द पर पराया:, धमा द चतु वधपु षाथाना ं

च मलूोगम थानं वेदा: एव । वेदवा येषु भारतीयानाम् अचल ा गौरव ं च । शा काराणां ुित माण े
ऐ यम यम् अि त । 

भारतदशेे ाचीनऋषीिभ: तप:श या ा ा ानरािश: एषा । िव य इितहास: इतोऽिप कालगभ एव 

यदा आसीत् तदा एव परमो कृ ा अप रिमता ानरािश: इित या त गता वै दकवा य य परमो कृ  ं

भावयुतं च जाता: वेदम ा: म दृ ार: इित क यमानै: ऋिषमुिनिभ: सा ा कृता: आसन् । आदौ वेदरािश: 

एका एव आसीत ्। य य कृत ेआनुकू य ंभवेत ्इित िधया ासमह षणा चतुधा िवभ य थािपतम ्। ‘ यते 

वेदान् इित ास:’ इित ु पि : एव ासपद य अथम ् अवगमयित । इत: ऋ वेद:, यजुवद:, सामवेद:, 

अथववेद: चेित चतुवदा: िस ा: जाता: ।   

सोऽयमेको यथा वेदत तेन कािशत: । 
चतुधाथ ततो जात ंवेदपादपकाननम ्॥ 

स क ण वेद: इित वृ ं ासमह ष: चतुधा िवभाजत ्। तदन तरं वेदवृ ाणाम् अर यमवे  वृ म ्। वेदा: यावती: 

सं कृती: ितिब बयि त तावदवे उपिनषद: अिप मानव य ि विवकसने ब मु यपा ाताम ्आवहित । 

उपिनषद:  

वेदानाम ्अि तमभाग: एव उपिनषद: । वेदा त: इ यिप अ वथनाम अि त । तान यषेु ुित तानम् 

इित अ थान ं ा ोित । भारतीयधम:, दशनािन, त वािन एतेषा ं सवषा ंमूलम् अि त उपिनषत् । उपिनषत् 

इित श द: उप+िन इित उपसग यपूवकात ् िवशरणग यवसाधनाथक: सद ् धातो: यययोगेन िन प : । 

िव ा ं ितपा माना: उपिनषद: ग पेण, प पेण, ग प ा मक पेण च सि त । िश य: गु ो: समीपम् 

उपिव य रह यतमाया: िव ाया: ाि : एव उपिनषत् । उपिनषद: भारतीयदशनशा य दवैी माणभूतािन 

र ािन । भारतीयधम य, धमिस ा ताना ं च मूलमवे उपिनषत् । परमा मत वम ् एव उपिनषद: मुखा: 

िवषया:। उपिनषदां केचन भागा: िव वा य ेअ यु मभागा: इित या त गता: सि त ।  

सं कृत-सं कृित-सामर यम ्इित द सते:ु  

पर परं सं कृ त सामर य ं च साधियतमु ् उपिनषद: मुखं पा म ् आवहि त । मानवेन अव यम ्

अनुसरणीयािन जीवनमौ यािन िविश पेषु ितपा दतािन सि त । य -तप-दानादीना ंमह व य उपदशेेन सह 
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इि यिन ह:, अ हसा, स यवचनं, धम ा, ानदाह: इ या दष ुमनु य: कथम ्आचरेत् इित आदशम ्उपिनषत् 

ितपादयित । उपिनष स ुभगवदपुासन,ं भगवित भि : इ येतेषां ारा मो ोपाय: कथम ्इित वदित । 

अत: सं कृतं ‘सां कृितकभाषा’ इित कथन े नाि त संशीित: । सं कृतभाषया मानवानाम ् अ ानेन सम या: 

अिभमुखी यमाणा अि त । तत ्यथा - 

1. सं कृतभाषा क ठना ।  2. सं कृतभाषा मतृभाषा । 3. क यिचत ्वग य भाषा । 
िव षेणम ् 
सं कृत ंक ठन ं कम् ? क ठन ंभिवतु ंकारण ं कम् ? सरलीकरणं श यते उत न ? 

या कािप भाषा भवतु न िह सरला न िह क ठना । सामा यत: भाषायां तर यम ्अि त । वािचकभाषा सरला 

भवित । सािहि यकभाषा ौढा भवित  तथािप सं कृतभाषा क ठना इित भाव: जनानां मनिस यत् िव म ्

अि त त य अनेकािन कारणािन सि त । तेष ु मुखकारण ंनाम - 

सं कृतभाषाया: अ यापनम ् 

ि टषजना: भारत य आगमनात ्पूव भारत ेिश णसं था: सवा: ‘सं कृतपाठशाला:’ एव आसन ्। त  

सव िवषया: सं कृतेन एव बोधयि त म । गु िश याणा ंम ये सं कृतेन एव वहार: भवित म । सं कृतभाषा 

ावहा रक भाषा आसीत ् । अत: सं कृतं सव सुलभतया वदि त म । क त ु ि टषजना: अ माकं ाया: 

वािभमान य च मलू य सं कृत य उप र कुठार हारम ् अकुवन ् । अत: त े म यम् अि तव त: । आदौ 

सं कृतपाठशाला: तै: िपिहता: । तथैव मकेाले णीता ंनूतनिश ानी त घोिषतव त: । ि तीयं नाम सं कृता ययने 

ाकरणप ितम ् आरोिपतव त: । तत: सं कृत ं क ठनम् इित भानं जनाना ं मनिस ि थतम् । ग छता कालेन 

आ लेया: भारतात् िनगता: चेदिप सं कृत े  ेप रवतनं न जातम् । िवशेषतया िव ा े ेष ु।  

यथा पूवम ् उ म ् पािणने: गु ारणानू ारणा इित । आदौ गु : वदते ् । तदन तरं िश य मनसा वचसा च 

दढृीकरणं कुयात ् । तदन तरमेव तेन लेखनीयम ्आसीत ् । वि थततया सं कृत य िपधान य स क प: कृत: 

आ ल:ै । येकं भारतीय य र े  सं कृतम ्अि त । अत: स क प: समु  ेवृि : यथा तथा िनर ीकृत: जात: । 

सं कृत ं न िपिहतम् अिप त ु नेप ये वकाय म दं कुवत ् एव आसीत ् । भारत य चतुष ु द ु श कराचाया: 

सनातनधम य र णाय मठाना ं थापन ं कृतव त: । ते मठा: अधुना अिप गु िश यपर परां र त: भारताय 

सं कृ त ान ंच य छ त: सि त । 

भगव ीताया ं भगवान ् ीकृ ण: कम य े वािधकार त े मा फलेषु कदाचन इित उ वान ् अि त । 

फलाफल य अपे ा न करणीया इित । तेषा ं प र म य फल पेण सं कृत य ीग ध: सव  सृत: अि त । 

2022तम य जू मास य 21तमे दना के सं कृतिव िव ालय य उ ाटनाथम ्आगत: धानम ी ी मो दवय: 

वािमिभ: सं कृतेन वागतीकृत: । ति मन ् समये सव  िनर तरं करताडन ं ाचलत् । एन.्इ.िप िश णनी त 

सू मतया अवलोकयाम: चेत् त  िव माना: अंशा: अ माकं गु कुलिश णप ितम् आ यि त इित भासत े।  

राि यिश ानीित: 2020 सं कृत ंच  

िश ानी त सम तया प याम: चेत ्दृ यमाना: केचन मखुा सामा यांशा: च एव ंसि त । 
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राि यिश ानीितिवषये ब धा चचा चलित । ब धा च चता अिप जनै: व पा एव अवगता नीित: एषा । 

िश ा े े ब िवधािन प रवतनािन एषा क र यित इित सव: ऊ त े अपे यते च । एत या: नीत:े 

प रणामका र पेण या वयने सं कृत ानाम ् अ माकम् अिप काय भिव यित । अत: अ मािभ: सव: नीतौ 

सं कृतिवषय े कम् उ म् इित, कमथम ्उ म् इित च ात म ्इ यत: अ  कि त ्िल यते । 

िश ानीते: अन तरम ् इत: परं राि यपा चयालेखनं, रा यपा चयालखेनं, पा पु तकलेखनं, 
िश क िश णम् चेित च वा र कायािण अि मवष य े भिव यि त । तेष ु चतुष ु अिप सं कृत य िहतर णाय 
अपेि त पेण सं कृतकायसाधनाय च सं कृतानुरािगिभ: सतक: स य:ै च भू वा काय करणीयं भिव यित इित 
लेखनादौ एव िनवेदयािम । 
िश ानी त सम तया प याम: चेत ्दृ यमाना: केचन मुखा: सामा यांशा: एव ंसि त -  

1. पाठनप ितिवषय े ाधा य ंभवते ्।  

2. क िच तनीयम ्इ यपे या अिप कथं िच तनीयम ्इित िवषय े िश णं भवेत ्।  

3. स ेषणकौशल,ं स गणक यकौशलं, िव ेषणकौशल,ं भाषाकौशलम् इ यादीनां िविवधाना ं कौशलाना ं
िश णं भवते ्।  

4. छा केि तं िश णं भवत्े ।  

5. शैि कगुणव ाया: िवषय ेसवािधका आ था भवते ्।  

6. पा मा: आजीिवकापरा: भवेय:ु ।  

7. छा ाणां ानम ्एकिवषयकम् अभू वा ब िवषयकं भवते् ।  

8. शोधकायम ्अ त वषयकं भवेत ्।  

9. आर भ तरत: एव छा ेष ुशोध वृि : वधनीया।  

10. अ याधुिनकत ान य (टे ालजी इ य य) पूणत: उपयोग: िश णीय: ।  

एते दश अंशा: ाय: सवषा ंिश ाया: स ब ा: इित कारणेन त ेसं कृतिश ाया: अिप स ब ा: भवि त एव । 

िश ा व थाया ंयािन प रवतनािन सूिचतािन येषां स ब ध: सं कृत य अिप सि त । तािन मुखािण कितचन 

एतािन सि त -   

1. िव ालयीयिश ण े5 + 3 + 3 + 4 इित संरचना भवते् ।  

2. ातकपा म: ि वषा मक: चतवुषा मक: वा भवत्े । तदन तरं छा : सा ात ् शोधकाय कत ु श ु यात् 
अथवा एकवष य ातको रपा म ंपठेत् ।  
3. िश शा पा म: चतवुषा मक: संयु पा म:, िवषय य ेपाठना यासयु : च भवते ्।  

4. छा : िनयत छा पेण क यचन पा म य पठनसमकाल े एव ‘आ लाियन ् िड टे स ् ल नग’्मा यमने 
ि तीयं पा म ंप ठतुं श ु यात् ।  
5. ‘चाियस बे ड् े िडट् िस टम्’मा यमेन िविवधान ्अित र िवषयान ्सव: अिप प ठतु ंश ु यात् ।  

6. एकिवषयका: महािव ालया: िव िव ालया: च ब िवषयका: भवेय:ु । तदथ मानिवकशा िवषया:, 

समाजिव ानिवषया: कलािवषया: च  ावसाियकतया सव  ऐि छकिवषय वने पाठनीया: ।  

7. युिजिस, एऐिस टई. एि स टई इ यादीनां मेलनेन कािचत् उ िश ाया: िनयामक: आयोग: रचिय यते ।  
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8. राि यशोध ित ान ंराि यानुवादसं थानम ्इ यादीनां नूतनसं थानाना ं थापन ंभिव यित ।  

9. भारत ंिडिजट व थाम ्आ मसा कतुम ्इ छित इित कारणेन तदनुगुण ंिश ा व था स ीकत ा ।  

10. आ लाियन ्िड स् ल नग ् व था बलीकत ा । 

उप र यािन 20 प रवतनािन सूिचतािन तािन सवािण अिप अव य ं भवेय:ु । तेषु सं कृत ाना ं कृत े कोऽिप 

िवक प: नाि त । अथात ्िव ालयीयिश ाया ंधारा य े(सामा यिव ालयेष,ु त समपार प रकपाठशालासु च) 

उ िश ायां धारा य े(िब,ए, एम्.ए. इित, शाि -आचाय-िव म यमो मादय: इित) उप र उ नाम ्अंशानां 
या वयनम ्अिनवायतया करणीयािन भिव यि त । य द प रवतनािन न यरेन् त ह काला तरे सं कृतिश ा 

थान युता प रवतनझ झावोतोि ा च भवत्े इित िनि तम ् । सामा यिश ाया ं अि मदशवषा य तरे 
(2030) प रवतनािन स पादनीयािन । 2040 पय त ं भारत य िश ा व था गणु तरदृ ा िव तरीया 

भवेत ् इ यिप ल य ं द म ् अि त िश ानीतौ । अत: सं कृत ानाम ् अ माकम् इदान  प रव यताम ् अथवा 

िवन यताम ्इित एक: एव क प: अविश : । 
क क प रवतन ं यात ्इित एतावता उ म ्। इदान  कमथ तािन उ ािन इित प रशीलयाम । भारत ं ान े  े

कौशल े े ौ ोिगक े  े िव ान े  ेआ थक े  ेच िव  ेअ ेसर: भवते ्इित रा य आका ा: िश ानीतौ 

द शता: । तदनुगुण ं िश ा व था क पनीया इित अपे ा । अत: सं कृतिश ा अिप तदनुसा रणी   भवेत् । 

समृ य आ मिनभर य जग गरुो: भारत य िनमाणाय यादशृानां जनानाम ् आव यकता अि त तादशृ य 

जनबल य िनमाणाय खल ुएषा िश ा व था अि त । क  अधीतसं कृत: क न न केवल ंिश ा े े, अिप तु 
वािण य े  े ावसाियक े  े शासन े े उ ोग े  ेआ थक े े िविध े े ौ ोिगक े  ेइ येवं सवषु े ेष ु
आजीिवका ं यथा ा ुं श ु यात् तथा त य िश णं भवेत् इित अ मािभ: म ् । तादशृा: पा मा: 

िनमात ा: । तदा एव सं कृतपठनाय छा ा: आग छेयु:, अ यथा नैव आग छेय:ु । त मात ् सं कृतिश ाया: 
पुनारचना अिनवाया एव । 

क  अ मािभ: एतदिप िच तनीय ं यत ् यदा जगित सव बाला: स गणकं जानि त, 

ावहा रककौशलािन ा ुवि त तदा य द अ माकं सं कृत छा : तेषु िवषयेष ुअनिभ : ित ते ्त ह स: अ या ं

जगित इतरै: सह कथ ंसािभमानं सस मान ंच जीवते ्? कथ ंवा आजीिवका ं ा ुयात् ? सं कृत य भिव यभतूा: 

य े अ माकं ि यसं कृत छा ा: सि त तान ् मनिस िनधाय तेषाम् उ वलभिव य ं मनिस िनधाय अ मािभ: 

सं कृतिश ाया: नवा संरचना िच तनीया ।  

एताव पय त ं राजा येण, सवकारा येण, मठमि दराणाम् आ येण, छा ावासा दकारणेन अ क ा े: 

सुलभोपाय: इित कारणेन वा सं कृत य छा सं या आसीत् । इत: परं तािन तादशृािन वा कारणािन सं कृत य 

साहा याय न भवेयु: । इत: परं सं कृत य अ े गमन े ीिण एव कारणािन मु यभूतािन िनणायकािन च 

भिव यि त - सरलमानकसं कृतेन िवनूतन िविधिभ: च पाठन य आकषकता, आजीिवका ा ौ पा म य 

उपयोिगता, सं कृत ाना ं कोलोिचतप रवतन मता चेित । एवं कारेण सं कृतं वधमानं ित आग तुम ्
अ थान ेअि त । 
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मतृभाषा 
सं कृतभाषा मतृभाषा इित िवषय: क न रोग: । वयमवे सं कृतभाषा मतृभाषा इित पुन: पुन: वद त: 

संर णा मकवादम् आ ीय चारं कृतव त: । एष: म: एव य द स भाषणमा यमेन द शत: यात् जनमानिस 

िव मान: मृतभाषा इित रोग: अपगत: यात ् । मृतभाषा इित योग य अपे या आवृत: ीग ध: इित 

यु मह।े सं कृतभाषा क यिचत ् एक य वग य भाषा इित अिभ ाय: स यक् न । पुरा एषा सवषा ं भाषा 

जाितमतभेद ं िवना आसीत् । उदाहरणं प याम: । सं कृते रामायण ं िलिखतवान् वा मी क: ाध: आसीत् । 

कािलदास: अजपालक: आसीत् । मह ष: ास: धीवरकुलीन: आसीत् । ीहष:, राजा भोज: च ि या: आसन्। 

अनेके अ यजातीया: जना: सं कृतपि डता: आसन ् । अत: सं कृतभाषा सवषा ं भाषा आसीत ् इित स दहेलेश: 
अिप नाि त । जाितमतवग दशेादीनां भेद ं िवना अ े अिप सं कृतभाषा सवषा ं भाषा भव यवे िन येन । 
अ माकं भारत य आकर था: रामायणं, महाभारत,ं भगव ीता इ यादय: ।  ‘‘य दहाि त तद य  य ेहाि त न 

तत् िचत ्।’’ महाभारत ेउ ा: िवषया: एव सव  अि त । यत ्अ  न उ ं  तत् कु ािप नाि त । एतां शंसाम् 

एव सं कृतभाषा ं ित दशयमा: चेत ्अितशयोि : नाि त िचत ्। अत: एव एषा भाषा सवा गसु दरीभाषा । 

अ तनप रि थतौ ‘सं कृत य थानमानम’् अिधकतया व धतम ्अि त ।  

सं कृतभाषाया: अिभवृि : ब  दृ यते। गते य अ वषय य: पूव जून ् 21 दना कम ्अ तारा ीययोग दनम ्
इित  उ ोिषतम ् । त य फल पेण दशेिवदशेेषु सव  ओ कार य पठनं ूयते । पत ल सं कृत ोक ारा 

ाथयेम   वयम ् । सं कृते िव मानािन आसनािन अिप िववृ य पाठयाम: वयम ् । अधुना सव अिप प ठ वा 

पाठय त: सि त । एषा एव ननु अ माकं सं कृतत: आगता गु पर परा ।  

उपसहंार: 

सं कृत:े ान य च राजधानी वेन प रग यत ेवाराणसी । ा नकाले सं कृता ययन य मुखं के म् 

आसीत ्तत्। अधुना अिप शा ा ययनाथ नैके युवान: का या ंप र ा यि त । अ या ंनगया सं कृतदृ ा क न 

मोद द: िवषय: स :काल े सव  सृत: । स च सं कृतेन उ ोषण प: । वाराण या: िवमानप ने 
कोरोनासुर ािनदशाना ं घोषणा सं कृतभाषया आर धा । भारतीयिवमानप न ािधकारेण यमाणा एषा 
घोषणा सवादौ सं कृतेन तदनु िह ा, आ लभाषया च यत े । ‘‘स मद वाससमये च मुखावरण ं (मा क्) 

धरणीयं, सुरि त ंदरंू र णीयम्’’ इ यादय: सुर ािनदशा: विनवधकेन साय ते । अ य तं तु य: अनुकरणीय: 

च एष: य : िनतरा ं ा य: अिभन दनीय: च । ईदृ य: घोषणा:, सूचना: भारत य नाना कोणषे ु ूय तां 

यथाशी म ्। िव मा यतां ा यमाणा इयं भाषा अ माकं सं कृते: तीकम ्अि त । 

‘एकच म’् इित सं कृतचलनिच  ंस :काले एव लोकाय अ पतम् अि त । सं कृतभाषये अनेकािन चलनिच ािण 

कृतािन सि त । कथय त: ग छाम: चेत ्त य आविल: सुदीघा यात् । अत: त य िवषय ेना  अिधकं क यते । 

सं कृत ंप ठ वा ोकान ्अवग य तत: ा यमाणान् सुखान् अ माकं जीवन ेय द योजयाम: त ह जीवन ंसाथकं 

यात ्। सं कृते शोधकाय कुव त:, ामािणकतया अ ययनम् अ यापनं च कुव त: भारतमातु: सवेायां कृतकृ या: 

भवेम । एतदेव येकं भारतीय य जीवन य े  ंकाय इित   म ये । एतािन स मानािन एव सं कृतं, सं कृित, 
सामर य ंच । 
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१. सुरसर वतीसभाया: थमापु तकम ्
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Paper 26 

बालादिप शकुादिप 
 

Dr. Kadandale Ganapathy Bhat 
Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - ganapathy.av@gmail.com 
 

सार:(ABSTRACT) 
गु ः क य नापेि तम्? सवसाधकानामिप व व े ेष ुसमीचीनगु रपे यत एव। सू मदृ ाऽवलोकने 

सव  मागदशकगरुवः ल य ते ख लु। तदशैृकः स गः ीम ागवते भगवता वेद ासेण संयोिजतः। अ य 
स ग य तुतता इदानी तनकालेऽिप अव यं भवे दित मनीषया अि मन् लेखने सः िववृयते। ाितिनिधकतया 

कितपयगुरवः तेषां त वोपदशे ा  व यते। अिधकांशः ीम ागवत एवावलोकनीयः। 
गु ः क य नापेि तम्? सवसाधकानामिप व व े ेष ुसमीचीनगु रपे यत एव। सू मदृ ाऽवलोकने 

सव  मागदशकगरुवः ल य ते ख लु। तदशैृकः स गः ीम ागवते भगवता वेद ासेण संयोिजतः। अ य 
स ग य तुतता इदानी तनकालेऽिप अव यं भवे दित मनीषया अि मन् लेखने सः िववृयते। ाितिनिधकतया 

कितपयगुरवः तेषां त वोपदशे ा  व यते। अिधकांशः ीम ागवत एवावलोकनीयः। 
पवूपी ठका  

अ ानितिमरा ध य ाना नशलाकया। 
च ु मीिलतं येन त मै ीगरुवे नमः॥ 

मनु याणां ि विवकसने गु ः ब तं थानमल करोतीित सावकािलकं सावदिैशकं चािभमतं स यं 
च । न केवलं मनु या एव गरुवः क तु मनु यतेराः जडचतेनपदाथा अिप मागदशनं कुव येव। ाने छा वतते 
चेत् सव  गुरवः ल य ते एव। तादशृ एकः स गः पुराणराजे ीम ागवते दृ यते। शा ीयना ा अवधूतगीता 
इित िस ोऽय ं स गः। 

िवषय तावः 
एकदा यदमुहाराजः व याणकाले मुिनमकेमवधतूं ददश। त वा पीवा कमणा अलसः मनसा 

स तु ासीत् स मुिनः। तं दृ वा िवि मतः राजा प छ। “लोके सव इ ािन ाि पप रहारायैव अहोरा ं 
यत ते। क तु ना ुवि त वभी म।् कथिमद ं सा यं यद ् भवता कमिप नाच रतं कम। तथािप भव मखेु 
ितफलित वा त थान दम।् अिप च भवान् महा ानी य  न स दहेः। अ ययनं िवना नेद ंसुखमा ुं श यम।् कथं 

त भवता स पा दतमेतादशृमगाधपाि ड यम।् कः गु ः भवतः ानोपदशेकः। कृपयो यताम”् इित। 
अवधूतमुिनः ितवदित – “राजन्! दढृ ानमवे वा ता द य िनदानम्। नतैत् ानं मया केवल ं

महामिुन यः ा म।् 
“सि त म ेगरुवो राजन् बहवो बु धुपाि ताः।“ – ीम ागवतपुराणम ्– ११.७.३२ 

अह ंतावत् म पा ि थते य एव जीवनमौ या यधीतवान।् ते च गुरवः - 
पृिथवी वायुराकाश आपोऽि मा रिवः 
कपोतोऽजगरः िस धुः पत गः मधुकृत् गजः॥ 
मधुहा ह रणः मीनः िप गला कुररोऽभकः। 
कुमारी शरकृत् सपः ऊणनािभः सुपेशकृत्॥ 
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एते म ेगरुवो राजन् चतु वशितराि ताः॥- ीम ागवतपुराणम् – ११.७.३३-३४ 
राजन् ! ब वो मे गुरवः । ते विप चतु वशितगुरवः उ लेखनीयाः । ते च  
१.पृिथवी २.वायुः ३.आकाशः ४.आपः ५.अि ः ६.च ः ७.रिवः ८.कपोतः ९.अजगरः १०.िस धुः ११.पत गः 

१२.मधुकरः १३.गजः १४.मधुहा १५.ह रणः १६.मीनः १७.िप गला वे या १८.कुररः १९.अभकः २०.कुमारी 

२१.शारकृत ्२२.सपः २३.ऊणनािभः २४.सुपेशकृत् 

कथ ंएते अवधूत य गुरवः, क वा एते यः िशि तिमित अवधूतमिुननािभिहतं ना षाय यदमुहाराजाय। 

१. पृिथवी 
ितित ा न केवल ंयोिगना ं क तु समेषामिप अपेि तः गुणः।  

मा ा पशा त ुकौ तये शीतो णसखुदःुखदाः। 
आगमापाियनोऽिन या ताि तिति व भारत । (भगव ीता – २.१४) 

सुख ं वा दःुखं वा न क यािप शा तम।् ग छित अपग छित च यथा अहोरा ािण। त मात् 
ऐि ियकपदाथषु ितित ा कत ा एवेित ीकृ णेनािभिहतम।् तादशृितित ायाः िनदशनं पृिथवी। सवसहिेत 
त या अपरं नाम। मातु स गे िशशुः क क न करोित। त वै मू पुरीषिवसजन ं करोित। प ां मातु रः 
ताडयित। तथािप दयामू तः माता सवमिप स तोषेण वीकृ य िशशंु पालयित। पृिथ िप स नैः दजुनरैिप 
नाना कारेण आ यते। वातातपावघात ंसहते। समषेां पाद हारमनुभवित। सवजीवाना ंसकलकशमलिवसजनं 
त वै। वाथिच तकः मनु यः वभोगाथ पृिथवी पाताळपय तं खनित। तथािप कदािप पृिथवी कमिप न िगरित। 
अयमेव मयाधीतः पाठः पृिथवीसकाशात्। 

भतूरैा यमाणोऽिप धीरो दैववशानगुःै। 
ति ान ्न चले मागाद विश ं ि ते तम।् 

यः धीरः स अ यैः नाना कारेण पीिडतोऽिप वकाय न यजित। यतो िह स जानाित सव दवैाधीनिमित। 
अत एव सव  मािवषये ध र ी एव उपमा। दबुल य मा वर णाथमुपयु यमानं र ाकवचम ् । सबल य 

मा महान् गणुः।  अिप चा यो गुणः पृिथ ाम।्  
श त ्पराथसवहा ंपराथका तस भवम।् 
साधःु िश ते भमूा  अ विश ं ता तरम॥् – ीम ागवतपुराणम् – ११.७.३८ 

परोपकारः महान् गुणः। एत छरीरं वा धनकनका दस प ा न केवलं व य भोगाथम।् क तु 
अ येषामिप ेमाय उपयो वम।् पृिथवी सव ददाित परेषामवे। 

परोपकाराय फलि त वृ ाः 
परोपकाराय वहि त न ः। 
परोपकाराय दहुि त गावः 
परोपकाराथिमदं शरीरम्॥ - िस सुभािषतम ्

वृ ाः न खादि त वफलािन। न ः न िपबि त वजलम्। गावः पयः परे य एव ददित। त मात् अ माकं 
शरीरमिप परोपकाराथ िविनयो म।् 

धमाय यशसऽेथाय कामाय वजनाय च। 
प धा िवभजन ्िव िमहामु  च मोदत॥े - ीम ागवतम् – ८.१८.३७ 

व य ेन दवैा ा ा ं िव  ं न केवलं वभोगाथम।् क तु तत् प धा िवभ योपयु यते चेत् अव य ं
अि मन् लोके परलोके च सखु ं ा यते। भु ते ते वघं पापाः ये पच या मकारणात्। - भगव ीता – ३.१३ ये 
परिच तां िवहाय केवलं वपोषणाथम ाित स पापी एव । परोपकारः ितित ा – एतादशृगुणिवषय ेपृिथवी मम 
गु ः इित अवधतूमिुनर वीत् यदरुाजं ित। 
२. वायुः 
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योगी कथं िजजीिवषे दित िवषय ेवायुः मम गु ः।  
िवषये वािवशन ्योगी नानाधमष ुसवतः। 
गणुदोषा वयनेा मा न िवष ते वायवुत॥्- ीम ागवतम् – ११.७.४० 

वायुः सव  चलित। सुग धसुमनसामुप र चलित वायुः। दगु धव तुन उपयिप ग छित। पर तु न 
सौग यं वा दौग यं वा वहित । न वायोः तेषु स गः। एवमेव योगी अिप सुखे व दःुखे वा अ यास  न कुयात्।  
३. आकाशः 

मम तृतीयो गु ः आकाशः। आकाशः सव अ तः बिह  ा ोित। एवमवे परमा मािप सव  ा ो 
वतते। अ तबिह  त सव ा य नारायणः ि थतः – नारायणप म् आकाशः ना माकं दिृ गोचरः। क तु 
सा ीि यिस ः। परमा मािप न बा दिृ ल यः। क तु िवभःु सः सव  वतते एव। 
४. आपः 

मम चतुथ  गु ः आपः। जलं सव  िव मान ंप भूते व यतमं न केवल ं’जीवन’ं क तु मम स मागदशको 
गु ः। वयं ेहः जल यासाधारणो गुणः। पर परं दरेू ि थतान् िप कणा ेक  योजयित इद ं जलम्। ह तल ं 
प कं ालयित इद ंजलम्। शु  ंजलं वा त थपदाथान ्िवशद ंदशयित । एवमेव योगी भवते्। सव िव मानं 
परमशि मवलो य सव ािणषु ेह ंकरोित। 
गीतायां चो ं  भगवता ीकृ णेन –  
  िव ािवनयस प  े ा णे गिव हि तिन। 

शुिन चवै पाके च पि डताः समद शनः॥ - भगव ीता 
अिप च  योगी वस पकण स नेष ुल म ानं िनवारयित। उ ं  चा य  –  

न मयािन तीथािन न दवेा मिृ छलामयाः। 
त ेपनु यु कालने दशनादेव साधवः॥ 

नदीसमु ा दतीथािन वा परम े ेषु िव मानाः भगव मूतयो वा ब कालीनसेवान तरं अनुगृ त। 
क तु स नाः वदशनमा णे स ीवान् प रपुनि त। वोपदशेेन द सं ढम ानितिमरं नाशिय वा उ रित स 

योगी । एतादशृसाधुगुणानह ंजलेनाधीतवानि म। 
५. तजेः 

अि रपरो मम गु ः। परमपुषाथ पमो साधनमेव योिगनः परम उ शेः। त पथे योगी कथं 
िजजीिवषे दित व न दृ वािधजगे।  

िच ः िचत ् प ः उपा य ेय इ छताम।् 
भु े  सव  दातॄणां दहन ् ागु राशयम्॥ 

भ मनावृतो वि नः न दृ य ते सामा येन पु षेण। य द पुनः वायसुखो भवते् वलित झ टित। एवमेव 
यो यिप व ानं न सव  काशेत्। य ाव यकता त ैव क टकुयात्। अपा े द ा िव ा अनथका रणी भवित। 
त मात् दु जनसमूह ेयोगी सु व वेत्। ये पुनः शरणं गताः तेषां पापािन िनवारयते्। सवभुिगित व नेः अपरं 
नाम। अथात् यि कि द य ौ ि पं शुभं वा अशुभं त णादेव भ मीभव यवे। योगी वसाम यन शरणंगतानां 
सवािण पापािन भ मीकरोित। 

अ य  त वमहमधीतवान ् अि ना। परत वं सव िव मानमिप न बा च ुषा दृ यते। यथारिणका  े
िव मानोऽि ः मथनात् ो भवित। तथवै िनर तरशा मथनने परत व ंजानीया दित। 
६. च ः 
 दशान तरं च े कलावृ  प यामः। पौ मा यन तरं च ासम्। एतौ वृि ासौ दशकदृ ैव न 
च म दल य। त  न कोिप िवकारः स ायते। तथवै जीव य व ार धकमानुसारेण अ या ययोिनषु ज म 
जायते। त ािप बा ययौवनवाध यमरणा व थाः अनुभूय ते। क तु भगवि ो योगी न क मादिप 
बा प रणामाते प रणमते।  
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’वासािंस जीणािन यथा िवहाय नवािन गृ ाित नरोपरािण’ 
यथा िछ ं व ं प र य य नतूनं ि यते एवमवे बा शरीर यवै पूव जननमरणा द न पुनः आ मनः। 

स िन यः अिवकारी च। त मात् दहेपोषणादिप धानं आ मपोषणिमित च ादधीतवानहम्। 
७. सयूः 

कत ानु ाने सदा िनरतः सूयः ममापरो गु ः। सूयव तत योगी। व कर करणरैा द यः 
नीचो थाना यिवगणयन् य  कु िचदिप जल ं वीकरोित। िनदाघकाले न णववापीतटाकर याच वरे यः जलं 
स गृ  वषाकाले य ाव य ं त  वषित सयूः। अत एव न वैशाखे िनदाघदषूणेन पापभाजो भवेम। न िपबित 
वसगृंहीतं जलमा द यः। क तु त य सं हः लोकिहतायैव। एतादशृपरोपकारेण स तु ः भगवान् अनुगृ ाित 
वभ म्। 

जीवपरमा मस ब धः क दशृ इित सूय ऽनुशाि त। फ टकजलदपणेषु दृ यमानः न सा ा सूयः। क तु 
त य ितिब बमवे। ितिब बं िब बाधीनम्। वतते च कि सा यं िब ब ितिब बयोः। जीवोऽिप परमा मनः 

ितिब बम।् िन य व पसादृ यं वतते जीवेशम ये। क तु तौ अ य तिभ ाववे।  
अनया एव णा ा अवधूतमुिनः ’कथमेत े मम गुरवः’ इित दशयित यदरुाजाय। स तु ः राजा मु न 

पूजिय वा तमनु ा य ग छित। 
 
उपसहंारः 

अ तनकालेऽिप अ माकं मागदशकाः गुरवः सव  ा य ते एव। हसं ीर यायेन साधगुुणान् ते यः 
सगंृ ीयात्। तदवेो यते किवना – 

आचाया पादमाद  ेपाद ंिश यः वमेधया। 
पाद ंस चा र यः पाद ंकाल मणे च॥ 

गु कुले वा पाठशालायां वा िव िव ालयेषु वा न सव िशि तं भवित। आमरणा तं सवऽिप िव ा थन 
एव। त मात ्सव  वधानेन व तत म।् येकमवसरं सोपानं कृ वा उ ीवनं स पादनीयिमित आशयः।  
तदवे िववृत ं–  “युि यु ं  वचो ा ं बालादिप शुकादिप” इित। 
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सार: (ABSTRACT) 
 

पावनभिूमभरतख ड तावत ्कमभिूमः। कमानु ान ंनाम धमानसुरणम्। तदनसुारेण धा मको भवित । धा मक ते ्
सदाचारी एव । तादशृाचरेष ुएकादशी तम यतमं ब धानं च । ति षय े माणािन अ  िववयृ त।े त फलं च 
िन यते। लोक मेाय वै णवाचायः कथम य त य आव यकता िन िपता इ यिप अ  िवचायत।े 
 

तावना 
 सम तभूम डलि थतस ीपा यतमज बू ीपे भरतवष भरतख डे िव मानाितपिव दशेः अ माकं 
भारतदशेः । यतः " णायषुां भारतभूजयो वरः" इित वेदिवभागक ा पुराण णे ा ासमह षणो म ्। अिपच 
भगवतो िव णोः रामकृ णा द अवतार पािण ,माहा याः सीता ि म या द पािण,वा वा दसम तदवेानां 
अवतारोिप अि मन् पावन े े बभवू । इद तु ायते - 
   आ ं वयं िमद ं िवमानं र गसि तम ्। 
    ीमु णं वे कटा  शाल ाम तु नैिमषम ्॥ 
   तोता ः पु कर ैव नरनारायणा मम् । 
    अ ौ म ेमूतयः सि त वयं ा महीतळे ॥ 
 इतोिप एतादशृः पु यभूिमस ाविवषयः अथात् तीथ े ािण बहवः सि त । त मात् ज तूनाम ् एति मन् 
पिव मये भारत े णकालवास एव मह भा यम ्। यःै िविवधसासंा रकदःुखत जीवःै , सदाचा रिभः ािनिभ  
मानवःै य त् दाना दस कम अ  यते चते्  त  अतीवपु यदायकं यात् । तेषाम् चेतनानाम् 
अतीवपु यस हो भवित । तेन च पु यस येन नाना कारैः भगवि षयक ानस पादनम् । तने त ेच जीवाः 
भगव साद प  चतु वधपु षाथषु अ यतमं मो ं ा ुवि त ।  
सदाचार य-मिहमा 
 ननु भो  एतावता अलम ्। कृते सदाच रिभ र यु ः कः सदाचारः? क  स कम ? के ते पु यपापे ? 
को मो ः ? इ येवं ब िवधाः ाः नाि तकानां म ये उ भूताः । केवलं नाि तकमतमिप एकः िस ा तः अथवा 
दशनशा म ् इित पूवजैः अनुमतम ् । त मादवे ह रपदसं पृ  े ल मीस िलते ावा वा दसकलसुरस रते 
सुसं कृतसं कृ युपेते पु य द े पृथ ाज षपािलतानकेच व तसंरि ते षमह ष भृ यनुगृहीते पावने 
मलयिहमालया दनगभ रत े ग गा दस र प रशोिभत े वदेवेदा तपुराणेितहासो कमशील ब जनस याघ टते  
वैिव यमये भरतख डे तावत् बहव: दाशिनका:बभवू:ु। तै  वािभ ायाः िस ा त पेण ित ािपताः । यतो 
िह वीय ान ितपादने वात यस ावात् । त मादवे आि तक नाि तक, िनरी रवा दनः 
ई रवा दनः,वै दकावै दक इ येवंरी या िविवध कारा दाशिनकाःखलु त  त  दृ य ते। एतादशेृषु कारेषु  
ऐ यं स पादनमेव अ माकं भारतीयानां येयो ेशः । न तावदवेा माकम् ,यु माकम् अिपच एकैकभारतीयानां 
कत म् इित अ म गरुवः ीिव ेशतीथ ीचरणानामाशयः । एतादशृिवचारशुि ः सदाचारेणैव यात् । 
         अ म भारते कुलधमाचारिविश -सदाचार-सुसं कृत-स स दाय थ-वै दक- जाितवणा म वि थत-
धा मकजनाः सव  दृ य ते । यतो िह "आचारः भवो धमः","आचारहीनं न पुनि त वदेाः" इ या द शा ोि ः । 
आचरणमेव आचारः। माण यिस ाचार एव सदाचारः। अथवा सनातनधमप रपालनमेव सदाचारः । धम  
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नाम "अ हसा स यम तेयः दानं शौच"ं इ या द कथयि त । त यापरं नाम स कम इित ।  सदाचार तु दहे ेमनिस 
च दा  थैय  ददाित । न व  ख वयं स दहेः । कमथ शा वचनम ्अ मािभः अनुपालनीयम् ?    
 इ यु े  - " ुित मतृीहरेरा ा " इ यि त वचनम ् । अपौ षेय वात् ुतःे ामा यम ् । तदनुसृ य 
िव मान वात् मृतेरिप ामा यम् । ताः ुित मृ या दशा ो यः भगवतः परमा मनः मखुारिव दात् 
िनःसतृाः? तािन च वा यािन अ वत जीवानां कृत े वत परमा मनः आ ावचनमेव । यथा राजपु षेण 
राजा ा नो मत े तथा  त चनमिप वै दकैः नो ल घत े । तदथमवे पि डताः ’जीवैः ौत मातकम 
अव यानु येम्’ इित  भणि त । ततः "कमणा ानमातनोित " इित वचनानुसारेण  
माहा य ानपूवकभि िविश कमणा भगवि षयकापरो ानम् तदन तरं भगव साद प 
िन यान द व पमो ः लभते । 
 
कमयोग एव सदाचारः  
 गीताचायण तावत ् इदमु म ् - सदाचार तु "कमयोग "एव इित । पु षैः  काम ोधादीन् वा 
राग षेादीन् िविज य ऐिहकसुखभोगादीन्  िनरपे य केवेलपरमा मतु थ अथात्  परमा म ेरणया 
परमा म ी यथ इित भावनया विविहतकम अव यमनु यें इित महाभारतपा रजातमधभुूतायाः भगव ीतायाः 
कमयोग य सारः । िन यम् नैिमि कम्,दिैशकम्-कािलकम् एवरंी या िविहतकम िवभ यते । त कमस ु दान-
तीथया ा-जप-तपः-य -उपवास ता दब िवधािन  िव ते । एतेषु िव मानौपवास ताणां माहा यं- 
त िैश  अनौपमम् । उपवास तु िव णुप क, भी मप क, एकादशी, अित र ादशी, वणोपवास, 

ीकृ णजय ती, चा ायण,  कृ ाचरणम्,पयो त, चातुमा या द ब िवध पेण दृ यते । तेनेद ं ायत-े" 
कुव वेहे कमािण िजजीिवशेत् शतं समाः " , "धम र" इ या द वा यािन मनिस िनधाय ता द स कम कायम।्  
एकादशी-मिहमावणनम ् 
 इदानीमेव िन िपतिव मानोपवास तेषु े ः , महापु य दः,अि म एकाद युपवास तः । इम ं तं 

ुित मृ यादयः िनयमेन सवषांकृते िवधीयते । अथात्  जाितभेद - वणभेद - मतभेदा प र य य , ीमान्-द र ः, 
उ  - नीच, िवशेष - सामा य पभेदानिप िवहाय, अिपच दवे - मानव - ग धव - क र - क पु ष - य  - 
र ः - भूत - िपशाचा दनानािवधचेतनिवभागो वा  िनिखलभूम डल थसकलचेतनैः िन यने 
अचरणीयमेत तम् । अि मि वषय े ीकृ णामतृमहाणव थे ीमदाचाय ि ः-    
 " चारी गृह थॊ वा वान थो वा यित तथा । 
    ा णः ि यो वै यः शू ो भतमृती तथा ॥ 
   अभतृका तथा ये वा सूतवैदिेहकादयः । 
    एकाद यां न भु ीत प यो भयोरिप ॥ 
य ेतत् ताचरणम् महापु यकरम् नोचते् महापापकरम् । वेदिेतहासपुराण भृतयः य स छा ािण सि त तेषु च 
एकाद याः मिहमा भूयॊ भूयो शंिसता। । तैमतसं थापक जग गु  ीम वाचायणािप वीय थेषु 
त मिहमावणनम ् तथा अनु ान मः,तथा आचरण य काल,पा योः िवचाररोऽिप उपपा दतः । 

ीिव णुतीथा दयित े ाः,ि िव मनारायणपि डताचाया द थकाराः वीय थे च पुर दरदासिवजयदासा द 
ह रदासाः दाससिह ये च अ य त य माहा यानु ाना द वैभवने घ टाघोषेण ितपा दतव तः। त  माणािन 
- 
   अ हसा स यवचनं दानिमि यिन हः। 
    एते यो िह महाराज तपो नानशनात् परम् ॥ 
           इित महाभारत े,शाि तपविण । 
    स हा स गो  तनेः स गु त पगः । 
    एकाद यां िह भु ानः प यो भयोरिप ॥ 
           इित कृ णामतृमहाणवे । 
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   महादोषमयं चा मकेाद यां भवेद ्यतः । 
    न दात ं न भो ं न ात  ंिवशेषतः ॥ 
          इित मृितमु ाव याम् । 
एकाद याः  मह वम् :- 
 एकादशीितथेः  अिभमानीदवेता सा ात् ीह रः । य िप भारतीयैः भरतभूमे तावत् न केवलम ्
जड वक पना क त ु भरतमाता इित तदिभम यमानदवे  मृ वा जननी थानं यथा क यते तथा 
सवितथीनामिप तदिभम यमानदवेतामिप क पते । ीम ारायणो अ याः ितथःेसा ात ् दवे वात् 
"ह र दनम्"इित नामा तरेण क यते । अशनोपचारान् िवहाय िवषयसुखभोगान् िह वा केवलम् अहोरा ं 
भगव पूजा, स छा वणम्, भगव कथा वणम,् त कथामननम,् भगव याना दष ुकालं यापनीयम् । अ य 

त य मखुांश त ु एव ं भणि त - कािनिचत्  अव यकरणीया यिप य वा भगव भि परवशो भवते् इित । 
शरीरे िव मानजीवः वा छित िन ाम ्। य िप दहे ा यजीवने जीिवतुं िन ा, जलपाना दकं अव यकरणीयमवे 
। य द तादशृाव यकरणीयाः न य ते त ह दहेः व थो न थीयते । तथािप तादशृाव यकरणीयान् 
प दश दनेषु एकि मन् ह र दने  िवहाय भगव समीपे वास एव एकाद युपवास य िविश ल णम् । एत  
िन कामकमणः उदाहरणम्। 
एकाद याः योजनम ्
 िन कामकमसु अ ग यः एकाद युपवासः । अ वषादार य अशीितवषपय तं िनिखलस नब धवुगः 
अव यानु ये तिमदम ् । तानु ानने तु अ तःकरणशुि ः त व ानवृि  यात् । अवशेि यान् वशीकतु 

योजको भवित । गीतायाम-्   च लं िह मनः कृ ण मािथ बलवद ्दढृम् । 
     त याह ंिन ह ंम ये वायो रव सुदु करम् ॥ 
इित अजुन य भगवदिु रेवमि त -  असंशयं महाबाहो मनो दु न ह ंचलम ्। 
     अ यासेन तु कौ तेय वैरा यणे च गृ ते ॥ 
वैरा य ोतक एवायम ्उपवासः । यतोिह उपवासेन चतेन य िवषयासि ः यूनो जायते । तने च षीकाणाम ्
ईिश वम् संपा  षीकेशताव वने षीकेशपद ंल यते । तत िवचारि ः ती णो भवित । य िप तदवधावेव 
दहे ेय दपायकारी आहारांशः यात् त  दु िवचारोिप च न यित । अपरं कारणम् त ने मनिस हरेः कथादीनां 

वणा द कत वात् कुि सतिवचारधाराः न फुरि त । आहारमौ यमिप ायते । ’न कि णीयम’् इ या द 
सि यमस वात् संयमािभविृ ः आ मिन एधत े । अिपच आि त यभावना जागृता भवित । ायशः कदािचत् 
प दश दवसेषु ि दनं यावत् उपवासेनािप दहे य असमतोलनं न स भवित। नच दहे य िनराहारेण जीवनं  
क सा यम् । उपवासने काय य आरो यािभवृि भवित इित आयुवद,अलोपित इ या द वै प तयः अनुम य ते। 

ोगो अबुद इ या द महा ोगोिप त त भावने  ीणमखुो जायते इ य ाि त िनदशनािन ।  
 
इितहासपरुाणा दष ुउ लखेः - 
 महाभारता द इितहास थे,भागवता द पुराण थे च िवपुलतया अ य त यो लेखः दृ यते । भागवते 
तावत् च व त अ बरीष य च रतम् प यामः । एवं महाराज मा गदकथािप । गतकाल थ मा गदा द 
महाराजा तु वीयरा ये एकादशी ताचरणम ्  रोगी,िशशु,ग भ या द केिच नान् िवहाय रा य थसकल 
आबालवृ ःै कत िमित शासनमासीत ् । सच आ हपूवकेण सवः कारयामास। एवं थे िलिखतमि त ।  

ीम महाभारते तावत् -  इि याणीह र ि त वगधमािभगु ये । 
     त मादथच धमच तपो नानशनात् परम् ॥इित ॥ 
 त मधुभूतगीतायामिप  िवषया िविनवत ते िनराहार य दिेहनः ।  
    रसवज रसो य य परं दृ वा िनवतते ॥ इित॥ 

वैवतपुराण-े   `एकाद युपवासने ादशीपारणेन च । 
     यदा जतं मया पु यं तेन ीणात ुकेशवः ॥इित॥    
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का द-े    स यं शौचं तपोधीतं द िम  ं ुतं तथा । 
    त य सविमद ं थ िवना जागरणं हरेः ॥ इित॥  
दिैहकमानिसकारो य य िहतदृ ा योग ेमापे या वा इहपरे भगव सादमीि सत य एतत् ऋिषमुिनस मतं 
पर परागतं  द तानु ानम्  अ माकम् ेय करम् ॥  
योितःशा े तावत् िविधः -  

 " सा तु शु लप े सूयम डलात् च म डल य िनगम पैकादशकला या पा, कृ णप े सूयम डले 
च म डल य वेश पा एकादशकला या पा ॥ शु लप ैकाद यां च ः सूयकाि तवृ ात् 
पृ वीकाि तवृ यागमन दनम ् ,कृ णप े तावत ् ति लोमेन भवित"  इ यिभ ायः । एतेन वाच प य वा येन 
च गतेः एकादशीितथःे च स ब धो ायते । "अ ािभमानी च तु "इ यनेन  सूिचतम् 
ओषधीनामिधपित वमिप च य इित । च  े काि तहीनताव वात् त ने आहार यागः यु यते । 
भु ाहार याजीणनािप रोगः उ बणो जायते । अत एव एकादशी दने उपवास ब यु ो भवित ।  
   " एकादशीसमं कि त् पाप ाणं न िव ते । 
     ाजेनािप राजन ्न दशयित भा करीम् "॥  
शिन हभु ौ वा दशायां वा काय ितकूलािन प रणामािन य द युः त ह अनेन तानु ानेन िनवाय ते । 
एतदनु ानम्  नव हादीनामानुकू याय भवित इ यिप ायते ।  
           वै शा  ेतावत ्"ल घनम् परमौषधम ्"इ यि त आरो यसू म् । न केवलम् आयुवदः  आधुिनक-
वै शा मिप उपवास य मह वं वणयि त । " एकादशेि यैः पापं यत् कृत ंभवित ि ये । एकाद युपवासेन 
त सव िवलयं जेत ्॥ उपवास तु प कमि य, प ानेि य, मनो पैकादशेि यिविश  काय य वा याय 

योजकः । अनेनायं दहे ेदा य मनिस थैय च ददाित । दहेने ा यमानवृ ा य ितरोधे, दबुलता, अजीणता, 
मलब ता, पा वाय,ु िव मतृा इ या द जराव थरोगाः अिप उपवासेन कादािच केनािप ितरो धुं श यते । 
 किलयुगे िव मानािन आधिुनकसंशोधनािन अिप उपवास त य गु वं  ितपा दतािन । दहे ेआरो यं, 
मानिसकशा त, ताि वकिवचारशुि ः, िन ययौवनं, सवषु उ साहः इ यादीन् उपवास तेन सािधतुं श यते इित 
संशोधनेन दढृीकृतम् । " Fasting can save your life" ( by Dr. Herbert  M. Shelton , published by American 

Natural Hygiene Soceity, Indian edition published Prakruti Jivana Kendra ,Bangalore), There are many 

such documentaries and Videos available to bringout the siginificance of Ekadashi Fasting. 
ि शतपुटस याकपु तके  उपवास य ब मखु योजनं साधारपूवकेन िन िपतम् ।  डा॥ ूवे वदि त - " रोगी 
यदा िनराहारी भवित तदा भुभु या ि यते त य रोगः न तु स रोगी" इित । पशवः ,पि ण तावत् 
स ा रोग य िनवारियतुं वयमेव वीयाहारान् य वा अथात् उपो य औषधेन  िवना रोगमु ो भवित " इित 
वै य िव ेषणम ्। एतने रोगपीिडत य उपवास एव िच क सा इित िन ीयते ।  
देशसवेा 
 एकादशी त त ु गृह ामरा ािण तथा समाजमिप सबल ं सुदढृ  कत ु श यते । पौरािणकदृ ा त तु 
अ बरीषादयः । एकवष ितमास य ौ इित गिणतेन चतु वशित दनािन   एकाद युपवास य भवेयःु । 
द मी, ादशी इित दन ये िनयमने अ पाहारेण अथवा एकभु ो भवेत् तदा एकि मन् वष ब शः 
एकमासपय तम ् उपवासकरण ं भवित । य िप एकपौरः दने ि शत यकािण यावत् यीकरोित चेत ् तदा 
एककुटु ब य एकमासे श सह यकािण यः । तथा एक ामे, रा  े अ ततः भारतदशे थ  
शतको िधकस याक भारतीयानाकृंते  ब शः ि शतािधकसह को ट यकाणां यो जायते । य द 
दशे थजनःै सवः उपवासो यते चेत् तदा ताव प रिमतं धन ंिश यते । दशे येदम् अितलाभदायकं भिव यित । 
तदथमवे अ म पूवजाः अ बरीष मा गदादयः वीयरा ये इदमपूव तम ्शािसतव तः ।   
      " द फ़लास फ़  फ़ाि ट ग् " इित कृतःे लेखकः डा॥ ए वड् यू र टन् लेखनावसरे एववंदित -  शरीरे 
उ प यमान य रोगादःे कृितिच क सा दना वा यं ा यते । मानिसक वा यगृहीतु ंउपवास य आव यकता 
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अ येव। तेषामिभ ाय तु उपवासेन ानेि यािण बलािन भवि त । मानिसकचा यं िवहाय मनिस धैय 
थैय शाि तः मनोिन ह  सा यते । वाभािवकगुणाः त कमणा अिभ ाः भवि त । अ ततः उपवासेन 

नीितव तः तथा अ या मव त  भवेयुः ।  
दन य ताचणम ्:- 

 दशमी,एकादशी, ादशी इित ि दनस ब तिमदम् । ा ीमु तचो थाय ाना दिन यकम िवधाय 
तस क प  कुयात् ।   दशमी दवसे ा े त थोह ंजनादन ।  

    ि दनं देवदवेेश िन व ं कु  केशव ॥   ववैतपुराणे ॥  
एकादशीस क प तु एवं वतते -   एकाद यां िनराहारः ि थ वाहिन परे हम् । 
    भो यािम पु डरीका  शरणं मे भवा यतु ॥   

ाद यां तावत्     अ ानितिमरा ध य तेनानेन केशव ।  
सीद सुमुखो नाथ ानदिृ दोभव ॥ 

इित स क य कृतिन य यः पारणादीन् समा य एकाद युपवासने ादशीपारणेनच । यदा जतं मया पु यम् 
तेन ीणातु केशवः ॥ इित कृ णापणम् कुयात् । 

 
एकादशीना ंनामािन- 
 
एकि म वष तावत् चतु वशितस याक एकादशीितथयः भवि त । वैा षकािधकमासे तावत् ौ । अतः 
ष वशस याक ह र दनािन बभूव । तषेां नामािन -  
 
 उपसंहार:- 
 इदानी तनपय तं उपवास इ य य पद य आहार यागः इ यथन व तम् । त पद य अपराथ तु शा े 
िन िपतम्  
      उपावृ तु पापे यो य तु वासो गुणःै सह । 
    उपवासः स िव ेयः सवभोगिवव जताः ॥   इित भिव यो रपुराणे ॥ 
 त ने न केवलं अशना यपापकमिण दरूवृि ः क तु पु यकमिण च रतो भवेयःु । अथात् केवलाहार यागं कृ वा 
दरूदशना दषु िनरतः न यात् । क त ु सामी य ोतकमुपेितपद ंच आवासाथकः वास श दः । त मात् उप र थ 
भगव समीपे वृि वम् अथवा भगव सकाशे विृ ः इित यावत् । अनेन अ माकं मनिस भागवता द 
भगव कथायाः वणमनना दपुर सरम् भगवि तनमेव करणीयम् ।  दवूासमह षणा यु ः कृ यः राजानम् 
अ बरीषं ह तंु यतते । तदा अ बरीष य एकादशी तदी या स तु ः िव णुः वच ेण कृ यं यथा मारयित तथा 
अनेन ताचरणेन आिभचारा द कृि मदोषाः िवन यि त एव । एत तानु ानं जीवन ेस भा िवपदां रामबाण 
एव । सवपापे यो व कवच इव र ित । अ ततः लौ कक, सामािजक, आ थक, नैितक, मानिसक, शारी रक, 
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आ याि मक इ या द सकलिवधेषु अथपूणः महा तः । य िप जीवः व वजीवने तावत् अिन िनवृ  इ ा  
च सदा अपे ते । ीम म वाचाय तावत् कृ णामतृमहाणव थे सवशा ािण आलो  स हणेो म ् - 
   अ मधेसह ािण वाजपेयशतािन च । 
     एकाद युपवास य कलां नाहि त षोडशीम् ॥  
   नेदशंृ पावनं कि राणां भिुव िव ते ।  
    यादशंृ प नाभ य दनं पातकहािनदम् ॥ इित ॥  
 त मात् एकादशी िवषये अ ानात् भया द स भवे सित अभय दगोिव द ं मृ वा ताचरणे अनरु ो भवामः । 
य द भ या तु या िवर या वा ति िश तमाचरेम चते ्"    य करोिष यद ािस 
य ुहोित ददािस यत् । 
     य प यिस कौ तेय त कु व मदपणम"् ॥ 
इित गीतोि मरणेन सव कृ णापणम त ुइित व म ्। वेद ासा द  ंइद ं त ंपुन ीवन कृतवते जग गुरवे 

ीम वाचायाय नमांिस भूयांिस । "गु सादो बलवान् मतो मे न त मात् बलव रः " इित वाचा गु साद ारा 
भगवदनु हः भूयात ्इित ा य िवरमािम | 
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सार: (ABSTRACT) 

मनु यजीवनं पूण भयोपतेम ्। त यमु े ः भगव शरणागितरेव उपायः । अ ािप मननुा अयमवे उपायः 
वीकृतः । भयात् शरणागतः सः भगव तं तोतमु ्  आर धवान ् । अ या मपिथसोपान मेण पुरो गतवान ्। अ त े
ात  जीवन य अि तमः धान  ल यः मो ः इित । त य ा ःे अ मान् स ु पिथ वतय इित ाथयित । 

इममुपकारं ित यपियतु ं अ मास ु कमिप नाि त । यतः ईशावा यिमद ं सवम ् । अतः सकृुता िलना 
नम कारवचािंस अ य त ेतावदवे । अ  मो ाथ य ः आव यकः, करणीय  । पर त ुभगवदनु हणेवै सः ल यत े
न केवल ं य ने । 
पूवपी ठका  
‘वेदयि त इित वेदाः । कं वेदयि त?  । क ानेन? तदवे परमं ल य ंअ म ावन य । कमथ ानं  

परमं ल यम?् ईशावा यिमदं सव त मात् । ईशः कः? स  एव । तादशंृ  वेदयि त वेदाः । महा तः 
ानराशयः इम े वेदाः अन ताः । ऋ यजु सामाथव ेित चतु शाखाः वेदानाम् । तासु मलूवदेभागः म ाः 

संिहता वेित प द य त े । उदाहरणाथ ऋ संिहता यजु संिहता इ या ाः । ितसंिहतानुगुणतया 
ा णार यका ेित भागाः सि त । संिहतायां िव मानानां म ाणामथः, तेषां िविनयोग  ा णेष ुिववतृः । 

 नाम वेदः । तषेाम ् अथिववरणाथ िव मानो वेदभागः ा णम ् । अर य ेमुिनिभः, वान थै  एका ते 

मननं कृ वा ेयः, िवशेषतया अ या मभूिय  वेदभागः आर यकम ्।  
िथतेषु दशोपिनष सु नव उपिनषदः ा णार यकभागेषु दृ य ते । मूलम भाग े दृ यते इयमेका 

उपिनषत् या ीयम ोपिनषत् । त मादवे इयं साथकं नाम अ याः । इयमेका म ोपिनषत,् अविश ाः सवाः 
ा णोपिनषदः अथ वा आर यकोपिनषदः ।  

एतैः उपिनष म ैः ितपा ा दवेता य नामको भगवान ् । य ितपादकानां म ाणाम ्उपिनष दयम् । अतः 
या ीयम ोपिनष दित अ वथम ् अ या नाम । अ याः उपिनषदः आ ा ऋिषः वाय भुवमनःु । 
भागवत ा डपुराणयोरनसुारेण एत म ाणां सा ा कार य पूवकथा एवमि त- चतुदशमनुषु ाथिमकः 
वाय भुवमनुः । अयं मनकुुल य मूलपु षः । शत पादवेी अ य प ी । अनयोः द प योः ि य तः 

उ ानपाद ेित ौ पु ौ, आकूितः दवे ितः सूित ेित ित ः पु य  । तासु दवे तेः पितः कदम जापितः । 
अनयोः द प योः भगवान् नारायणः किपल पेण अवततार । आकूतःे पितः िच जापितः ।  भगवान ् इमां 
द पत  तयोः पु यप रपाकात् वावातारवे द वने िनयोजयामास । त  य नामक पेण अवततार च। अयं 
य नामकभगवानवे अ याः उपिनषदः दवेता । वाय भुवमनुः एतवै दकम ैः वदौिहतृ पेण अवतीण 
य िपपरमा मानं तु वा अभी  ं ा ोत् ।  
 कदािचत् िप ा वय भनुा जग णे िनयु ः वाय भुवमनःु तपिस िनरत आसीत् । 
एत ण व थायाः हािनिम छ तः केिचद ् रा साः वाय भुवमनुं ह तुं ववृितरे । त ई रेण अव य ववरं 
ल वा वश ुहनने श  स पादयि त म । एत रबलेणैव दृ ाः स तः वाय भुवमनुहनने े रता अभवन् । 
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तदथ ते त ागताः । एवम  पालनसंहार ययोः स घषः उ प ः । तदा वाय भुवमनुः वदौिह ं भगव तमवे 
ाथयामास । आषदशनेन पूतात् त मखुात् या ीयम ाः िनसृताः । तेन स तु ो भगवान् आसुरीश  सं य 

मनुम् अनु हीतवान्। 
िवषयः : 

 इयं उपिनषद ् ‘ईशावा यम्’  इित पदने आर यते । त मा दयमपुिनषत् ईशावा योपिनषत् 
ईशोपिनष दित वा भ यते । मनुं ह तुम्असुरेषु उ ु े षु सः मनःु न ितलमा ं िवचिलतो बभवू । सप वे त य 
मनः इदमिच तयत-् िशववरेण अव यानां तषेा ं वधोपायः कः ? सम यायाः िनवारणाथ तने यः उपायाः 

िचि तताः । त  थमः - असुरान् शरणं ग वा तेषाम् इ ानुसारेण जीवनयापनम् । ि तीयः - तै साकं 

यु करणम् । तृतीयः - सविनयामकं भगव त ं शरणं ग वा ति मन् सम याप रहार यापणम् । उ े षु उपायषेु 
खलन तां ग वा भगवदादशे य ोह ंकृ वा जीवनयापनं तामसमागः । आ मर णोपायः अ मािभरेव ऊढ  इित 
िविच य यु ाय वतनं राजसमागः । एतेन आ मर ण य ेयसो वा िन योऽिप नाि त। अतः भगवित 
शरणिमित तृतीयो मागः ेयः, त मादवे उपादेय  । तेन द म ् भगव साद इित वीकृ य जीवनं 
सम याप रहारे साि वकोपायः । ौप ा अिप वव ापहारकाल ेअयमेव मागः अनुसृतः । यदा भगवानेव सवषां 
मानकता इित म वा ह त यम् उ धृ य कृ णं ाथयित तदा सा अ या बरा भवित । 
तथैव सवकता सवभता सवहता च भगवानवे । स सव  ा वात् मम िच ता कमु? इित मनुः िववचेयित। 
अिचरादवे भगव शरणागतये िनयतपूववृि वने अ मासु अव यान् अिधकारा मसं कारान् वि मन् ढयित । 

ईशावा यिमद ंसव यि क  जग यां जगत् । 
तेन य े न भु ीथा मा गधृः क य ि व नम ्॥ 

इद ंजगत् ईश य वासगृहम् । सः सव  ा य इद ंजगि यमयित । सवकता भगवान् इित चेत् अह,ं ममेत दित 

िच ता कमु ?, कु  भु व च कम िनजं िनयतम् । भगव ं त साद इित वीकृ य तृि मिेह । अ यव तषुु 
आशां मा कु  । 
 सविमद ंभगवदधीन,ं सः सवकता चेत ् कमथ कत कमािण करणीयािन ? सः य द छित त वित। 

जग णे अह ंिनयु े ित भवतु नाम । य द न ति व ततम् त ह कः मादः ? य द असरुाः मां हिन यि त तेनेद ं

जगत ्अत ,ं त ह को दोषः ? सवषां मूलर क सन ्भगवानि त तदा अ माकं र णकाय य औिच य ं कम?् एवं 
मनिस स दहे ेसित ि तीयेन म ेण वयमा मानं सा वयित । 

कुव वेहे कमािण िजजीिवषे छतं समाः । 
एवं विय ना यथेतोऽि त न कम िल यते नरे ॥ 

 जीवने िव ासः, आजीवनं यावत् कत कमसु आसि  इ युभाववे जीवनधमः । यि कमिप करोतु  

भगवतपू्जा पेण भगवदपणबु या च करोतु न विहताय । उ - 
ातः भृित साया त ंसाया द ातरा दकम् । 

य करोिम जग ाथ तद त ुतव पूजनम्   ॥ 
लोकसेवायां भगव सवेाया  रत सन ् शतं समाः पूणायु यं जीिवतुिम छेत् । कत कमशू यं िनि यं जीवन ं
जडवत ्शू यम् । ानी अ ानी वा वकत कमणः न िवरमेत् । भगव ीितकरकमकरणेनैव कमब धं िवनाशयेत् 
न कम यागेन ।  
 कम याग तु पुनः कत युित पपापाय भवित । भगव सा ा कारेण लु कमणोऽिप स कम 
आन दवृ ये भवित।अतः एत दखुा मकसंसार य कमब ध य च िनवृ  भगव पूजा पस कमिभरेव साधयेत् 
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ना यैः ।  भगवान् न यताम्, वाचा भगवान् तूयताम,् मनसा च भगवान् यायताम् । एतया कमजाग या एव 
मादात् अ ाना ा कृतदु कमणः लेपेन आ मानं र ेत् । साथकजीवने छूनाम् अयमेव ेयो मागः । 

 भगवि य या जग दद ंअि त, वतते च । ह रिच स यम,् नरिच िम या इ युि ः िस ा च । क तु 
असुराः एत ा ववै वे छया जग तत इित िविच य तथा कतु वृ ाः । मनंु हिसतुमागतानां तेषा ंदरुव थां 
दृ वा त य मनः ाकुलीबभूव । अ ानात् अ ध तमिस वृ ानां तेषां दःुि थतौ स िच तया आ ा तः । एते 
श करमुपा य सा ा कृतव त इित त ुस यमेव । क त ुशुभमाग न गताः । अिव ािवषयकम् उपासनमवे अ  
कारणं न तु िव ािवषयकम् । कुपिथ वतय एव दवेः तैः सा ाि यते इित मनुः िच तयित । ईदशृिच तन य 
फल वेनैव तृतीयम य दशनमभवत् । 

असुया नाम ते लोका अ धने तमसाऽऽवृताः । 
तां ते े यािभग छि त ये के चाऽ महनो जनाः ॥ 

 भगव तं िवमखुीकृ य ये जीवि त ते तमसः पिथ ग छि त । जीवने ल धान् सवावकाशान् ते भगव ेषे 
एव यापयि त । भव अवन त गत ेतमिस मिलनता ंयि त । यतः ते भगवतः अि त वम ् अथ वा त य ग रमां 
िनराकुवाणाः आ मघाितनः कृत ा  । ऊ वमखुः सन ् वयं िशरोप र ि िसकत इव तेषां ि थितभवित । 
ईदशृानाम ् आरि तं तद ध तमः तमसा पूण गृहम ् । त  ान दीप य वलनाय अवकाश एव नाि त । 
सुखलशेोऽिप त  नाि त इ यतः दःुख यकैमा थल वा  ते लोका असुया इ यु य ते ।तादशृानां 
तद धकारलोकात् मुि नाि त । स तेषा ंशा तधाम । 
 एवं भगवि मुखजीवन यापायो ा वाभगवि भूितिवषय ेआदरवान् मनुः अनजेदकंे, तदजेित त ेजित 
इित म येन तं िवशेषतः यायित । तत  भगवदपुासनाथमिप आ मर णं लोकर ण  पिव ं कत  ं
भवित। य ं पृ तः कृ वा केवलं दवैावल बनम् उिचतं कम्? वकत ात् िवमखु य दवैानु हः ल यते कम् ? 

इ या द य समाधान पेण अयं म ः दृ ः - 
य तु सवािण भूता या म येवानु प यित । 
सवभूतेषु चाऽ मानं ततो न िवजगुु सते ॥ 

 इद ंचराचरजग पूण भगव तमाि य जीिवतम ् । सव ािणनां अ तबिह  भगवानवे ि थ वा धारयित 
िनयमयित च ।एवं जगत् भगव यि त, भगवान ्जग यि त । ईदशंृ जग सव भगवदधीन वेनैव त ये छयवे चलित 

इित स यं यो जानाित, त स य  जीवने य आ मसा करोित, सः केन कमथ  भय तो भवेत?् परभय य 

स दहेः, तेन वयमा मा अरि त इित अनाथ ा एव आ मर ण वृ ेः मूलम् । भगवतः र ादी ायाम् यो 
िव िसित त मादवे भयदरूवान् च भविततने वर णाय य ःनापे यते । तादशृ ानवतः जीवनं भगवित 
सुरि तमेव । आ मर णं वाधीनिमित ानम ् अह कारमा म ् । वयमा मानमहमवे र ामी येतत ् कािचत् 

ाि तरेव । आ मर णं भगवदधीनमेव ।  
 भगव णे िव ासः स िप कदािचत् िवप द अयं िव ासः िशिथलतामे य धैय न यित । कि ोहः 
अ मानावृणोित । आवरण या य अिनवारक वात् अ य तं दःुखमनुभूयते । एतेषां शोकमोहानां िनवारणे 
अ माकं, भगवित अचलो िव ास आव यकः । आ मिन त ंिव ासं वधयते ्। यतः भगवित सविमदमवलि बतम,् 
सव  भगवानवे अि त इतीदम् अनुस धानमा ं तं िव ासं स पादयेत्।अतः एतान् ता कािलकान् शोकमोहान् 
अनेन म ेण िनवारयित यथा- 

यि मन् सवािण भूता या मैवाभूद ्िवजानतः । 
त  को मोहः कः शोक एक वमनुप यतः ॥ 

 यः सवजीिवनां ,सकलजगता,ं सकलचराचराणा  आ यः, स एव भगवान् सकल ािणनां अ तबिह  

ा य ित ित । स एव सव  अ तयामी, सविनयामक वने वतत ेइ य मादवे त ंसवषा  आ म इित ‘आ म’पदने 
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वि यते । एवं सव  भगव तं यो प यित,सवा तयािमणः भगवतः अन त पेषु य एक वम ्अवग छित स एव 

ानी भवित । त य पम् अन तम,् क तु स एक एव ।त य अवतार पेषु रामकृ णा दषु भेदो नाि त । यथा 

मलू पं पूण तथैव अवतार पा यिप ।एतादशृ य एक व ािननः अह,ं मिय इित को मोहः? तदु प यमानाः 

अ ान ाि तदःुखादयः न भव येव । वाय भवुमनुः िच तयित- मम तु लोक य दहे य च र णे िच तायाः 
आव यकता नाि त । अ य र णं भगव द छा चेत् नाशोऽिप त ये छा । य द मां िव य र णे ेरयित त ह 
असुरेषु ित न ्संहार ेरकोऽिप भगवानवे खल?ु त यवै मु यकतृ वात् स एक इ यु यते । ‘स मां र ित यो िह गभ

’ इतीदशृम् अनुस धानं दढृं यि मन् ािनिन त य अ ये यः भयं कथम् ? । यतः सः मोहात् दरेू एव ित ित । 
शोकः तदपुसतु िबभेित । 
 अनेन कारेण यो भगव तं जानाित स एव ईदशृां मनोदढृतां स पादियतुमहः । त मात् ािनना ं
िच गोचरान् भगवतः महागणुान्, ािननः मु  िन येन दातुमहान् ये गणुान् मनःु अनेन म ेण अनुस ध े- 

स पयगा छु मकायम ण 
म ािवरं शु मपापिव म् । 
किवमनीषी प रभःू वय भ ू
याथात यतोऽथान् दधा छा ती यः समा यः ॥ 

 भगवान् वयं दःुखदरूः । िन यान दमतूः त य दःुखं तु कुतः ? त मादवे सः वभ ाना ंदःुखं नाशयित । 

अ यथा वयं दःुखे िनम ः कथम येषां दःुख ंप रहरित ? यो भगव तं शु  इित उपासते स शु ो भवित । सः 

गुणपूणः, ति मन् न कि दिप यूनता अि त । सः गुणमू तरिप अशरीरवान् । यतः त य जीवानािमव सू म ं

िल गशरीरं, थलूं भौितकशरीर  न तः । िन यमु य शरीरब धनं कुतः ? शरीरेण य द न ब ः त ह पाप य, 

दोष य च स ब धः कुत आग छेत् ? त मात् सः सवदोषदरूः गुणसमु  । ानान दा दशु गुणै पेतः 
परमपावनमू तः सः । 
 भगवतः शरीरब धो नाि त इ यनेन सः िनराकार इ युपा यते तदा तदपुासनमस वित । यतः सः 

ानान दमू तः। वभ स तापशा तये सह पेण आग छतः स यमू तः । नृ सहावतार स गे फुटोऽयं िवषयः। 
य े पं क याणतमं त े प यािम इित मनो र ा भगवान्  साकार इ यवग यते तदिप अ ानं भवित । यतः 
अ माकिमव प भूतै न मतम,् अि थमांसस घात पं, यातनामय,ं जराजननमरणै पेतं, दःुख यावास थान  

न रशरीरं त य नाि त । सः यथा साकारः तथा िनराकारोऽिप । लोकदृ ा सः िनराकारः, क तु 
अलौ ककाकारेण साकारः । तथैव भगवान् सगुण इ यु यते तदा अ माकम ानं क टतं भवित । यतः सः 
अ माकिमव स वरजतमो पैः कृितगुणैन ब ः । अिप च सः िनगुण इ यवग यते त ह तदिप अस ान ंभवित। 
यतः सः ानान दा दसवः शुभगुणैः पूणः । सु ािननाम स मोह य कारणमेव नाि त । भगवान् सगुणः 
िनगणु । सः अन तशुभगुणानां वास थानात् सगुणः । ये केऽिप अशुभधमाः ति मन् न सि त इ यतः सः िनगणुः। 
तादशृः भगवान् सव ः किवः । स एव कृतःे सवजीिवना  दये ित न् ति य को षीकेशः । सः सव िनय य 
उ कृ तया वतते । सव ा य ित तः त य क यिचदिप साहा य य आव यकता नाि त । स सदा सव वत ः। 
सः केनािप न सृ ः । वे छयवै अन त पािण धरित । अना दकालतः अ य सिृ लीला स प ा, 
अन तकालपय तं स प यते च । अत इयं अना न ता च । जग ददं त य स यसृि ः । त य सृि लीला च स यम् 
।त मादेव सः स यस क पः स यकम  । िविच िमद ं िव ं त य अ भुतश े ः एकः य सा ी । एत य 
िनराकरणं त मिहमािनराकरण वेन स प ते । एवमीदशृः दढृतास प ः साधकः भगव तं स यक् जानाित, 
त मादवे सः भवब धनात ्िवमु य भगव पदमिेत । 
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 भगव तुतौ वृ ो मनुः िव ािव े स यक् िव े य भगव सा ा काराय शु िव ाया ं वमनः 
ि थरीकत ु यतते । एतदनुस धाने अ धं तमः िवशि त इ यादीन् ष म ान् सा ा करोित। 
 एतैः ष म ःै अिव ां िनर य शु िव ायां ि थरीकृतमनसा मनुः भगव तम ् अ ाथयत् । क तु 
एताव पय तं कृता ाथना परो ाथना । भगवता सह सा ा स भाषणं न कृतम् । भगव समा या मनुमनः 
इदानीम् उ कि ठता । सः भगव सा ा काराय उ ु ः । यतः भगवदपरो दशनमा ेण भवब धनात् िनवृि ः । 
सः भगवता साकं सा ात ् स भाषणे वतते । क त ु उपासनाथम ् एकः तीकः आव यकः । तदथमवे दवेः 

ितमायां कलशे अथ वा अ यि मन् तीकेषु पू यते । अ यथा केन साकं इद ंस भाषणम ्? मनुः वोपासनाय 
य पभगवतः मू तमवे तीक वने वीकृतवान् । पर तु सः वदौिह ः ।  तथािप य नामकभगवतः ाथनायां 
सः वदौिहतृ पेण न िचि ततवान्। यतः वस बि ध वेन उपासनं पुनः ससंारब धनाय भवित । 
अि म ेवाथगीतोपदशे स गे कृ णः अजुन ं ित भी मा दषु वब धु वबु  प र य य भगव सवेा पेण तान् 

तु इ युप दशित । वदौिहतृ पेण अवताय अनुगृहीतः य पु ष  एव इदान  वेदमा ा गाय या ितपा दतः 
सूयम डले वसित । एषः य नारायण एव सूयनारायणः । एवमते म ाणां मु य ितपा दवेतां भगव तं मनुः 
सूय तीके मृ वा व यमाणम ेण शरणं ग वा व य भगवत  अ तरे िव मानं जविनकामपनेतुं ाथयित -                

िहर मयेन पा ेण स य यािपिहतं मुखम् । 
तत् वं पूष पावृणु स यधमाय दृ ये ॥ 

 कनकेन पा ेण स य य मुखं िनलीनम् । त मादवे स यादिप स य यावरकमेव अतीवाकषकतया भासते । 
जनाः आवरणदशनेनैव ा ताः स तु ा भवि त । आवरकपा ं िन का य न यत तेस यदशनाय । 
स यजगि यामके स ये भगवि षयेऽिप इयमेव चे ा । भगवदावरकं पा  ं सूयम डलम ् । एतद ् स यावरकं 
सूयम डलं वयं प यामः । क तु नयनायासक काशात् परे करणे व तरे गूिहतोऽि त भगवान् । 
को टसूयसम भ य त य ानं तु दु करमेव । अ माकं य ादिप भगवदनु हः अ  अतीवाव यकः।न केवलं 
अ म द छया अलं, क तु स आ मानं द यतुिम छेत ्खलु ? तदथ मनःु ‘ह ेय पु ष अह ंशरणं गतोऽि म, ह े

गाय ी ितपा , ह े गुणपूण!, अह ं सदा भव ः इित भवान् जानाित । स यमू त भव तं दय े
ित ािपतोऽि म।  यथा मनिस तथवै बिहरिप भवतः पं ुकामोऽि म  । एतयोनयनयोरी णसाम य भवता 

एव दात म् । न ऋते वि यते । अत एतद ् कनकावरणम् अपसपतु । सूयम डलात् परे िव मान ं भवतः 
म गल पं दशय’ इित ाथयित ।  

‘पूष ेकष यम सूय’ इित ाथनया मनोः भगव शनफलं ल यते । आ मना सा ा कृतं तं िवरा पं मनुः उ राधण 

म ेण अनुस ध े- सूय, सवि मन ् जगित, अिप च आ मिनिव मान य भगवतः ि समि पेषु एक वं 
प यित । योऽसावसौ पु षः सोऽहमि म । 
सूयम डले दृ ो भगवान् असनुा ा अ माकं सवषां ासो बभवू । अ माकं कमािण भगवते अपयित ाणदवे: । 

ति मन ्ि थतः, मद तयामी , मम गृह ेय पेण िव मान  ष गुणपूण  भगवान ्एक एव । स एव सव  ा य 

वतते । सव  ा ः स एव पूष ा ा गाय ी ितपा ः, पु षना ा पु षसू ितपा  । त पुरतः अहमेकः 

अणुकः । इदम् मदाय मिप भगवदधीनम् । त मात् अहिमित नामािप भगव ामैव । तेन िवना अ य सव हयेम,् 
स एक एव अहयेः ।सव ुितसार त ुसवदा स अहये इित । सवजीवेषु त य सि धानात् जीवोऽिप अहये वेन अह ं
पदवा यः । यदा परमा मनः िवयोगः जायते तदा जीवोऽिप हयेव त ुभवित । त मादवे सः अहिमित अ मीित च 
रह यनाम या ंवा यः । सः अहशं दवा यतया मिय ि थत वादवे अह ंअहम्, अहंश दवा य  ।  

       नारायणः जगदकेदवेः, मु य ाणः जग गु  । जीव य स कमािण भगवते सम य तािन भगवि कटे 

नयतः अ तर गसिचवः । भगवतः आ भ ः, साधकाना ंआ गु  । त मादवे स नरो मः । गु क णाहीनः न 
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कदािप अिभवधत े। साधनापिथ गरुोरनु हः अतीवाव यकः । ह रः ु ेत् गु ः र ेत् । गु रिप ु ः तदा न 
कोऽिप र कः । अतः गु ं  िव मृ य न कोऽिप प र मः न कािप िसि र तीित सवाः ुतयः ितपादयि त । 
तदथमवे मनुः आदौ भगव ाथनायां ‘ति म पो मात र ा दधाित’ इित वकमािण भगवते अपयतः मु य ाणं 
मतृवान् । भगवित सा ा कृते सित भगवतः मु य तीके मु य ाणे सि िहतं भगव पंू दृ वान् । 

भगव सा ा काराय अनु हीतं तमवे ाणत व,ं त य ग रमा  कात येन मृ वा व यमाणने म ेण 
ाणत व यािप ाणशि दातारं भगव मिहमाम् अनुस ध े । वायरुिनलममतृमथदे ंभ मा तं शरीरम ्। 

        भगवतः अि त वं सव  िव मानमिप ाणदवेे िविश तया िव ते । परमामृत व प य भगवतः 
िवशेषसि धानादवे ाणदवेोऽिप अमृत व पवान ् । त य चेतनः सदा जागृतोऽि त । त य मृितनाि त । 
यदाकदािप, लयकालेऽिप त य भगवि मरणं नाि त । सः सदा भगवित वतत े । भगव त ं िवना त य 

अ या यो नाि त । सः भगवतः मु य तीकः, भगवतः एका तभ  । 
परमा मपवमानयो योरमृतत वयोरा यात् अमृतपु ाः वयमिप अमृत वं ा येमिह । एतादशृः महामिहमो 
वायुदवेोऽिप भगवदनु हणैेव अमृत व ं ा ोित । वायःु अिनलम् अमृतम ्इ य य वायःु अिनले; नाम परमा मिन 
ि थ वा अमृत व पवािन यथः ।यतः अमतृ व पो ाणदवेोऽिप संसारकाले भौितकशरीरवान् । मो काले 

ाण य शरीरमिप भगवतः तेजोमूत  त वा लयमेित कम येषाम् । अ ाकृत व प य भगवतः ाि ः ाकृतानेन 
शरीरेण न सा यते । अ  ः पर ो वा एत छरीरं िवन य यवे । अमृतं जीवं न राद मात् शरीरात् िवमु य 
परमामतृ य भगवतः समीपे ापणायैव अयमेतावान् प र मः । 
       मनुः व ाथनां ाणदवे ारेण भगवत ेिनवेदयित । भगवानम्म ाथनाम ्अ गीकृ य अनु हाय भवतु इित 
तं मनुः पौनःपु येन ाथयित । ाथनायाः फल पेण मनोः भगव सा ा कारः जातः । पुरो ित तः भगव तं 
दृ वा ति मन् को वरः याचये दित मनुः अिच तयत् । भगव शनस तु ः सः सव िव मृतवान् । य द दवेः 

य तः भवता को वर अपेि त इ यु यते चेत् तदा माकं िज वा न ापारयित । यतः अ माकं कमाव यकम ्
कम् नेित अ मादिप सु ु  भगवान् जानाित । त मात ् मनुः भगवित भ  ाथयित । भगवतः पदतले 

शा तमा यं याचयित । यदीद ं ल यते अविश ाः सवाः ु कामनाः वयमवे ा य ते अथ वा वि त 
।अ तर गभ य माग ऽयम ्। अि म ेव माग वृ ो मनुः वसव भगवते समपयित । 

अ  ेनय सपुथा राय ेअ मान ्
िव ािन दवे वयनुािन िव ान ्। 
ययुो य म ु राणमनेो 
भिूय ा ंत ेनमउ  िवधमे ॥ 

भगवानअ् ौ ि थ वा हव िष वीकरोित ।  सः अि सू ितपा  । चराचर प ेषु ा य िनयमनं कुवाणः 
अयं भगवान् अि मागण भ ान् मो ं ित नयित । तादशृः सः अ माकं अ गेषु ि थ वा तािन सू ेण िनय या 
पा ािलका इव अ मान ्पालयित । अतः अ मान् मो ाय सुपथे नय । ािननां माग दशय । मिय म सदशेृषु 
सवषु भ े षु च भवतः क णा वाहः वहताम् इित भगव तं ाथयित मनुः । सृि संहारब धमो ादयः भवते 
लीलाय । अ माकं ान य पारप रिम योः वे ा भवानवे । अ माकं ान य यावती प रिमितवतते ताम ्
अ मादिप अिधकं वेि  भवानेव । भवतः बृह पेू वयं कणलवाः । अ मािभः कृतपापकमािण पुनर मान् 
लघूकुवि त सि त । ानात् अ ाना ा कृतैः तादशैृः पापकमिभः अ मान् िवमोचय । इतः परम मािभः तािन 
यथा न भवेयःु तथा कु  । एतादशृाय भवते अ मािभः क दयेम्? कमिप दातुं न श यते । भवान् यथे छित तथा 
जीवामः । भवतः द शतक ण य कृतानु ह य च वयं भ या पौनःपु येन नम इित श द ं व यामः । भवतः 

ी पेण वािचत य उ  पुनः भवते िह अपयामः । 
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सार:(ABSTRACT) 

येः ाि रेव समेषामाचायाणामाशयः। ीमदान दतीथापरनामकम वाचायः स शदिधक था 
िवरिचताः स नसिंवद े। तादशृ थान् अिधकृ य, त व णतिवषयान यिधकृ य अ  लखेन ेिच यत े। 
पौ षयेापौ षये- थषे ु क ितपा ते इ यिप अ  िववयृत।े भि व पं त य उपयोग ा  िन यते। 
 
पूवपी ठका 
सव मने ीम ारायणेन ादीनाम् उप द  ंिव णुसव म विवषयकः त व ानं मणे ीणं अभूत्। 
अ ा वशिततम े ापरे गौतम य ऋशेः शापात् त व ान ंपूणतया न ता ंगतम्। मणे त व ान चारकः 
कोिप नाभूत ् । तदा स नेषु कृपालवः ादयः दवेाः अन तक याणगुणप रपूण सकलदोषरिहतं 
सव म ं नारायण ं त व ान य पुन थापनाय भि पूवकं ाथयामासुः। तदा शरणागत भ ै ः दवेैः 

ा थतः ीम ारायणः त व ान साराथ पराशरनामक ऋिषणा स यव या ं ी वेद ासािभधया 
अवततार। ततः हय ीव पेण ादीना ंउप द  ंअन तवेद ंऋ यजु:सामाथव वेन चतुथा भजत्। 
एव ं अन तशाखा मकं चतवुदाना ं त व ान िनणायकं वेदाथ िनब धनाथकं “ सू ”ं रचयामास। 
एत सू िण उ रमीमांसासू  ं इित मीमांसासू  ं इित परिव ा इित िस मभूत्। ततः मुमु ूणां 
साि वकाना ं वेदो ानानिधका रणा ं ीशू ब धूना ं मो ाथ अनुकंपेन वेदो ाथगिणतानां 
परो ाथिनणायकं सवशा ो म ं महाभारत,ं मलूरामायणं, भागवता द अ ादश महापुराणािन च 
चकार। एव ंस नवृ दषे ुमहदपुकारं कृतव तः। 
 
िवषयिन पणम् 
अ ादश पुराणेष ुवेदषेु च “सव  भगवत ् माणात् भगव चन ं ामा यं॥” (इित मलू ुित:) इित 
वेद एव घोषयित। वेद े रामायणे चैव पुराण ेभारते तथा । आदाव त ेच म ये च िव णुः सव  
गीयते। सू ािण वेदाथिनणायक शा ं भवित। “अथ परा यया तद रं अिधग यते” इित 
अथव पिनष द सू ािण “परिव ा” इित िन िपतम ्। एतादशृ सू ाणा ंएक वशित भा यकाराः 
वेद ासस मतं अथ य वा ति  ं वबुि स मतं भा याथ वृ वत। पुराणािन साि वक राजस 
तामसेित िवभागेन िवभ ािन। शैवपुराण े िशव एव सव मः इ या द ितपादकवा यािन सि त। 
अथव उपिनष द अ यदवेतानां सव म व ं ितपा दतमि त। वेदषे ु ‘अह ं ाि म’, ‘त वमिस’, 
‘नेहनानाि त क न’ं इ या द वा यैः मायाव दिभः स य व ंजगि म या व ंजीव णोः ऐ यं च 

ितपा दतम् । एवं अनुभविव  ं शा ास मतं दरुिभ ाय ं ितपादया ु ः । एव ं सित स न 
वृ दानाम् उ ाराथ दवेाः जग कं िव णु ंपुनः शरण ंज मुः। तदा ह रः 
आ मनः ि यगु ित वात् किलयुग े अवताराभावात ् त व ान साराथ सवसाम य पेतं सव ं मु यवायुं 
आ ापयामास। मु य ाणः ेतायुग े हनुमदवतारे ीरामं, ापरयुगे भीमावतारे ीकृ णं संसे  
भगवतः सव म व ं ितपा दतवान्। इदान  हरेः सव म व ंजग स य व ंजीव णोः भेद ंच तैमतं 

ितपादियतंु भगवदा ा ं िशरसा धृ वा रौ यपीठे पाजक े े म यगेहभ वेदवतीद प योः अवततार। 
मणे तरुीया म ं वीकृ य म वािभधानेन “गीताभ य ंचकारासौ थमं तुि द ंहरेः”। गीताभा य ंकृ वा 

बद रका म ेभग दे ासाय समपयामास । तेन तु ः ासः ‘कु भा य ंअिवलि बत ं जेः’ । सुमतेन 
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योजय कव े ुित मतृीः इित सू भा य ंकत आ ापयामास । तेन तु ः वेदाना ं वेदाथबृंिहतानां 
सू ाणा ं मिृतसि स ा ताना ंता पय य ‘भा यं’ अचाय म वः चकार । वेद ामाणैः, अनुमानेन, 

य ेण, साि णा िवशेषेणच सि स ा त ं ितपा दतवान्। ि िवधपुराणािन भाषा योपेतािन। 
समािधभाषा, दशनभाषा, गु भाषा इित समािधभाषया िव णोः सव म वमवे उ म ् । ति  ं
दशनभाषा । तामसपुराणािन ासः तामसजनमोहनाथ कृतवान् । “य ानकूुलमते य त  शा ं 

क ततम”्– इ यनेन माणने समािधभाषया उ ं िव णोः 
सव म वशा ं ा म।् ति  ं या यम्। अ ामा यात्॥ 

ीमदान दतीथमिुनना गीता थान,ं सू थान,ं ुित थानं, उपिनशत् थानं, इितहास थान,ं 
पुराण थान,ं करण थाः, आचार थाः, तो ािण एवं कारेण स शत ् थाः रिचताः। 
एतादशृ तै-िस ा त थेष ुिव णोः सव म व,ं अन तक याणगुण व,ं दोषव जत व,ं ितपा दतम्। 
मायाव दमतरी या सगुण ोपासनया िनगुण ानने ै य प मो ो ा यते। अ यत् सव िम या 
इ यु यत े। 

उ पि ि थितसंहार िनयाित ानमावृितः। 
ब धमो ौ च पु षात् य मात् स ह ररेकराट् ॥ 

इ या द का दवचनात् हरेः एव जग सृ ा द अ कतृ वम।् एतदवे णः ल णं इित 
ितपा दतम्। 

“य उ॑ ि ध॒ातु ॑पृिथ॒वीमु॒त ामेको॓ दा॒धार॒ भुव॑नािन ॒िव ा”॓ .......... 
इ या द ृ या सवलोक धारक व ंसवपदाथिनयामक व ंसूिचतं। 

“च॒तु भः ॑सा॒कं न॑व॒ त च॒ नामि॑भ ॒ ं न वृ  ं ती◌ँ॓रवीिवपत्।” 
इ यनेन नारायणः अिन  ु  संकषण वासुदवेा य चुतु पेण दवेान् जग  च वत ् ामयित 
इित सव े व ंिन िपतम्। 

“प॒रो मा ॑या त॒ वा ॓वृधान॒ न ते ॓मिह॒ वम व॑ ुवि त । 
उभ॒ ेते ॓िव ा ॒रज॑सी पृिथ॒ ा िव णो ॓दवे॒ वंप॑र॒म य ॑िव स े॥ 
न ते ॓िव णो॒ जाय॑मानो ॒न जा॒तो दवे॑ मिह॒ ः पर॒म त॑माप । 
उद॑ त ना॒ नाक॑मृ॒ व ंबृ॒ह त ंदा॒धथ॒ ाच  क॒कुभ ंपृिथ॒ ाः ॥” 

इ यनेन भगवतः नारायण य िनरविधकमिहमा, भूतवतमानभिव या द कोsिप जीवः त समः 
नाि त। इ येवं री या ब ुितिभः िव णोः सव म व ं ितपा दतम्। 

िव णु ंसवगुणैःपूण ा वाससंारव जतः । 
िनदःुखान दभुक् िन य ंत समीपे सहमोदते ॥ 
मु ानांचा यो िव णुः अिधकोsिधपित तथा । 
त शा एव त ेसव सवदवै स ई रः ॥ (इित परम ुितः) 

हरेः सवगुणप रपूण व ानात ्सवषा ंसंसारब धात ्मो ः । मो ं ित सकलभूतानामा यः 
सविनयामकः स एव। चराचर प ः तदधीनः । एतादशृः ीह रः सवदोषिवव जतः अन तक याण-
गुणप रपूणः सवत वत ः सविनयामकः सि दान द व पः इित ितपादयित। “वेदै  सवरहमेव 
वे ः” इित भगव ीतायां, प ा द पुराणेष,ु ृितष,ु उपिनष स,ु मिृतष ु िव णोः 
सकलगुणपूण वदशनात् िनगणु  एव नाि त । सगुण ोपासनेन सगुण ाि ः । कदािप 
सगुण ान ंन िनवतत े। कदािप िनगुण ान ंन भवित । जगि म या व ंजीव य ै य ंच दरूतो एव। 

“ ीम म वमते ह रः परतरः स य ंजग वतो 
िभ ा जीवगणाः हरेरनुचराः नीचो भावंगताः । 
मिु नजसुखानुभूितरमला भि  त साधनम् 

ा दि तय ं माणमिखला ायैकवे ो ह रः ॥” 
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“ह रः परतरः स य ंजग वतो” - 
मायाव दिभः ‘एकमेवाि तीयं ’, ‘नेहनानाि त क न’ इ या द ुित माणवा यैः एषः प ः 
िम या एव । िनराकारः एकः आ मा एव स य ं । एतदशृ िण प ः कि पतः । र  ुदृ वा 
सप ानेन भयं भवित । समीपदशनेन तत ्िनवायत।े अतः अिव या कि पत प ः कथं दृ यते? िव  ं
िम या दृ य वात् । शुि रजतवत ्इित मायावा दनां वादः िस ा त  । अचाय म वैः तरेैव वाकयःै 
त मत ं िनर तम ् । ‘िव  ं स य ं दृ य वात’् । साि गोचर वात् । र ौ अ ानकि पतः सपः। 
सप ाि तः भय य कारणं न तु सपः । स ान े ा तेः िनवृि ः । त  सप एव नाि त । भय य 
कारणं सप  न ाि त ानमेव । एव ं कि पत प य िम या व ं वेदवा यैः कथं ितपा तेः? 
वेदवा याना ं प े अ तभूत वात ्अ मा यं भवित । वेदवा यानां भवि ः ामा य ं वीकृतं। तादशृ 
वेद ेजग स य व ं ितपा दतं । 

“िव  ंस॒ य ंमघ॑वान यु॒वो रदाप॑ ॒न िमन॑ि त ॒त ंवा॓म ्।” (ऋ २-२४-१२) 
“य उ॑ ि ध॒ातु ॑पृिथ॒वीमु॒त ामेको॓ दा॒धार॒ भुव॑नािन ॒िव ा”॓(ऋ १-१५४-४) 

इ या द ृितवा यािन िव णोरेव जग ृ व,ं स य व ं ितपादयि त । अतः त वतः जगत ्स यमेव । 
एव ंरी य य ागमअनुमाना दना ितपा दतम् ॥ 
“िभ ाः जीवगणाः”– मायावा दिभः ‘अह ं ाि म’, ‘त वमिस’ इ या द ुितवाकैः जीव ै य ं

ितपा ते। तादशृजीवै य ंिनराकृ य प भेदः िन यते । 
जीवे रयोः िभधा चैव जीवभेदः पर परम् । 
जडेशयोजडाना ंच जडजीविभधा तथा ॥ 
प भेदा इमे िन याः सवाव थास ुिन यशः । 
मु ानां च न हीय त ेतारत य ंच सवदा ॥ - इ या द पुराणवा येन 

जीव-परमा मभेदः, जीव-जीवभेदः, जीव-जडभेदः, जड-परमा मभेदः, जड-जडभेदः इित 
प भेदः िस ः। सव सवश सवगुणप रपूणपरमा मना साकं दःुखा ाना वत ययु य जीव य 
अभेदः कथ ंभवित । िभ ाः जीवाः परो िभ ः तथािप ान पतः । 

ो य ते ान पेण वेदवादषेु सवशः ॥ (भिव यत ्पविण ।) जीवाः िभ ाः । जीवः परमा मतः 
िभ ः एव । 

“ ासुपणा सयुजा सखाय समानं वृ ं प रष वजाते । 
तयोर यः िप पलं वा ि  अन यो अिभचाकशीित॥”  

इ या दना ु या एकि मन ्शरीरे जीवः 
पारमा मा च वसतः । पर तु सुखदःुख पं कमफलं जीवः भुं े अ यः अन न ् काशते । इ य  
जीवपरमा म भेदः िस ः । 

“ ािवमौ पु षौ लोके र ा र एव च । 
रः सवािन भूतािन कूट थो र उ यते _______॥”इ या द गीता वा येन ारा र 

पु षाणां भेदः 
उ ः । अतः िव  ंस य ंदृ य वात ्इ यनुमानेन च भेदः ितपा त े। परमा मिन अन तगुणाः सि त। 
तादशृगुणैः परमा मनः अन ताभेदः एव । पर तु परमा मिन अन तगुणाः सि त इित िभ वेन 

वहारः दृ यते । अतः तैमत ेगुणपरमा मनोः अ य ताभेदः कथम ्िस यते? इित चेत ्। 
गुण यादयो िव णोः व पं ना य द यत े। 
अतो िमतोsिप भेदो न तषेां िचत ्कदाचन ॥ 
व पेsिप िवशेषोsि त व प वभेदने त ु। 

भेदाभावेिप तेनवै वहार  सवश: ॥ (इित परमोपिनष द) 
‘ व पे व प व’ं इित वहारः वतत े। व यय ेिवशेषिनिम वात ्अभेदोsिप भेदः यु : । 
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िवशेषो नाम काचन व तनुः शि ः । स िवशेषः अभेदस वsेिप ‘भेदकायका र’ इित िनण तः । 
‘अिभ वम ्अभेद  यथा भेदिवव जतम् । 

वहाराथ पृथक् च यात ्एव ंसवगणुा हरेः ।’ .......... 
‘ ावहाय िवशेषेण दु तकबलतो हरेः ।’ .......... 

इित तकsिप अभेदsेिप गुणेषु: भेद वहारः िवशेषेण िन िपतः। जीवेशौ िभ ौ िव वात्। 
जलानलवत्। - इ यनुमाना दना भेदः ितपा दतः । अ प व- सव व, अ पशि व-सवशि व, 
पारत य- वात य, इ या द पर पर िव गुणायोः जीवपरमा मनोः जलानलवत् िभ ौ एव इित । 
“हरेरनुचराः”– परमा मा वामी, जीवः दासः । य एतत ्परत त ुसवमेव हरेः सदा वशिम यवे 
जानाित संसारा मु यते िह सः । (इित त व िववेके) परत ाः जीवाः हरेरनचुराः एव । 
“ ुित मिृत हरेरा ा” इ यु वात् ु यु मृ यु  सदाचारानु ान ंजीवः कृ वा, परमा मनः अ कतृ व ं

ानं मो साधनिमित ुितः िवशदयित। सव तदधीनिमित यः जानाित सः संसारात् मु यत े। 
“नीचो भावाः”– ा ाः मनु यपय ताः सव जीवगणाः नीचो भावगंताः नृपा ाः शतधृ य ताः 
मिु गाः उ रो रम् । गणैुः सवः शतगुणःै मोद ते इित िह ुितः । (इित पा )े दवे षिपतृपनराः 

ा ताः उ रो रं तारत य मणे े ाः । त ेसव मु ौ शतो रगुणैः शतान द ंअनुभवि त । 
 ंसमाि ताः दवेाः ो ाणमाि तः । 
ा मामाि तो िन य ंनाह ंकि दपुाि तः ॥  

बलिम य िगरीश  िगरीश य बलं म त् । 
बल ंत य ह रः सा ात ्न हरेबलम यतः ॥ (भारते) 

इ या दवचनात् नीचो भाव ानेन भगवतः सव म व ं ा वा दवेाराधनं कत म ्। 
ा ताः गरुव वै सं दाय वतकाः । 

त गुणानुसारेण पू या येया  कृ शः ॥ 
सव यो यिधको भि ः िव णोः या दित िन ला । 

इ या द त सारो सारेण तारत य ानने ा ास ुदवेतास ुपूजा यानािधकं कृ वा तदिधकतया 
िव णोः भि ः काया । एतादशृः भि ः मु े ः कारणं भवित । 
“मिु नजसुखानुभूितः”– 
सवजीवाः सुखमवे यात् दःुख ंमनागािप मा भूत ्इित अपे ते । क त ुधमाथकामाः पु षाथाः न 
िन याः । मो  एव िन यपु षाथः । एतादशृ नैज सुखानुभूित प मुि ः भगव सादतः ल यः। 
अतः मो ो नाम न ै यम ्। णा साकं नैजसखुानुभूितः । 
“नायमा मा वचनने ल यः न मेधया न ब ना ुतेन । 
यमैवेष वृणुते तेन ल यः त यैष आ मा तनंू वाम ्॥” 
“अिन य वात ्सुखदःुख वा  धमा ा परं सुखम ्। 
मो  एव परमान दः संसारे प रवतनम ्॥” (इित भारत)े 
उ पि ि यित संहाराः िनयित ानमावृि ः 
ब धमो ौ च पु षात् य मा स ह ररेकराट् । (इित का द)े 
य य सादात् परमा त पाद मात ्संसारात् मु यत ेनापरेण । (नारायण ुितः) 
सव मः ीह रः य ंत ुमो ाथ इ छित तेन भ े न भगव सादतः मो ः ल यते । तादशृ भ य 
अना ानं नाशिय वा संसारब धनात् मोचयित । एतादशृः मिु ः अमलया भ या िस यित। 
“अमलाभि ः”– 

वण ंमनन ंिव णोः क तनं पादसेवनम ्। 
अचन ंव दन ंदा य ंस य ंआ मिनवेदनम् ॥ (भागवते) 
एतादशृ नविवध भ या भगवान ् सीदित । 
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“माहा य ान पूव त ुसुदढृो सवतोिधकः । 
ेहो भि रित ो ः तया मिु नचा यथा ।” 

िनरविधकान तानव क याणगुण व ानपूवक वा मा मीयसम तव तु योsनेकगुणोऽ तराय-सह ेणािप 
अ ितब ः िनर तर ेम वाहः “भि ः” इ यु यते । 

भ या स ः परमो द ात ् ानमनाकुलम ्। 
भ  च भूयस  ता या ं स ो दशनं जेत ्॥ 
ततोsिप भूयस  भ  द ात ्ता या ंिवमोचनम ्। 
सा यान द व पैव भि नवा  साधनम ्॥ 

ानवरैा ययु भ या तु ो भगवान ्त व ान ंददाित । तेन यानं । यानेन प रप ता । तेन 
भि योगो जायत े। तेन अपरो  ानं । तेन भगव शनम् । तेन वा म व पोsन दं मो ं द वा 
तमु रित । अतः भगवित ेह वाहः अमला भि यत े। 
मनु यज मसाफ य ंकेवल ंधम साधनात् । (गा ड)े 

ा ण य च दहेोsय ं ु कामाय ने यत े। 
कृ ाय तपसे चैव े यान त सुखाय च ॥ 

कृ ाय तपसा ानभि वरैा येण भगवदाराधनमेव परमोधमः । 
उपसहंारः 

इ येव ंपूव री या ह रः आ ायैक वे ः । भगवतः सव म व ितपादकािन शा ािण मिृत 
पुराणादयः माण थाः एतैः य ानुमाना या ं च प स य व ं भगवतः सव म व ं ितपादियतुं 
श यते । एतदवे सकल शा ाथसारः इित भगवदनु ातमु य ाणः म वािभधया अवतीय तैिस ा त ं

ासस मत ं त वाथ िवषदिय वा ित ािपतवान् । एव ं अचायम वः तैिस ा त ं थापिय वा 
महदपुकारं स नवृ दानां चकार॥ 
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सार:(ABSTRACT) 

 
भारतीयसं कृतःे य द कि त् व ा भिवतुिम छित त व य ं भारतरामायणयोः स यग यतेा भवते।् 
तादशृ य महाभारत य जयािभधान य़ ामा यम गीकरणमव य ंकत  ंभवित । ासः कः? स एवा य 
कृतःे रचियता पा धारी च। तनेो ं  परम ं माण ंभवित। स एक एव रचियता । यगुा तरे ासा आगताः 
यःु । पर त ुअ ा वशिततम े ापरे एक एव ासः एतादशृान ् थंान ् रचय दित थंावलोकनने ायते। 

तदि मन ्लखेन े ततुता ंभजत।े 
 

पूवपी ठका 
अ ादशपवा मक य महाभारत य रचियता नारायणावतारभूत: ी वेद ास: । प मवेद:, इितहास:, 

शतसाहि का सि हता, सवशा ाथ सार:, जय:, भारतम ्, महाभारतम् , अ य मु: इित साकूतम ्नामा तरािण 
शा ॆष ु वि य त े। सवा य येतािन थ यैक यवै नामािन नैतािन थवैिव यम् कतृवैिव य ंवा सूचयि त । 
तावद ् आकरण यॊपयोिग कुत एतािन नामा तरािण ? न ,न भो: ! सं कृते पयायपदा यिप िभ िभ  

धमबोधकािन भवि त । क व म ्पुन: , इितहासभूत य रत य नामा तर वैिश म ्
िवषयिन पणम् 
महाभारत य ऐितहािसक वम्– भो: ! नैष इितहास:, क पनािवलास: िन यता ताव विवषयकं ामा यम ् । 

भो: पा या यिच तन ततजे: आसह े य: वष य: आभारतम ् आदशन स जना: भारतिमित इितहासिमित 

अिभ ाय तनमेsि त िस िवषय य साधानकाप यम ् । भवत: एव अनैितहािसक व य ितपादनमापिततम् 

कथािवस गित: ,असमानता, जाितवैष यम,् ब धुकलह:, अराजकता, काप म ्इ यादीिन अनेकािन कारणािन 

भारत यानैितहािसक वम ् ितपाद येव । तवाहो बुि चातुय श ि तयो यम् अ तन दने विप भवदु ा: दोषा: 

वत तएव । ना तनीया वाता तन इितहासोभिवतुमहित । िशवािज, गा धी, ठागूर्, भोस्, ितलक्, भगि स ह, 

िववेकान दादय: अनैितहािसका: पु षा: इितम यसेवा ? 

समानयोग ेमबलने रामकृ णादयोिप ऐितहािसकपु षा: इितिस म ्। पा ा यजालोपजीवन: आधिुनकिवमशा: 

एनां भारतकथाम ् an Indian mythica। story इित कथयि त । आ यानोप यानस ब ध ं भारतम ्
इद जानपा दकं का पिनकका िमित तेषा ंमतम ्।  

 

पा ा यजालोपजीवन: आधिुनकिवमशा: एनां भारतकथाम् an Indian mythica। story इितकथयि त। 

आ यानोप यानस ब ध ंभारतम् इद जानपा दकं का पिनकका िमित तेषा ंमतम् । पर त ु , उ खननत ाः , 
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पुरात विवद: एष भारतकथा जघटे इित साधार य पन्। एस.आर्. रा महोदय य ारकासबि ध य: 

स शोधनकृतय: अिप च अपरा: अवाचीनिव ािननो िवषयिममं ाकाशयि त। सं कृितः, जीवनशैली, 

भाषास दाय: भारतने भािवता: इित म या नसूय: इव य भाित। अ तनीय ल, दशे, नदीनामािन 

तेषिमितहास: खगमगृ िमक टा दजीवस कुल य मृदादीना च वभाव: अ ािप भारतवणन लगित। भारत य 

नैककतृ व ानाकालाव छेदने रिचत व म वाना: िव ते। पा ा या: तदनुसा रण: दशेीय ब धार  
एव भारतीयैितहािसक व स माण ातु महा यान स ब धैव उपा यानािन वत ते। 
प त िहतोपदेशा द थ ेरका: कथा: अिप िव ते। 

 वैदिेशकिच तका: कवय: नाटककारवानकेsिप 

ासव पंचल यप रिमत थपूग ज थ:ु  सम मायु य कोsिप िलचित 
िलख यिपतावि लिखतु श ोित 

 एकैवकथािभ तया िव तया च एकि म ेव थे िन यते 
 कालभेदसूिचकाकथनशैलीभाषा च पुराणषेु ब  दृ यते 
 थवैिव प रचाियकािन नामािन ल य ते 
 ब कतृक व पुराणेषु िव मानै: लोकैवा सा यते 
 वा वि क दशि िशविव णवुा ा ददवेताना सवषा ं

सव म व पुराणेष ु ितपा त े
 एककतृके कथमुपासनवैिव दृ यते ? 

 अन वचन:, अपश दयु ा: धमिव ा:, अवाचीनघटनायु ा: अस भवा: 
ोका अिप दृ यते 

इ येतै: कारण:ै न वय प चल ाप रिमताना थाना कता एक एव इित िनधा रतु श ु म:  पुराणभारतयो: 

आरचनम या येष ुकालेषु िविभ कतृिभ: अभव द येव सवुचम् 

सम ाससािह यं य: प यित सू मिे तयाय: िपपासु: काि पुराणा ययन य पूविस ा ता ा यना येित। यो 

िनमल: ाने छया शरणागितभावनया न कदािप पुरत: , ित ित त य पुरत: भारतनिलनीप युजायेवकथा 

अपावृता भवित। ानलवदु वद ध य प डतम यमान य पुरत: ाससािह य व  दशयतीित तु स य वच: । 

वैदिेशकस शोधनप ितरेव गरीयसी सुसमीचीनेित ये मि त, त ेन पथाये अधीय ते, तेषा पद म: म एव िह 
केवलम्। न तःै स यमािवि यते। 

उप मोपसंहारा द उप पि बलेन ता पय हणशि :, सम शा दशनं पािण यित र स कृतप रचय:, 

ाचीनस कृत:े अवगम:, भाषाप रणित  ,य  चानह कारता- त  शा रह यमपावृणुते। 

सम या- समाधानम ्

 एक य जीिवतावधौ प चल प रिमित य थ य रचनम् अ यम्। थम ास य दवै व ं िवहाय 
उ यते। ास: रचियता इित य ो यते त वैभारते तहयोsिप िनग त े “ ास: ष शतवष य: 
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धृतरा मजीजनत”् ास यषटशतवषािणयाव धृतरा य जननावसरे अतीतािन इित ायते। 

िवपुलकालावकाश त ुिव त एव। भी म ोणकृपिवराट पुदादय स ा ािनशतािन वषािण िजजीव:ु । 

तावि त वषािण य: कोsिपजीवित वेित : उ प यते। जीवित अ ािप। Living with Himaa।ayan 

Masters अिप च Autobiography of Yogi इ या दिन पु तकािन गु चराणां िहमिग रवािसनां 
गु चराणा ं साधकानां दीघजीवनव ध कथयि त। एव ास य केवलम् ऋिष वेन िच यते 
चेदिप थरचनं ायते। अिप च ात मि त ासः भारतपुराणािन समपादयत्। त  त  जनपद े , 

नगरे , य े ेष ुराज थानेषु दु ा ुताि वषया समगृ ात्। यासादी स भेदा वेदाथ तथा वदते्।  

 
 एकैवकथापव येष ुिभ तयािन यते। एकेनैव कतृणा कथं िव ाः कथाः िवर यत ेइित अ य आ ेपः। 

स य,ं िच थादृ यते। कथनशैली ि धा िभ ते। एकैव कथा िभ ानां जनानां दिृ िभः अनेकधा 

िभ ते। दृ  ं सवदात य ं न यात्। िचत् अ यथा क यते। िव िमवभाित। पदसम वयेन , 
अविश कथायोजनने च िवरोधः प रिहयते। 

 भाषा व पमिप वैिव य ंभजते। अनेके रचियतारः िव ते इित अनुमीयते। अ  एवमि त समाधानम्। 
पुराणा ययनाथ पूविस ता अपेि ता।  

‘भाषा य ंन जानि त रीतीनां शतमेव च। 

पुराणाथ वद याितनरकं ना  संशयः‘।। 
भाषासु ि िवधा त  मयैव स द शताः।  

एवं भाषा , शैली अनेकधा िभ ते। दशनभाषा , समािधभाषा, गु भाषाणां याणा ं च योजनया पुन तेषां 
आवापो ापकरणेन एकाशीितधा िविभ ते। यथादृ य कथनं दशनम।् यथाव तकुथन समािधः। िनगू तया 
कथनं गु म।् चलि े े यथा  कथास कलनं प यामः तादशंृ कथायोजन ंभारते च दृ यते। 

४. नामािन ब िन ूय त इित। इित एक यवै थ य काल मणे अनुभूयते। उपकथाः ,उपदशेाकाला तरे 
भारतो ोकैरेव ायते। 

‘अ ौ ोकसह ािण अ ौ ोकशतािन च। 

अहवंेि  शुकोवेि  स यो विे  वा न वा’(आ द.१.११७)  

‘इद ं ोकसह तु ोकानां पु यकमणाम्। 

उपा यानैः सह ेय ं ा ं भारतमु मम् ’ 
चतु वशितसाह  च े  भारतसि हताम्। 
उपा यानै वना ताव भारतं ो यते बुधः।। 

जयः भारतं महाभारतिमित कथायाः उ मन ेित ः ेणयः वत त इित िववद ते। त  साधु। 
त लोककू म ािप िथत ंसुदढंृ मनुे। 
भे ुं न श यतेऽथ य गूढ वा ि त य च।। 

इित कूट ोकानां स यािववृता । ना ौ ोकसह ािण भारत य मूल थः। चतु वशितसाह ं पा डवच र  
कथनम्। तदवेो ं  कल, सोपा यानं सोपदशे ं भारता यानमेव सम ं भवित। पुराणेषु नानािवधोपासकानां 

रा त यानुवाद: । अत: क दादीनां पार य ं दृ यत,ेन त क िभमतम्। भारते तादशृी संक णता न 
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दृ यते। त नारायणपार य ं जोपु यते ासेन। एकदवेवादमेव ासोिप म यते। सवनामसम वयमिप सू रेैव 
ितपा दतम्। सवा तयािम वेन सवदवेतास ुसवभूतेषु एको गूढः दवेः उपा यते। 

 अन वियनः , अपश दयतुाः ,धमिव ाः , अवाचीनघटनायु ाः अस ब ाः ोकाः कथं कतःु िव ासं 

जनयित ? अ  उपल यमान ं थिनचय ंसवा मना माणिमित न म त म।् 

िच था ि पि त िचद त रतानिप। 
कुयःु िच  यासं मादा िचद यथा ‘ ।। 
अनु स ा अिप था ाकुला इित सवशः। 
उ स ाः ायशः सव को ंशोऽिप न वतते।। ( म.भा.ता.िन२.३) 

एवं ाससािह य ं े िमित न च ुषी िनमी य अ गीकरणीयम्। परं चचा , वादः , िनकषणं , 

त वबोधायाव य ंभा म्। नत  दरुा हः वे ः। ‘ पुराणिम येवनसाधसुवम्।नचािपका ंनविम यव  ं ‘। 

इित कािळदासवचनं सवदशे ािह, सवजन ािह च। 

भारत य ऐितहािसक वम ्उपिनष विप ूयते। इितहासपुराणः प मो वेदानां वेद ं , िप य ं, श श 

, दवै ं, िनिधम ्‘ ( छा.७.१.२ ) 
 सवष ुवेदषे ुतथेितहासे  इित पैि ग ुितवचन त वदीपाचायः ि िव मपि डताचायः वक ये थे 

उ धार। इितहासपुराणषेु केषा नम ाणां यथावदनवुादः दृ यते। उपिनषदा ंवा यािन िच पद यासने 
भारतेप ते। भारते वेितहासबोधनपरः ोकाः वत ते। 

तपसा चयण य वेद ंसनातनम्। 
इितहासिमदचं े  पु य ंस यवतीसुतः।। आ द. १.३८ 

शा षे ुभारत ंसारः 
नवनीतं यथा द ः ि पदां ा णॊ यथा। 
आर यकं च वेदे यो ओषधी योऽमतृं यथा।। 

दानाम् उदिधः े ः गौव र ा चतु पदात्। 
यथैतानीितहासानां तथा भारतमु यते।। 

य ा य ं िच तनसर ण जनयित तदु धृतिमित सू रिभः उररी ु तम्। भारत ं तु िच तनसह बीजम्। 
धमशा म् , कामशा म ्, मो शा म् , सा म ्, आरो यम् , वेदाथिववरणम् , राजनीितः , लोकनीितः 

, मन शा म ् इ या दशा समूहः एकि म ेव प  ं दरीदृ यते चेत,् त महाभारतम ् । ुितसागरं 
मनोम दरेण मिथते महाभारतच माः उदिेत । तेनैव सम तजग काशमा ोित । 

भारतं भानुमाि व णुः य द युरमी यः। 
ततोऽ ानतमोऽ ध य काऽव था जगतो भवत्े ।।प  . सृ१.४२ 
मितम थानमािव य येनासौ ुितसागरात्। 

काशो जिनतो लोके महाभारतच माः ।। 
महाभारत ं े िमित समेषां मुनीनां पुराणानां शा ाणां च ऐक मनुभवाम। भारत य 

सवशा ो म व ं ितपादय येतािन वचांिस। ‘ मह वा भारव वा  महाभरतमु यते। िन म य यो वेद 
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सवपापै मु यते । ादयः दवेाः ऋषयः च िमिल वा तुलायामकेि म पा  सषड गाः च वारः वेदाः,  

धमशा ािण , थािपतम्। अ यि म पा  महाभारतम् आरोिपतम्। तदाभारतं सव यः अ य र यत। 

उपसहंारः 

महाभारत ं वृ वने प रक य सवषा ं पवणां ामु य ं सु ु  िवि यत े । महा मुः सकलिवधजीवराशेः 
आवास थानम ्। भूमःे दढृतां िन पादयित । छायां च य छित । धराशायी भवित चेदिप इ म पेण उपकाराय 
भवित । अयं भारतवृ ोऽिप तथवै । सवकिवजनाना ं कथाव त ु ददाित । दःुिखतानां सा वनम  भवित । 
उपा यानाना ंसू नां र ाकरः । पर तु अयम  िवशेषः । नैष वृ ः ि यते । निह दृ ा ते सवसा यम ्खलु । 
बीजािन , मलू ं, क धाः , फलपु परसाः साथ य ंभज ते । 

स कृतसािह य े महती कृित रयं शतसहि का , जयः । अ य थ य यूनाित य़ूनं दशाथाः िव त े इित 
ऋिषिभः जोघु यत े । िवनतूना शैली अ  आदतृा । सवशा िनणायकभूत य स कृतेः आ यभूत य 
महाभारत य ा या वाहः िनर तरः । कम यत्? अनुभवैकवे िमम ं थ ंसवेताम् । 
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Paper 31 
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सार: (ABSTRACT) 

सम ऽेि मन ्लखेन ेवदे याथगा भीय,् समिुचतपद योग ेपवूसू रिभः कृतभू रप र मः िन िपतो वतत।े  
वदेावगमन े वदेाथावगमन े वा उपकरण ं िवना न श यत े इित िन य उपकरणािन वदेा गा गािन 

ितपा दतािन। अ ग ं िवना अि गक पन  यथा अस भािवत ं तथा िश ा द िश ा गसाहा य ं िवना वदेः 
दु  एव यात|् अतः अ गभतूािन िश ा दषट् शा ािण स माणं सल णा िन िपता य ।अिप च 
पुराणा दिव ततृवा य प  ेषड गाना ंप रचयः िववरण ंच कु  उि लिखतिमित च अ  िववतृम।् 

पूवपी ठका  
अि म महनीये प े पु षाथचतु य य साधकॊ मानवॊ भवित । मनु याणां शरीरे यथा ह तपादादयॊ 
िविवधा य गािन भवि त त द ् धमाथकाममॊ ा यचतु वधपु षाथ य ितपादका वेदा सि त । वेदा अिप 
अ गरेैव ा य ते अत एव चतुदशिव ा व गाना ंचचा िव त े। 
अ गश द य ु पि ल यॊऽथ  भवित ‘उपकारक’ इित । त था  ‘अ य ते, ाय ते अमीिभ रित अ गािन’ । 

अ ायमाशयः, यैः उपकरणैः क यािप व तनुः व पावगमने सहायतां ा ॊित तािन अ गािन भवि त । वेद तु 

वयमेव दबु धः, दु ह  िवषयः भाषा-भावयॊ यॊरिप दृ ा । िन कष ा ाय ं िव त े यत्, वेदाथ ाने 

त कमका ड य च ितपादन े च स मं  साथकं च य छा ं तमेव िव ांसॊ ‘वेदा ग’ इित ना ा कथयि त, 

ाहरि त च । तथा च वदे य, वेदाथ य च यथाथ ानाय िश ा दषि वषयान ् स यग ययन य िनता तं 
यॊजनं िव त े। 

िवषिन पणम् 
वेदसू ानां वेदम ाणां वा उिचत पेणॊ ारण ं वेदा गेषु थमः क पः । अत एव श दमु यम ाणां 
यथाथ पेणॊ ारण थापने ब  मह व ंदीयते । एतदथ वतमाना वि यमाणा च प ितः वेदा ग य ‘िश ा’ 

इित क यते । वेद य मु यता पय, यॊजन ं च वै दकं कमका डम ् तथा य यागादःे यथाथमनु ानमि त । 

एत यॊजनाय वृ म ग ं ‘क प’ इित उ यत े ।अ य श द य िन पि ः एव ं भवित, य -यागा द यॊगाणां 

सदवसरे समथकं शा िमित । त था - ‘ क यत े सम यते याग यॊगॊऽ  इित क पः’ । ाकरणमिप 
वेदा गभूतमवे । त य शा य वेदानुकूल व ं वेदाथानकूुल व ं आहॊि वत ् वेदा ग व यॊजन ं यथा  पदानां 

कृतेः यय य च िववरण ं कृ वा पद व प य प रचयं करॊित अथिव ेषण ं च । एतादशृाय महाफलाय 
ाकरणशा यॊपयॊिग वात् ति म िप शा े वेदा ग व ंिव ते । 

िन य कायमि त  पदाना ं िन ि कथन ं ु पि दशनं च । िन े विभ वात् अथ ऽिप िभ ः भवित । 
अतॊ वेद याथिन य वेदाङता िस यित । वेदः छ दॊम या ंवा या ंिव त,े त प रचयं िवना कथं वेदाथावगमॊ 
भवेत ्। प रचये ा े स येव म ाणामु ारण य पाठ य स यग ् ानं भिव यित । 
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उदाहरणम्  व णिवषय ॆशुनःशेपऋषेः ब च चतॊऽयं म ः, 
            िनषसाद धृत तॊ व णः प या ा । सा ा याय सु तुः ॥ 
अि मन ् म  ॆ ि पदा गाय ी छ दॊऽि त, य य येकि मन ् पादे अ ाव ा रािण भवि त । छ दसः एतद ्
िव ापन ंम ाणा ंउ ारणाय अ याव यकमि त । ि तीय ेतृतीये च पादे आपाततः स ैवा रािण सि त । अतः 
एनम पदािवरचनाय प या ा इ य यॊ ारण ंचतुर रसमि वत ंभा म ्। त था  प या  सुआ, सा ा य 

इ य या यु ारणे पूव प या ‘सा ािज आय’  इित भिव यित । अनेनैव कारेण छ दसः ान ं
म ाणामु ारणायातीवाव यकं भवित । छ दसॊ वेदा गतायामेतदवे कारणमि त । 
यौितषशा मपरं वेदा गम ् । यौितषशा ं य मि त । तथाचॊ ं   य ं यौितष ं शा ं च ाक  य  

साि णौ इित । शा िमद ंय -याग य समुिचतकाल य िनदशं करॊित । ौतयाग यानु ान ंकि म िप िविश  े
न े च भा म ्। िववाहा द गृहकमण ेन ान ं यौितषशा ादवे ा ुं श यते । अपर   दी ाया िवधानं 
कमकांड य महान ्िवषयः । अि मन ्िवषय ेकितपयॊदाहरणािन तूय ते । 
यथा,  

तैि रीय ा ण य कथनमि त यत्, कृि का वि मादधीत । फा गुनीपू णमायां दी ाना ं िवधानमि त । 

कथन यािभ ायॊऽयमि त यत्  कमका डीये येकि मन ् िवधान े  न य, ितथेः, मास य, संव सर य च 
ानमाव यकं कत कॊ टकं च भवित । एिभ पयु ै ः कारणैः यौितषशा य वेदा ग व ं िस यित । सं ेपेण 

वेदा गाना ं ल णं एव ं संगृहीतु ं श यते यत्, म ाणा ं यथोिचतो ारणाय िश ायाः, कमका डीय-

य ीययॊरनु ानाय क प य, श द व प ु प यादीना ं ानाय ाकरण य, समिुचताथ ानाय श दानां 

फॊटनपूवकं िनवचनािन य ैिन य, वै दकछ दसां स यग ् ानाय छ दसः, िविवधानु ानाना ंकाल ानाय 

यौितष य एतेषाम गाना ंयथाथ पेणोपयोिग वात् ‘वदेा ग’ इित कथयि त सावदशेीयिव ांसः ॥ 
वदेा गसािह य य यॊजनम ् 
वेदॊऽ माकं सनातन जाना ंधम याधारभूत तंभ इव । अतःिव नाः  एनमितशयेनादरेण, स मानेन, पावनेन 
दृ ा चावलॊकयि त । एत य मह मह व ंकॊ न िवजानाित । यदा तककुशलाः नैयाियकाः अनुमानादीनामिप 
साहा येन न कमिप कत ुपारयि त यागा दना वगा द िवषय े, तदा तेषा ंवेद एव शरण ंभवित । तथाचॊ म-् 
                      य ेणानुिम या वा य तूपायॊ न बु यते । 
                      एनं िवदि त  वेदने त मात् वेद य वेदता ॥  
अ य तादशृी िवपुला ित ा तददुयकाला तरमवे सम त ेिव े सृता बभवू । वेद यैकम य रं पूतं ्नवधकं च 
म यते । अ  प रवतन ं व पत युितवा महतेऽपकाराय म यते म । एतादृ यामव थायां वेद व पसंर णायवै 
वेदा ग यॊदयॊ बभवू । ऋते वेदा गात् श दाना ं अथाना ं च संर णमसंभवमवेाि त । अ य सहयॊिगनः 
सािह य यॊदयः समु पि वा उपिनषतक्ाल ॆएव संजाता । अि मन ्िवषय ेमु डकॊपिनषदवे माणम्  
शौनकॊ ह व ैमहाशालॊऽि गरस ंिविधवदपुस ः प  । 
 कि मन ्भगवॊ िव ात ेसविमद ंिव ात ंभवतीित । 
त म ैसहॊवाच ।  ेिव  ेवे दत  ेइित ह म यद ् 

िवदॊ वदि त परा चैवापरा च । त ापरा ऋ वेदॊ यजुवदः सामवेदॊऽथववेदः 
िश ा क पॊ ाकरणं िन ं  छ दॊ यॊितषिमित ॥  
अपरं च - अपरिव ाया ं वेदचतु यान तरं तेषां तेषां षड गाना ं िश ा-क प- ाकरण- िन - छ दॊ 
यॊितषादीना ंगणना िव त े। एषु येक य िवपुल ंवैिश ं िव त इित न ितरॊिहतमि त िव म डल ॆ। अत 
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एतेषामपुयॊिगता सुतरामेव िस ा भवित । अ य म तीमुपयोिगतामवलॊ य मह षणा पािणिनना पत िलना 
च वपािणनीयिश ायां महाभा य ेप पशाि नके च स यमेवॊ ं  यत्,  
                          छ दः पादौ त ुवेद य ह तौ क पॊऽथ प त े। 
                          यॊितषामयनं च ुः िन ं  ॊ मु यते ॥ 
                          िश ा ाणं तु वेद य मखु ं ाकरण ं मृतम ्। 
                          त मा सा गमधी यैव लॊके महीयते ॥ ( पािणनीय िश ा ४१-४२ ) 

            ा णेन िन कारणॊ धमः षड गॊ वेदॊऽ येयॊ ेय   ( प पशाि नके ) 

इ येता या ं सू यत े यत ् लॊक य ाि ः षड गानाम ययनेनैव भवतीित पारलौ कक  ि थितः, लॊके तु 
सविव दतमवे मह वम ् । अतः कारणेनिवना य ययन या यैव वेदा ग य महनीयता वतत े न तु अ येषां 
लौ ककशा ाणाम् । एतेन वदेा ग य लौ कक -पारलौ कक  ि थितः सु प ा भवित ॥ 
वेदा गाना ंशा ा तरे वणनम्  
वेदा गेषु ाकरण ं मुखमि त । अ य िववचेन ं नारदपुराण य पूवभाग य ि तीयपाद यैकप ाश मऽे याये 
सं ेपतया, रमणीयतया सवु णतम् । नारदपुराण य ाकरणं ‘कात ाकरण’ य सारभूतमि त, यं माहे रं 
अथवा कौमारं ाकरणं कथयि त िव नाः । अिप च अि पुराण य ३४९ तमाद यायात् ३५९ तम 
अ ायपय त ं ाकरणशा य िववरण ंिव त े।  
छ दःशा य अथवा िप गलशा य वणन ं ग डपुराण य २०७ तम अ यायात ् २१२ तम अ याय पय त ं
दरीदृ यते । अिप च नारदपुराण य पूवभाग य ि तीयपाद य स प ाश मऽे याये वै दकाना ं  लौ ककाना ंच 
छ दसां वणनमि त । अनेनैव कारेण अि पुराण य २२८ तमा यायात् ३३५ तमा यायपय तं छ दःशा य 
िवशद ंिन पण ं ा यते । 
यौितषशा ा ययनाय नारदपुराण य िव णुधम र य च िववेचनमतीव मह वपूणमि त । नारदपुराणे 

ि क ध यॊितष य िस ा तसंिहताहॊरा मक य कमनीयं िन पणमि त । यत ्  ‘नारदीयं यौितष’ं इित ना ैव 
िव यातम ्।  
िन संबि धनः िवषयाः पुराणेषु यूनं दृ य त े। नारदपुराण य पूवभाग य ि तीयपाद य ि प ाश मऽे याये 
िन संबि धताः कितपय ॊकाः वत त,े य े मु यतया ाकरणशा य वरवै दक यातॊ 
धातु करणा ािभ ाः तीय ते ।  
वेदादीना ं पाठिवधान य, वराणामु ारणिवधःे, सामवेद य गान- यायाः वणाना ं प ॊ ारण य 

िविधयि मन ् शा े व णताः युः त छा ं ‘िश ाशा म’्  । अ य शा य यॊजन ं तैि रीयॊपिनष द 

एवमु मि त- 

अथ िश ां ा या यामः  वणः, वरः, मा ा, बलम्, साम, स तान इ यु ः िश ा यायः 

त  वण इित पदनेाकारादःे हणम,् वर इ यनेन उदा ादःे, मा या व-दीघ- लुताना,ं बलने थान य ौ 

गृ ेत,े सा ा िनषादा दः, स तानेन िवकषणा दः इित यॊजनम यु म् । अिप च िश ाशा य वणन ं
नारदपुराण य पूवभाग य ि तीयपाद य प ाश मेऽ याय े ायः शत य ॊकेष ु तथा चाि पुराण य ३३६ 
तमऽे याये िव त े।  
क पानां वणन ंतु ायः पुराणेषु िव मानमि त । क पेऽि मन ्वै दकाना ंलौ ककाना ंच कमका डाना ंसम वयः 
दृ यते । येषु ौतसू ,ंगृ सू ं, मातसू ं, शु बसू  ंइितचेमािन च वा र गृहीतािन भवि त । ऋ वेद ाितशा य े

वग यवृ ौ क पिवषय ेकिथतमि त यत्- 
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            क पॊ वेदिविहतानां कमणामानुपूवण क पनाशा म् 
अ ाय ंिन कष  िव त ेयत ्येषां य -यागा दिविहताना ंिववाहॊपनयना दकमणां च मह वपूण ितपादनं वै दक 

थेषु कृतमि त तेषा ंसू थानामिभधानमि त क पः । इमािन सू ािण ाचीनतमािन एतदथ म य ते । यतॊ 
िह एतािन व- विवषय ितपादने ा णार यकै सह तरै तयण सबं ािन सि त । क पशा य वणन ं

भिव यपुराण ेसवािधकमि त । येषु य य, इ ापूतः, सं कार य िवधयॊ व णताः सि त । 

त था च क पानां प भेदाः सि त । त ेतु - न क पः, वैतानक पः , संिहतािवधानक पः, आि गरसक पः,  
शाि तक प ेित ।  
अ  न क पे - य -सं कारादीनांकमणां मु ताना ंच िनणयॊ भवित । 

वैतानक पे - हिवय   सॊमय - पाकय ानां सा गॊपा गिविध न िपता िव त े। 

संिहताक पे - िवशेषतॊ वेदिन द ानाम मधे-राजसयूा दय ानां ति ाना ािप सविवधीनां स पादन या 
ा ा भवित । 

आिङरसक पे - श ुरा े यॊ मारण य, मॊहन य, वशीकरण य उ ाटना ािभचार कमणां च िनदशॊऽि त ।  

शाि तक पे - दवैा त र ा भुता ु पातानामीितभी या दभयानां िनवारण य, एव  श ुरा ःै कृतना,ं मारण-
मॊहना द यॊगाणा ंशाि त िवधीना ंवणन ंिव त े। 
 
उपसहंारः 
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सार: (ABSTRACT) 

’ ः क भिव यित? कथ ंवा मम जीवनमु ीवन ंभवते।् ’ इ या द भिव य कालीनवातािज ासा ायः 
सवषाम यवे। तदथ ाचीनशा  ं यौितषशा माि यत।े अि मन ् लखेन े यौितषशा य िव तारः ल णं 

योग म  सं ेपेण िन िपतः वतते। यौितषशा य योजनमिप िचि ततम । शा मिधकृ य नैके 
िवषया अ  तािवताः वत त।े 

पवूपी ठका   

 “  तमसो मा योित गमय” इित ाथनाम ् अिभल य सवान् योितषा ं माग वतियतुं वेद टृणां मनुीनां 

ितभया प र फुर यं योितःशा स दभः; वेदपु ष य च ुः थानीयः सन,् हगिणतातव्ेदिविहतानां य ानां 

कालं भुि मुि फलं च काशयन्, एवमवे हगिणतात् ावह रकगिणतं साधयन,् कालिवशेषं बोधयन्, लोकान ्

लौ कक वहारे वतयन्, गिणते पिथ उ ेतारं शू या कं आिव कुवन,् िव या युपकुवन,् कालिवशेषसंल ं 

शुभाशुभं कटीकुवन,् ादिेशकं इ ािन  ं दशयन्, ित  अिन  ं शुभाशुभं उ ावयन,् सं कारया ादीनां 

लौ ककाना ंकमणां कालमिप ितपादयन्, षड गषेु अिप अिनतरसाधारण ं थानमवाप । अत एवो ं  अिभयु ै ः 

न िह एकमवे फलं अिभल य सतू ेदवैी वािगित । 

 अत एवैन,ं च ुः थानीयं वेदपु ष य, अ ादशमुिनमुखारिव दात् सर त,ं ह रहर ा मक वने 
परत विमव क ध या मक वने ि धा िवभ ं  वणयि त दवैिवदोऽ य य पारमनवलोकय तः । त  
योितःशा व पं कम्? काल य च व पं कम्? तयोः स ब धः कः? इ या द िवचारः स गात् 

अव यक वने अवभासत े। योितःशा पदिनवचनात ् क ध येऽिप त पद वने वहारयो यता स ावसमथन ं
यते। 

िवषय तावः - 

क ध या मकं यौितषम ्॥ 

िस ा तः- 
योितषाम् आकाशे काशमानाना ं हादीना ं स बि धशा म्इित ु प या सूया द हाणा ं ग या दिन पकं 

शा िमित िस यित । सयूा द हाः तेषा ं गगनस ब धः ष ु र शत्अंशा मकेषु भगणेषु, अथात्
रा यंशककलािवकला ा मकेष ु रािशच गतसू मांशकेषु िव ते । अनेन अभी काले हाणां 
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भच गतसू मांशकेष ुप र मण य बोधकं शा ं योितःशा ं इित आयाित । एव ं योितःशा पद ंिस ा त क ध ं
िन पयित । 
संिहता - 

 हषे ु रािशच भागेष ु अिप, आकृित वभाववणा दवैिश ं प रक य, योितषां 
शुभाशुभगुणिविश भगणांशेषु स रता ं हादीना ं हणो काके वा दकाना ं योितमयपदाथाना ं स बि धशा ं 
इदम् । अनेन िनवचनेन शा मतेतभ्गणभागिवशेषगत ह काशसंबधं य भमूाविप स भवात ् त य ािणनां 
शुभाशुभफलबोधकं इित िस यित । एव ं त पद ं संिहता क ध ं िन पयित । संिहता क ध े त ु न िवशेष े
दृ यमानाना ं ह हणकेतू कादीनां इ ािन फल य भू दशेिवशेषे स भा वने धानतया वणनात् 
योितःशा पद ंसंिहता क धमिप वा मिन लीनयित । 

होरा- 

 यािवशेषकाले पूवि ितज पृ  ं रा शल िमित प रक य, ततः भावान ् संसा य, 

त मा ािशभाविवशेषगत हात,् पर पर हगता तरिवषषेा  मनु येषु भूतभिव य तमानफलं य मादु ा त े

तत् होरा क ध ं बोधयित । अ ािप हादीना ं काशस ब ध य, भूमौ तथा ािण विप दृ यमान वात् 
योितःशा िमित पदं साथक वमिेत । 

 अ  कालश दवाचकः पदाथः कः ? कालश दने क दिृ वधः पदाथ उ यते । इित िवचारे: 

१) कमय ंकालः आ मवत ्िनगणुो िनराकार आ तिवरिहतः ? 

२) क वहारलाभाय आरोिपतगुणक वने आपाततो भासमानः सगुण विविश ; यथा आं ला दिभः 

िन द पदाथमपुल य, त मात् वषमास दनघ ा द पेण वहारः व यते त ा?  

३) क वा अिव ास ब धात्शरीरं ल वा सगुण व वहारयो यः िनगणु आ मवे कालः हरािशस पकात ्

कालपु ष व पं ा य, सगुणो भू वा, क प-युग-मनु-वष-अयन-ऋत-ुमास-प -ितिथ-वार-घटी-िवघ ा द-

पेण, शुभाशुभा मकतया प रणत सन् ितप  इित श का जाग त । वहारायो य वादवे थमः 
प ोऽपा तः। केवललौ कक वहारसाधक वात ्शुभाशुभस ब धलेपा भावा  ि तीयोऽिप प ो िनर तः। 
क पधमाधमा दतारत यज ययुगा दकालिवशेषतया तीयमान वात् शुभाशुभस ब धिविश ः ततृीयप -

ितपा दतः सगुणः काल एव शा ेऽिभिहतः योित वि ः आदतृ  । 
अत एव काल य राशे हाणां च अिवनाभावस ब धं प रक यैव क ध यं वृ म् । याणां स ब धाभावे 
योितः शा य ि थितः उ पि वा न यात् । त मादवे िस ा तगिणत यो ावनायाः पूवमेव, आकाशे गोले च 

नाडीवृ ाि तवृ योः क पना कृता । त  नाडीवृ ं कालं बोधयित, ाि तवृ ं तु हस ारमाग िन पयित । 

एवं दना ा मके काले अभी ो हः, ाि तवृ गतम् एताव तं भागमा ामित चेत् इ  े काले हः 
कय ागमा ामे दित अनेन ानं भवित । आकाश य अमुके थानिवशेषे स रन् हः कंकालिवशेषं बोधयतीित 

यावत ्। एव ं ह य ाि तवृ नाडीवृ यो पर परस ब धं प रक यैव गिणत य िसि ः कत ा ना यथा । 

एव ंिनगुण यािप काल य, ह य च वहारयो यः औपािधकः, अत एव का पिनकः स ब धः सूपपादः । क तु 

िनगणु े काल े ह े राशाविप शुभाशुभलेप य ितपादनं, पर परस ब धात् भमूौ, त तजीवसमुदाये च 

इ ािन िन पणं कथम् उपपादियतुं श यम् ? अ य यो रं रमणीयतया यपा द मानवदृ ःे द ब यम्

अवग छि ः वराहिमिहराचायः, लौ ककेष ु योितःशा ाचायषु सव थम थानमल कुवि ः । इदान  



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 154 
 

क ध या मक य योितःशा य ामा ये िस  े शा यो पि ः क मात्? त य व पं कम् ? त य 

क ध यस ब धः कथम् ? त य ामा यमिप कथ ंिस यित इ या दः ः उदे येव । तदपु रिवचारः स गात् 
आव यक वेनापत यवे । 

बालकृ णरिचते “भारतीय यौितषम”् इित थे मिधकृ य व पमेवो म् । त छा य मूलभूतौ 
ष प ािशकायास या यौ ावेव ाचीन थौ दृ येते । ततः मेण शा य िवकासो बभूव । 

नेिमच शाि रिचते “भारतीय यौितषम”् इित थ य ष  े प े “ शा म”् अिधकृ य ईषदिधको िवचारः 
उपल यते । इद ंत कालफलबोधकं शा म ्। अ  ा पृ  ं ा रमनुसृ य फलं दवै ाः िन पयि त । अयमवे 
स दायः तो रं प मशतकं यावदासीत् । त प ात् (१) ा रिस ा तः, (२) ल िस ा तः, (३) 
वरिव ानिस ा तः इित याणा ंिस ा ताना ं वेश त ाभतू् । पृथुयशसः काल े ल िस ा त य चुर चार 

आसीत ्। मेण तो रैकादशशतका ते पूणतया इद ंशा ं िवकिसतमभतू् । काल मेण चे ाहावभावा द ारा 
मनोगतािभ ाय य वै िनकदृ ािव ेषणप ितमिप आ मसादकरो दद ंशा म् । 

पूव थ यमिप शा य ाचीनता ंनवै साधयित । अतः बृहतसंिहता, त ीका, बृहत्पाराशरहोराशा ं, 
दशा यायीगतान् िवचारान ् कि त ् दशयािम ।  

बृह संिहताया ं प ाश मोऽ गिव ा यायो िव ते, ति मन् चतु वा रशत् ोकाः सि त। ते यः 

पृ ा गमनुसृ य चोर ािधगभा दिच तािव ध बोधयित वराहिमिहरः । थमप े पृ छकािभमुख दशं, 

पृ छकवचन,ं दशंे, त काल े अ यैः आ तं ं सुपरी य, ुः अ ग पशनचे ा दकं कालमिप िवचायफलं 

व िमित वदित, यथा - 

दवै ेन शुभाशुभं दगु दत थाना तानी ता 
वा य ं ृिनजापरा गघटना ंचालो य कालं िधया । 
सव ो िह चराचरा मकतयासौ सवदश िवभु- 

े ा ा ितिभः शुभाशुभफलं स दशय य थनाम् ॥  
इदान  व प ंकथयित 

 ो ि िवधः, लौ ककः अलौ कक ेित ।  इ यु े  अि मनच्लि नेाियका का इ या दिवषयेषु 

संशियतेन पु षेण वक यसशंयिनरासाय त या य य समीपे यमाणा पृ छा, सत ु लौ ककः । ि तीय त ु

िववाहः कदा भवित ? मम पु मखुदशनभा यंिव त ेवा न वा, अि त चे कदा ? अयं अ मातर्ोगा मु ो भवित 

वा न वा ? भवित चे कु यात ् क मा  वै ात,् क या दवेतायाः सादात,् कि मन ् काले ? न धन ं वा, 

अप तपदाथ  वा न ः पु षो वा ाणी वा ल यते चे कदा, इदान  त य ि थितः कु , इ या दना मानिसकेन 

ेन ु धः, अ य प रहरण ेसमथ दवै ात् िभ म यमप यन,् तमेवशरण ंम वानः तमपुसृ य पृ छित । अयम्
अलौ कक इित उ यते । 

 अनेन सामा यो लौ ककः त,ु भूतकािलको वतमानकालिवषयको वा, दृ यमानपदाथ-

िवषयकदेशकाला तगत एव भवित । स तु त ेष ु यते ।  अलौ कक तु ैकािलकस ब धी, दशेकाला द 
अनवि छ िवषयकः दृ यादृ यसम तव तुिवषयक  भवित । अ य दवैानुकू यतत् कोपा दहतुेक य तथा 
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ज मा तरे आ जतपापपु यानुसा रणः भिव यत्जीवनस बि धसुखदःुख ाि िवषयक य, दवै िनकट एव 
यमाण य य अलौ कक  इित नाम । अ यो रं दातुं समथः शा े त ः दवै  एव दृ यते ।  

 त मात ् ि कालिवषयकस दहे य प रहारको दैव ः । स य मा चनात् समाध े, त य शा मइ्ित 

वहारः िस यित । “कमा जत ं पूवभवसेदा दय य प  समिभ नि  ।” इित बृहतज्ातके उ ं  
वराहिमिहरेण। होरा तुज मा तरकृतपापपु यानुसा र ऐिहकशुभाशुभफल ं ितपादयती यायाित । तथा 
होरामाधारीकृ य शा ं वृ ं यथा हरा या दबलिनधारणं जातको भावमनुसृ य ल ादिप 
प मा पु िच ता, स मात्िववाहिच ता, ष ात ् रोगिच ता इ या दजातको यायेन सवभाविच ता यते । 

अत एव होरा क धस ब धः िस यित । ज मल ाय वा ोरायाः, े ज मल भावा ु य यायेन फलिन पणं 

कथ ंयु िमित पुनः े, समािहतं मागकारैः यथा - 
स ेयमाण ववशः शरीरी स  दवैने शुभाशुभेन । 
योित वदसि िधमिेत य मात् ोऽ यतो ज मसमः फलषेु ॥ 

यथाज मा तरा जतशुभाशुभकमबोधके कालिवशेष,े हठात् दवैेन े रतः अवशः स वे िशशुः गभाशयात्बिहः 
आयित । जनने कमिवशॆषार भसमये वा पूवि ितज पृ  ं रा श ल िमित िन पयि त । त त् दवैनेवै े रतः 
पृ छकोऽिप अवशः सनक्मानुगुणकालिवशेषेणैव दवै सि िधमिेत । एवं ज मल वतपृ् छाल यािप 
दवैिन पा दत वात् फलसा यम् । उभय ािप त तज्ीवकृतकम काशको कालएव ेरयित, ना  दवैमिप 

वात यमवल बते । अतः - 
 जातके य दु  ंत ऽेिप िच तयते ्॥ इित माग उ म् । 
 अनेन होरा शा योः अभेद,ं िन यस ब ध,ं ज यजनकभावस ब ध ं चदढृीकृतवान्। ल  ं
ज मल वेन वीकृ यजातको ं  सवफलं ेऽिप िच तये दित िन पयन् । 

उपसहंारः - 
 एव ंसम  ं योितषम ्अ माकं जीवन ेब उपयोगाय भवित । अतः सव जनाः योितषमअ्नुसृ यजीवनं 
यापयन् प र तािन ो भू वा ेयः ा ोित ।  इंद शा ं सावदिेशकं सावकािलकं च िवभाित । 
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Paper 33 

भगव ीतायाम ्आहरप ितः 
 

THULASI SHENOY 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - chitra.menasi@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

कायस ः कायकुशली अजनुः ा या कायिवमखुः इव स ातः । अजुनसहायाः शषेाः सव पा डवाः 
ससै या िवष णा अभवन् । अक मात ् उ प  े िवषमावसरे अजुन ं ापारियतुं भगवान् ीकृ णः गीताम ्
उपा दशत् । गीता गु िश ययोः सवंाद इव वतते । अ  अजुनः िश यः, वा मिन उ प ान् स देहान् पृ छित । 

ीकृ णः त ु गु ः, अजुन य वा य ं ु वा मनोगतिमि गत ं िव ाय सावधानने उ रं ददाित। ससंार य 

िवषमता,ं ज ममृ योः रह यम,् आ मनः व पं, कत ाकत कमिवचार, भ , गणु य ं ा,ं आचार, आहारे, 

तपः, याग इ या द ब िवषयान ् बोधयित। कायिस ःे ाक् मनोिनवहणम ् अिनवायम ् इित अजुन य मनसः 
चा य ं दरूीकत ु मनोिनवहणं कथ ं करणीयम् इित बोधयित । भगवता किथता सव पिनष सारभतूा इय ं

ानिनिधः, िचक षतम ्अथ य छित, ापयित च ता ंसमाि य मो ाथ वतमानः मो मवे िव दित । 
 

जग णा गण ेय य मरणं जयकारणम ्। 
पाथसारथय ेत म ै ीकृ ण णे नमः ॥ 

पी ठका 
 

जीवनम ्उ ेतुं बहवः िवचारा: गीताया ंवत त े। केवल ंगीतायाम् उ िवषय ंजीवन ेअनु ान ंकुमः चेत् 

समृ  ंजीवनं िनव ढंु सवऽिप समथाः भवि त । या िस ोि ः महाभारतिवचारे अि त सा "य दहाि त तद य  

य ेहाि त न तत ् िचत्?" इयमु  भगव ीता िवषयेऽिप िन संशयम् अ वयं कत ु श यते । अत एव 

अ या मिवचारयु ा भगव ीता भारतीयाना ंसव े : महान ्धा मक थ इित िस ः । थान यषुे ( सू , 

भगव ीता, उपिनषद)् ि तीयं मह वपूण थ एवेयमि त। भगवान ्वेद ास णीत प मवेदः" इित अित िस  

थ य महाभारत य "भी म पविण" भगव ीता िन िपताि त । गीता सवशा मयी तथा सवशा ाणां 

साराभूतेित िस ा भगवतः ीकृ ण य मखुारिव दात् िनसृतेित कारणतः "भगव ीतेित" उ य ते । इयम् 
भगव ीता ीकृ ण य द वाणी अि त। गीतायाः मिहमा अपारा सामा यजना अिप अवग तु ंसुलभम ्अि त 
इित कारणादवे भगव ीता अ य त लोकि या तथा जनादरणीया। अ याः संरचना सरला, सुलभा, सुलिलतािप। 
अत एव कि त ् य ेन पु षः सहजतया अथमवग तु ंसमथ  भवित। पौनपु येन प ठतमिप अ या यिवशेषाथाः 
दिृ गोचराः भवि त । 
 

“गीता सगुीता कत ा कम यैः शा िव तरैः । 

या वय ंप नाभ य मुखप ाि िनसृता॥“ 
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गीतायाः वण,ं क तनम,् अ ययनम् ,अ यापनं, मनन ं धारणं च अव य ंकत म।् गीता ययन ं स यक् यते 

चेत ् अ यशा स ह य का आव यकता? एषा त ु वयं भगवतः प नाभ य मुखकमलादवे आगता तीित 
भगवान ्वेद ासः वयमवे अवोचत ्। 

कौरवाः पा डवा  सप रवाराः यु ाकाि णः धम े े कु े े समवेताः। महाभारतयु  ं
कत ापनाय, दु नाशाय, िश प रपालनाय च अभूत ्। “समरमखेु िवजयशीलाः सम  भूम डलम् अनुभवि त 

मतृा  वग ा ुवि त" इित िविच य सव यु ाय स ाः अभवन ्। वयु कौशल ं दशियतुम् अहमहिमकया 

उ सह ते म । सि वेशेऽि मन् पा डवेष ु मु य: महारथी, गा डीवी, अजुनः व य सार थ ीकृ णमवदत् 

"उभयोः सेनयोः म ये रथ ं थापय, श ुप य दयु धनि यका येण समागतान् यो धुकामान् िनरी य”े इित । 

तथा कृते च केशव,े गा डीवी अजुनः" य े ितप ेषु ि थताः ते सव वजनाः तेष ु गुरवः, आचायाः, मातुलाः, 

ातरः च सव स बि धन एव । तान् कथ ं हिन यािम? कथ ं वा रणे पूजाह िपतामहं भी म,ं गु  ोणं च 

ह र यािम? वजनघातकेन यु ने कं वा पुमथ साधिय यािम? एतै वहीनेन रा यने क योजनं 

ितपादिय यािम? भोगेन कथं वा आन दम ्अनुभिव यािम? क त ुकुल यकारणात् मया पापकममेव कृतिमित 

भवित, अतः रा यसुखलोभात् यु  े वजनान् ह तुं कथम ्अहम् श ोिम?" इ या द वुन ्रथात ्अवतीय सशरं 

धनुः भूमौ िनधाय शोकयु ः सः त वै उपािवशत ्।  
एव ं कायस ः कायकुशली अजुनः ा या कायिवमखुः इव स ातः । अजुनसहायाः शेषाः सव 

पा डवाः ससै या िवष णा अभवन् । अक मात ्उ प े िवषमावसरे अजुन ं ापारियतु ंभगवान् ीकृ णः गीताम् 
उपा दशत् । गीता गु िश ययोः सवंाद इव वतत े। अ  अजुनः िश यः, वा मिन उ प ान ्स देहान् पृ छित । 

ीकृ णः तु गु ः, अजुन य वा य ं ु वा मनोगतिमि गत ं िव ाय सावधानेन उ रं ददाित। संसार य 

िवषमतां, ज ममृ योः रह यम,् आ मनः व पं, कत ाकत कमिवचारं, भ , गणु य,ं ाम्, आचारम्, 

आहारं, तपः, याग इ या द ब िवषयान ् बोधयित। कायिस ःे ाक् मनोिनवहणम ् अिनवायम ् इित अजुन य 
मनसः चा य ंदरूीकतु मनोिनवहण ंकथं करणीयम ्इित बोधयित । भगवता किथता सव पिनष सारभूता इय ं

ानिनिधः, िचक षतम ्अथ य छित, ापयित च । तां समाि य मो ाथ वतमानः मो मवे िव दित । 

"सव पिनषदो गावो दो धा गोपालन दनः। 

पाथ व स सुधीभ ा दु ध ंगीतामृतं महत् ॥" 

सव उपिनषदोऽिप धेनवः, ी कृ णः गोपालकः, अजुनः व सः, गीतामृतम ्इ यु े  उपदशेसारः एव ीरमि त । 

अ  न त ुकेवलम ्व सः इ यु े  अजुनः ीरं िपबित, अिप तु सव पि डताः अिप शेषः ीरं पी वा तृ ाः भवि त। 
भगव ीता स पूण वेदमयी अि त। सम  वेदानां स पूणसारं गीतॊपदशे पेण भगवान ् ीकृ णः जगित 
सम पतवान् । 
 

भगवता ितपा दतेषु बहवः अंशाः मनोिनवाहकाः, केचन अंशाः आचारिनवाहकाः; केचन अंशाः 
वहारिनवाहकाः च सि त । ि गुणैः िनब षे ु वहारेषु साि वक एव गरीयान् शु जीवन य िनवहण े

स वगुणानुवतनम ् अिनवायम ् इ यादीनां काशाय िववकेिव ताराय च आहारादीना ं भेद ं बोिधतवान् | 

आहारः य ः, तप:, दानं, ानं, कम, कता च साि वकराजसतामसभेदने ि िवधाः भवि त । 
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आहार य अव यकता: "उदरिनिम  ं ब कृतवेषम"् इयमिु ः सु िस ा एव । अतः सव ाणीनां कृत े जीवनं 
िनव ढुम ् आहारम ् आव यकमवे सव जीवाः िशलायुग े तु क दमलूाहारमेव वीकृ य जीवन ं यापयि त म। 
काला तरे वसायं कृ वा वयमवे आहारं उ पा  सवे ते म। 
भगव ीतो  आहारप ितः 

भगव ीताया ं भारतीयिच तन य सवत वस ह,े जीवीना ं भोजनिवषये ग भीराः िवचाराः सि त । 
जगित स वयुत आहार वीकारादवे सवभूतानाम ्अि त व ंभवित इ यिप उ मि त अ । आहारिवषयकं वचनं 
भगव ीतयाः तृतीया तथा स दश अ याये च उ मि त । 
त डुलः वृ ा उ प ते। य ारा वषम।् कमात ् य ॊपप ते।"य िश ािशनः स तॊ मु य त े सव कि बषःै, 

भु ते ते वघ ं पापा य े पच या मकारणात्" इित ोकः य -अ योः स ब धं प ीकरोित। अतः 

भगव ीतायाम ् आहारिवषय े ितपा दतिवषयम् एवमि त, यत ् "मनु याणा ं भॊजनसवेन य तथा ि व य 

िवषय े य ः स ब धः वतत इित" । 

अ  न केवल ं जीवनिनवहणकौशलं अिप त ु आरो यस ब धी मागदशनं च वतत े । सामर य स दशे: 

िव त,े िव म गल सुिवचारा: वत त े। गुणिवमशािप दृ य ते ।आहारप ितः कथं? क दशृाहारं जीवनमु यित 

इ यिपसूिचतमि त । क ब ना! िव म गलाथम ् आव यकाः स यतािश णं गीता ारा एव सवऽिप ा ुं 
श ु वि त । अतः एव गीतायाः मह वम ् असदशृम् इित ा ाः िन िपतव तः। कृत ब धः गीतो  
आहारप ितमु य वतत े । जीवन िनवहण ं कत ु सवऽिप आहारं वीकुवि त । आहारमनुसृ य बुि ः वधते 
साि वकाहारेण साि वक  बुि ःराजसाहारेण राजसी बुि , तामसाहारेण तामसी बुि  वधत े ।अतः 
आहार वीकारावसरे क दशृाहारं वीकत म ् इित िच तनीयम ् । इममेव िवचारं गीतायाः स दशो याये 
गीताचायः स यक् िन य, जीवन साथ य ं कथिमित उप दशित । अ  भोजनल ण िवषय े ी कृ णेन 

एवमु मि त "आहारः अिप सव य ािणजात य स वा दगुण या वयेन ि िवधाः ि यो भवित" इित । 
लौ ककेष ु न केवल ं वै ि िवधा आहारोऽिप सव य ि िवध य लोक य ि िवधः साि वका द पः ि यो 
भवित। अ  च मणे रसा दवगः साि वकः, क वा दवग  राजसः, यातयामा दवग तामस 

इ यु माहारवग यम ्। "य ेसाि वकाः त ेदवेाः, ये त ुराजसाः तामसा  त ेिवपय त वादसुराः अ  साि वकानां 
ाहारय तपोदानानां प र हाथ राजसतामसानां वजनाथ च तेषा ं येकं ैिव य ं िवधीयते। त ािप 
ा ैिव यम् आहार ैिव य ं  च ागवेो म।् 

साि वकाहारा: 

स वगुणोपेत य स वमया आहाराः ि याः भवि त । "आयुज वनं, स वमु साहः, बलं, शि ः, आरो य,ं 

रोगरािह य,ं सुखं, िच सादः, ीितरिभ िचः एतेषा ं िववधनाः वृि कराः ते आयुः 

स वबलारो यसुख ीितिववधना"। मधुरा दरसयु ाः ि धाः, ि थराः, ाः, आहाराः साि वकाः भवि त । एते 

आयु यम्, आरो य ंबलं, स व,ं सुख,ं ी त च वधयि त । स वमय-आहारात् ानवृि ः अिप भवित। स वमयाः 
आहाराः ेमकराः तथा साि वक य पु ष य ि याः । 
 
राजसाहाराः 
अितकटुः अितआ लः, अितलवणा दयु ाः ती ण वभावाः आहाराः राजसाः भवि त । ते सवदा दःुख,ं शोकं, रोग ं
च य छि त । राजस ीितिवषयमाहारिवशेष ंदशयित । ेयो थिभः च एव ंिवधा आहाराः प रहरणीयाः । 
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तामसाहाराः 
दीघावधेः ाक् स ीकृताः (यातयामाः), रसरिहताः, दगु धयु ाः, भु शेषाः, य ेष ुअनहाः आहाराः 

तामसाः भवि त। एते सदा मोहम् आपादयि त । 
उपसहंारः 
"आहारशु ौ स वशुि ः स वशु ौ ुवा मृितः। ि धाः , ि थरा:, ाः आहारा:साि वकि याः | 

साि वकाहाराः ीितिववधका:। साि वकाः िह धममाचरि त । 'स यात ्धम  भवेत ्पंुसाम्' | भगव ीता साि वक 
भॊजन य आदश दशयित । अयमेव ीमद ् भगव ीतो ः आहार मः । इयमेव आहारप ितः लोक ेमाय 
भवित। सवऽिप ीकृ ण य गीतानुसारम् आहारप त स यक् िवमृ य जीवनेऽनु ीय त ेचेत ्सवऽिप रोगव जताः 
भवि त,सवषामिप आरो यविृ ः तथा आयु यवृि ः भवित , येक: मनु योऽिप  स गुणवान् , बुि मान ् च 

भवित। "जीवन ंयापियतु ंशरीरर णाथमेव अहार:" न त ुयथे छमाहारं भ णाथमेव जीवनम्। सवरिप सवदा 
इमं िवचारं िविच य अनु ीय त ेचेत ् ेमतरं भवते ्। 

ऋणम् 

1. ीमद ्भगव ीता भा यटीकासंविलता तथा भगव ीताल ाल कारः, स पादकः - डा॥ ासनकेरे भ ाचायः, ी 

सम वसंशॊशॊधन ित ापनम,पाजकम हनुम तनगर, बे लू . 

2.ಗೀತಭಾವಧಾರ: ಲೇಖಕರು: ಸ್ವಾಮಿ ಸೋಮನಾಥಾನಂದ, ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಪ್ರಕಟನೆಯ 

ವರ್ಷ:೨೦೧೮ 

3. ಗೀತಾ ಸಾರೋದ್ಧಾರ, ಲೇಖಕರು: ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮೀಜಿ,ಪೇಜಾವರ ಮಠ 

4.ಗೀತೆಯ ಗುಟ್ಟು ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಯೋಗವು, ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು: ರಂಗನಾಥ ರಾಮಚಂದ್ರ 

ದಿವಾಕರ, ಧಾರವಾಡ, ಪ್ರಕಟನೆಯ ವರ್ಷ:1928 

5. ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ, ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾಯರು, ಗೀತಾ ಕುಸುಮ ಮಂಜರಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ, 

ಧಾರವಾಡ. ಪ್ರಕಟನೆಯ ವರ್ಷ:1935 

6. The Gains and Glories of the Geeta: P. Krishnamoorthy, Published by: The Executive Officer, 

Tirumala Tirupati Devasthanams, Tirupati-2001 

7.-Gitasupersite-www.gitasupersite.itk.ac.in Translations and Commentories by: 

  

https://doi.org/10.5281/zenodo.7258944 
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Paper 34 
 

कोकंणी-सं ृ ताचे संबंध आनी सा ता 
 

DR. ARAVIND CHANDRAKANT SHANBHAG  
Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id – gsb7baleri@gmail.com 
 

(ABSTRACT) 
 

भाशेनची मानव समाजाचे संसकृताय फु ा. आमगेले वहाराक अग  जावना ूचे साधन ह भास. कोकंणी एक तं  
भास जावनू आस ा रयी ती मराठी आनी बगाली भाशेचे एक प ोणू थोडे लोकू सांगतात. भारताचे संसकृत ज  
भाशत कोकंिणवरी एक जावनासा. ह भाशेक ताजेची अनेक िवशेषताय आसा. नी उ ारणांतू संसकृताचे सावळी 
िदसता. देखीक : ‘चारी पैसे संपादन करी’, आनीक ‘पणसाचे चारी गायी खा ा’ णचे ह दोन वा ांतू ‘चारी’ श  आसा. 
दोन वा ांतुयी ताजे उ ार दोन िभ  अथ िद ा. एक वा ांतू सं ावाचक जा ारी आ ेकांतू चारी नामवाचक जा ा. 
चार पैसे णतना थंयी उ ार जावचे ‘चा’ अ र ताल  ार िज ेचे शान श  भायरी ये ा. पणसाचे चारी 

णतना ‘चा’ ताल  जा ेरीय थोडेशे दं ा र ार दांताचे सहकारान उ ार करका जा ा. अश करना जा ार 
अथाक अनथ ये ा. ा देकूनू हांगा संसकृताचो संबध आनी ताजे ंग णचे उ ारण थानािवशी पािणनी ाकरणांत 
यवचे िवचाराचे भाव कोकंिणरी गाढ जावनू िदसता. 
 
 तावन 
सुभाषीतर  भांडागारातू एक हेिलका अशी आसा. 
एकच ु: न काकोयं िबलम प गं| 

ीयते वधते चैव न समु ः  न चं मा|| 
हा े कोकंणी अथ सांगता. एक दोळो आसा कावळो नंही. िबळांतू व ाक इ ा करता तरी िदवोडू नंही. ीण जा ा, 
वाडता... जा ारी समु यी नंही, चं ू यी नंयी. तशी जा ेरी ह िकत? आलोचना करा. मनशाले बु ीक िचंताप करचे तसले 
सवाल दोन पं ीतूं आसलेरी दोन िमिनटांत जाप िदवचाक जायना. मनाक आनंद िद च जवाब िक े आसतले णचे 
आ य आमगेले आंत यांतू ज ू घे ा. ह उरतले, त उरतले णत सव चूक उ रच िद ले. आखेरीक  के ले 
मनशानच जवाब सांगचे जा ा. ह हेिलकेचे उ र ‘िशवणे यं ाचे सूव’ जावनासा. 
 

हेिलकाक वहिलका णचे आ ेक अथुयी आसा. िहंदीतूं पहेली जा ेरी, क डांतू ओगटू जा ा. मरािठंतू उमाणा, 
उमाणे ोणू आपयतात. उमाणेचो अथ कूट, उखाण, कोडे ोणू श कोशांतू सांग ा. गोयंां तू माणे, उमाणे या कुवाडे 

णतात. हा े अथ सुटनािश ो ो ोणू जा ा. एकवसतू आ ेक वसतुचे पारी सा  सारके वणन कोरनू तो वसतू 
कसले उरतले ोणू सोद्दुनू काडचाक ण णतात. असले संसकृत आनी मराठी भूियषट भास जावनासा आमगेली 
कोकंणी. गोमांतक कोकंण ां ाचे चडावत लोकाले मायभास ती कोकंणी. इतले दीग पीिठका िक ाक ोणू तमगेले 
मनाक िदसतले. ता ा कारणयी आसा. कोकंणी भाशा वरवी संसकृताचे संबंध आनी सा ता कशी आ ा ोणू सांगचे 
मेगेले लेखनाचे मूल उ ेश. ा िनिम ान सुरवेक संसकृताषे हेिलका ार दूती, िववािदका, वाचनकम तसले 
वेवेगळे अथ िदवचे उमाणे एक िविशषट लोकवेद सािह  काराचे वळख हांगा के े. 
 
भाशेनची मानव समाजाचे संसकृताय फु ा. आमगेले वहाराक अग  जावना ूचे साधन ह भास. कोकंणी एक तं  
भास जावनू आस ा रयी ती मराठी आनी बगाली भाशेचे एक प ोणू थोडे लोकू सांगतात. भारताचे संसकृत ज  
भाशत कोकंिणवरी एक जावनासा. ह भाशेक ताजेची अनेक िवशेषताय आसा. नी उ ारणांतू संसकृताचे सावळी 
िदसता. देखीक : ‘चारी पैसे संपादन करी’, आनीक ‘पणसाचे चारी गायी खा ा’ णचे ह दोन वा ांतू ‘चारी’ श  आसा. 
दोन वा ांतुयी ताजे उ ार दोन िभ  अथ िद ा. एक वा ांतू सं ावाचक जा ारी आ ेकांतू चारी नामवाचक जा ा. 
चार पैसे णतना थंयी उ ार जावचे ‘चा’ अ र ताल  ार िज ेचे शान श  भायरी ये ा. पणसाचे चारी 

णतना ‘चा’ ताल  जा ेरीय थोडेशे दं ा र ार दांताचे सहकारान उ ार करका जा ा. अश करना जा ार 
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अथाक अनथ ये ा. ा देकूनू हांगा संसकृताचो संबAध आनी ताजे ंग णचे उ ारण थानािवशी पािणनी 
ाकरणांत यवचे िवचाराचे भाव कोकंिणरी गाढ जावनू िदसता. 

सं ाचे गणनांतूयी कोकंणी ंत िवशेष पळोवयेत. संसकृताचे एकम कोकंणी ंत एक, तशीच े-दोन, ीणी-तीन, च ारी-चार, 
पंच-पांच, षट-स, स -सात, अषट-आट, नव-नौ, दश-धा, िवंशतीः -वीस, एकिवंशतीः -एकवीस, ि ंशत-तीस, च ा रंशत-
चालीस, पंचाशत-प ास, षषटीः -साठ, स तीः -स र, अशीतीः -अंयशे, नवतीः -ण द, शतम-शंबर आंकडेचेर नदर 
घा लेते ा आमका कोकंणी आनी संसकृताचे संबंधाचे वांगडा सा ताय अणभवाक ये ा. 
वैदीक संसकृतातुले पवते कोकंणीत पावता, च ते-चोयता, म ते- णता, चवंती-चीवंता, यत-इ ा, चमस-चमचो, दव -
दवलो आदी साबार श  कोकंणी भाशा योगांत आसा. वेदसू ाचे उ ारांतू आ े उदा , अनुदा  राघात 
कोकंणीAतूय आ ूचे िव यकारक िवशयू. हाजेन वैदीक भाशेचो संबंधू कोकंणीक आसा णचे षट जाता. वैदीक 
संसकृत आनी कोकंिणचे तुलना क अ यनाक कोकंणीचे ाचीनता िनणय करचाक सा  जा ा. 
फूडे थोडे लोकानी कोकंणीक ाकृत या महारा ी ाकृत ोणू आपिय े. शौरसेनी आनी महारा ी ाकृताचे िम प 
‘आवंती’चे पांतर जावनू आिशले ोणू भाशात  ऊहा करतात. उदाहरणेक संसकृताचे भूतकाल प ‘आगतः ’ णचे 
शौरसेिनंतू ‘आअदो’ जा ा. तच कोकंणीतू ‘आयलो’ ोणू सांगतात. संसकृताचे ‘ जती’ श ाचो अथ ‘व ा’ ोणू 
आसलेरी शौरसेिनंतू ‘व दी’, महारा ी ाकृतांतू ‘व ई’, कोकंणीत ‘व ई’ प सारके जावनासा. हा े भावान 
व दी, करदी, णदी असले पदपरयोग ढीक आियले सा ता आसा. 
संसकृताचे ‘हसत’ श ाक हात या हाथ णचे अथ ये ा. हा े तृतीया िवभ ी ‘हसतेन’ एकवचन प कोकंणीत 
‘हा ान’ या ‘हा ाने’ ोणू मरािठंत ‘हाताने’ गुजराितंत ‘हाथे’, िहंदीत ‘हाथसे’ प घे ा. हांगा सू ö◌्म जावनू 
पळय ारी कोकंणी आनी वiरािठचे प अगदी लागीच आिशलेतशी या ए िचशे जावनू िदसता. संसकृताचे ‘गतः ’ 

ार गे ो श  आ पराकृतांत ‘गतो’, शौरसेिनंत ‘गदो’, नंतरचे ाकृतांत ‘गओ’, पोरने िहंदीत ‘गयो’, नवे िहंदीत 
‘गया’ तशीच कोकंणीत ‘गेलो’ आनी मरािठंत ‘गेला’ जावना े  आसा. कोकंिणचे ‘आयलो’ मूळ प मरािठंत 

पांतर जावनू ‘आला’, शौरसेिनंत ‘आअदो’, संसकृतात ‘आगतः ’ ोणू आसा. हांगा संसकृताचे ‘त’कार, शौरसेिनंत 
‘द’कार, कोकंणीत ‘ल’कार जा ा. 
तशीच कोकंणी भास अधमागधी या पैशाची भाशेचे मूळाथावन ज  घेत ा णतात. ता ा चड कसले आधार मेळना 
जा ेरीय शौरसेनी आनी ाकृत संसकृताचे अप ंश प णयेत. पुराणांत आ े थोडे कािणयत संसकृताचे फाटभंूयेर 
कोकंिणचे मूळांपाळा आिशले सोद्दूयेत. उदाहरणेक ‘मंगेश’ श  ‘मांिगरीश’ श ाचे पांतर णतात. ई  पावतीक 
परी ा करचाक वागाले पान गजन करत आियलेते ा ती भीवनू ‘ ाही मां िगरीश’ ार ‘पवतराया मा ा राक’ अशी 
सांिगले ‘मां िगरीश’ संसकृत ाथना ‘मांिगरीश’ जा ा ोणू काणी सांगतात. 
 आ ेक कािणंत परशुराम ‘ि हो पूर’ दाकून थंियचे िनवासी जावना े धा गो ाचे ा णांक तांगेले कुलदेवांगेले सैत 
आपोवनू यवनू गोयंात थापन के ो ोणू आसा. मा ी िबहाराचे एक देशाक ‘िवदेह’ आनी ‘िमिथला’ ोणू 
आपयतािशले. उपरांत त नांव ‘ित त’ जा ा. का ीरचे ‘ि गत’ जागे थावन आियले ा ण गोयंात आिशले. जा ेरी ह 
‘ि गत’ का ीरांत ऊरनाशी पंजाबचे ईशा ाक चंबा थावनू कांगडा मेरेन आ े जागेरी उरचे पोरने नांव णतात. 
धावे शेकडत कोकंण थावनू सै  सहीत बंगाळाक वचूनू रा  थापन के लो ‘सेन’ वंशाचे रायाले राजधािनचे नांव ‘गौड’ 

ोणू आिशले. पािणिनले अषटा ाियंत यवचे ‘गौडपरू’ ां  हच आसतले. ह सगट पुराण आनी धाम क सािह ांत यवचे 
संसकृत श  कोकंणी लोकांक संबAध पािव ेक ह दोन भाशामध अिवनाभाव संबंध आिशले आमगेले नदरेक ये ा. 
गोयंाचे सार त ा ण शीव, श ी आनी महाशेष असले देवांगेले आराधना ाचीन कालादाकूनू करत आियलेक खूब 
पुरावो आसा. कोकंणी भािशकाले चडावत कुलदेवळां गोयं आनी कनाटकांत थापन कोरनू अनादी कालादाकूनू थंयी पूजा, 
पुनसकार आनी वेवेगळे धाम क िविधिवधान चलोवनू होरत आिशले सगटांक कळीताक आसा. त देवळांत िवशेष रीतीर 
घडचे होम-हवन, भागवत- वचन, कीतना, भजन आदी गोषिटंत संसकृत धान कोकंणी भाशेचे योग अनूचान रीतीर 
चलत आय ा. 
देवाक ाथना करत कांयतरी मागणी दवरतना कोकंणी भाशा वापरलेरी बी तांतू स र ठ े पश चड श  संसकृताचे 
उरता. अश कोकंणी भाशेचेर संसकृताचो भाव कश आसा ोणू सांगपाक आधुनीक कोकंणी सािह ांतूय उदाहरण 
मेळता. 
एकशे धा वरशा मा ी बंटवाळचे बोळंतूर कृषण भू हा ी बरैले ‘चं हास’ नाटकांत खूब संसकृत पदां आनी ोक 
मेळतात. देखीक नाटकाचे सुरवेचे वृ ांतू- 

ी शेषाचलवास वकटपती ी ल ीनाथ सदा| 
दासा ा दयाक भ धन ते दी दान मु परदा|| 
दोषांतूनितदूरकरी कृितहीदोषा ी व ायुधा| 
हे सवातरयामी कृषण भू तंू सु ेमदी सवदा|| 
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ोणू णतना दासा ा दयाक, दी, तंू असले चार श  कोकंिणचे मेळता. वरलेले श  सगट संसकृत मूळा थावन 
कृषण भुनी कोकंणीक आपणाय ा. मुकारसुनू आ ेक प ांत ता ी अशी बरयतात. 
ग ड वाहना वंदना| मुरमदना||प वी|| 
वेद उ ार कोनू| साधनी कूमू जावनू| 
भूध  ोणोनू | ादाक रा ा||१|| 
घेवनू भूदान व ी| दीवनू भूदेवांला ी|| 
चोवनू सु ीवा न| पावनू रािक ा घन||२|| 
कपटी कंसाक मानू| ि पूर ीयांक चोवनू|| 
अप प त तूव| अपहार किनव||३|| 
सृषटी षटली ोणू| ेषट घो ारी चोणू| 
दुषटांक िश ा दीवनू| िशषटांक रा ा||४|| 
अबली दासाक पूण| अभय दीवननुदीन|| 
अभव मू ती कृषण| भू करी र ण||५|| 
हांगा  कोनू, जावनू, ोणोनू, रा ा, पावनू, मानू, चोवनू, ोणू, चोणू, दीवनू, करी, राक, असले धा-बारा ि या संबंधीत 
पद कोकंणीत दर◌्नू वरलेले सगट संसकृतांतूय उरोवनू घेत ा. तसलेच आ ेक पुसतक ‘ ी कृषण स भामा संवाद’ 

ोणू कृषण भू बोळंतूर हा ी बरैलेले थमा ायांतू यवचे ोक अशी आसा. 
कदाचीत देवकी पु ो मृगाथ ः  वनमागतः | 
कंदप शरमोहेन ा ालये िनशी|| 
कवाटं सु थरं ब ा सु ासा स जीत सुता| 
कवाटो प रसंता  अंगु ेण माधवः || 
ह ोक कोकंणीक ये ाना मंदरधर धािटंतू 
कृषणाले चरणमनांतू उ ासान मगृबेटेक| घोरडवतू|| 
गे ोलो कृषणनेक|| गो ांतै बैसुनू| उ ोनू अपरा ी| 
जा ेली कोळनू व ी| येवनू घर ागी||१|| 
हा ा बो ाने ाचा| बागलारनू|| प ान माना ो ा|| 
कृ ाक हा ुनू| स भामेन वी|| िच  रीतीन िनमिगले||२|| 

ोणुखंयी बी अथभंग जायनातशे के ले अप पायेचे संग जावनासा. 
१२ वे शेकडतू आ लो संत ाने र हाणे बरिय े ‘ ाने री’ ंथ कोकंणी या मराठी की णचे वाद आिनकयी चा ंत 
आसा. तांतुले एक ोक- 
ओ ंनमोजी आ ा| वेद ितपा ा| 
जय जय संवे ा| आ पा||१|| 
देवा तंूची गणेशू| सकलमती काशू| 

णे िनवृ ी दासू| अवध रजो जी||२|| 
ह श  अशेष| तेची मूत  सुवेष| 
तेथ वणवपू िनद ष| िमरवत असे||३|| 

ृिततेची अवयव| देखा अंगीक भाव| 
तेथ लाव ाची ठेव| अथशोभा||४|| 
अषटादश पुराणे| तीची मिणभूषणे| 
पदप ती खेवणे| मेय र ांची||५|| 
हांगा आ े तंूची, णे, तेची, तेथ, असे, देखा, ठेव, खेवणे आदी श ां कोकंणी आनी मरािठंतू वापरतात. महाराषटç ां ाचे 
कोकंणी लोकांगेले उलोविणंतू मराठी श  योग जा ा. अशे आसताना ‘ ाने री’तू मेळचे असले ब भाशीक श ाचे 
िनिम ान ा कृितचे उ ृ षटता आनी बरयणाराचे कवी ितभा लोकामुकार झळकता. तशीच संसकृताचे भाव कोकंणी 
आनी मरािठचेर कशी आसा णचे आमका वळख जा ा. 
 अश संसकृत श  आनीक कोकंणी श ांतू सा , सा  आ े षट जा ा. ‘तव नाम कीम’? णचे ‘तुगेले नांव 
िक े’? शूप-सूप , अंगारः -अंगारो, कलश-कळसो, दव -दायी, जीरक-जीरे, ह र ा-हळदी, लशुनः -लोसूण, चणकः -चणो, 
अपूप-आ ो, कापास-कापूसू, तंडुलः -तांदूलू, उदकं-उ ाक, कुसतंुबर-को ोबंरी, सीवनं-िशवण, मागः -मागू, ारः -दार........ 
इ ादी िन जीवनांतू वहार षटीन योग करचे श ांतू संसकृत भूियषट कोकंणी पदां हजारो आंकडेत मेळता. 
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(ABSTRACT) 
  

पावल आलवारीस आनी इजाबे ा िडसोज हांचो पूत जावन २५-०७-१९१६ बंटवाळ तालूकांत ा ओमजूर 

गावांत ा कैगूरी ळे कडेन ज  घेवन इंटर िमिडयेट शकाप जोडन पि को म आनी सािह  का य े  

घेवन आपल जीवीत जेयेवन १९८९वेर तो मरण पावलो. ४० वयर कादंबरी,१०० वयर मट ो कािणयो 
बरेय ात. भाषंतर ितयो ०४, आनी ता ा िजवीताची आ  च र ा ताण िलक ा.२० वसानी ं सुमार ६० 

पुसतकां ताण गट के ांत. ा  खातीर मंगळूरांत िम  भवन आनी उ ोग भवन ेस ळो छापकानो 
सु  केलो.१९५८ वर लूड्स रोम, इटेली, ा , आ ीया जमनी, बेलिजयं गावांत आस ा या ीक जा ांक 

भेट िद ा.१९६० इ त रषया ा मासको, ताषकट तस ा शहरांचे जीवन पोळेयलां. 
तावन 

भारतांत ा सािहितंक फावो जांवची अती उ त ितषठीत शसती ार ान पीठ शसती.  ही शसती 
भारताचा संिवधानात ा अट ा वोळे रंत उ ेख के ा २२ भाषत ा अ ु म सािह  कृती व सम  

सािहतीक देणगी िद ा भारतीय नाग रकांक फावो जाता. 
१९६५ थावन २०२१ प यांत ५७ भारतीय नाग रकांक ही शसती फावो जा ा हांतू कोकंणी सािह ाक ४२ 

ा म सं ाक मानेसत रवी ं  केळेकर हांका २००६ वेर आनी म संखो ५७ दामोदर मौझो हांका २०२१ 

वेर फावो जाला. 
ान पीठ शसती तसले ितषठीत शसती लाभ ो कृती केवल दोन मा . इतर भास ा सािह क तुलन 

के ार कोकंणी सािह ांत बपा उणी ंआसात. तश आसतां िवमस  कतले आनी िवशलेषणकार उणी ंआसात 

तश िदसता. 
हांव संशोधन क ा ा व ता आंजेल ळी कादंबरी िवशलेषण क ं क का एक अवकास मे ळा. मानेसत 

जोकी ंसंतान अलवा रसान (जो.सा. अलवारीस) बरिय ी कादंबरी कोकंणी नाटक सभा मंगळूर हाणी ं१९५० 

िडसबर मिह ांत कानडी िलिपयत गट के ी. 
 

मानेसत जोकी ंसंतान अलवारीस 

पावल आलवारीस आनी इजाबे ा िडसोज हांचो पूत जावन २५-०७-१९१६ बंटवाळ तालूकांत ा ओमजूर 

गावांत ा कैगूरी ळे कडेन ज  घेवन इंटर िमिडयेट शकाप जोडन पि को म आनी सािह  का य े  

घेवन आपल जीवीत जेयेवन १९८९वेर तो मरण पावलो. 
४० वयर कादंबरी,१०० वयर मट ो कािणयो बरेय ात. भाषंतर ितयो ०४, आनी ता ा िजवीताची आ  

च र ा ताण िलक ा.२० वसानी ंसुमार ६० पुसतकां ताण गट के ांत. ा  खातीर मंगळूरांत िम  भवन 

आनी उ ोग भवन ेस ळो छापकानो सु  केलो.१९५८ वर लूड्स रोम, इटेली, ा , आ ीया जमनी, 
बेलिजयं गावांत आस ा या ीक जा ांक भेट िद ा.१९६० इ त रषया ा मासको, ताषकट तस ा 
शहरांचे जीवन पोळेयलां. 
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लोकानी िद  पुरासकार आनी मान 

१) १९७२ इ ेत मंगळूर टौन हालांत प राग सं ान 

२) १९७३ आकटोबरांत डान बोसको सालांत कोकंणी नाटक सभेन 

३) १९७४ फेबरव रंत िमलार मैदानार आखील भारतीय कोकंणी प रषदेन 

४) १९७८ इ त राकणो प ान डान बोसको सालांत 

५) १९८० इ त कला संपत संघटनान डान बोसको सालांत 

६) गोयं ा भाषा मंडळीन क ीय सािह  अकाडेमीन ताका गौरव सांदो ण मानून घेतला. 
गंूड िचं ाचो उ ा उलोव ाचो, िशसते, िशसते भरीत जीवनाचो ी जो.सा. अलवारीस. अप ा कादंबरी 
मुखां , िवनोदां मुखां  कािणये मुखां , लेखनां मुखां  कोकंणी- भास-साहीत-ताण ेसत केलां. िम  आनी 
झेलो प ां मुखां  आनी अप ा ंत काशानालय मुखां  शबोरां घट ान लेखक-लेखिकंक अवकास कन 

िदला. ता ा ितयांक िलपीक लागोन पुरासकार मेळोवंक नां तरी लोका ा काळजानी थीर थान िदला. 
 
िवषय मंडन- 

बरवपी जो. सा अलवारीस हाणी लीख ी ंआंजेल कानडी िलिपंत थम कोकंणी कादंबरी १९५० वेर कोकंणी 
नाटक सभा मंगळूर हाणी ं गट केली. 
कािणयेच थळ- ारंभार घटाच मूळ जावन उपरांत मंगळूरांतल बोदेंल जावनासल. 

कािणयेचो वेळ काळ -दु  महा झजू. 

 
कथा िवशलेषन 

आंजेल मांय सुनेची कथा 
कोकंणी नाटक सभा मंगळूर हािणं१९५० वेर पयलो छापो छापला. दु ो छापो२००८वेर तां ा अनुमतेखाल सां 
लूवीस कोकंणी सं ान गट के ा कादंब रंत ९अ ाय आसोन २४५ पानां आसात. ा कादंब रच मोल 

पै १००/ जावनासात 

ित ा पासलत िजयेवन आस  ेसत कुटां उपरांत त अमाल िपयो ांत िप ार जा  िपं यलां.उपरांत 

परत शहराक येवन चाल गेिण ा िहताल भटाचेर वावर कन आस  रीण फारीक कन रोज बायेक अप ा 
सासू मांयक आनी पुताक पोसल.रोज बाय चाल गेिणचेर वावर कन संतोसान रणािवण िजये ांत तर रोफीक 

ा जा ार वावर कन िजयेवंक िक ाक स  जालोना ळ लेखकान िवव ं क नां.आपली पतीन आंजा 
सा  आंजेला वयर अप ा ईषट जावन ा नांवार धनी नोरबट ताची सोभाय पळेवन भुलु ो.ईषटाची बायल 

अपणाची  कन घेजे ण नोरबट िवलन पार अपलो पा  खेळता.रोफी अस ार अडकळ ण ताका 
पायस दाडन पाटी ं येनात ा गावाक दाडच आलोचन कन तावाटी जावंक सगळी मांडावळ कता.चिलयेची 
सोबाय,बरे गूण,बर नडत,पसंद जावन तो ितका अपणाची कन घेवंक आलोचन के ी.िवलन ा फरा 
लडाय, माराफार, झगड,अश िविवंगड कूस आसतात.तसल  नासताना सतेवंता बरी ंनाटक खेळोकं सुवात 

केली.मोगा मायपासान हासोन खेळोन आस  काजारी जोड िविवंगड जावन कषटां ा सागोरांत 

बुडली.ंअश जो.सा.अलवा रसान वेिगं  ा कार घंुवडी िदली. 
 

अव र २ 

दूस या अव रांत लेखक रोपी तावाटी जावंक गे ा उपरांतली काणी ं िपं ायता. सबार दीस रोिपचा 
कागदाचा ये ाक राकाश कता मांय सुनो सांगाता िजयेतासताना िकत  आडकळी जायनाश अवय धुवे बरी ं
पा  दाकयता. ितका तांकाना तरीजतन घेता ळ िल ा. सून ती ं ख र  अवय ळ बरी ं ितची जतन 

घवची पा  िल ा. कुटमांत अिय े कषट दोगांयी मोगान ीकार कन िजयवच आदश पण वा ाक जाणा 
जांव ाक अवकास कन िदलां. 
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पोटाची भूक धांबव ा खातीर रीणा वयर रीण जाताना मालघां ांचो नग िवकून रीण फारीक कतात आश 

दीस वेता वेताना रीण वाडोन वेता गालंुक मुसतायकी ना पडोकं जा  घर आश तांची बेजाराय आनी खंत 

 कता. लेखक इ  इ  कषटांवे ां िलखून िनमाण िकत  नातल िवव रता. 
बोगंसा ाचा सालून रीण फारीक कच खातीर कांकणा िभतर गा ा. तांचा लागी ंआस ा सपळी िवशी ंदोळे 

घालन घरा येवन लूटंुक य  कताना हीरो बरी ं धिनयाचो शेणय थै येवन पावता. ा मनशा मुखां  देवान 

राकल ण समाधान पावतात उपरांत धनी आनी शेणय सांगाता मेळोन घडल का ययोजन यश ी क ाक 

िववीध वाटो सोधतात. ब या मनाचा मनशा बरी ंवेस पां ून आसलो तरी रोज बाय आनी अंजेल ा वेळार तांका 
पा ेली.ंआश शेणै आिय ी  गजाल िकत ण सांग ाक मुखार सरलो.वकलांगेर धिनयान कामागारांक 

धाडच िक ाक ण तुमी जणांत णोन वोपा रंनी शेणय मामाचो पा  खेळता.धिनयान धां िदसां िभतर गेण 

वसूल क रनाय जा ार ताच लागच वसूल कता आनी गोम ाक धता कामांतलो काडन उडयता ण सांगला  
आश रोज बायेक िसंितमताळ रीतीन भरल  उपरांत इतलो तप थंड रावलो एक आजाप णाजाय णोन 

धिनयाची धा णकाय  कता आश दोन  ं  रीितचा उलोव ांक अंजेल सवाल कता. 
बाकी अस ा दे ाक सपळी दीवंक तयार जाताना ती ं आयापणाची बजार जा ी काजाराचे बेसांव पडोन 

आश दवचार सांगाता असोन दवचार उलोवंचो पा  िल ा. आश शेणय अप ा सवायेचेर उलयताना चूक 

जातागी िवसार ार यु ेन बु ंत ळो िच ीकरण केलां. अतां अंजेलान धिनयाक मेळाजे, धिनयाचा घरा 
काम क रजे, आश नोरबट अंजेलाक सांगाता मे ार िविवंगड अ कास कन दीवंक य  कता, एदोळ 

प यांत देव िभरांितचा मनशा बरी ंअस ो नोरबट अपलो रंग दाकयता. रोपी पाटी ंयेना ळल जाणां जावन 

रोज बाय आनी अंजेलाक गेण वसूल क रनासताना तांदूळ दीवन तांका तांचे सश  वोडंुक य  कन आसा. 
ध ाक फुलां घा ार सव कामां सलीस जातात आश िववीध मतलब कन रोज बअयेक सत ण पा वच 

बरी ं कता लेखाकान एदोळ  ितळिस ा कार अंजेलाक हो िवषय समजालो. पूण रोज बायेचो पा  

िविशषठ रीतीन ा वेळार रचला. अवय ा जा ार आसली मांय सुखी जीवनाक लागोन अंजेलाक े िषता 
ितचो अिधकार चलयता, आनी अपूण सासू मांय ळ डपाणाक अंजेलाक धिनयाचा घरा धाडच आ ासन 

िदतां हांहासर सासुमांयक अपलो अिधकार, गव हंकार असच बरी ं बरयलां सासू मअंयन सांगले आयकाजे 

आनी ितचा हाताखाल असाजे ळ लेखाकान ितळिसलां आश िविभ  रीितचे पा  हांगासर आय ात 

बोगंसा ाचो सालू, शेणय आनी धनी ा मांय सुनेक अस ा पासांत गा च य  के  आसा. 
समाजत जांव समुदायांत कोिणयी एकलो कषटांत सांपडलो णताना सांगात िदंव ाकी तांका दुस चे खडून 

उलंवच, आनी कषटा वयर कषटांत घा ांत िवकृ ण दाकयतात ळ िदसता 
धनी नोबट सोभायेची भावली अंजेलाक अपणाची कन िजयवची एक   आशा देकून ती ं ारी क ं क एदोळ 

वरेग िदसाक तश रातीक सपणांत अंजेला िवशी ं िनयाळन ितचा  मोगाक राकोन रावलो ळार ेसतकाय 

प ी ,आस ा ीक िकतयी आशे ेत  त चूक य ण  इगज मातेचा िनयामा कार  सगळी मांडावळ 

जावंक जाय त लेखक कळीत  कता आश सामा  कुटमांत यव ा कषटांची  गत एका वन  एक कषट 

वाळतात ळ िल ा.देवाचा भासाव ांची उचान  कता देवाक कषटा आकांता वेळार उलो मर ारी 
कषट उण जायनांत  तरी  त सोसंुक देवाची कुपा लाभता  ळ जो,सा अलवा रसान भावाडताचा पा ां ारी ं 
ितळिसलां. 
अव र ३ 

तीस या अव रांत रोपी तावाटी जावन गे ा उपरांत ४ मिह ानी अिय े प  आनी ७५ पय धाड ा 
उपरांत िजवंत आसागी नांगी ळी खबर  ना. अंजेल अप ा घरांत राकोन राकोन सदां मागण तेसांवा. 
नोवेना कन  आसा. हांगासर लेखक अंजेलाचे मागण आनी अखंड भवसो िल ा. रोज बाय देव यी जाय 

दवचार यी जाय ा िचं ाची जावनासा, मागण रजार के  ब र  शेणैचा उ ांक िप ोन ेसत कायेचा 
आशेन अंजेलाक कश पुणी कन ार मोगान उपरांत लडाय कन धिनयाचा ताबेन फावोकं य  के . 
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िडलाचे उतार िमव न च ाय आनी शांितपणाचो खेळ खेळताय ा िनषटूर उ ांनी लेखाकान 

िलक ांत. अ े क रोज बाय सलव ा वेळार ती ं बांयक उडच य  कता. तश िनषटूर  पीत 

जाता. 
डे ी नावीक मु ा ठा ा थावन रोपीन असच ता ं  बुडोन िम ंग ण खबर आय ा, तो मेला ण 

येवंक ना, भावाडतान आनी भव ान तुमी ंमागण करा. कु ू  अस ा जा ार तो िजवंत आसा ण पा ेया. 
हांगासर पेदो भावडतान भव ान सांग े वाचताना लेखक ि सतांव पे ाक पा  िद  बरी ंभो ता. 
अव र ४ 

चव ा अव रांत लेखाकान धनी नोरबट शेणै आनी िन ु चो पा  िल ा. ा तेगांयी मनशां लागी ंअंजेलाचो 
िवषय सोड ार दु ो िवषय ना. धनी नोरबट अंजेलाचा मोगान आसोयी िपसो जाला ण िल ा. ना तर ब शा 
काणी अखेर जावंक लांभ काळ घेता ा इरा ान ण समजो ेत शेणय िशंत या चो सुिळयो तयार 

क ा वावराक नांवाडललो ण जा ो. अपलो इषट ण लेकचो रोपी अतां ताका आड जालां पूव योजीत 

कन ताका धाडल ताका पाटी ं यव ाक ंय णता. िकतल खच जा ारी अंजेलाक अपणाची कन घवची 
एक  आशा आश रोिपची मणाची खबर आिय ा िशवाय अंजेलाक सुलाबायेन पासांत िशकावंक जायना 
देकून नेवल हेड ाटसाक बरवन खबर हाड ाक कागद बरवन धाडल. टेिल ां पे ान हाडन िद  गांवार 

सग ान सार जा ो. आश दुखेसत जा ा कुटमाक भुजावण पाटवंक धनी आनी शेणय रोज बA◌ै◌ेचा 
घरा वचोकं तयाराय कता. 
लेखाकान हांगासर रोपी मरण पावला, धनी नोरबट अंजेलAचा संगी ल ांत एकवटता काजारी ीयेचो दादलो 
िजवंत आसताना परत काजार जावंक आडकळ आश िवचार िवव रला सांगाता  धनी अंजेलाचे गूण धैर 

मेचवाता आनी वणक लेखाकान य  केलां. 
 

अव र ५ 

ा अव रांत टेिल ामाचो िवषय मेला ळ षट ना तरी सग ा गांवार सार जाली. सबार जणां घरा 
येवन भुजावण पअटवन गे ी ं आवय बापय येवन दुवेक अपवन व ाक िवचारल. टेिल ाम आिय ा 
उपरांत मेला ळी खबर मितंत दव न िफित णांची खुणां ितका झ का ांत ण सां ता. रातीक 

चलोन यवच दडबडे पपरे आश ितचा िफित णा िवव रताना अंजेल वैजङानीक जवाब जावन आवाज कच , 

मनशान चल े बरी ंच च, सेजा ा माडितनामा गे ा    धडभडे जांवचे घरा पाट ान अस ा कळ ाची ं
पानां वोडन खाताना ण जवाब िदता. हांगासर लेखाकान टेिल ाम िवषय िलखून रोपी मेला ळी खबर 

सग ांनी सा न सामाजीक दसतुरा पमाण घोव सर ा धुवेक पाटी ंअवय बापय चा घरा (कुळारा अपवन 

च िवव रलां) हांगासर वैजङानीक रीतीन िवशलेषण कच िततल  ाभावीक ळ वाच ांक कळीत 

केलां. 
रोज बाय आनी शेणय अंजेलाक नाड ाक िववीध रीितचे उपाय घेवन पेचाडच आनी ए ुरी अंजेलान दोगां 
दवचाराचेर झजा जाय जा ार अंजेलाचे धै य िवशेष जावनासा. त खंडीत देवाचा कुपचे बळ ळे लेखाक 

कळयता. 
ा नमु ार सामाजीक व था आसतना ब या मौ ंनी लोक कश िजयेतलो? िक ाक जणां ीयांक असल 

भावाडताच भव ाचे िजवीत असा णोन लेखाकान सामाजीक मौ ां िवशी ंजागृती िद ा. 
अवय धुवे साक आस ा रोज बाय अनी अंजेलाक मनां भेध कन शेणय रोज बाये संगी मेळोन हर य  कन 

सलवाता िनमाण धुवेक भेट क ं क अपयतोलो ण सांगोन कळया 
ा अ यांत देवाचेर अखंड भव ान अस ा अंजेलाक शेणय अनी रोज बाय अप ा दवचाराचा िह तेन 

हर य  के ारी लेखक देवाचेर िव ास दवर ांक केिदं  सांिडसोना ळ भव ाचे कीण फां ा. 
 
 

अव र ६ 
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ा अव रांत मांय सुनेचो जा ो खंदर चड  जाला िशवाय  उण जांवच िदसाना रोज बाय  शेणयन सांगाता 
मेळोन रागान दडबडे भेषटावण  रडण आश के  वव   िवरार जावन  खाल जातेली ळ िचंताप ितच, ह  

सगळ जाणां  आस ी  आंजेल ग  केलेनां  ितचे जवा ारेन क रजाय जा   काम कन  देवा मुखार 

रोपीक िद ी भास सांबाळ ाक  ती ं तयार आस ी पाद याब कुमगार  दीवन उपरांत अगा आराधन 

जाते  पाद याबान  टेिल ाम आिय  िवशी ं िवचान  वाचता   िम ंग  मेला ण  िदवंक ना आश  बचाव 

जांवचो शबरांत  धा वांटे आसात ळ  आयकोन  भवसो उदेलो ा भव ान  मुक ा िदसांनी पोटाचा 
ासाक  व था  क ा मांयलागी ं अनुमती िवचान  दु ा िदसा सकाळी ं उटोन सगळी ं घच  तयाराय कन 

कामाक  भायर  सरली.ं 
अंजेलान  कामाक वेच मन  नात े असकत िच ा बरी ं ती ं चलोन वेताना िभमतेन दो ळांक दुखां लेगून 

आयली ंसबार कडेन काम िवचान गे ारी काम िदंवच सोडन ितचो ता रपो क ाक  पडली ंध ह येका गा ांनी  
अंजेलाक  उलोवन  तमाषे कन खेळकुळां  केली ं िशवाय काम िदलेनां चव ा गा ाक वेताना   तना ान 

पळेिय  गज समजोन िकत  उलयनासताना  गा ांक दव ण  सांगोन पाशार जालो आश  गा ांत  

ितका काम क ं क  तांकलेना  पूण सां ांनी कुमक कन सांज णासर ितका सुधािसल. ा वेळार ितण 

कठीण कषट भोगले आश दु ो दीस उदे ा उपरांत जाग जा न कामाक वेची अलोचन केिलना. 
धनी नोरबटान कु राक धाडन दोन कळसी तांदू दीवन धाडला उपरांत दनी येता ळी खबर कळता  

अंजेलाक खंयसरी वचोकं जायनांश रोज बायेन एकेका िदसा एकेक िनबां िदली ंधनी आनी शेणय रोज बायेचा 
घरा पावल. उलंवण ारंभ जाते  रोपी िवशी ंखंत उचान तावाटी जांव ाक धिनयां  धाड  ण िवव रले, 

आश अंजेला लागी ंउलवंक ताचे तोडं पळेवंक नोरबट आशे ारी अंजेल मा  िभरांतीन ससोन असली िनमाणे 

चडीत ओ ायेक लागोन मोता णासर िवधव रांवच ण िनचेव केलां णताना धनी कालुबुलो जालो उपरांत 

ताका सैरीक कच  जवा ारी धिनयान घेतली. अंजेल हट धतागी अपलो भतार खंडीत जावन मरण पावला 
ळी अपूट खबर यवचे वरेग अपूण कसिल  िवंचवन क रना ण घट रावता. डे ंत ा नेवल हेड 

ाट्वासाक बरवन धा िदसा िभतर खबर हाडतांव ण शत मान धनी आनी शेणय च ात. 

ा अव रांत कुटमा िज त अथ क अडचणी अ ारां आिय ा वेळार घ ा सां ांनी ाग साि पीस 

कतात ळ लेखाकान दाकवन िदलां ,घरांत मांय सुनो आसले कड ान ान सं तीक थोड पावटी ं डल 

खंदक उदेतात ळ दाकवन िदलां.रोज बायेचो पा  सू  जावन िलकला.सांगाता  अंजेल सून जावन 

सासुमांयची चा ी कच ितका खा मान गालन िजयवच  ह वाच ांक एक देख िद े परी ंजालां रोपी िवशी ं
आिय  टेिल ाम िम ंग ळ आयकोन गे ो जीव परत पाटी ं मे ळ बरी ं जाल,ह भोव ं  रीतीन 

लेखाकान िलकून रोपी िकत जातालो ळ सवाल वाच ाक उंचायेक येता, अमच समाजत लोक िकत  

उलयता कश हेरांक  वायट देख िदता ण िलखल ाभावीक जालां आज काल समाजत लोक हरेका कड 

उलयता.अंजेलाक धनी आनी शेणय अंजेलाच मन वोडंुक य  कतात ळ बर कन िलकला. हरेका 
सं तंनी अंजेल अप ा गंुडायेचा भावाडतान िकत ा िशं ा शेणय आनी धिनयाक खड  जाप 

िदंव ाक िलखल त गंभीर िवषय ेत. 

अव र ७ 

ा अव ारांत रोज बाय अपणाक डल भाग लाभता ण भव ान राकोन आसा अंजेल ा सांकळी थावन 

भायर यवच खातीर देवा कड भव ान मागोन गुपीत नोवेन कन आसा. 
हांगासर एका सम े िवशी ंदोगां दोन िचं ांनी िचंतून आसात रोज बायेक संतोसाची गजाल तर अंजेलाक भोव 

कठीण घडीत जावनासा. भीक याक भीक जअवन तांदूळ िदता  िभका यान भव ाची उ ां सांगची 
लेखाकान गज भायर लीख  ळ बरी िदसता. िभका यान भीक मागच सोड ार दान िद ांक  

देवाकडेन मागच िदसना.हांगसर शेणय अप ा  नांव आनी पा  साक सगळो गजाली िशंत यो कन 

नावाडदीक जाला.अश णताना एक दीस आंजेल घरांत नात ा वेळार शेणय येवन सग ा संसाराची 
खबरो उलोवन धिनं   आंजेला लागी ंकाजार जावंक आशेता ण खबर सां ता. ा वेळार रोज बाय बस े 
कडेन घट फा ां  बरी जा ी ही ंगजाल ितळसंुक शेणय घरा अिय ो वेळ आनी अंजेल कु ार जावन मीस 
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भेटवंक गे ो वेळ एक  कन लेखकान काणी ं आयोजन के ो वेळ सू  जालां.शेणयन सांगलो िवषय 

वोपा रंनी अंजेलाक ितळिसतां आनी ती ं ा िवशी ं कांयच ग  क रना  िक ाक ळार ताका तो िवषय 

पयल  कळीत असलो. रोज बायेन ओ ाड गालन िवषय सताप के ारी अंजेल अपण धरल नोवेन अखेर 

जांवदी ण अप ा िनधाराक घट रावता, अंजेलाक िकत ा सम ांक ओळग के ारी आनी भुलेय ारी 
देवाचेर पा ेणेन देवाचा मांदावळीक राकोन रांवच वा ांक सवकासायेन देवाचा भासाव ाचेर पा ेणी ं
चडाश कता 
अव र ८ 

ा अव रांत धनी अपण मोग के ा आंजेलाक अपणांवच खातीर वेळघडी मेजून आसलो. आश धा दीसां 
िभतर धनी रोफी िजवंत आसागी मेला ळी खबार काड ा वावरांत मेतेर जा ो. आश आसतां नेवलांत 

रोफी सांगाता वावर के ो तावाटी ताका भेटोन ता ं  नास जावन रोफी खंडीत जावन मेला ळ कळयला. 
हो िवषय लेखाकान रोपीन बरिय ा प ांत ितळसून वाच ांक ताळ पडच साक िलकला. ा वेळार टेिल ांत 

रोिपची खबर कळयनासताना मे ांत दाखल जाला ळी वद  लेखक अप ा बु ां ायत िल ा. ही ंवद  

घेवन इ ा ा िदसाची भेट एक िवशेष घडीत जांव ा अबलेसान धनी रोज बायेचा घरा पावलो. अंजेल एकले 

मा  अप ा भ  िनधाराचेर आसोन धैरान इनकार के ारी धनी अपल डपण सांडूनसवस अंजेला मुखार 

समपण कता. अंजेलाचा मोगाक आशेता आनी भीक मागल बरी ं िदंिबयेर पडोन मागच  िसंितमताळ 

रीतीन िलखला, शेणय आनी रोज बाय िभयान कांपच, धिनयाचा ोधाची रीत िभरांकूळ रीतीन िवविस  

िदसोन येता, िवदोव बायल मनशांक घरांतले भायर लोटच िवलेवारी कन गेण वसूल क रजे ण धिनयाचा 
अिधताराचो भाव कश िलखलां. 
 

अव र ९ 

ा अव रांत धैराधीक चली दुबळी चली कोणाचोयी भाव नासताना  इत ा  ड धिनयाचा मोगाक 

इनकार कता .रागाक आनी ोधाक एक जवाब दीवन रचले ा रचनराक मा  पा ेवन रांवच भोव वत  

गजाल ा पा ा ारी ं ह येका मनशान देवाचा मांडावळीक खा ी मान गालंुक जाय देवाचेर दीषट 

लािय ांक अपलो िवंचणार आशीवादां आनी कुपा िदता ण वाच ांक संदेश िदतां.हांगासर परत 

कािणयेची घंुवडी जाता रोज बायेन शेणय सांगाता अंजेलाक के ो िशंत यो कळीत जातात .धनी नोरबटा ो 
कुतां ा खळीत जातात आश अप ा चुिकंचो  प ा ाप पावोन अंजेला संगी िजयेवंक खुशी ंवता .िकतल कषट 

नषट अ ारां अय ारी सुन सांगाता िजयेता ण िनधार कता रोज बाय देव िभरांितची मनीस तरी अप ा 
कषट हाळू क ं क रीण फारीक क ं क असली  वाट धरली ण कळीत कता. आश मांय सुनेचो ए ार परत 

िजयवगच  भोव अधाबरीत. ा मा रफात समाजेक ड मौ ांची देणगी लेखाकान िद ा. वाच ांक 

बरी ं देख िद ा. रोज बायेक आनी अंजेलाक घरांतले भायर गा ा वेळार तांका रावोकं ि सतांवांनी अ ो 
िदनासताना िहं ांनी िद ो ण उ ेख केलां. हांगासर मानवीय मौ ांक जात भेध ना ळ वाच ांक 

लेखाकान कळीत क रजे आस  आश सात आट मिहने पाशार जा  नंतर रोपी पाटी ंकुटमा संगी सांगाता 
मेळच तो एक िविशषट िवषय तरी लेककान सा ा रीतीन िवव रलां. अपूण खरो  मरण पावलो तर धनी 
अंजेला संगी ल  जावन कुटाम नंदन कत  ळो िवषय समजोन घेतो आश िलकलो तो िवषय सामाजीक 

रीतीन खंडीत लेकाकाची पयिसली दीषट ेत. 

रोपी नोरबटान भेटल  अपापली गजाली पाशार जाते  अंजेलाची सपळी मोगान आनी गौरावान अपली चूक 

वळकोन अंजेलाक पावीत के ा ण िलकच भोगसा ाचो रीत ण िवव रलां आनी अंजेलाचो अखंड 

भवसो वाखाणता गेण माफ कता नव घर भांधून िदतां उपरांत नोरबट अपली राटाविळची आनी ेसत कायेची 
िजणी ं सांडून दर राफायेल ां नांवान कोवताक भायर सता. रोपी आनी अंजेलाचा आय ा चे ा 
भु ाक नोरबट ळ नांव दीवंक य  कता रोपी अपली पतीण अंजेल आनी आवय मोगान संतोसान 

सांगाता िजयेली.ं 
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अखरेचे घडीत खंडीत देवाचा मांडावळीन एकामेका भोगसा ाचा रतान िलखून ही ंकादंबरी वाच ांक 

खंडीत बरी ंमौ ां दाकवन िदतां. आनी ह येका घ े देवाचा आधाराचेर पा ेवन िजयेवंक ेरण िदलां. 
 

संपवणी 
आंजेल मांय सुनेची कथा ण नांव िद ारी धिनयान आंजेलाक पळेयले दीसा थावन ता ा काळजांत मोग 

उदे े वव  दुबळ कुटां आनी नव काजारी जोड आप ा कुटमा जीिवता सांगाता िजयव ा वेळार भोगंुक 

नजो जा ी आनी सोसंुक आसा  जा  कषट भोगले. 

ित ा पासलत ारंभ जावन को ाळ शेहरा प यांत काणी पावली. ेसत कुटमा थावन सव  सांड  

कुटमाची काणी ही.नीती िवरोध मोग कन चिलयेक आपणाची कन घेवन सूख भोगंुक जाय ा 
अबलेसाची काणी.िनती खातीर सता खातीर जीव लेगून होगडावन माडतीर मरोकं तयार आस ा कुटमाची 
काणी.खं ायी संसारी ेसत कायेक भुलानासताना िकतले कषट सोस ारी देवाचेरग अचल भव सो दवरन 

खर पुणी माग ार देव आपल भासािय  फावो कता ळ आंजेल जू कता.आश ही काणी सामाजीक 

धाम क आनी नैतीक मौ ानी पीत जा ा ेत. 

 

आधार ंथ 

१.आंजेल कांबरी-जो.सा. अलवारीस. 

२.िवसा ा शेक ाची कोकंणी मान मनीस-१६९-१७३ 

३.पद्यु र पदिवका कोकंणी सं थो सां लूवीस कालेज -११-१४ 
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Paper 36 
 

चा. ा. देको ा ा सो ाचे कान पु काचेर िवमस  
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(ABSTRACT) 
 

चा. ा. दकेो ता सभानचं कवी. ताचा नाटकांनी सयत किवतेची झर आसा. ताचा किवतनी िवशय आसा, 

चताप आसा, अलंकार आसा, गांवचो वास आसा, आमची संसकृती आसा, आचार िवचार आसात. ताची पयली 

किवता १९५२ इ वत, आकाशवाणी मुंबय थावन सार जाली. या किवतेच नावं “सपणांतल राज” ता या 

उपरांत एका वरव  ऊंच किवता ताण रच यो. ता या “स याच कान” किवता झे याक क ीय सािह या 

आकाडेमी पुरसकार १९८९ ा वसा लाभ या. ह पु तक मंगळुरातं गती काशनान आनी नाग रत (ग य) 

जाग काशनान छापला.ं मगंळुचा आनी ग यचा प ानंी ताच  किवता छापून आय यांत. “मोितयां”ताचा 

किवतेचो सं ह, मांड सोभाण सं थान पगट या 
तावन:  

स शयाचे कान दवेा दन चा. ा. दकेो ता या व णार किवताचो सं ह जावनासा. आप या सबार 
किवता मध मिनस कश आप या पंच ीयाचो वापार कता ह ळ स याच कान किवता पु तका या 
त ले नावंाक दलां. चा. ा. दकेो ता या उ ांनी सां च जालयार सभान म शांक इं ीया ं
द यारी, िवकासा या कमानी ताकंां आतांचे प रि थतके हा न पावय यांत. तांची दार आतां ब  

जा या. ह ताना िगदा या दो यांक आस ली धोसोम म शा या दो यांक ना. स याचे कान 
किवतत म शांक सव इंदीया गजचे ह ळ चताप दलां. ा पु तकां ली हयक किवता ववेगे या 
सामाजीक आनी लोका या िज येची झळक दता. ता या मकु या किवतनी किवच  उ ां कश 
पु तकार सीमीत आसतात आनी लोक किवक व काता पुण ता या किवतक व काना. ा 
पु तकांत थोडे वचणार किवता िवमशाक घेत यात, तातुंन ववेेग या च पान बर ले यो किवता 
हांगासर उ लेख के यात.  
ताची केवल चार पंगती किवता मोग आनी िपयाव एक वत  संदशे दता. 

मोग िपयावा या कां ाबरी 
स ळो आ ता ंहातातं खे टा 
सु रयेधारीन कातल  तर 
कास याचेय दोळे िप टा ! 

अश सबार किवता चार था  धा पंगत नी आस यारी संसाराची सबार सता ंउ डाप करतात. ा 
पु तकाक १९८९ वसाचो क  सािह य आकाडेमी श ती फावो जा या.  
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चा स ाि सस िडको ताची म वी वळक: 
चा. ा. देको ा, कोकंणतलो उंचलो कवी, नाटकगार आनी प कत. ताचो ज  १०.१०.१९३१ वेर 
मंगळुरांत मारनमीक े लागसर जालो. ताच ाथमीक इसकोल का या इसकोलांत संपल. िमलार 
हैसकूलांत हैसकूलाच िशकाप जोडल. 

१९४८ इ त चा. ा. च कुटम मंगळूर सोडन मंुबय गेल. थंय इले न किमशनांत दोन वसा काम 
कत  मंुबयचा ब ांची कंपेनी “बेसट” हांतंू ताका काम मे ळ. तवळ बोबंयत “पयणारी”प  आरंभ 
जाल. ा प ाक तो कािणयो, लेखनां बरयतालो. १९५२ इ त बोबंय आकाशवाणी क  सु  जा . 

हाचेर चा. ा. ो किवता सार जाता ो. १९५६ इ त बोबंय “जागमाग” प ाचो आनी १९५९ इ त 
“पयणारी”चो संपादक जालो. 
१९६९ इ त बोबंय सोडन मंगळुराक आयलो. १९७४ इ त े ालागी ं ताच ल  जाल. ती एक िश की 
तशच फामाद लेखकी. “नंिदनी” नांवार ितची ंबपा पगट जातात.  

चा, ा.चे नाटक 

पु का पार गट जा े 
१. तरन तरन मोरन;  २. सुण माजार हा ा; ३. मािगरच मागीर; ४. भांगार मनीस 

 
इतर खेळवन दाखयलेले नाटक  

१. िनषटूर बोतल; २. सोभीत संसार; ३. आंकवार मे री; ४. जुजे दयाळ; ५.

 िवशितचे भाव;  
६. सुण माजार हासता; ७. िश रगंुडी िसमांव; ८. टोमेटो; ९. मांकडाचो पाय; १०. कुवा ाची 
आल कोवळी जा ा; ११. जोज  बुतेल; १२. बोचंो बंध; १३. बोकलाक सात जीव; १४ हांडो 
उटला 
 
किवराय चा. ा:  
चा. ा. देको ा सभानंच कवी. ताचा नाटकांनी सयत किवतेची झर आसा. ताचा किवतनी िवशय आसा, 
िचंताप आसा, अलंकार आसा, गांवचो वास आसा, आमची संसकृती आसा, आचार िवचार आसात. 

ताची पयली किवता १९५२ इ त, आकाशवाणी मंुबय थावन सार जाली. ा किवतेच नांव “सपणांतल राज” 

ता ा उपरांत एका वरवी ं ऊंच किवता ताण रच ो. ता ा “सों ाच कान” किवता झे ाक क ीय 
सािह ा आकाडेमी पुरसकार १९८९ ा वसा लाभ ा. ह पु क मंगळुरांत गती काशनान आनी 
नाग रंत (गोयं) जाग काशनान छापलां. 
मंगळुचा आनी गोयंचा प ांनी ताची ंकिवता छापून आय ांत. “मोितयां”ताचा किवतेचो सं ह, मांड 
सोभाण सं थान पगट ा. 
स ान आनी पुर ार: 

१. १९८९ इ त, क ीय सािह  आकाडेमीन “सों ाच कान”किवता सं हाक पुरसकार िदल. 

२. १९९० इ त मंगळुरांत, “कोकंणी सािह  कुलार ” ळ िब द िदल. 

३. १९८७ इ त गोयंांत जा ा अखील भारतीय लेखकांचा स ेळनाचो अ  जावन ताका  िवंचल.  

४. १९८८ इ त मंगळुचा िब ान ताका स ान केल. 

५. ७५व “मांड सोभाण”चा. ा. क समिपलां आनी “मोितयां”नांवार ताच पदां सं ह पगटलां. 
०३.१२.१९९२ इ त चा. ा. देवादीन जालो.  
चा. ा. दकेो ता या सािह याचरे िनयाळ आनी अिभ ाय: 
“भांगार मनीस पयले पा ट  ब बयांत खळेयताना े क ना ताना र  जालो. आतां तो एक महान नाटक जाला. 
चा. ा. या नाटकानंी िलप ल  त व ानीक च पां, लोकाची च पा सकत जाग  उट चे तसल . े कांची 
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मनां हाल क धल क सकच . ताच ’तरन तरन मोरन’ म तु उलो याक चचाक िवमशकांक कारण जा लो 
नाटक. 

देको ता सोिनया; पान ७-८, अमर क कणी ३९ 
मं ळूरी क यांक ’किवता’ ह यार कत? पयलो पाठ िशकिय लो चा. ान ता या किवतनी 

ासाचे ास दसानांत. खं चेय किवतत उ ां या बगालान उडा लो दसाना. 
’सकाळ या धोवा, िभजय ह ज फुलां  
वो त हज रात  चं मेान धलुां’ 

िह किवता वा ली. ित या उ ां उ ातं यात संगीत साधक येताल. तातं यान किव या अिभ ि च साधन 
आनी वे ळच का ा म ेतन पळेतच चा. ाची कवी हणोन वे ळे थरेन वळक करची गजच उरलीना. 
संसार च ा या ला ार स ळेच के ा ना तर के ा खशतात. पुण चा. ाली “खरस” वे ळीच. तो ह ता, 

“का शेलां मोळब, मो बार नेके ा ं
मजेुंक आशेल  
हवाली पोर, मेजुन गेलो 

हांव खशल ” 
चा. ा या उ ाकं, वय या व  सा पीत, मोडात दोडात धां ची सवय ना. त  किव या अंतरगभातलो साद 
आनी नाद घे  येतात. तश च त  कोणाय संवेदनशील मनां का जांत ित ल च. गुंडायेन रगोन ब तात. 
का ानुभाव सागंाता अतं कनाचे धापं ले कोपे उस क लागतात. 

िडिस वा िव टर: पान १०, अमर क कणी ३६ 
 
Cha. Fra. Is one of the rarest towering personalities in the konkani literary scene. There is 
perhaps no one in Konkani who has achieved so much in such a varied fields as plays, poetry, 
lyrics, journalism. What is important to note his that Cha. Fra is perhaps the only one who 
became close to the masses, who moved with them, and who actively took up their causes. 
While most writers were largely arm chair writers, Cha. Fra became a writer-activist, a brand 
that has become famous today but much looked down upon. 

Pinto Anil: Page 95, Work of Cha Fra: A Study 

सो ं ाचे कान 
माितये धुिळंत दुरब ांचे 

घमामणी मोळून 

अ मते ा िदगंताचेर 

आयल रगात िपळून 

देकून देकून सो ा ा 
िद ी गे ो वोळोन 

आतां नाकात, दोळे नाकात 

र तािपशे र तां देकात 

ाका देवा, दान दी 
सोशंा सांगडे कान दी. 
 
हांगासर कवी वोता ा धावेक घोळ ा दुरब ांचो उ ेख कता. सकाळी ं सूरयो उदेताना सु  जा ो 
वावर, सांजेर सूऱयो र ताबरी तांबडो जाता णासर आ ा. ह पळं क जायनाश ाका दोळे नाकात, 

आतां नाकात केवल आयकोकं सों ाचे कान पुरो. ा संसारांत झगड मारामारी पळवन कवीक 

बेजार जालां. ा देकून मुकार ह सव देकंुक नाका. ाका समाजत वत  मान जाय. िकतच वायट 
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पळवंक नाका. केवल आयकोकं जाय णून कवी णता. हांगासर िजबेन एदोळ णासर कांदे 
पदे मुळे खावन, पालो मासां डा खुशेन च ात ण कवी सां ता. (१, ५ आनी ६ ा िगटाक 

सांगाता वाचंुक जाय) 

कलवंता ा पायांभाशेन (देवदासी) हाणी ंदेवा ा पा की मुकार म ेन हेण तेण धांवून भाजू सुटवन 
च सोधून नाचले ा बरी (२, ३ आनी ४ ा िगटाक सांगाता वाचंुक जाय) 

कांदे, मासांच च सेवलां. आतां ाका िजबली (जीब) नाका केवल आयकोकं कान आस ार पुरो.  
भोवंची सकत घोणीक िदली 
नाकांतुली म ी मेली 
सों ा सांगडे कान मेळटां 
खुशी मनांत कुस ो घाली 
आतां लोक कानांक धता  
सों ा भाशेन जातां गुळी 
 

बाबा, बाये सोडात ाका 
कानांक ा ध ं  नाका 

देवा तुव कान िदले 

सोसून च ाण दी 
 

आतां देवान मागण आयकाल. किव ा माग ा पमाण नाकांत पमळ घवची सकत गेली. देव 
कवीक सोशंा सांगडे कान िदता. ह पळवन कवी संतोस पावता. 
पूण लोक कश सों ाक कानाक धन उक ात, तश कवीक भो ता आनी तो सों ा बरी गुळी 
जाता. 
आतां कवीक ताची चूक समजाता. संसारांत िकत जाता त पळवंक जाय. च चाकंुक जाय आनी 
पमळ घेवंक जाय. आतां कवी देवालागी ंसोसून वच  तांक िवचाता. 

जी ंउ ां तुजे कान 
सदांय तुजे उ ते दोळे 

आनी कान उ ांक धां े 
देकून सुकी ंहाडां पळे 

आनी बाकी मोडके वोमते 
 
आम ा िज त केवल भोवंतिण ा वसतंुक पळय ार आनी िकत आयकाता ा उ ांक कान 
धांप ार, आम ा भोवंारी केवल किवची ं सुकी हाडां िदसतेली ंआनी उदाक नातलेले कोळशे 

िदसतेले. िकत घडता ताच फरक आमकां पडच ना. कवीक ाय वाडत वेतेली. केस धवे जातेले 
आनी पोले गळोन सोभाय धामतेली. कपालार िम रयो पडते ो आंगाचा भोवंती शेळेर मांडतेल. 

वोठं वोळोन कां ेली.ं कवीक ाय जावन ह ार हाडां िदसतात. पाय भागोन लांब िदसतात. पोट पाटीक 

लागून माट जालां. बोटां बारीक ख ा बरी जा ांत. आंगार आसचे मासाचे मुदे दव ात. बारा 
गांवांनी बोबाट घालुन रडतात आनी थोडे कोवळी नीद िनद ात. कवी मेला ता ा मणा ा 
पे ेक िकळे माच  वेळ आय ात आनी ता ा पे ेक झेले घा ां. केवल दोळे उ ते दव न 
कान धांपचे नाकात. आमचे कान उ ते दव यां. पां जी ंका चे कळे, आज ते बावून गे ात. 

केवल हांव िलखलेली ंकिवता उर ांत. 

 

एकेक उतर दोगंोर मळे 
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आनी उलयताना जमते 

अं ळाचेर मोगापेळे 

आनी दुसयाचा उ ान तोवते 
 
कवीन बरयलेल एकेक उतार दों ा तेदे िकळे जावनासात आनी ते आमचा अंत नाक तो ात 
आनी रोबूंन रावतात. पयल पावटी ंआ काताना अं ळाचेर आसचा मोगा पे ा बरी िदस ारी ताचो 
अथ गंुडायेन िचंताना तो मोगा पेळो न जावन कगाता. 
 
दोनच कान आस ार पळे 

आनी उ ांक धश  फु े  
उ ां जाती ंदा गुळे 

आनी तु ा कानांत रोमते! 
 
देवान सवाक दोन कान िद ात, ते आमी उ ते दवरयां. किवची ंउ ां आमचा कानाक पडताना, 
आमचे कान फु ेले आनी ती ंउ ां ‘दा गुळे’ जावन कानांत रोबंतेले. 

ा किवतत ा उ ांनी एक गंुडायेचो अथ िलपून आसा. देवान आमकां िकत िदलां. तांतून संतोस 
पावाजय. संसार आसा तशच आसता. आमी ा संसारांत होदूंन िजयेवंक िशकाजय. 

आम ा तांिक पमाण बरपण क न संसारांत जा े ो सं ती आयकून िजयेजय. संसार कोणाय 
खातीर रावाना या नव प घेना. 

 

त ांतली उडी 
त ांतू उडी मारली दोगांनी  
चोयलां सारया जगान 

हांव सांगाना, तुमी सांगा य 

रागान की वा मोगान?  

 

त ा ा तोडंार साळका बायेन 

आगट िक ाक झळयलां? 

पाकळेर बसून, भंवरया बाबान 

उ ार तेल मेळयलां 
त ा ा तोडंार फुटल घामाळ 

भोग भोग ा ा धगान 

हांव सांगाना, तुमी सांगा य 

रागान की वा मोगान? 

 

हांगासर कवी साळका वयर कश भोवंोर ोवं िचंवोकं वचून न ा साळकाचा िपळगेक कुमोक 

करता, तशच चलो चली त ांत उडोन चलंव ा मोगा िवशी ंवणन करता. त ांत िभतर वेतात 
मासळे बरी मसती करतात. एकमेकाक भोकायतात. एक ा ा पो ार आ ेक ाचे उमे. एक ाचा 
नाकार उदेता रगात. 

 

त ांत उडलली ंपावली ंथळाक 

उबरांत लोळोन उबेली 
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मारिलगा मीटी एकामेकाक 

उमा ांनी ती ंगाबेली ं
मारलेली िमटी लजेक लायता 
िचतळाक जयश वागान 

 

हांव सांगाना, तुमी सांगा य 

रागान की या मोगान? 
 
त ांत उडोन थळाक पावून उबरांत खेळंुक लागली.ं मारिलगा एकामेका िमटी. तां ा मध 
उमाळो भ न आयलो. मारलली िमटी लजेन बुडयता. वाग िचतळा (िजंके) बरी लजेता. 
तर ा ायेर जांवचो मोग, तां ा िभतर उदवची भोगणां सों ा रतीन ाच भोगणांनी घंुत ांत. 

हांगासर ही ंउ ां वाचताना, हरे कली ं ाच संसाराक च ात.  

 

संुबाचे आनी पाय 
शेवटी ंजालो ंहांव संुबाच 

ह काभार ा मोगाच 
 

ाका दारार उबात घालां 
ताणी ंसग ांनी पाय पुस ात 

िकचड माती गु ावन आय ात 

जेर येवन पाय घास ात 

कांय गु  कांय शीस 

तांणीय जे चारे तास ात 

कांय आमीग कांय दु ान 

ो िशरेनिशरो लास ात 

थोडे ाका सांबा ळले 

तांणीय जेर पाय घास ात 

थोडे ाका कांटा ळले 

तांणीय ो काती धोस ात 

कोणेय रागान कोणय मोगान 

भरोन जे कांटे िपस ात 

जी ं डां, जी ंभुग  

तांणीय जेर जाळ पोस ात 

 

हांगासर संुबान घंुतलेले पाय पुसचा ‘संुबा ा’ चो घोळ दाकयला. एक संुबाचे ताची ं भोगणां 
हांगासर उचारता. थो ांनी मोगान पुस ार, थो ांनी जाळ पोस ात. थो ांनी ाका 
कांटा ार, थो ांनी जे काती धोस ात. 

थोडे ईषट, थोडे दु ान, ान पयल ज ा े, ान मागीर ज ा े सवानी ेर पांय 
पुस ात. आपणाच काम लोकाचा पायांची माती िनतळ कच, डा मोगान ‘संुबाच’ करता. लाख 

लाख पांय जेर घासताना, कोणाचो पाय णून िदसलो  ना. पांयजणांचो खणकुळो कानांक 

आयकोकं ना. सवाचे पाय जेर पडताना, कोण मोगान पुसता कोण रागान पुसता ळ कळंुक 

ना. 
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हांगासर संुबाच सोभीत चिलयेक मुकार आपयता. सवाक लोटून मुकार ये सगळे रागान पांय 
पुसताना, तु ा उडकाणत मोग आसोदूं. पायजणांच ताळ मेजतां हांव. हांव एका संुबाच जावन 
तुमी ाका िकत ा रागान गु ाय ारी, तुमचो मोग कच पळवन सग लज दी. 
आमी संसारांत वेवेग ा कामांनी आसतांव, ा ा कामांनी आमकां संतोस जोडंुक सा  आसा. 
एक संुबाच जावन तांणी ंकर ा वावरांती संतोस मेळता जा ार आमी िक ाक आम ा वावरांत 
संतोस मेळंुक नजो णून ही किवता सांगता. 
 

िदवोड आनी दोरी 
खंु ाक बांदून उ का ची 
संुबाची एक दोरी 
आनी एक लांबसो िदवोड 

दोगांय मोग करी 
 

िचंतून िचंतून िवरार 

खोप त आसां ख ो 
खरयान ही दोरी नाडगी 
वा िदवोड दो ान कु ो? 

 
हांगासर एका िदवडान उ काळ ा दो रये संगी ंमोग कर ा िवशी ंतुलन आनी मनशा ा िज ेक 

सरी करयेता. 
आमी कोणाचो सांगात घेतांव, खं ा वाटेर च ांव ा वाटेर आमकां वायट जाता णून कळीत 
आस ारी मुकार वेच िकतल साक? णून कवी णता. 

 

हांव कोण? 
हांव होगा िहचो हाचो  
हांव तोगा ितचो ताचो 
हांव आमको फला ाचो 

सांग ा िशवाय कोणयी ाका ओळकाना 
 

कोणशार एका बायलो मोव 

णतात तो िशजललो पोव  
तोचगे िटचे रचो घोव 

लज िदसता खरी ह आयकाताना 
 

हांगासर कवी चा. ा. देको ा आपली िजणी किवते मुखांत लोका मुकार दवरता. कश लोक समाजत बर 

थान मान नात ार तांकां वळकातात णून कळयता. 
चा. ा.ची बायल टीचर जा ान आनी तो कों ा कोिंबयक पोसतालो जा ान ताका टीचे रचो घोव णून 

वळकातात ळो संदेश िदता. 
संसार थो ा वावराक चड लोक मागता. चा. ा. पमाणे ताण िकतलो वावर के ार ता ा नांवान वळकनांत, 

कोिंबयो पोसता णतात.  

िदतां िदताना 
सूरयो केदी ंकांय िनवलोना 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 178 
 

चं ाक चांदण िदतां िदताना 
चं ेम केदी ंकांय बावलोना 
घेत ो उ ाड िदतां िदताना  
 
 

आमी िज त हासोन खेळोन िजयेजय ळो संदेश ही किवता िदता. चं ा ा उ ाडाक घरा थावन भायर 

येवन मोग कनारांनी हासोन खेळून आसाजय, लजेन िजणी िजयवची ंय णून कवी सांगता. 
एक चली ल ा पयले लजेता आनी सादी आस ा बरी दाकयता. पूण ल ा उपरांत ितच प दु च आसता. 
पयल के ोलो केवल नाटक जावनासा. 
चा. ा. देको ा ा ‘सों ाचे कान’ किवता सं हांत हरयेक किवता संसारांत जांव ा वेवेग ा सं ती ंिवशी ं
दीषट घा ां. चा. ा. देको ान बरयले ा उंच ा किवतचो पंुजो ण ांत कसलोच दुबाव ना. 

 
 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7249833 
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Paper 37 

लोकगीतांत जा ेली वाडावळ 
(16 ा शे ा था न 20 ा शे ा णासर) 

 
Prem Moras  

Research Scholar, Institute of Social Sciences and Humanities Research Centre, City Campus, 
Pandeshwar, Mangaluru 

E-mail ID - premmjmoras@gmail.com 
 

 (ABSTRACT) 
 

एका तोडंा थावन आ ेका तोडंाक पाचारलेली ंजा ायेची ंउ ां लोकवेद ण आमी वळकातांव. वेळाकाळा 
पमाणे ताका ताळे घडून ती ं ाळोन आयली.ं आमचे पुरवज िशकपी जावंक नातले ान दीस, यने, वरसां पाशार 
जाताना उ ांयी बद ी.ं तेदनां ा भुर ांक, युवजणांक िकत गरजेच आसा त जा ायेच िशकाप लोकवेदा 

ारी ंयुवजणांक िदल. 

केदनां किवतत संगीत िदतांव त आम ा मतीक आनी आत ाक संतोस िदता. हांगासर लोकवेद िगतांच 
संगीत आनी मुक ा िदसांनी उदे  आधुनीक संगीत ळो फरक गरजेच. लोकवेद संगीत सुरवात जाताना 

ाजं ां नात ी.ं लोकांनी आप ा पुरवजांची जा ाय मितंत दव ं क गाणा गांवची रवाज आस ी. मुकार 
वेळाकाळा पमाणे िववीध ताळे, ाजं ां आयली.ं आय ा काळार लोक किवतत ा उ ांनी आस ा 
जा ाये ाकी ता ा संगीताक चड मत दीवन आसा.  आय ा काळार एक गीत संिगतांनी लोकामोगाळ 

जाता आनी तांतून आस ा उ ांक या गंुडाये ा िचंतपाक कसलोच मह  ना. 
तावन 

सं ृ ती ार िकत? 

“म शा सं ृ ितच अ यन करताना लोकवेद शा  मुख जाता. १८६५ वसा सर एड्वड टैलर 
ान ’culture’  ळो स  रचुन, ताका फावो जा  िववरण िदल.  िवशाल अतात ’सं ृ ती’ 

म शान जोड ा समे  िवशयांक आटा ा. 

आद् ा म शा थावन आधुिनक म शा पयात िज े िवशांत िव ेषण करताना झ कों ो सव झरी 
’सं ृ ती’ अ यना ा ा ी िभतर येतात.  

“१८४६ वसा W.J. Thoms ान नांवाड्िदक पळेयुिळको आनी नांवाड्िदक सािह  ण आप न 
आस ा सव िवशयांक संबंध जा न ’Folklore’ (लोकवेद) ळो स  घड्लो. ा नांवाची सृ ी भोव 
आ लेवारची तरी जानपद म शाचे सृ े ित च पन. ता ा अ यनाकी तीन चार शे ांचो ऎक इितहास 
आसा. W. J. Thoms हा ा काळारच इं डात लोकवेद सं हाच अ यन जाय ा माणार चलोन आस . 
१८१२ वसा जमिन ा ि म भवांनी लोकवेद कािणयांच वे ािनक अ यन चल ल. १७०२ थावन १८३१ 
पयात िफ लडांत थापन जा ी ’िफि श िलटररी सोसा टी’ संसारां ी पयली लोकवेद प रशत जां क 
पा ी. १६, १७ ा शे ांत इं डांत थो ा ंथांनी सं दायां ा आचरणांच वणन िदसोकं ला . 
१७२५ इत ाक हे ी बोनची ’Antiquities of the common people’ कृती फा स जाली. १६०० था न १६८६ 
पयात ा आ दत गािदंचो नांवाड्िदक सं ह ‘Books of Mercy Riddles’ (1575) आट आवृ ो देकोकं स ो. 

युरोपाचा हेरकडेनी लोकवेद कािणयां ते शन िवशेस गमन ा ळ. १८२८ इ त ‘Thomas Keightlyb ‘The 

Fairy Mythology’ कृती फा स जाली. Folk आनी Lore स ां िव ांत सबार चचा च ा. ‘Folk’ स ाक 
आ फड स ा कोशांत सबार अथ आनी िववर िद ात. १९६७ वसा डा। हा. मा. नायकान 
’लोकवेद’ ळो स  पयलो वापराक हाड्लो. ता ा कार ‘Folk’ जे लोक, जनांग, कुळी, सादो 
लोक, ऎक किळत आस ा वगाचो लोक. संकीण भावा ा नाग रक समाजांत पन  पंगड, मूळ 
सं ृ ती वच  सामािजक वग, वा सं दायासव वोळ ी समाज, पन सं दाय उरवन घे न आिय ा 
सा ा लोकाचो ऎक समूह जाता.” 
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मोरास पा ु: २००८, Page 5 

लोकवेद ार िकत? 

“लोकवेद” ार िकत ा एका िवशयाचेर पाट् ा शे ां थावन िव ांसा मध जायती ंचचा 
चलत आय ा. जोनास बेिलस ा ा अिभ ाये परमाणे ‘Folklore is not a science about a folk but, the 

traditional folk scince and folk poetry’ जे लोकवेद ळ एका लोकवेदा िव ांत िव ान य, त 
सं ादायाक िव ान आनी लोकवेद का  ळ  जाता. तश जावन लोकवेद भौितक म शा शा ा 
थावन आनी हेर िव ाना थावन कश वे ळ ळ  कन घे ेत. 

मे रयस बाप कार ’प ा त े था न न ा त ेक स जणी, अ भोग, बु ंतकाय, ह ास आनी 
आचरणां ा  दशना मुकां  ाळोन य चच  लोकवेद ण िवव रलां. तश तर लोकवेद ार 
’तोडंपाट परंपरा न ा काळा ा पांव ार सजीव जा न न ा न ा पा मुकां  दिशत 
जाता’. 

िव ांस माक एड्वड लीचान ’सं ह जा  अ भोगाच भंडारच लोकवेद’ ण आप ल. त 
नाग रकते ा भावाक िशका ा समान धमा ा, सं दायां ा लोकाक संबंध जा . आचार िवचारांनी 
एका रितची ंगुणा ल णां आस ा वा भौितक आनी भावनांनी समानताय व का ो एक जमो लोकवेद 
(Folk) जाता. 

तोडंा था न तोडंाक ाळोन, सबार बद्लावणनी घुसोन, िनरंतर वेवे ी ं पां सृ ी कन नवी 
सृि च स कास जोड्न घेता. हाकाच लोकवेद च. 

अथर टैलर ’लो े द िव कोशांत लोकवेदािवशी ंिवव रत, ‘Folklore consists of Materials that are handed on 

traditionally from generation  to generation  without a reliable ascription to an inventor or author’. लोकवेद कश परंपर 
रितन येता, एके त े थावन दु े त ेक वेता ळ  करता. मुळान एका वे ची च र ा 
आस ारी मुकार ती सामूिहक पुनर सृ ेक तयार जाता ण साक  अिभपाय िदता. 

मोरास पा ु: २००८, Page 5 

मं ळुरा ा ि ांव समाजत लोकवेदाची वेवे ळी ं पां अशी ंआसात. 

ल ा काया वेळार व शतां ी ंलंु णी जा ा नंतर कु बी समाजत नाचाची आनी लोकवेद गायानाची सं ृ ती आसा. आज 

पा ा  सं ृ ती चड ान केवल वोिवयो गायन कच  सं ृ ती उर ा. ल ा वेळार वोिवयो णच िकया आिदं 

था नयी आस ी. पुण चडुणे मध ा काळार ती िविवध कारणांक लागोन इ शी मा ोन आिय ी जा ारयी 
आतातां ती ि या पतुन पाले ा.  
कोकंणी ि ांव समाजेची ल ा संबंधीट वोवी 

१. जाय माये      २.  कोसेस माये 

िकत तु प स      िकत तुका येव 

कदेल घे न बस      कदेल िदलां नव 

ा रोसालागी      माये िसयासण 

 

ल ा कायानी वो ांची ं रवाज उण जा ारी रोसा ा काय  पु ा रतीन वोिवयांनी जातात. 
िदंबी आमी घा ां, सांता कू  का ां,  
कुपा आमी मा ां, आमचा जेजुलागी.ं 
वोवे का ां कुपा ... जेजुलागी ं 
 

देवा बापाक देवा पुता, देवा रीत सांता 
कुप ा िदसा ये ानीन रोस काडला 
वोवे कुप ा िदसा..... रोस काडला. 
 

आ ोसा ा वाटलेक भांगाराचो बोवंार 

रोसाक बसला कंुवर आमचो होरेत बाब 

वोवे बोवंार..... होरेत बाब. 
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कानी घाल तेल णोन कपाली ंकाडलो खुरीस  

वैकंुिठचो जेजू ि  होरेताक बेसांव दीवं 

वोवे खुरीस, वैकंुिठचो..... बेसांव दीवं. 
 

कानी ताळवे तेल घालन बसया बांकार, 

पयलो मान तुका सिगचा देवा बापा 
वोवे बांकार..... देवा बापा. 
 

आकाशी ंमाड, नारल खु ार, 

तेलाचो खुरीस होरेता ा कपालार 

वोवे खु ार..... कपालार. 

 

आ ोसा ा बो ेक मुयां ो हारी 
अयावो नारी चोगी रोस लाय 

वोवे हारी..... रोसालाय. 

 

सकाळी ंकाड ी ंआबोली ंसांजेर बावोली ं
आ ां पावली ं ायी रोसालागी ं
वोवे बावोली.ं.... रोसालागी.ं 
 

कानी ताळवे तेल घालन जेजूक माया उलो 
आपुरबायेचो चलो आमचो होरेत बाब 

वोवे उलो..... आमचो होरेत बाब. 
 

आमचा घरा मुकार कळ ान घाला मोको 
पुताक काजार णोन आवयक लागला धखो 
वोवे मोको..... आवयक लागला धखो. 
 

र ा ा रांदणीक क ांचो फोग 

िव ानाका मोग होरेत तु ा आवय-बापायचो 
वोवे फोग..... तु ा आवय बापायचो. 
 

तां ा ा बाणी उदाक तापयला 
ावंक आपयलां आम ा होकलेक 

वोवे तापयलां ावंक आपयलां... होकलेक 
 

वोिवयो कारांत देवाक आपो ण आसा, देव कायालागी ं कदेल दवन ब ा. अश सुवात जा ो वोिवयो देवादीन 

जा ांचो उ डास काड्न सां दाियक रतीन मुकार वेतात. मध थो ो हा ा द वोिवयो णुन सं ा रतीन अखेर 

जातात.  

कोकंणी लोकवेदाची झळक 

एका तोडंा थावन आ ेका तोडंाक पाचारलेली ंजा ायेची ंउ ां लोकवेद ण आमी वळकातांव. वेळाकाळा 
पमाणे ताका ताळे घडून ती ं ाळोन आयली.ं आमचे पुरवज िशकपी जावंक नातले ान दीस, यने, वरसां पाशार 
जाताना उ ांयी बद ी.ं 
तेदनां ा भुर ांक, युवजणांक िकत गरजेच आसा त जा ायेच िशकाप लोकवेदा ारी ंयुवजणांक िदल. 
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केदनां किवतत संगीत िदतांव त आम ा मतीक आनी आत ाक संतोस िदता. हांगासर लोकवेद िगतांच 
संगीत आनी मुक ा िदसांनी उदे  आधुनीक संगीत ळो फरक गरजेच. लोकवेद संगीत सुरवात जाताना 

ाजं ां नात ी.ं लोकांनी आप ा पुरवजांची जा ाय मितंत दव ं क गाणा गांवची रवाज आस ी. मुकार 
वेळाकाळा पमाणे िववीध ताळे, ाजं ां आयली.ं 
आय ा काळार लोक किवतत ा उ ांनी आस ा जा ाये ाकी ता ा संगीताक चड मत दीवन आसा.  
आय ा काळार एक गीत संिगतांनी लोकामोगाळ जाता आनी तांतून आस ा उ ांक या गंुडाये ा िचंतपाक 

कसलोच मह  ना. 
देकीक: “फारार फार जाताय राना तंू’ 

ह गीत आम ा लगनां कारयांनी आयकोकं मेळता. पूण िकत ा लोकाक ा वोिळये पाटलो इितहास कळीत 
आसा? 

कोकंणी लोक पाट ा ५०० वरसां थावन िबजापुराचा सु ाना खाल, पोचुिगसांचा राजवटकायेन, मराठा रायां ा 
आनी पोचुिगसां ा झुजा मध तशच कनाटकांत िट ू सु ाना ा बंधडत िजयेला. 
ताण सोसलेले ास लोक वेदा ा वोिळयांनी घंुतून मुक ा िपळगेक पावय ात. 

थोडी ंलोकामोगाळ जावन लोकां ा वोठंांनी सदांनीत पु ु ात.  

देकीक: 

हांव सायबा प ोडी वेतां 
दामु ा लगनाक वेतां 

ाका सायबा वाट दाकय 

ाका सायबा वाट कळाना 
दामु ा माटवांत 

धाकटुल्यांचो फेळ 

आगा जा ता रया मामा 
दामु ा माटवांत धाक ांचो फेळ 

पारवित ा दोगंरार, मुजगो ाजोता 

आनी मुजगा ा सादार, मोगर नाचोता 
घे, घे, घे, घे घेरे सायबा 

ाका नाकागो... 
कोकंणी लोकवेदांत ा िगतांतलो िववर मुकार लाभता. हांगासर कोकंणी लोकवेद कश कोकंणी लोकांनी 
वेवेग ा राजवटकी भोग ी अ ाय ळी ंझळकयी मेळता.   
कनाटकांत लोकवेदाची वाडावळ 

पाट ा ५०० वसा थावन वेवेग ा हंताक गोयंकार कनाटकाक येवन वसती क ं क लागले. हांगासर पयल 
हंत जावनासा, गोयांत पोचुिगसांचे राजवट. पोचुिगसांनी गोयं आपल ाधीन के च ि ांव धमाक 

गोयंकाराक मतांतर केल. पूण सबार िहंदू आनी इतर धमाचे लोक गोयंां थावन कनाटका महारा ाक पावले. 

कनाटकांत मु  जावन उडुपी आनी मंगळुरांत गोयंकारांनी आ ो घेतलो. अश िववीध हंतार कनाटकाक 

आिय ा लोकांनी आपली मांय भास आनी लोकवेद िजवाळ दवरल. 

आदी ंलोकाक िशकाप नातले ान लोकवेद िगतां केवल तोडंपाशी ंपाशार जाताली.ं अश गोयांत गायान 
कर ा िगतांची उ ां आनी मंगळुरांत गायन कर ा िगतां ा उ ांनी इ ोसो फरक िदसता. ि सतांव 
लोक मंगळुराक पाव ारी पोतुिगसां ा मुटी थावन पुरतो सुटोकं नात ो. केनरांत ि ांव समोडत 
सांबाळंुक पादरीचंी गज आस ी आनी ताणी ंगोयां थावनं्च येजय आस . तश जा ान तां ा मांय
गांवाचो संबंध तसोच उरलो. गोयं सांडून मंगळुराक आिय ा च र ाचेर को ाळांत आम ा मालघ ांनी 
गुमटांचेर गांवच जानपद अश बरयलां.  

“गोयं सांडून आयली मांय रोजाय सायबीण 

मेक ा केसांनी मांय दवली समिदराक  

दवली समिदराक  मांय आयली  मंगळुराक 

आयली मंगळुराक माय गेली बोळाराक 
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बोळर ा वा ांत ितण थारो ितचो केला 
बोळर ा पबेन ितका आसरोगा िदला...” 

 

मेक ा केसांची मांय ार, मंगळुरांत पयलच मंगळादेवी मं ळुरची मांय ळ िचंताप आस . आतां ि ांव 

लोक मंगळुरांत हजारांनी येवन आसात. ा गांव ा रायांनी तांकां आसरो िदला. 
अश आम ा पुरवजांनी गोयंां थावन मंगळुराक पयण, ‘गोयंा सांडून आयली मांय’ ा िगतांत बरयलां. 

ा िगतांत ‘सांडून’ ळ उतार आनी पर ान पाटी ंवचंुक ना ळ िचंताप िदता. 
मंगळुरांत शेतां बाटांनी वावर क न आस ो लोक बाटकाराक गेणी ंदीवन िजयेवन आस ो. पूण कोणेगी 
के ा पातकाची िश ा सा ा लोकाक मे ळी. िट ु ा काळार ि ांव लोकाक बंधडत घालन गोळयल. 

बेदनूर राया ा आडळ ा कालार केनरांत सुमार ८०,००० ि ांव आस े आनी ते धादोसपणान िजयेताले 
ण च र ाकार सांगतात. १७६३ इ त कोकंणी लोका ा ाचारांक क ड देश मैसूराचो राय जावनास

ा हैदर आिलखाल आयलो आनी ताचे राजवटकेची ंसुरवेची ंपांच वरसां राय आनी परजे मध समाधान 
आस . पूण ा काळार ि िटषांच काभार हेवशीन च ाल जा े वव  हैदरआली आनी इंगलेजांक घरषण 

उबजा ान १७६८ इसवत एडिमरल वोटसन ा इंगलेज झजरयांक मंगळुरच कोट ाधीन क न 
घेतल. ा झजांत हांगासर ा वेळार आस ा पुडतुगेज सावकारांनी हैदरआलीक कुमोक कर ा 
बदलाक इंगलेजांक मजत िदली. केनरांतले ि ांव ा काळार पुडतुगेज पादरीखंाल आसलेले वरवी,ं 
ि ांव लोकयी इंगलेजां सांगाता शामील जावन आसा ण हैदरआली दुबावलो. पुडतुगेजांनी इंगलजांक 

फंुका िदली ण हैदरआलीक कळ ा फरा पुडतुगेज सावकारांक आनी पादरीकं ताण आपवन रवन 
“तुम ा राजांत असलो राज ोह के ांक कसली िश ा िदतात” ण तांकां सवाल केल. “तस ा चुकीक 

मोरनाची िश ा” ण ताण जाप िदली. “तर आपूण तसली िश ा तुमकां दीना. आपणाक आनी इंगलेजांक 

सो ो जाता परयांत तुमी बंधत आसाजय आनी तुमची आ  स ड सरकारा ाधीन वचजय ण ताण 

तांचेर तीरप िदल. 

िट ु ा बंधडत झजां ा हातेरांनी वावर क न कठीण प रगतत सबार ि ांव लोक मरण पावलो. 
१७९२ इ त िट ुच सै  ि टीष सै ा मुकार थंड पडताना, सबार मंगळुरी ि ांवाक बंधडे थावन 
सुटका मेळ ी. १७९९ इसवत चल ा आकरे ा ीरंगप णा झजांत मंगळुरी ि ांव लोकाक पुर ान 
सुटका लाभली. ा झजांत ि टीष सै  िट ु ा सै ाक नास करता आनी िट ू झजांत मरण पावता. 
िट ु ा बंधडे थावन हजारांनी लोक िनरा ीत जावन मंगळुराक पावलो.  

मंगळूर ि सतांवां ा गुमटां लोकवेद पदांत िट ू सरदारा िव ांत एक गुमटागीत ा परी आसा. 
१.  आदी ंमागा आसलोगा िट ू सु ान (२) 

हैदरािलचो पूतगा िट ू सु ान (२) 

राजवट तो चलयतालो ीरंगप णा थावन (२) 

मैसरचो वाग ळ िब द घेवन (२) 

आदी मागा आसलोगा... िट ू सु ान  

 

२. िट ू सु ान मनीसगा बरो  
ता ा राजवटांत ि ांवाक आसलो आसरो 
तांचे पयकी िसमांव ळो एकलो 
िट ू सैनाचो तो सरदार जा नासलो 

 

३. पयल ि िटषांक तो िवरोध रावलो 
दु  ि ांव परजेक धोसंुक लागलो 
मंगळुराक ताण घालनगा वेडो 
आम ा मालघ ांक घालो खोडो 

४.  तं ी कुजनेर िट ू रायाचो 
बा ू चेटनी ळो ि ांव एकलो 
िट ू रायाक ताण काडयेर घालो 
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दीवन ताण आमकां घूटगा ताचो 
 

५.  भावा-भयिणंनो तुमी आयकाया खबर 

मालघ ां ा तपार जा गा कारभार  

िट ू रायाक केलोगा काबार 

ि ांव परजेक देवान िदलो ड आधार  
 

ा वोिळयेर एका कु ेरान कश िट ुक काडी घा ची? कोणाक कसलो गुट िदलो? या गु टां ा गाणांिन 
एका तोडंा था न आ ेका तोडंाक पाशार जाताना, नीज गजाल आ वोन गेिलवे? बा ु चेटानी ार 
कोण? 
भावा भयिणंनो तुमी आ काया खबर 
मा घ ां ा तपार जा गा कारभार 
िट ु रायाक केलोगा काबार 
ि ांव परजेक देवान िवलो ड आधार 
 

िट ु सु ाना ा बंधडेक लागुन थोडी ंकिवता वाचंुक मे ता. िहं किवता अ यन करताना, 
बंधडेक नीज कारण िकत णुन  कळाना. थो ांनी िट ु ा िवरोध ि िटषांक कुमोक 
केली जा ार, स ा पजक िश ा िक ा ला ली? हांगासर िकतगी िलपुन दवला. प ा 

ातेर आ चे पुवज अिश ी जा नास े. तांकां तांचच ळ शेत नात . दु ्यां ा शेतांनी 
कु ार जा न घो ताले. तांकां मेळ ा बे ांत थोडो वांटो िफगजेक दान िदताले. 
िट ु सु ाना ता काळार ि ांव पजक कसले ास भो े ा िव ांत साक  खबार ना. 
थोडी ं गु टांिच गाणां व ा व  झळक िदतात सोड् ार, गंुडायेच िच ण खं सरी मे ना. 
िक ा जणांच बंधड जाल? बंधडत िक ो लोक मेलो? िक ो लोक पाटी ंगांवाक आ लो? 
िकत ा लोकांनी इ ाम धम ीकार केल ाक ात ना. 
एका गु टा ा किवतेवी एक वोळी ंअश आसा. 
मं ी कु ेर िट ु रायाचो 
ब नू चेटनी ळो ि ांव एकलो 
िट ु रायाक ताण का ेर घालो 
दीवन ताण आमकां घूटगा ताचो 
िट ु रायाक केलोगा काबार आनी ि ांव पजक देवान िदलो ड आधार. ही ंउ ां आनी थो ा 
पु कांनी बर लेलेया पमाण ि ांव लोक १७९२ इ त बंधडे था न भा  आ ले. हांगासर िकत ा 
लोकाक बंधडे था न सुट्का मे ळी ां ग आं डे नांत. ि टीशा मध आनी िट ु सु ाना मध कसलो 
सो ो जालो ांत वाचंुक मे ारी ि ांव लोका ा सुट्के िवशांत खबार ना. 
तर थोडो लोक बंधडे था न भा  आ लो आनी थोडो बंधडत उल  जा ार ा लोकाक १७९९ इ त 
िट ु आनी ि िटशां ा मध जा ा आ े ा झुजांत सुट्का ला ली णुन क ता.  
संपवणी 
कोकंणी लोकवेद िगतांनी भारतीय का  शा ांनी उ ेख आस े िवचार आसात णून आमकां कळीत जाता. मुकार 

किवता वाडून येताना धाम क भाव चड जालो आनी रगलो जेजू मो ांत असले महा का  उदेले. 

ा मट ा सोध वावरांत वेळा काळा पमाण िकत बदलावण घडलां ाचेर िनयाळ आसा. लोकवेदांत िकत 
बद्लावण घड्ता ांत सोध वा  क ं क सलीस ना. पुण वेळा काळा पमाण लोका ा िजिवतांत 
भोग  ास कश मुक ा िप गेक सार के ात ळ क ता. ा अ यना ा सुवातेर कोकंणी 
लोकवेदाची झळक िदताना, वो ांचो भोव मोटो वांटो वो ांनी घंु ा. हांगासर लोकाची िजणी आनी 
िज त गज आ ेल सं ती क तात. आ चा पुवजां ा िज ेचो वा  ताणी ंक ा हयक कायाची िश  
क ता. 
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