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Paper 1  
वैिदकसािहȑेषु पयाŊवरणसंरƗणपįरकʙना 

 
Dr. Shantala Vishwasa 

Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - shantalavishwas@gmail.com 

  https://orcid.org/0000-0003-4238-5001 
 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य ᮧभावाद ् जगित रोगदीना ं विृ᳍ः सᲳाता, अ᳖पानाᳰदष ु (रेिडयो) धᳶमपदाथाᭅना ं

सि᭥म᮰णात ्सवᭅᮢ  वायमु᭛डल ंत ुदिूषतं भव᭜यवे, त᭭माद ्आनवुिंशकᮧभावोऽिप भवित । अनने भिव᭬य᭜काल े
मानवस᭤यताया िवनाशोऽव᭫य᭥भावीित िन᳟ᮧचम ् । िव᳡᭭वा᭭᭝यसघंटनने पयाᭅवरणस᭠तलुनाथᭅमनकेे उपायाः 
ᮧितपाᳰदताः । अ᭭माकं दशेेऽिप पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य िनवारणाथᲈ सवᭅकार᳇ारा ᳞व᭭था ᳰᮓयत,े तदनसुारं, 

ग᭑गान᳒ाः ᭭व᭒छतािभयान,ं अश᳍ुजलमलादीना ं िवश᭞ु᭟यथᲈ सयं᭠ᮢािण ᭭था᭡य᭠त े जनजागरणमिप ᮧचलित 

ᮧदषूणिनवारण᭭योपायाः, िवधय᳟ािप िन᳸द᭫य᭠त ेएवᲱ िविवधोपायरेैव पयाᭅवरण᭭य सरंᭃण ंभिवतमुहᭅित । 
एतत ्अ᭭मािभः सदा िच᭠तनीयः अंशः । 

 
 

ᮧ᭭तावना 
ᮧकृित: समेषां ᮧािणनां संरᭃणाय यतते । इयं सवाᭅन् पु᭬ णाित िविवधःै ᮧकारैः, सुखसाधनैः च तपᭅयित । 

पृिथवी, जलम्, तेजः, वायुः, आकाशः च अ᭭याः ᮧमुखाः भागभूताः अंशाः । ते एव िमिल᭜वा पृथᲦया वाऽ᭭माकं 

पयाᭅवरणं रचयि᭠त । आिᮯयते पᳯरतः सम᭠तात् लोकः अनेन इित पयाᭅवरणम्। ’पᳯरतः आवरणम्’ पयाᭅवरणम् । 
त᳖ाम चतसृष ुᳰदᭃु आ᭒छादनं करोित इित अथᭅः । यथा अजाति᭫शशुः मातगृभᱷ सुरिᭃतः ित᳧ित तथैव मानवः 
पयाᭅवरणकुᭃौ सुखम् आ᭭ते । पᳯर᭬कृतं ᮧदषूणरिहतं च पयाᭅवरणम् अ᭭म᭤य ंसासंाᳯरकं जीवनसुख,ं सि᳇चारं, 

स᭜यस᭑क᭨पं मा᭑गिलकसामᮕीᲱ ᮧददाित । ᮧकृितकोपैः आति᭑कतो जनः ᳴क कतुᲈ ᮧभवित? जल᭡लावनःै, 

अिᲨभयैः, भूक᭥पैः, वा᭜याचᮓैः, उ᭨कापाताᳰदिभ᳟ स᭠त᳙᭭य मानव᭭य Ფ म᭑गलम् ? 
 

िवषयपरामशᭅः 
सा᭥ᮧितके काले िनिखलेऽि᭭मन् जगित मानवस᭤यतायाः समᭃमनेके सम᭭या᭜मका दु᭬ ᮧभावाः 

दरीदृ᭫ य᭠ते । पयाᭅवरण᭭य ᮧदषूणमिप तथैव मु᭎या सम᭭या मानवस᭤यताय ै पᳯरदृ᭫ यत े । अधुना 
औ᳒ोिगकᮧसारेण न केवलं जलं, वायुः फलम᳖ाᳰदकं च ᮧदिूषतम् अिप तु समᮕमिप भूम᭛डलं दिूषतं भवित । 

ᮧितᳰदनं परमाणुय᭠ᮢाणां अणुᳰकरणः सवᭅᮢ  ᮧसरित, िवषयुᲦानां अिनलानां ᮧसारेण, 

बृहदाकारो᳒ोिगकय᭠ᮢाणामवशेिषतैः पदाथᱺः िविवध᭤ेयः याने᭤यः िन᭭सरि᳊ः धूमैः, तथैवा᭠यैः संय᭠ᮢाᳰदिभः 
सवᭅᮢ भूलोक᭭य वायुम᭛डलं ᮧदिूषतं भवतीित िवषयोऽयं द᭏ृगोचरी भवित ।  त᭭मात ्अ᭭मािभः अधुनैव िनमᭅलं 
वायुम᭛डलं कथं ᭭याᳰदित िच᭠तनीयम् । अत एव अ᭭मािभः ᮧकृितः रᭃणीया । तेन च पयाᭅवरणं रिᭃत ं
भिव᭬यित । ᮧाचीनकाले लोकम᭑गलाशंिसन ऋषयो वने िनवसि᭠त ᭭म । यतो िह वने सरुिᭃतं 
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पयाᭅवरणमुपल᭤यते ᭭म । तᮢ िविवधा िवहगाः कलकूिज᮰ोᮢरसायनं ददित । य᭄यागादीनां करणेन पयाᭅवरणं 
शु᳍ ंभवित । अयमंशः सवᭅ᮰े᳧ः यो᭏यसाधनहतुेः इित वेद ेअिप उᲦः – 

आ वात वािह भषेज ंिह वात यᮤपूः । 
᭜व ंिह िव᳡भषेज ंदेवानादंतू ईयस े॥ 
ᮢाय᭠तिममं दवेाᳫाय᭠ता मᱧता गणाः । 
ᮢाय᭠ता ंिव᳡ाभतूािन यथायमरण असत ्॥ अथवᭅवदेे ॥ 

अ᳒ वयं ᭭व᭒छवायुिनिमᱫं क᳥म ्अनुभवामः, ᭭व᭒छजलाय पᳯर᮪मण ंकुमᭅः, शा᭠त᭭थानाथᲈ ᳞ᮕाः ᭭मः । 

वेद ेइयं ᭭तुितः दृ᭫ यते –  
या त ेᱧᮤ िशवा तनःू िशवा िव᳡हा भषेजी । 
िशवा ᱧत᭭य भेषजी तया नो मडृ जीवस े॥ यजवुᱷदः 16.49 
य᭭या ंवᭃृा वान᭭प᭜या ᮥवुाि᭭त᳧ि᭠त िव᳡हाः । 
पृिथवी िव᳡धायस ंघतृाम᭒छावदामिस ॥। अथवᭅवदेः 12.1.27 

पृिथवी वेदषे ु ई᳡र᭭वᱨपा इित म᭠यते । अतः त᭭याः रᭃणं पूजनं च अ᭭माकम् अिवभा᭔यम ् अ᭑गं 
᭭यात्। अ᭭माकं मातृभूमौ अतीव ᮰᳍ा ᭭यात् अयं िवषयः अथवᭅवेद ेउᲦः। एवं त᭭याः नम᭭करण᭭य िवषय े᭭प᳥म ्
उᲦमि᭭त तᮢ – “सा नो भिूमᳶवसजृता ंमाता पुᮢ ाय म ेपयः ॥ “ इित  

वᳰैदकम᭠ᮢेषु न᳒ः दवेी᭭वᱨपाः म᭠य᭠ते । अतः तेषां शु᳍तारᭃणम ् अ᭭माकं कतᭅ᳞म ् अि᭭त। 
वᳰैदकानु᳧ ानेषु तेषा ं पदाथाᭅनां शु᳍तारᭃणं बलिमित वᳶणतम् अि᭭त । पृिथ᳞ां जलं दवेीनां संशोिधका, सदा 

गमनशीला, ᳰद᳞ा, पिवᮢᱨपा च इित ऋ᭏वेद ेवᳶणतम ्अि᭭त । जलं मनु᭬य᭭य आ᭠तरि᭑गकं बा᳭ं च मािल᭠यं 
दरूीकरोित । तद ्िवना जीवनमवे दु᭬ करम् । िव᳡े ᮩᳬणा सृ᳥ाः सवᱷ ज᭠तवः जलमाधारीकृ᭜य जीवि᭠त । 

या आपो ᳰद᳞ा उत वा ᮲वि᭠त  
खिनिᮢमा या उत वा ᭭वय᭠जा  
समुᮤ ाथाᭅ या शचुयः पावका᭭ता 
आपो दवेीᳯरहमामवु᭠त ॥ ऋ᭏वदेः॥ 

िनर᭠तरं वधᭅमानं ᮧदषूणं सवᱷषां िच᭠तायाः िवषयः जातः । यतः ᮧदषूणेन अिधका: मनुजाः ᱧ᭏णाः 

भवि᭠त । अनेन ᮧकृ᭜याः हािनभᭅवित, जीवानामिप हािनभᭅवित । असमाधाने वै᭄ािनकाः ᮧयत᭠ते ᳰक᭠तु 

पयाᭅवरण᭭य रᭃणम् अ᭭मािभः सवःᱺ करणीयम् । यावत् दशे᭭य नागᳯरक: पयाᭅवरण᭭य रᭃणे दढृिनणᭅयवान् न 

भवित, तावत् अ᭭याः सम᭭यायाः समाधानं न  ल᭤यते ।  
फलदानां तु वᭃृाणां छेदने ज᭡यम᭍ृशतम् । 
ग᭨ुमव᭨लेलतानां च पुि᭬पतानां च वीᱧधाम ्॥१४२ मनु᭭ मृितः ११ अ᭟यायः। 

ये वᭃृा फलं य᭒छि᭠त तेषा ं कतᭅन ं नकरणीयम् । यᳰद कतᭅनं ᳰᮓयते तᳶह सािव᯦याᳰद ऋक्-शतं जपः 
करणीयः ᮧायिशᱫᱨपेण इित सू᭒यते । कदािचत् मानवः ᭭वयमेव वᳶधतं वᭃंृ ᭭वयमेव कतᭅयित । तᱫु 
असा᭥ᮧतम् । िवषवृᭃोऽिप संव᭟यᭅ ᭭वयं छेᱫुम ्अ᭭माᮧतम् इित कुमारस᭥भवे उᲦमि᭭त । 

तडगकृत् वृᭃरोपी इ᳥य᭄᳟ यो ि᳇जः । 
एते ᭭वगᱷ महीय᭠ते ये चा᭠ये स᭜यवाᳰदनः ॥ 

महाभारतम्- अनुशासनपवᭅ । अ᭟यायः -५८ ᳣ोकः ३२ 
ये जलसौकयाᭅय तडागिनमाᭅणम,् पᳯरसररᭃणाय वᭃृारोपणम्, लोकक᭨याणाय यागय᭄ाᳰदकं च कुवᭅि᭠त 

ते, वेदा᭟ययन-अ᭟यापनाᳰदकं कृतः ᮩाᳬणः, य े च अ᭠ये स᭜यवाᳰदनः एत े सवᱷ अिप ᭭वगᭅलोके महीय᭠ते इित 
महभारते अिप उᲦमि᭭त । त᳖ाम ति᭭मन् काले अिप वᭃृादीनां रोपणं पᳯरसरादीनां रᭃणं सवᭅम् आसीदवे । 
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पुि᭬पताः फलव᭠त᳟ तपᭅय᭠तीह मानवान् । 
वᭃृदं पुᮢवद ्वृᭃा᭭तारयि᭠त परᮢ च ॥  

महाभारतम्- अनुशासनपवᭅ । अ᭟यायः -५८ ᳣ोकः ३० 
पर᭠तु खदेावहः िवषयः यत् ᭭वाथाᭅ᭠धो मानवः तदवे पयाᭅवरणम् अ᳒ नाशयित । ᭭व᭨पलाभाय जना 

बᱟम᭨ूयािन व᭭तूिन नाशयि᭠त । जनाः य᭠ᮢागाराणां िवषाᲦं जलं न᳒ा ं िनपातयि᭠त । तेन म᭜᭭यादीनां 
जलचराणां िवनाशः ᭃणेनैव भवित । नदीजलमिप त᭜सवᭅथाऽपेयं जायते ।  जलᮧदषूणिनवारणाथᲈ जलशुि᳍ः 
करणीया । ᳞ापारवधᭅनाय वनवृᭃान ् िनᳶववेकं िछ᭠दि᭠त । त᭭मात ् अवृि᳥ः ᮧवधᭅत,े वनपशव᳟ शरणरिहता 
मानव᭤ेयः उपᮤवं िवदधित । शु᳍वायुरिप वृᭃकतᭅनात् स᭑कटाप᳖ो जायते। एवं िह ᭭वाथाᭅ᭠धमानवैः िवकृितम् 
उपगता ᮧकृितः एव सवᱷषा ं िवनाशकᮢᱮ भवित। िवकृितमुपगते पयाᭅवरणे िविवधाः र᭑ग: भीषणसम᭭या᳟ 
स᭥भवि᭠त । त᭜सवᭅिमदानᱭ िच᭠तनीयं ᮧितभाित । 
पयाᭅवरणरᭃणाय उपायाः   

सᳯरतो िगᳯरिनझᭅरा᳟ अमतृ᭭वादयुᲦंु िनमᭅलं जलं ᮧय᭒छि᭠त ।  वᭃृा लता᳟ फलािन पु᭬पािण 
इ᭠ध᭠का᳧ािन च बाᱟ᭨येन समुपहरि᭠त । शीतम᭠दसुग᭠धवनपवनाः औषधक᭨पं ᮧाणवायुं िवतरि᭠त । अतः 
᭭थान-े᭭थाने िविवधाः वृᭃा रोपणीयाः । तेषां च सवंधᭅनमिप अव᭫यं कᱫᭅ᳞म ्। िव᳒ालयेषु सावᭅजिनक᭭थलेषु 
सवᱷषु ᭭थलेषु च वᭃृारोपणᳰदवस᭭य आयोजनं भवते् । वᭃृारोपणं सवᱷषां नैितकं कतᭅ᳞ मि᭭त । अवकरः मागᱷ यᮢ 
कुᮢािप न ᭃेपणीयः। सवᭅᮢ  पयाᭅवरण᭭व᭒छताᳰदिवषयषेु गो᳧ीनाम् आयोजनं भवते् । ᭟विनᮧदषूणम ् अिप 
िनवारणीयम् । ᭟विनᮧदषूणं िनवारियतुं ᭟विनᮧसारणय᭠ᮢाणां ᮧयोगः ᭠यूनतमः करणीयः । यᳰद सवᱷ नागᳯरकाः 
पयाᭅवरणिवषये कृतसकं᭨पाः भवि᭠त, तᳶह ᳰकमिप दु᭬ करं नाि᭭त । 

पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य ᮧभावाद ् जगित रोगदीनां वृि᳍ः सᲳाता, अ᳖पानाᳰदषु (रेिडयो) धᳶमपदाथाᭅनां 

सि᭥म᮰णात् सवᭅᮢ वायुम᭛डलं तु दिूषतं भव᭜येव, त᭭माद ्आनुवंिशकᮧभावोऽिप भवित । अनेन भिव᭬य᭜काल े
मानवस᭤यताया िवनाशोऽव᭫य᭥भावीित िन᳟ᮧचम् । िव᳡᭭वा᭭᭝यसंघटनेन पयाᭅवरणस᭠तुलनाथᭅमनेके उपायाः 
ᮧितपाᳰदताः । अ᭭माकं दशेेऽिप पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य िनवारणाथᲈ सवᭅकार᳇ारा ᳞व᭭था ᳰᮓयते, तदनुसारं, 

ग᭑गान᳒ाः ᭭व᭒छतािभयानं, अशु᳍जलमलादीनां िवशु᳍यथᲈ संय᭠ᮢािण ᭭था᭡य᭠ते जनजागरणमिप ᮧचलित 

ᮧदषूणिनवारण᭭योपायाः, िवधय᳟ािप िन᳸द᭫य᭠ते एवᲱ िविवधोपायैरेव पयाᭅवरण᭭य संरᭃणं भिवतुमहᭅित । 

पयाᭅवरणरᭃणाथᲈ सवᭅᮢ  वृᭃाः आरोपणीयाः । ते अ᭭म᭤यं महा᭠तम् उपकारं कुवᭅि᭠त । ᮧाचीन काले, 
पुराणेषु अिप वृᭃाणां महᱬवं ᮧितपाᳰदत ंदृ᭫ यते । यः पᲱानाम् आ᮫वᭃृाणाम ्आरोपण करोित स कदािप नरकं 
न ग᭒छित इित क᭝यते । वᭃृाः अ᭭माकं कृत े᳴क ᳴क कुवᭅि᭠त एतत् अि᭭मन ्सुभािषते किथतम् - 

धᱫ ेधारं कुसमुपᮢफलावलीना धमᭅ᳞ था ंवहित शीतभवा ंᱧज ंच ।  
यो सवᭅमपᭅयित चा᭠यसुख᭭य हतेोः, त᭭म ैवदा᭠यगरुव ेतरव ेनमोऽ᭭त ु।। 

वᭃृाः ᭭वयं कुसुमपᮢफलाना ंभारं वह᭠तः, सवᲈ अ᭠य᭤ेयः ग᭒छि᭠त । वᭃृाः मूल,ं व᭨कलं, पᮢं, पु᭬पं, फलं 

च सवᲈ परे᭤यः य᭒छि᭠त । एतादशृाः परोपकाᳯरण: वᭃृा: जन᭤ेयः ᳰकमिप न वा᭖छि᭠त । ᳰक᭠तु आधुिनके यगुे 

जनाः ᭭वाᳶथनः अभवन् । ᭭वा᭠तःसुखाय, गृहिनमाᭅणाय ते वृᭃान ् िछ᭠दि᭠त । वृᭃाः जनानां शरीर᭭वा᭭᭝याय 

अिप सि᭠त । ते काबᭅनडायऑ᭍साइड' वायुं गृहᳮि᭠त, आ᭥लजनकं वायुं च िवसृजि᭠त । नूनम ् एते 
सम᭭तᮧािण᭤यः उपयोिगनः सि᭠त । 

छायाम᭠य᭭य कुवᭅि᭠त ित᳧ि᭠त ᭭वयमातपे ।  
फला᭠यिप पराथाᭅय वᭃृाः स᭜पुᱧषा इव ॥  
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वᭃृाः ᭭वयम् आतपे ित᳧ि᭠त, अ᭠य᭭य छायां य᭒छि᭠त ।  ये᭤यः अᳶथनः कदािप िनराशा न याि᭠त याᮢां 

कुवᭅ᭠तः नराः यदा ᮰ा᭠ताः भवि᭠त, तदा मागᱷ ि᭭थताना ंवृᭃाणां छायायां िव᮰ामं कुवᭅि᭠त । एवं परोपकाᳯरणां 

वᭃृाणां छेदनं कदािप न कतᭅ᳞म।् ᮧाचीनकाले तु वृᭃभेदनं द᭛डनीयः अपराध: म᭠यते । एतादशृाः परोपकाᳯरण: 

वᭃृा: जन᭤ेयः ᳰकमिप न वा᭖छि᭠त । अ᭭माकं सं᭭कृ᭜यां वᭃृ᭒छेदनं पापं म᭠यते । “न पापफलम् इ᭒छि᭠त पापं 

कुवᭅि᭠त य᳀तः”  इित उ᭍᭜यनुसारं सवᭅदा मानवाः पापात् भीताः भवि᭠त । पर᭠तु ᭭वाथᱷन अ᭠धः सः 
कायᭅकरणसमये तद ् न िच᭠तयित । तदन᭠तरं प᳟ाᱫापम् अनुभवित । िववेकᳱ कायᭅकरणावसरे युᲦायᲦंु 
सा᭟वसाधु िच᭠तिय᭜वा कायᲈ कुयाᭅᳰदित । ᮧ᭜येकं नागᳯरक᭭य एतत् कᱫᭅ᳞ं यत ्तेन वᭃृारोपणम् अव᭫यं कतᭅ᳞म।्  

वᭃृाणां परोपकाᳯर᭜वात् ऊ᭟वᭅगितमा᳘ुव᭠ती᭜य᭭मादिप हतेोः ऊ᭟वᭅ᮲ोतसः । पनसकू᭬मा᭛डाᳰदᱨपं फलं 
वह᭠तो ᮤमुलतादयो न खलु ᭭वयं त᭜फल ंखादि᭠त । परेषामपुकारायैव ते फलि᭠त, पु᭬᭡यि᭠त, ᳡सि᭠त, शु᭬यि᭠त 

च । ते ᳡स᭠तः आ᭥लजनकं सृजि᭠त। पु᭬᭡य᭠तः ᮧकृितमल᭑कवᭅि᭠त, वनािन ᭭थानािन च सुग᭠धयि᭠त, ि᳇रेफादीन् 
पु᭬णि᭠त च । मृता अिप ते शु᭬काः स᭠तः इ᭠धनᱨपेण पाकेषूपयु᭔य᭠ते । मरणान᭠तरमिप उपकुवᭅ᭠ती᭜यहो वृᭃाणां 
ज᭠मसाथᭅ᭍यम् । अ᭭माकं शरीरं खलु मरणा᭜परं पूितपयुᭅिषतᲱ भवित, न ᳰकमिप ᮧयोजनम्, अतः िवशोिष᭜वं 
वᭃृाणामसाधारणो गुणः ।  
 
उपसहंारः  

इ᭜थं पयाᭅवरण ंरिᭃतु ंमनु᭬यःै िविवधᮧकारकाः कायᭅयोजनाः कायाᭅि᭠वतािन करणीयािन । त᭭य रᭃणॆन 
शा᭠तः पᳯरसरः िनᳶमतः भवित । शा᭠त े पᳯरसरे सदा मनः उ᭨लिसत ंभवित । कायᭅकरणाय उ᭜साहः िनर᭠तरं 
वधᭅते । कुᮢािप रोगबाधाः न भवि᭠त । जनाः सान᭠द ंउᱫमकायᭅत᭜पराः भवि᭠त । यᳰद पयाᭅवरणं शु᳍ ं᭭व᭒छं च 
तᳶह मानवसमाजः ᭭व᭭थः सदुढृः, बिल᳧ः च भवित ।   

ᮕ᭠थऋणम ्– 
 https://cpdarshi.com/2021/01/30/atharvaveda-4-13 

 https://hindi.indiawaterportal.org/content/vaedaon-maen-jala-sauukata/book/6466 
 मनु᭭मिृतः ११ अ᭟यायः 
 महाभारतम्- अनुशासनपवᭅ । अ᭟यायः -५८ ᳣ोकः ३२ 
 सुभािषतर᳀भा᭛डागारम ्

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7234104  
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Paper 2 

महाकवःे कािलदास᭭य का᳞ेषु पयाᭅवरणम ्
 

Shivarama Guptha B
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - shivaramasri@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

महाकिवः कािलदासो रसिस᳍कवी᳡रः । रस᳟ ᭭थायीभावाना ंपᳯरपाकᱨपः । भाव᳡ मानविचᱫवᱫृिेवकासः । 
कािलदासो िह रसिन᭬पादनानकूुल᳞ापारे कृतािभिनवशेो दृ᭫ यत।े अतो रसिन᭬पᱫय े जडाि᭜मका ं ᮧकृितमिप 
उ᳎ीपनिवभावतया ᭭वका᳞षे ु वणᭅयित । यथा - कानन गहनादीनाम्, स᭠᭟याᮧभातसषुमाितशयानाम्, 

नदीनदपवᭅतर᳀ाकराणाम,् ष᭛णामतृनूा ंवणᭅन ंमानविनसगᱷण सह सामर᭭यमिधग᭠तु ंकिववरः ᮧवतᭅत ेरसिस᳍ः 

किवः जडा᭜मक᭭य िनसगᭅ᭭ य वणᭅन ं उᱫमतया िचकᳱषᭅित । अ᭭य कवःे सवᱷ िवषयाः अ᭭मान ् ᮧरेयि᭠त, 

उ᭜साहयि᭠त, िहत ंच  बोधयि᭠त ।  
 

ᮧ᭭तावना  
सं᭭ कृतवा᭑गमये बहवः कवयः, बहवः नाटककाराः, अनेके गीतकाराः राज᭠ते तेष ु

किवकुलगᱧुकािलदासः सवᭅ᮰े᳧ोऽि᭭त उᲦं च 
पुरा कवीना ंगणना- ᮧस᭑ग,ेकिनि᳧कािधि᳧त कािलदासः । 
अ᳒ािप तᱫ᭨ुयकवेरभावा दनािमका साथᭅवती बभूव ॥ 

महाकिवना जयदवेेन कािलदासः सं᭭ कृतसािह᭜यकािम᭠यािवलासः उ᳃ोिषतः । यथा 
य᭭या᳟ोरि᳟कुरिनकरः कणᭅपूरो मयरूो 
भासो हासः किवकुलगᱧुः कािलदासो िवलासः। 
हषᲃ- हषᲃ ᱡदयवसितः पᲱवाण᭭त ुबाणः 
 केषा ंनषैा कथय किवता कािमनी कौतकुाय ।। 

एवं िववेचनने िन᳟ीयते यत् ᮧाचीनकाल े किवकुलगᱧुकािलदास᭭य ᮧित᳧ा सवाᭅिधका आसीत् । 
कािलदास᭭य का᳞ेषु का᳞᭭य सवᱷ गुणाः पौनः पु᭠येन नरीन᭜ृयि᭠त भावानुकूला भाषा, रसानकूुला पदयोजना 

आदशᭅचᳯरᮢ᭭य उप᭭थापना अल᭑काराणां समुिचतगु᭥फनं समुिचत-᭒छ᭠दोयोजन᭜ेयाᳰदकं महाकवःे वैिश᭬Ჷं 

यᮢ-तᮢ सवᭅᮢ  लोचनपथमायाित उपमाल᭑कार-योजनाया ंत᭭य विैश᭬Ჷं िव᳡िव᭎यातमि᭭त उᲦं च - 
उपमा कािलदास᭭य भारवरेथᭅगौरवम ्। 
नषैध ैपदलािल᭜य ंमाघ ेसि᭠त ᮢयो गणुाः ।। 

'वाग्' श᭣दमाद᭜ृय अनेन महाकिवना रघुवंशमहाका᳞᭭य रचना कृता । यथा-  
वागथाᭅिवव सपंᲦृौ वागथᭅᮧितपᱫय े।  
जगतः िपतरो ब᭠द ेपावᭅतीपरम᳡ेरी ।। 

अयं किवः सुरभार᭜याः महान् िव᳇ान् आसीत् । सवᱷषा ं शाᳫाणां ᭄ानं कािलदास᭭य आसीत्। त᭭य 
का᳞᭭य अ᭟ययनेन ᭄ायत ेयदयं शाᳫाणां महान् ᭄ाता आसीत् । महाभारतमाह᭜य अिभ᭄ानशाकु᭠तल᭭य रचना 
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अनेन िविहता रामायणामाद᭜ृय रघुवंश-महाका᳞᭭य रचना किवकुलगुᱧणा िविहता । किवरयं िशव᭭य परमः 

भᲦः आसीत्। सवᱷषां नाटकानां ᮧार᭥भः अिप िशव᭭य ᮧाथᭅनया कृतः ।  
नाᲷशाᳫ᭭य दिृ᳥कोणेऽिप कवरे᭭य नाटकािन समीचीनािन सि᭠त । कवेर᭭य का᳞᭭य अ᭟ययनेन ᭄ायते 

यत् अनेन किवना स᭥पूणᭅभारत᭭य याᮢा िविहता । स᭥पूणᭅभारत᭭य ᭄ानं त᭭य आसीत् । असौ महान् याᮢी 
आसीत ्। स᭥पूणᭅभारत᭭य भौगोिलकं, सामािजकं, सां᭭कृितकं च वणᭅनमनेन िविहतम् । ᭔योित᭬य,े वेदा᭠तशाᳫे 
एवं ᳞ाकरणशाᳫेिप त᭭य ᭄ानं अनौपमम् इित ᭄ायते ।  िहमालयादार᭤य समुᮤपयᭅ᭠तं स᭥पूणᭅभारत᭭य 
वणᭅनमनने कृतम ्। इद ं᭭प᳥ ंभवित यत् किवकुलगुᱧकािलदासः भारत᭭य महान् किवः नाटककार᳟ासीत् इित । 
िवषयᮧ᭭तिुतः 
कािलदास᭭य कृितष ुलोकवणᭅनम ्। 
ऋतसुहंारः  -  

का᳞िमद ंसुलिलत ंमाधुयᭅसमि᭠वतᲱ अि᭭त । अᮢ ष᭗सगाᭅः राज᭠ते ।  

ᮧथमसगᱷ अ᳥ᳲवशितः ᳣ोकाः सि᭠त । ᮧथमसगᱷ ᮕी᭬मऋतोः वणᭅनम ्अि᭭त । दृ᭫ यता ंतावत् यथा  -   
  ᮧच᭛डसयूᭅः ᭭पहृणीयच᭠ᮤमाः सखुावगाहः ᭃतवाᳯरसᲱयः । 

ᳰदना᭠तर᭥योऽ᭤यपुशा᭠तम᭠मथो िनदाघकालः समपुागतः िᮧय े।।  

िनशा: शशा᭑कᭃतनीलराशयः Ფिचि᳇िचᮢ ंजलय᭠ᮢमि᭠दरम् 
मिणᮧकाशः सरस ंच च᭠दन ंशचुौ िᮧये याि᭠त जन᭭य से᳞ ताम ्।। 
सवुािसत ंह᭥यᭅतल ंमनोहरं िᮧयामखुो᭒छवासिवकि᭥पत ंमध ु। 
सतुि᭠ᮢगीत ंमदन᭭य दीपन ंशचुौ िनशीथऽेनभुवि᭠त कािमनः ।।  
िनत᭥बिब᭥बःै सदकूुलमेखल े᭭तनःे सहाराभरणैः सच᭠दनः । 
िशरोᱧहःै ᳩानकषायवािसतःै िᳫयो िनदाध ंशमयि᭠त कािमनाम ्।। 
िनता᭠तलाᭃारसरागरिᲳतᳶेनति᭥बनीना ंचरणःे सनपूरेुः ।  
पद ेपद ेहसंᱧतानुकाᳯरिभजᭅन᭭य िचᱫ ंᳰᮓयते सम᭠मथम् ।। 

अᮢ ᮕी᭬मऋतोः अ᭜य᭠तं रमणीयवणᭅनं  समवलो᭍यते । एवम् एतादवृणᭅनं स᭥पूणᭅसं᭭कृतवाᲪये 
अितदलुᭅभम् अि᭭त । अᮢ ᮕी᭬मऋतोः सवᱷषां पᭃाणाम ् उप᭭थापनं किवना कृतमि᭭त । वषᭅ ऋतोः वणᭅने 
मयूराणां नृ᭜यं मनांिस आकषᭅयि᭠त । वस᭠तवणᭅन ेयथा - 

आदी᳙वि᭮नसदशृमैᭅᱧतावधतूःै सवᭅᮢ  ᳴कशकुवनःैकुसमुावन᮫ःै  
स᳒ो वस᭠तसमयने समािचतये ंरᲦाशंकुा नववधूᳯरव भाित भिूमः॥ 

इ᭜याᳰदवणᭅनेनािप ᭄ायते यत् बा᳭िनसगᭅवणᭅन ं लोकिनसगᱷण सह सामर᭭यमिधग᭠तुमवे 
इित।  ऋतुसंहार᭭य अि᭠तम ᳣ोके किवना ᮧाकृितक वणᭅनेन सह सवᱷषां क᭨याण᭭य कामना कृता। यथा -  

आ᮫ी म᭖जलुमᲳरी वरशरः सᳲ᭜कशकंु य᳍नु 
᭔याᭅ य᭭यािलकुल ंकल᭑करिहत ंछᮢ िसताशं ुिसतम ्। 
मᱫभेो मलयािनलः परभतृा य᳇ि᭠दनो लोकिज- 
᭜वसोऽय ंबो िवतरीतरीत ुिवतनभुᭅᮤ ंवस᭠ताि᭠वतः ॥ 

एवं वणᭅनने ᭭प᳥ ं भवित यद ् ऋतुसंहारम् मु᭎यᱨपेण ᮧाकृितकवणᭅनयुᲦं का᳞मि᭭त पयाᭅवरण᭭य 
सवाᭅिण त᭜वािन ऋतुसंहारे दरीदृ᭫ य᭠ते । अत एव अ᭭यका᳞᭭य ᮧित᳧ा स᭥पूणᭅ- सं᭭ कृतवा᭑गमये अि᭭त । 
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का᳞᭭या᭭य भाषा सुलिलता सुमनोहराऽि᭭त । सवाᭅिण का᳞ािन रससमि᭠वतािन सि᭠त । एवं कथियतुं श᭍यते 
यत् का᳞िमद ंपयाᭅवरणदृ᭬ Ჷा मह᭜वपूणᭅमि᭭त । 
मघेदतूम ्- 

किवकुलगुᱧकािलदासरिचतेषु का᳞ेषु मेघदतूम ् एकम ् अि᭠तमं गीतका᳞मि᭭त । अᮢ सवᱷ ᳣ोकाः 
ᮧाकृितक वणᭅनदृ᭬ Ჷा मह᭜वपूणाᭅः सि᭠त । मेघदतूे ᳇ौ भागौ ᭭तः । पूवᭅमघेः उᱫरमघे᳟ । का᳞᭭य कथानकं 
संिᭃ᳙मि᭭त । कि᳟द ् यᭃः आसीत् । असौ यᭃः कुबरे᭭य सेवकः आसीत् । अनेन यᭃेण ᭭व᭭वामी कुबेर᭭य 
आ᭄ायाः उ᭨लंघनं कृतम ्। कुबेर᭭य शापेन शािपतः यᭃः रामिगᳯर- आ᮰म ेिनवास ंचकार । वषाᭅऋतोः आगमनं 
भवित यᭃेण मेघः अवलोᳰकतः मघें दृ᭬ ᭗वा यᭃ᭭य ᱡदयं ᮤिवतं जातम् । यᭃः ᭭वभायाᲈ ᮧित स᭠दशें ᮧेषियतुं मघें 
यािचतवान् । यथा  

धमू᭔योितः सिललमᱧता ंसि᳖पातः Ფ मघेः, 

सदेंशाथाᭅः ᭍Ფपटुकणैः  ᮧािणिभ ᮧापणीयाः । 

इ᭜यो᭜स᭍ुयादपᳯरगणय᭠गु᳭ क᭭त ंययाचे, 
कामाताᭅ िह ᮧकृितकृपणा᳟तेनाचतेनषे ु।। 

यᭃ᭭य मा᭟यमेन किवना कािलदासेन स᭥पूणᭅभारत᭭य भौगोिलक दशाया: यथाथᲈ रससमि᭠वतं वणᭅनं पूवᭅमेघे 

कृतम् । यथा  
म᭠दं म᭠द ंनदुित पवन᳟ानकूुलो यथा᭜वा 
वाम᳟ाय ंनदित मधरंु चातक᭭त ेसगु᭠धः । 
गभाᭅधान ᭃणपᳯरचया᳖ूनमाव᳍मालाः 
सिेव᭬य᭠त ेनयनसुभग ंख ेभव᭠त ंबलाकाः ।। 

अि᭭मन् ᳣ोके पवन᭭य ग᭜याः वणᭅनम ्अवलो᭍यते । पयाᭅवरण᭭य िनमाᭅणे पवन᭭य ᭭थानंसवाᭅिधकं 
मह᭜वपूणᭅमि᭭त । पवनात् वयं जीवनधारकम ्आ᭍सीजननामकं वायुं ᭭वीकुमᭅः वायुिमम ंिवना मानव᭭य जीवनं 
न᳥ ंभिव᭬यित । शु᳍वायुः अ᭭माकं कृते आव᭫यकमवे। स᭥ᮧित स᭥पूणᭅिव᳡ ेवायुᮧदषूणं पयाᭅवरणे अवलो᭍यते । 
वायुᮧदषूण᭭य कारणेन िव᳡ ेअिधकांशमानवाः रोगᮕ᭭ताः सि᭠त । मानव᭭य रोगानां िवनाश᭭यकृते शु᳍वायोः 
आव᭫यकताऽि᭭त । अत एव किवना कािलदासने वायोः महᱬवं मेघदतूे ᭭प᳥ ंकृतम् । यथा – 

᭜वामाᱧढं पवनपदवी मुदहृीताल का᭠ता: 
ᮧेिᭃ᭬य᭠ते पिथकविनताः ᮧ᭜ययादा᳡ स᭜यः । 
कःस᳖᳍ ेिवरहिवधरुा ं᭜व᭦यपेुᭃतेजाया ं
न ᭭याद᭠योऽ᭡यहिमव जनो यःपराधीन विृᱫः ॥ 

मघेदतेू किवना इद ं᭭प᳥ ंकृतं यत् सवाᭅिण कायाᭅिण वायᮧुेᳯरतािन भवि᭠त । अत एव मेघं ᮧित किथतं 
यत् स᭥ᮧितवायुः अिप तव सहायतां कᳯर᭬यित । वायोः शु᳍ीकरणे वृᭃाणां वनानां च मह᭜वपूणᲈ योगदानमि᭭त । 
वनैः अिप वायुः शु᳍ो भवित । अत एव वन᭭य आव᭫यकता अ᭭माकं कृते सवाᭅिधकमि᭭त । वनैः पयाᭅवरणं शु᳍ ं
भवित स᭥ᮧित िव᳡ े वनो᭒छेदनं सवᭅᮢ  िवधीयत।ेअ᭭मा्त् कारणत् वायᮧुदषणे वृि᳍जाᭅयते  । 
वायुᮧदषूण᭭यसमा᳙ये वृᭃारोपणम् अ᭜याव᭫यकम् । सवᭅकारैःअिप वृᭃारोपणं स᭥पूणᱷ वषᱷ िवधीयते । वन᭭य 
उ᭒छेदन᭭य अवरोध आव᭫यकोऽि᭭त । मेघदतू᭭य स᭥पूणᭅकथानकं वनिवषयकम् एव दृ᭫ यते ।  मघेदतू᭭य 

नायक᭭य यᭃ᭭य िनवास᭭थानं रामिगरी एवं अि᭭त । यथा –  
कि᳟᭜का᭠तािवरहगᱧुणा ᭭वािधकारा᭜ᮧमᱫ 
शापनेा᭭त᭑गिमतमिहमा वषᭅभो᭏यने भᱫुᭅः ।  
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यᭃ᳟ᮓे जनकतनयाᳩानपु᭛योदकेषु 
िᳩ᭏ध᭒छायातᱧष ुवसᳲत रामिगयाᭅ᮰मषे ु।। 

आ᮫कूटपवᭅतेऽिप वनािन राज᭠ते । त᭭य᭭थान᭭य वणᭅनम् अधोिलिखत ᮧकारेण किवना कृतम् । 
यथा - 

नीप ंदृ᭬ ᭗वा हरितकिपश ंकेसरैरधᭅᱧद ै 
रिवभूᭅतᮧथममकुुलाः क᭠दलीचान ुक᭒छम ् 
जग᭟वाऽर᭛ये᭬ विधक सरुᳲभ ग᭠धमा᳔ाय चा᳞ाᭅः 
सा᭑गा᭭त ेजललवमुचः सचूिय᭬यि᭠त मागᭅम ्।। 

पयाᭅवरण᭭य ि᳇तीयतᱬव ंजलमि᭭त, जलं सवᱷषा ंᮧािणनां कृते आव᭫यकमि᭭त । जल ंिवना जीवनं 
िनरथᭅकमि᭭त जल᭭य महᱬवं एतादषृरी᭜या ᮧ᭭तौित । मेघदतूेऽिप नदीनां वणᭅनं कृतमि᭭त । एवं ᮧकारेण मेघदतूे 
ᮧकृ᭜याः चाᱧवणᭅनं पोनःपु᭛येन िवराजते। 
कुमारस᭥भवम ्- 

कुमारसंभवम् किवकुलगुᱧकािलदासरिचतᮧथममहाका᳞मि᭭त । महाका᳞᭭य सवाᭅिण लᭃणािन अᮢ 
राज᭠ते । महाका᳞᭭य भाषा भावानुकूला दृ᭫ यते । रसालकंारादीनां समुिचतᮧयोगः अᮢ दृ᭫ यते । पावᭅ᭜याः 
ज᭠मनः आर᭤य कुमार᭭य ज᭠मपयᭅ᭠त᭭य घटनायाः चाᱧवणᭅनम ् अि᭭मन् का᳞े किवना िविहतम ् । 
स᭥पूणᭅमहाका᳞े ᮧाकृितकतᱬवािन पौनः पु᭛येन अवलो᭍य᭠ते अ᭭य महाका᳞᭭य ᮧार᭥भः िहमाल᭭य वणᭅनात् 
जातः ।  

अ᭭᭜युᱫर᭭या ंᳰदिश देवता᭜मा िहमालयो नाम नगािधराजः । 
पूवाᭅपरी तोयिनधीवगा᳭ ि᭭थतः पिृथ᳞ा इव मानद᭛डः ।। 
सवᭅशलैाः पᳯरक᭨᭡य व᭜समंरेौि᭭थत ेदो᭏धᳯर दोहदᭃे । 
भा᭭वि᭠त र᳀ािन महौषधी᳟ पथृूपᳰद᳥ा ंददुᱟुधᭅᳯरᮢीम ्।। 
अन᭠तर᳀ᮧभव᭭य य᭭य िहम ंन सौभा᭏यिवलोिप जातम ्
एकोिह दोषो गणुसिᮢपात ेिनमᲯती᭠ᮤो: ᳰकरणिे᭬ववा᭑क: ।। 
य᳟ा᭡सरोिव᮪म᭛डनाना ंसपंादियᮢᱭ िशखरे िबभᳶत । 
बलाहक᭒छेदिवभᲦरागामकालसं᭟यािमव धातमुᱫाम ्।। 

कुमारस᭥भव᭭य ᮧ᭜येकि᭭मन् सगᱷ ᮧकृ᭜याः वणᭅनमि᭭त । ᮧथमसगᱷ वायोवᭅणᭅनं दृ᭫ यतां तावत् । यथा - 
भागीरथीिनझᭅरसीकराणा ंवोढा मᱟुः कि᭥पतदवेदाᱧः । 
य᳇ायरुि᭠वत᳥मगृःै ᳰकरातरैासे᳞ त ेिभ᳖िशखि᭛डबहᭅः ।। 

ि᳇तीयसगᱷ तारकासुर᭭य सेवायां सवᱷ ऋतवः त᭭य पु᭬पवाᳯटकायां राज᭠ते ᭭म । यथा_ 
᳞ावᱫृगितᱧ᳒ानकुेसमु᭭तयेसा᭟वसात ्। 
न वाित वायु᭭त᭜पा᳡ᱷतालवृ᭠ता िनलािधकम ्।। 

पᲱमसगᱷ पावᭅती तपोवने तप᭭यां चकार। पाव᭜याः तप᭭या᭭थलमिप ᮧकृ᭜याः ᮓोडे आसीत् । 
यथा -    िवरोिधस᭜वोि᭔झतपवूᭅम᭜सरं ᮤ᭥ुमरैभी᳥ᮧसवाᳶचताितिथ । 

नवोटजा᭤या᭠तरसभंतृानल ंतपोवन ंतᲬ बभवू पावनम ्।। 
 अथाᭅत् िहमालयपु᯦याः पावᭅ᭜याः कृते वृᭃाः अभी᳥फलािन ददित ᭭म ।  पावᭅती उᮕतप᭭यायां केवल ंवषाᭅयाः 

जलं गृᳮाित ᭭म । यथा- 
आयािचतोपि᭭थतम᭥ब ुकेवल ंरसा᭜मक᭭योडुपते᳟ र᭫मय । 
बभवू त᭭याः ᳰकल पारणािविधनᭅ वृᭃविृᱫ᳞ितᳯरᲦसाधनः ।। 
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एवं ᮧकारेण कुमारस᭥भव ेपयाᭅवरण᭭य तᱬवम् अनायासेन लोचनपथमायाित । 
रघवुशंम ्

रघुवंशम् कवरे᭭य सवᭅ᮰े᳧ ंमहाका᳞मि᭭त । का᳞िमद ंसं᭭ कृत महाका᳞᭭य सवᭅ᮰े᳧ ंमहाका᳞ं िव᳒ते । 
ᮧ᭭तुत महाका᳞᭭य ᮧमखुिवशेषता कथाव᭭तु अिवᳰद᭠ता मानवजीवन᭭य स᭥पूणᭅिचᮢणिमित । संᭃेपᱨपेण 
रघुवंशमहाका᳞ं रघवुंशाना ं रा᭄ां संिᭃ᳙ेितहासः किवकुलगुᱧकािलदासने वᳶणतोऽि᭭त पयाᭅवरणदृ᭬ Ჷाऽिप 
महाका᳞िमद ंमह᭜वपूणᭅम् अवलो᭍यते। अि᭭मन् महाका᳞े ᮧाकृितक दृ᭫ यानां यथा᭭थानं वणᭅनम ्अवलो᭍यते। 
रघुवंश᭭य ᮢयोदशसगᭅ ᮧकृ᭜याः वणᭅनम ्अवलो᭍यते तावत ्। यथा - 

वदैिेह प᭫यामलयाि᳇भᲦं म᭜सतेनुा फेिनलम᭥बरुािशम ्। 
छाया पथनेवै शर᭜ᮧस᳖माकाशमािव᭬कृतचाᱧतारम् ।  
गरुोᳶवयᭃोः किपलने म᭟ेय ेरसातल ंसंᮓिमत ेतरंुग े। 
 तदथᭅमुषᱮमवदारयि᳊ः पवूᭅः ᳰकलाय ंपᳯरवᳶधतो नः ।। 

  एवमवे रघुवंश महाका᳞े  अᮢ समुᮤ ᭭य यथाथᭅम ्ᮧभावो᭜पादकं वणᭅनं राजते। मेघ᭭य वणᭅनं राजते । 
पवᭅत᭭य वणᭅनमिप दृ᭬ यते। रघुवंश महाका᳞े पयाᭅवरणदृ᭬ Ჷावᳶणतमि᭭त । 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् -  

अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् सं᭭कृतसािह᭜य᭭य सवᭅ᮰े᳧ ंनाटकं िव᳒ते । उᲦᲱ- 'का᳞ेषु नाटकं र᭥यं तᮢ र᭥या 

शकु᭠तला' इित । नाᲷशाᳫ᭭य सवाᭅिण तᱬवािन नाटकेऽि᭭मन् राज᭠त े । नाटक᭭य कथाव᭭त ु महाभारतात् 

उ᭞धृतमि᭭त । अि᭭मन् नाटके दु᭬ य᭠त - शकु᭠तलयो: ᮧणयगाथा सुलिलतभाषायाम् किवना समु᭞धृता । 
अि᭭मन् नाटके पयाᭅवरण᭭य सवाᭅिण तᱬवािन गुि᭥फतािन सि᭠त। नाटक᭭या᭭य अिधकाः घटनाः तपोवने 

एव भवि᭠त शकु᭠तला ᮧकृ᭜याः ᮓोडे एव पािलता । ᮧकृ᭜याः वणᭅनम ्अवलो᭍यतां तावत् । यथा - 

ᮕीवाभ᭑गािभराम ंमᱟुरनपुतित ᭭य᭠दन ेब᳍दिृ᳥: । 
प᳟ाथᱷन ᮧिव᳥ः शरपतनभया᭞भयूसा ंपवूᭅकायम ्। 
दभᱷरधाᭅवलीदःै ᮰मिववतृमखु᮪ंिशिभः कᳱणᭅव᭜माᭅ, 
प᭫योदᮕ᭞᭡लतु᭜वाि᳇यित बᱟतरं ᭭तोकमु᳞ ाᲈ ᮧयाित ।। 

अि᭭मन् ᳣ोके मगृ᭭य अित मनोहरं वणᭅनमि᭭त । नाटक᭭या᭭य ᮧार᭥भे सूᮢ धारेणािप 
ᮕी᭬मसमयमिधकृ᭜य एवं वणᭅनं िविहतम् । यथा - 

सभुगसािललावगाहा: पाटलससंᳶगसरुिभवनवाता: । 
ᮧ᭒छायसलुभिनᮤा ᳰदवसाः पᳯरणामरमणीयाः ।॥ 

ᮧथमा᭑के तपोवन᭭य वणᭅनमिप पयाᭅवरणदृ᭬ Ჷा अितमहᱬवपूणᭅम् अि᭭त । यथा 
कु᭨या᭥भोिभः ᮧसिृतचपल:े शािखनो धौतभलूाः 

िभ᳖ो रागः ᳰकसलयᱧचामा᭔यधमूो᳄मने ।  
एत ेचावाᭅगफुानभिुवि᭒छ᳖दमाᭅकुराया ं
न᳥ाश᭑का हᳯरण िशशवो म᭠द म᭠द ंचरि᭠त ॥  

नाटक᭭या᭭य ि᳇तीया᭑केिप ᮧकृ᭜याः अितसु᭠दरं मनोहरं वणᭅनं यᮢ तᮢ सवᭅᮢ लोचनपथमायाित।  

यथा - 
गाहा᭠ता ंमिहषा िनपानसिललं ᮰ृ᭑गै᭭ तािडत ं 
छायाव᳍कद᭥बकं मगृकुल ंरोम᭠थम᭟य᭭य त ु। 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 10 
 

िव᮰᭣ध ंᳰᮓयता ंवराहपितिभमु ᭅ᭭ ताᭃितः प᭨वल े
िव᮰ाम ंलभतािमद ंच िशिथल᭔याव᭠धम᭭म᳍नःु ।। 

शाकु᭠तलनाटक᭭य चतथुᲃ᭑कः तु ᮧकृितवणᭅनदृ᭬ Ჷा िव᳡े ᮧिस᳍ः । अि᭭मन् सगᱷ ᮧकृ᭜याः चाᱧ 
उप᭭थापनम् अवलो᭍यते ।  

या᭜यकेतोऽ᭭तिशखरं पितरोपधीना 
मिव᭬कृतोऽᱧणःपरुः सरः एकतोऽकᭅ ः । 
तनेो ᳇य᭭य यगुप᳈सनोदया᭤या ं
लोको िनय᭥यत इवा᭜मदशा᭠तरेष ु।। 

उपसहंारः 
  भारतीये सािह᭜ये सवᭅि᭭मन् अिप च भारतीये लोकजीवन ेकालदास᭭य ᮧभावः अतुिलतᱨपेण िवराजते । 

अ᭭य का᳞ेषु य᳒िप िविवधानां िवषयाणां धाराः ᮧवᱡ᭠᭜यः वतᭅ᭠त,े ᳰक᭠तु तᮢ िवशे᭬यधारा ᮧकॄितवणᭅनधारा 

वतᭅते । अ᭭त ु! एतादशृम्  अितरमणीयम् उपजी᳞भूतम् च कािलदास᭭य का᳞म ्। महामिहमशािल सां᭭ कृितकम ्

कािलदासका᳞ं सवᭅदा अनुशीलनीयम ् अि᭭त, तेन ᮧणीताः िवषयाः नूतनᮧितभाशᳲᲦ, का᳞ेᱧᳲच, 

पयाᭅवरणरᭃणे उ᭜सुकताम् जनयतीित नाि᭭त संशीितः । तदथᭅमवे मि᭨लनाथेन ᮧशंसा कृता । यथा- 

 
कािलदासिगरा ंसारं कािलदासः सर᭭वती । 
चतमुुᭅखोथवा साᭃात ्िवदनुाᭅ᭠य ेत ुमादशृः ॥  

 

ᮕ᭠थ-ऋणम ्
 
ऋतुसंहार   – चौख᭥बाᮧकाशनम ्- िशवᮧसादि᳇वेदी। 

मघेदतूम्   -  चौख᭥बाᮧकाशनम ्– आचायᭅ ᮰ीषेशराज शमाᭅ । 

कुमारस᭥भवम ्  - चौख᭥बाᮧकाशनम ्। 

रघुवंशम्   - चौख᭥बाᮧकाशनम ्। 

कािलदास ᮕ᭠थावली  – आ .सीतारामचतुवᱷदी । 

सािह᭜यदपᭅणः   – मोितलाल् बनारसीदास ्
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7242165 
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Paper 3 
योगः कमᭅस ुकौशलम ्

 
SHEELA SHANKARI K. 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - sheelask01@gmail.com 

 

सार:  (ABSTRACT) 
 

यः आहारिवहारेष ुकमᭅस,ु िनᮤा-अवबोधि᭭थितषु च यᲦुः त᭭म ैयोगः दःुखिनवारकः भवित । यदा िनयतिचतः 
आ᭜मिन एव ित᳧ित तदा सः कामरिहतः भ᭜ूवा योगी भवित । यदा योगने िचᱫः शा᭠तः भवित यदा श᳍ुमनसा 
आ᭜मान ं प᭫यत ् आन᭠दम ् अनुभवित यत ् ᮧा᳙ ं तत ् एव उᱫमम् इित म᭜वा आन᭠दने ित᳧ित यत ् दःुखस᭥ब᭠धं 
दरूीकरोित, सः एव योगः । तादशृ ंयोग ंदढृिचᱫने उ᭜साहने कुयाᭅत ्। ᮧशा᭠तिचᱫः रजोगणुरिहतः क᭨मषरिहतः 
ᮩᳬभावं ᮧा᳙ः योगी उᱫम ंसखु ंᮧा᳘ोित । एवम ्आ᭜मसयंमी योगी आ᭜मान ंयोग ेसं᭭ था᭡य िनरायासने ᮩᳬ᭜व ं
ᮧा᳘ोित । सवᭅᮢ  समदशᱮ योगयᲦुा᭜मा सवᭅभतूषे ुआ᭜मान ंप᭫यित । तथा च आ᭜मिन सवᭅभतूान ्प᭫यित । यः 
सवᭅᮧािणष ुसखुदःुख ंसमान ंप᭫यित सः एव ᮰े᳧ ः योगी भवित । 

 

ᮧ᭭तावना  
भगवता गीता भगव᳄ीता । एत᭭य गीतोपदशेः इ᭜यिप नामा᭠तरं वतᭅत े । ᮰ीकृ᭬णः अᮢ उपदेशकः 

अजुᭅनः ᮰ोता । वᳰैदकसतानवणाᭅ᮰मधमाᭅवलि᭥बना ंह᭠ैदवाना ंधमᭅᮕ᭠थ᭜वने िव᳒त ेएषा भगव᳄ीता । गीतायाम् 
अ᳥ादश अ᭟यायाः सि᭠त । अ᭭याः मोᭃशाᳫं ᮩᳬिव᳒ा, गीतोपिनषत् इ᭜यादीिन नामािन अिप सि᭠त । 
ᮧ᭜येक᭭यािप अ᭟याय᭭य पृथक् नाम वतᭅते । कृ᭬णाजुᭅनयोः सवंादानसुारं अ᭟यायाः िवभᲦाः । योगिव᳒ा 
भारतवषᭅ᭭ य अ᭜यमू᭨यिनिधः । पुरातनकालादवे अिवि᭒छ᳖ᱨपेण गुᱧपर᭥परापूवᭅकं ᮧचिलताऽसीत ्
गᱧुपर᭥परेयम् । योगसमािधना ऋषयः म᭠ᮢान् ᮤ᳥ु ं समथाᭅः आसन ् । ᮰ीम᳊गव᳄ीतायां योगः ि᳇धा वᳶणतः 
᮰ीकृ᭬णेन । यथा – ᭄ानयोगः, कमᭅयोग᳟ । 
िवषयᮧ᭭तिुतः 
तदᲦुम् - 

लोकेऽि᭭मन् ि᳇िवधा िन᳧ा पुरा ᮧोᲦा मयानघ । 
᭄ानयोगेन सां᭎यानां कमᭅयोगेन योिगनाम् ॥ 

    पर᭥परिनरपᭃंे मोᭃसाधन᭜वेन कमᭅ᭄ानयोगᱨपं िन᳧ा᳇यमुᲦम् । शु᳍ा᭠तःकरणानां ᭄ानभूिमः - 

कामाᱨढानां ᭄ानपᳯरपाकाथᲈ ᭄ानयोगः उपᳰद᳥ः । सखुदखुं समानभावेन यः ᭭वीकरोित सः ᭄ानी एव, सः 
अमृत᭜वं ᮧा᳘ोित । कमᭅयोग᭭य ᭄ानं यः ᮧा᳘ोित सः कमᭅᱨपी ब᭠धन᭭य ᭜यागं करोित । अि᭭मन् िन᭬कामकमᭅयोगे 
आर᭣धकमᭅणः नाशः न भवित। िन᳟य᭭वभावयुᲦ᭭य बुि᳍ः एकिन᳧ा भवित कमᭅयोगे । ’सम᭜वम् एव योगः’ इित 
उ᭒यते । का᭥यकमᭅ अ᭜य᭠तं िनकृ᳥म् । अतः फलापᭃेया िवना िन᭬काम कमᭅ करणीयम् । 
  बुि᳍यᲦुो जहातीह उभे सुकृत-दु᭬ कृते । 
  त᭭मा᳒ोगाय य᭔ुय᭭व योगः कमᭅसु कौशलम् ॥ 
    बुि᳍यᲦुः जनः पापं पु᭛यं ᳇यमिप अᮢैव ᭜यजित । अतः योगाथᲈ ᮧय᳀ः करणीयः । योगः कमᭅसु कौशलम् 
अि᭭त । तदेव योगः इित उᲦवान् ᮰ीकृ᭬णः । अतः यत ्कमᭅ वयं कुमᭅः  ति᭭मन् कुशलता आव᭫यकᳱ । अ᭭माकं 
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कतᭅ᳞-ंकायᲈ च कौश᭨येन स᭥यᲦया कुमᭅः चते् तदवे योगः । अतः कायᱷ ᮧावी᭛यता एव योगः इित वᲦंु श᭍यते । 
बुि᳍यᲦुः ᭄ानी कमᭅणः फल ं ᭜य᭍᭜वा ज᭠मब᭠धमᲦुः भ᭜ूवा परमपद ंᮧा᳘ोित । यदा बुि᳍ः मोहᱨपी क᭨मषनॆ 
आवृता भवित तदा कमᭅफलानां िवषय ेवैरा᭏यं ᮧा᳘ोित । िविᭃ᳙ा बिु᳍ः यदा अचलः भवित तदा योगः ᮧा᭡यते । 
यः इि᭠ᮤयिनᮕह ंकतुᲈ शᲣोित सः ि᭭थतᮧ᭄ः भवित । 
    अि᭭मन् लोके ि᳇िवधा िन᳧ा ते ᭄ानयोगः तथा कमᭅयोगः इित ᮰ीकृ᭬णः अवदत् । कमᭅणः अनार᭥भात् 
कमᭅरिहतः न भवित । केवलं कमᭅ᭜यागात् िसᳲ᳍ न ᮧा᳘ोित । कोऽिप एकᭃणमिप कमᭅरिहतः भिवतंु न शᲣोित । 
यतोिह सवᱷ ᮧाकृितकगुणैः जातािन कमाᭅिण कुवᭅि᭠त । यः कमᱷि᭠ᮤयािण िनगृ᳭ मनसा इि᭠ᮤयिवषयान् सदा 
᭭मरित सः िवमूढा᭜मा िम᭝याचारी च भवित । यः ᭄ानेि᭠ᮤयं मनसा िनगृ᳭ असᲦः भू᭜वा कमᱷि᭠ᮤय᳇ारा 
कमᭅयोगाचरणं करोित सः िविश᭬यते । अकमᭅणा जीवनयाᮢा न भवित । य᭄कमᭅ िवहाय अ᭠यकमᭅसु कमᭅब᭠धनः 
भवित । यः मानवः आ᭜मᮧीतः, आ᭜मतृ᳙ः च भवित त᭭य कोऽिप कतᭅ᳞ः न भवित । अतः कमᭅफलेषु असᲦः 
भू᭜वा कमाᭅचरण ंकुमᭅः चेत् मोᭃः ल᭡᭭यते । 
    ᮧकृतेः गुणाः सवᭅरी᭜या कमाᭅिण कुवᭅि᭠त । ᳰक᭠तु अह᭑कारेण िवमूढा᭜मा यः अि᭭त सः ’अहमेव कताᭅ’ 

इित िच᭠तयित । इि᭠ᮤयािण, मनो-ब᳍ुःे आ᮰य᭭थानिमित क᭝यते । अतः इि᭠ᮤयिनᮕह ं कृ᭜वा िन᭬कामकमᭅ 

करणीयम् । ईदशृम ्अ᳞यं नाशरिहतं कमᭅयोग ं᭄ानयोगं च ᮰ीम᳖ारायणः सूयाᭅय अबोधयत् । सयूᭅः मनव,े मनुः 
इ᭯वाकवे बोिधतवान् । एव ं पर᭥परागतं ᭄ान ं राजषᭅयः जानि᭠त ᭭म । सामा᭠यतः जनाः ᮧितफलापेᭃया एव 
दवेताराधनं कुवᭅि᭠त । तथा चेत् मिुᲦः नाि᭭त । ᮧितफलापेᭃया िवना कमᭅ करणीयम् । तदा एव मोᭃᮧाि᳙ः । यः 
कमᭅिण अकमᭅ, अकमᭅिण कमᭅ च प᭫यित सः एव बुि᳍मान ्। य᭭य कमाᭅिण कामस᭑क᭨पवᳶजतािन सि᭠त सः एव 
᭄ानी । आशारिहतः इि᭠ᮤयिनᮕहयुᲦः भ᭜ूवा यः िन᭬काम कमᭅ करोित सः योगी भवित । सः जीवने क᳥मिप न 
ᮧा᳘ोित । आ᭜मतृ᳙ ः ᳇᭠᳇ातीतः म᭜सररिहतः लाभालाभयोः समिचतः योगी कमᭅ करोित चेदिप कमᭅब᭠धनं न 
ᮧा᳘ोित । ᮤ᳞मयय᭄᭭य अपेᭃया ᭄ानय᭄ः एव ᮰ेय᭭करः । कमाᭅिण ᭄ाने पᳯरसमाि᳙ः भवि᭠त । ᭄ानᮧा᳙ेः 
अन᭠तरं मोहः न भवित । अन᭠तरं सवᭅᮧािणष ुआ᭜मिन अिप परमा᭜मा एव दृ᭫ यते । अि᭭मन् लोके ᭄ानसमानं 
पिवᮢं व᭭त ुअ᭠यत् नाि᭭त । 
   न िह ᭄ानेन सदशंृ पिवᮢिमह िव᳒ते । 
   तत् ᭭वयं योगसंिस᳍ः कालनेा᭜मिन िव᭠दित ॥ 
    एवं तादशंृ पिवᮢं ᭄ानं योगेन संिस᳍ः साधकः ᮧा᳙ंु शᲣोित । ᮰᳍ावान् िजतेि᭠ᮤयः मनु᭬यः ᭄ानं 
ᮧा᳘ोित । ᭄ानं ᮧा᭡य शीᮖं परम᮰े᳧ां शाि᭠तम ्अिप ᮧा᳘ोित । ᭄ानरिहतः ᮰᳍ारिहतः संशया᭜मा नाशं ᮧा᳘ोित । 
अतः यः योगेन कमᭅ᭜यागं कृ᭜वा ᭄ानने संशयं दरूीकरोित त᭭म ैकमᭅब᭠धनं नाि᭭त । 
    कमᭅ᭜यागः कमᭅयोगः च मोᭃसाधकौ । ᳰक᭠तु तयोः कमᭅ᭜याग᭭य अपेᭃया कमᭅयोगः उ᭜कृ᳥ः । ᳇᭠᳇रिहतः 
सवᭅब᭠धनात ् मिुᲦः ᮧा᳘ोित । ᭄ानयोग-कमᭅयोगयोमᭅ᭟ये यत् ᳰकमिप एक᭭य अनु᳧ानं स᭥यक् कुमᭅः चेत ᳇योः 
फलमिप ᮧा᳙ंु श᭍यते । ᭄ानिन᳧ाः यत् ᭭थानं ᮧा᳘ुवि᭠त तदवे ᭭थानं िन᭬कामकमᭅयोिगनः अिप ᮧा᳘ुवि᭠त । 
᭄ानयोगं कमᭅयोगं च समानरी᭜या यः प᭫यित सः एव ᭄ानी । कमᭅयोग᭭य  साहा᭦यं िवना सं᭠यासᮧाि᳙ः 
क᳥करम्। 
    योगयुᲦः, िवशु᳍ा᭜मा, िजतेि᭠ᮤयः सवᭅभतूेषु आ᭜मानं यः प᭫यित सः कमᭅ करोित चेदिप कमᭅब᭠धनं न 
ᮧा᳘ोित । यः ई᳡रे कमाᭅिण सं᭭था᭡य फलापेᭃया िवना कमाᭅिण करोित सः कमलपᮢिमव अ᭥भिस पापेन िल᳙ः 
न भवित । योिगनः एवं फलापेᭃया िवना आ᭜मशु᳍ये कमᭅ कुवᭅि᭠त । योिग कमᭅफलं ᭜य᭍᭜वा शाᳲ᭠त ᮧा᳘ोित । 
अयᲦुः कामᮧेरणया फलासᲦः भू᭜वा कमᭅब᭠धन ंᮧा᳘ोित । िजतेि᭠ᮤयः सवᭅकमाᭅिण मनसा ᭜यागं करोित । आ᭜मा 
क᭭यािप स᭥ब᭠ध᭭य सृᳲ᳥ न करोित । सः आ᭜मा पापं वा पु᭛यं वा न करोित । ᳰक᭠तु ᭄ानम ्अ᭄ानेन आवतृमि᭭त। 
अतः सवᱷषु ᮧािणषु मोहः जायते । ᳰक᭠त ु आ᭜म᭄ान᳇ारा अ᭄ाननाशः श᭍यते। तादशृाः ᭄ािननः सूयᭅः इव 
ᮧकाश᭠ते । 
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   यः ᮩᳬिण एव मनः सं᭭था᭡य िन᳧ः भवित, ᭄ानेन क᭨मशरिहतः भवित सः मोᭃं ᮧा᳘ोित। य᭭य मनः ᮩᳬिण 
एव ि᭭थत ंसः संसारे िवजयी भवित । ि᭭थरिचतः मोहरिहतः िजतेि᭠ᮤयः ᮩᳬ᭄ानी िᮧयं ᮧा᭡य हषᲈ वा अिᮧयं 
ᮧा᭡य दःुखं वा न अनुभवित । ता᭞शः बा᳭िवषयषेु अनासᲦः अ᭠तर᭑गे अᭃयं सुखं ᮧा᳘ोित । 
    इि᭠ᮤय-िवषयाणां संयोगेन यत् सुख ं ᮧा᭡यते तत ् ᭃिणकम् । एवमवे दःुखकारकं च । ᭄ािननः तेषु न 
रम᭠ते । शरीरमोᭃणात् पूवᭅम् अᮢैव कामᮓोधा᳊वं वेग ंसोढंु यः शᲦः सः योगी । सः एव सुखी मानवः । यः 
आ᭜मिन सुखी भवित सः योगी ᮩᳬ᭭वᱨपं ᮧा᭡य मुᳲᲦ ᮧा᳘ोित । क᭨मषरिहतः ᳇᭠᳇रिहतः िजतेि᭠ᮤयः 
सवᭅभूतिहते रतः मᳲुᲦ ᮧा᳘ोित । कामᮓोधरिहतः यतचेतसः आ᭜म᭄ानी पᳯरपूणᭅः भवित । सः ᮩᳬ᭜व ं ᮧा᳙ंु 
शᲣोित । बा᳭िवषयान् दरूीकृ᭜य ᮪ूम᭟ये दᳲृ᳥ ᭭थापिय᭜वा ᮧाणापानं समानं कृ᭜वा इि᭠ᮤय-मनो-ब᳍ुःे िनᮕह ं

कृ᭜वा इ᭒छा-भय-ᮓोधाᳰदरिहतः भू᭜वा यः जीवित सः सदा मुᲦः एव । अतः कमᭅफलम् अनाि᮰᭜य यः कमᭅ 
करोित सः योगी भवित । स एव सं᭠यासी । केवल ंकमᭅ᭜यागात् योगी न भवित । यत् सं᭠यासम् इित इ᭒यते सः 
एव योगः । यतः स᭑क᭨प᭜यागं यः न करोित सः योगी न भवित । 
    योगᮧा᳙ेः मागᭅः ’िन᭬काम कमᭅ करणम’् । सवᭅस᭑क᭨प᭜यागी एव योगाᱨढः भवित । “उ᳍रेदा᭜मना᭜मान ं

ना᭜मानमवसादयेत्’ । मानवः ᭭वय ंमनसा ᭭व᭭य उ᳍ारं कुयाᭅत ्। ᭭वयम् अधोगᳲत ᮧित न नेत᳞म् । यतः मानवः 
᭭वयं िमᮢं शᮢुः च । यः जीवा᭜मा मनः इि᭠ᮤयािण शरीरं च िजतः सः ᭭वयं िमᮢं भवित । यः जीवा᭜मा मनः 
इि᭠ᮤयािण शरीरं च न िजतः सः शᮢुः भवित । आ᭜म,्असंयमी िजतेि᭠ᮤयः पुᱧषः शीतो᭬णसुखदःुखेषु 

मानापमानयोः च समिचतः भवित । ᭄ान-िव᭄ानेन तृ᳙ ा᭜मा मनोिवकाररिहतः भवित । सः िजतेि᭠ᮤयः मृिᱫकां 
िशलां  सुवणᲈ धनं च समानᱨपेण ᮤ᳥ु ंसमथᭅः योगी भवित । 
    िमᮢेषु शᮢुषु ब᭠धुषु सवᱷष ुअिप ᭭मबिु᳍ः य᭭य अि᭭त सः ᮰े᳧ः । योगी सवᭅदा एकाकᳱ भू᭜वा मनः शरीरं 
च िनᮕह ंकृ᭜वा मनः योगे ᭭थापयेत् । अतः योगसाधनाय ᭭व᭒छᮧदशेे उपिव᭫य एकाᮕतया अ᭠तःकरणशु᳍ये योगं 
कुयाᭅत् । एवं मनो िनᮕह ंयः करोित सः योगी ᮩᳬ᭜वं ᮧा᳘ोित । अ᭜याहाᳯरणम ्एवमेव अ᭨पाहाᳯरणम् अिप तथा 
च अितिनᮤां य ेकुवᭅि᭠त, िनᮤाहीनानां कृते अिप योगᲝ न युᲦः । 
   यᲦुाहारिवहार᭭य युᲦचे᳥ ᭭य कमᭅसु । 
   यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखाः ॥ 
   यः आहारिवहारेषु कमᭅस,ु िनᮤा-अवबोधि᭭थितष ुच युᲦः त᭭म ैयोगः दःुखिनवारकः भवित । यदा िनयतिचतः 
आ᭜मिन एव ित᳧ित तदा सः कामरिहतः भू᭜वा योगी भवित । यदा योगने िचᱫः शा᭠तः भवित यदा शु᳍मनसा 
आ᭜मानं प᭫यत् आन᭠दम् अनुभवित यत् ᮧा᳙ं तत ् एव उᱫमम ् इित म᭜वा आन᭠दने ित᳧ित यत् दःुखस᭥ब᭠धं 
दरूीकरोित, सः एव योगः । तादशंृ योगं दढृिचᱫेन उ᭜साहने कुयाᭅत् । ᮧशा᭠तिचᱫः रजोगुणरिहतः क᭨मषरिहतः 
ᮩᳬभावं ᮧा᳙ः योगी उᱫमं सुखं ᮧा᳘ोित । एवम ्आ᭜मसयंमी योगी आ᭜मानं योगे सं᭭ था᭡य िनरायासेन ᮩᳬ᭜वं 
ᮧा᳘ोित । सवᭅᮢ  समदशᱮ योगयुᲦा᭜मा सवᭅभूतषेु आ᭜मानं प᭫यित । तथा च आ᭜मिन सवᭅभतूान् प᭫यित । यः 
सवᭅᮧािणषु सुखदःुखं समानं प᭫यित सः एव ᮰े᳧ः योगी भवित । 
उपसहंारः 
   मनोिनᮕहः कᳯठणतमः । मनः चᲱलः । ᳰक᭠तु िनर᭠तर अ᭤यासेन वैरा᭏येण च मनोिनᮕहः सा᭟यः । मनोिनᮕहः 
नाि᭭त चेत ्योगः दःुसा᭟यः । ᳰक᭠तु ᮧय᳀ेन अ᭤यासने िजतिे᭠ᮤयः योगं ᮧा᳙ंु शᲣोित । योगी ᭄ािन᭤यः कᳶम᭤यः 
अिप ᮰े᳧ः । यः ᮰᳍या दवे ं भजित सः योगी ᮰े᳧तमः । योग᳇ारा अ᳞िभचारध᭜ृया मनः-ᮧाण-इि᭠ᮤयाणां 
कमाᭅिण या धृितः िनय᭠ᮢणं करोित सा धृितः साि᭜वकᳱ धृितः । अतः इि᭠ᮤयिनᮕह ंकृ᭜वा ᮧितफलापे᭯या िवना 
कौशलेन कमᭅ कुमᭅः चेत् तदवे योगः इित उ᭒यते । भगव᳄ीतायां ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनाय इि᭠ᮤयिनᮕहिवषय,े िन᭬काम 

कमᭅिवषय,े योगिवषये एवं बोिधतवान् । अजुᭅनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य वचनानुसारं आचरणं कृ᭜वा जयं ᮧा᳙वान् । एवमवे 
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लोके बहवः साधकाः गीतातᱬवम ् अनुसृ᭜य ᭄ान ं योगाचरण ं कृ᭜वा योिगनः भ᭜ूवा िसᳲ᳍ ᮧा᳙व᭠तः । अतः 
साधकानां कृते गीतासारः मागᭅदशᭅकः भवित । 
 

 Bhagavad-Gita - Sri Ramakrishna ashrama yadagiri, Mysore 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7243881 
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Paper 4  
ईशावा᭭योपिनषᳰद साधनािनᱨपणम् 

 
Shridhar Hegde 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id- shreear@gmail.com 

   
सार: (ABSTRACT) 

 

अन᭠तगणु-अन᭠तशिᲦ-अन᭠त᭄ानःै यᲦुः परमा᭜मा । परमा᭜मा सवᭅस᭥पूणᭅः इित िव᭎यातः। अ᭭य िव᳡᭭य अिप 

᭠यनूताः कुᮢािप न सि᭠त । ईदशृ ंसवᭅस᭥पणूᲈ जगत ् सवᭅशᲦपरमा᭜मना एव उ᭞भतूम ् । परमा᭜मा त ु अख᭛डः, 

अन᭠तः, अ᭒यतुः, , सवᭅ᳞ ापी, स᭥पूणᭅ᳟ । परमा᭜मा िव᳡ािन सृ᭬ ᭗वा ᭭वय ंदरंू ग᭒छित ᳰकम ्इित ᮧ᳤ ेकृत ेनवै । 

परमा᭜मा िव᳡᭭य अणरेुणुतणृका᳥ाᳰदष ु अिप ᳞ा᳙ः इ᭜यतः समᮕ ं िव᳡म ् अ᭭य वास᭭थानम ् । सः अन᭠तः, 

अपारः, अगाध᳟ । एतादशृ-परमा᭜म᳞ा᳙ े ᮧपᲱे  मनु᭬ यः ’मदीयम’् इित व᭭᭜वा᭜मकं कथ ं िच᭠तयते ् ? सवᲈ 

परमा᭜माधीनम ्। तने दᱫ ं᭜यᲦमेव अ᭭मािभः ᭜यागब᭞ु᭟या उपभोᲦ᳞म ्। “इदं मदीयम”् इित भावनया व᭭तनुः 
िवषय ेᮧभ᭜ुवकथन ंसवᭅथा अनिुचतम ्। सः स᭜यमागᲃऽिप नवै । त᭭मात ्᮰े᳧ ः भᲦः सदािप एष एव ईशᮧसादः 
इित भावनया भो᭏यव᭭तिून उपभᲳुीत । 
 

ᮧ᭭तावना  
ईशाव᭭योपिनषत् संिहताभाग᭭य एकमाᮢम् उपिनषत् । सवᭅसाम् उपिनषदाम् ᮧथम ंतथा च ᮧाचीनम् । 

अ᭟या᭜ममह᳎शᭅन᭭य अनुभᳲूत ᮧित लीलया नीयमानः अ᭜य᭠तं सरलभागः । भारत᭭य सनातनसं᭭ कृतेः रह᭭यं 
सवᭅम् अᮢ िनिहतम᭭तीित अ᭭याः मा᭠यता अिधका । अ᭭याः रह᭭यम् अिधग᭜य लोकसᮕंहाथᲈ अ᭠य᭤ेयः अिप 
᭄ापिय᭜वा ᮩᳬानुभूतःे िवतरणं ᭭याᳰदित उ᳎ेशेन अनेकैः आचायᭅमहानुभावैः अ᭭याः उपिनषदः ᳞ा᭎यानम् 
अᳰᮓयत ।  
िवषयपरामशᭅः  

देहिे᭠ᮤय-मन- आदीिन चैत᭠यव᭒छेदकािन “उपाधयः” इ᭜य᭒ुय᭠ते । एषामुपाधीनां मन एव ᮧधानम् । 

तदवे कारणं जीव᭭य ब᭠धमोᭃयोः, तथा च ᮰ुितः –  
मन एव मनु᭬याणां कारणं ब᭠धमोᭃयोः । 
ब᭠धाय िवषयासᲦं मु᭍᭜यै िनᳶवषयं ᭭मृतम् ॥ अमृतिब᭠दपूिनषत ्॥ 

यदा ति᳇षᱨपान् िवषयान् भु᭑Ღे तदा त᭠मनो मािल᭠यम् अिधग᭒छित संसारं च आवाहयित । यदा िवषय᭤ेयः 
िवमुखं भवित तदवै त᳖ैमᭅ᭨यमागᭅम् अिधरोहित । यावद᭜य᭠तं िनमᭅलीकृतं तावदवे ᭜वᮕिहतपला᭛डु इव 
ᮧिवलीयते परमा᭜मा ᮧकाशते । मानसैवानुᮤ᳥᳞ ं नेह नानाि᭭त ᳰकᲱन । (बृहदार᭛यकोपिनषद ् – ४.४.९) 
इ᭜य᭍ु᭜वा ᮰ुितरेव ᮩᳬणो मनसः उपयोिग᭜वमुपᳰदशित ।  

एकमिप एत᭠मनः, वृिᱫभेदने  िᮢधा ᮧवतᭅत े। यदा तत् िच᭠तन-मनन-िववके-िवचारᱨपेण ᮧवतᭅते तदा 

बुि᳍ः इ᭜यु᭒यते । यदा तु राग-᳇षे-अनुक᭥प-लोभ-मोहाᳰदᱨपेण ᮧवतᭅते तदा संवेदनम् इित म᭠य᭠ते । यदा च 
कᳯर᭬यािम न कᳯर᭬यािम इ᭜याᳰद इ᭒छाशᳲᲦ ᮧदशᭅयित तदा इ᭒छा इित वा स᭑क᭨पः इित वा उ᭒यते । अतः 
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िवचारशिᲦ-सवंेदनशिᲦ-इ᭒छाशिᲦमत् मनः इित अवग᭥यते। अह᭑कार᭭तु एतास ु सवाᭅसु वृिᱫषु अनु᭭यूतः 
वतᭅते ।  

अथ इदानᱭ एकैकः योगः मनोिवशुᳲ᳍ कथं साधयित इित संᮕहणे उ᭒यते । मनोिवशुि᳍᭭तु ᳇ा᭤या ं
सोपाना᭤यां सािधत᳞ा । इि᭠ᮤय-िवषय-सयंोगानां ᮧथमं सोपानम् । अविश᳥ः सं᭭कारबीज-नाशः ि᳇तीयं 
सोपानम् । तᮢ तावत् आ᳒ं सोपानं सवᭅयोगसमानम ् । िवशेष᭭त ु ᮧितयोग ं ि᳇तीये एव । ᮰वणाᳰद᳇ारा 
ᮧ᭜यगा᭜मिच᭠तनाद ् ᮩᳬानुस᭠धानाद ् उभयोः ऎ᭍यस᭠धानात् च याव᭜ᮧमाणं मनः ᮩᳬाकारवᳲृᱫ ᮧा᳘ोित 
ताव᭜ᮧमाणं सं᭭ कारबीजोऽिप न᭫यित। िनिखल-हये-ᮧ᭜यनीक-क᭨याण-गुण-गणौघ᭭य ᳰद᳞म᭑गल᭭वᱨप-
ᱨपिवभविवᮕह᭭य रसा᭎य᭭य परमे᳡र᭭य स᭠ततिच᭠तनात् सं᭭ कारबीजं मनः िनःशेषं ᮧिवलीयते यथा 
लवणपु᭜थिलका जलधौ िवलीयते ।  वेदषेु पुराणेषु वᳶणतं ᮩᳬ᭭वᱨपं, तत् कᳱदशृम् ? तदिप तटे ि᭭थ᭜वा 
सागरदशᭅनिमव। केवल ं महती जलरािशः, उ᭨लोलाः तर᭑गाः दृ᭫ य᭠त े । समािध᭭थ᭭य एव ᮩᳬ᭄ान ं ᭭यात् 
ᮩᳬदशᭅनं च । तदा िवचार: स᭥पूणᭅतया िनवतᭅत,े जोषमा᭭यते मानुषैः । लवणपु᭜थिलका कथा एवं भवित - 
कािचत् लवणपु᭜थिलका समुᮤ  ं पᳯरमातुं गता । समुᮤजलं ᳰकयत् गभीरिमित ᭄ातुं तᮢ उपि᭭थता । यावद ्
अवातरत् जले तावदवे गिलता लीना अभवत् । त᭭याः ᭄ानं तु न अभूत् ।  

एषा भिᲦयोगिवधा । कमᭅफलिच᭠तनाद ् उपरतःे अह᭑कारः । अत एव मन᳟ािप कृतᮧायोपवेशन-

प᳖गवद ् िवन᭫यित । एत᭜कमᭅयोगिवधानम ् । यमिनयम-आसनाᳰद-आ᳥ा᭑गैः एकाᮕीकृत᭭य मनसः 
ᮧ᭜यगा᭜मािभमुखं ᮧवाहणं अथवा ई᳡रािभमुखम् उ᳖यनं मनोिनरोध᭭य उपायः । त᳇ारा त᭨लय᭭य उपायः । सा 
एषा राजयोगरीितः । एतेन ᭄ानयोगः भिᲦयोग᳟, सवंेदनसंशु᭞᭟या कमᭅयोग᳟, स᭑क᭨प-इ᭒छयोः 
आधारीभूत᭭य अह᭑कारिनमᭅलीकरणेन राजयोग᳟, मनोवृिᱫिनवृिᱫ᳇ारा च मनोिवशुि᳍म ् आवहि᭠त इ᭜यᲦंु 
भवित । एकैकयोगो मनसः एकदशें सं᭭करो᭜यिप कृ᭜ᳩं मनः िवशुᳲ᳍ लभते एकव᭭त᭜ुवात् । साधकाः ᭭वशिᲦ-

ᮧवृिᱫ-सं᭭ कार-अिभᱧिच-भेदानुसारेण चतुषुᭅ योगेष ु एति᭭म᳖ेव िनरताः अिप इतरयोगसाहा᭦यम् अंशतः 

᭭वीकृ᭜य यᳰद योगसम᭠वयम् अ᭤य᭭ययेुः तᳶह शीᮖं फलगािमनः भवेयःु, बुि᳍-सवंदेन-स᭑क᭨पयुᲦ᭭य मनसः 
ऎ᭍य᭜वाᳰदित । 

अथ परमे᳡रानᮕुहः ᮧस᭑गतः पयाᭅलो᭒यते – “नायमा᭜मा ᮧवचनेन ल᭤यः…….. इित आ᭜मलाभः 
आ᭜मवरणाद ् एव भवतीित उᲦम ् कठोपिनषᳰद । ᮩᳬणः ᮧसादोिᲦः येन ᮧसादने अकृतुः पुᱧष᭭य आ᭜मनः 
मिहमानम् प᭫यित वीतशोक᳟ भवित । गीतायां च  “दवैं चैवाᮢ पᲱमम्” इित कमᭅणः फलᮧदान᭭य च 

दवैा᮰य᭜वं भगवता एव ᭭प᳥ ं िन᳸द᳥म ् । तथा “ई᳡रः सवᭅभतूानां ᱡ᳎शेेऽजुᭅन ित᳧ित । ᮪ामयन् सवᭅभूतािन 
य᭠ᮢाᱨढािन मायया” ॥ गीता १८-६१) इित ई᳡िनय᭠ᮢणम ्उ᭍᭜वा तदन᭠तरमेव “तमवे शरण ंग᭒छ भारत । 
त᭜ᮧसादात् परा ं शाᳲ᭠त ᭭थानं ᮧा᭡᭭यिस शा᳡तम ् ॥(१८.६२॥) इित त᭜ᮧसादा᭠मिुᲦः ᮧा᭡यत इित उᲦम ् । 
भगवतः शरणागतेः सवᭅपापिवमोचनं तु तᮢवै चरम᳣ोके उᲦम,् अघमोचनाथᲈ वा मोᭃाथᲈ वा कृता भगव᭜ᮧवृिᱫः 
एतद ् भगवदा᳡ासनफलमवे । ᮰ूयते च – तं ह दवेम ् आ᭜मबुᳲ᳍ ᮧकाशं मुमुᭃुवᱺ शरणमह ं ᮧप᳒े”। 

᳡ेता᳡तरोपिनषद ्६.८) इित ।  
भᲦ᭭य ᮧाथᭅना  

भᲦ᭭य ᮧाथᭅनं भगवतः ᮧसादनं च अ᳇तैदृ᭬ Ჷािप ᳞ा᭎यातुं  श᭍यते । या शिᲦः परमे᳡रा᭎या 
भᲦसंसेिवता स भᲦ᭭य ᮧ᭜यगा᭜मा एव । ᮧसु᳙वानरिशशुः कि᳟त् िनᮤायां वृᭃात् पति᳖व अनुभवं ᮧा᭡य 
᭭वपु᭒छमवे शाखा इित म᭜वा आकृ᳥वान् । ततः सः ᮧब᳍ुवान् इित । अᮢािप एतादशृी ᳞ा᭎या । भᲦः 
परम᳡ेरा᭎यं यम् आधारं गᳮृाित सः ᭭व-अिभ᳖-ᮧ᭜यगा᭜मा एव इित अनुभू᭜या ᭄ायते । परमे᳡रᮧाथᭅनाद ्
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याव᭜ᮧमाणं त᭭य ᱡदय᳇ारम् अपािᮯयते ताव᭜ᮧमाणं त᭭य एव शु᳍चैत᭠य᭭य ᮧवाहः ᭭य᭠दते, स एव 
परम᳡ेरानᮕुहः इित म᭠यते ।  
 

ईशाव᭭यिमद ंसवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत ्। 
तने ᭜यᲦेन भुᲳीथाः मा गधृः क᭭यि᭭व᳍नम ्॥ १ ॥ (ईशावा᭭योपिनषद)् 
 

पᳯरणामा᭜मके अि᭭मन् ᮧपᲱे यि᭜किᲱत् पᳯरणाम᭭वभावयुᲦम ्अि᭭त तद ्सवᲈ परम᳡ेरेण ᳞ा᳙म ्। ननु 
“सवᲈ खि᭨वद ं ᮩᳬ” (छा᭠दो᭏योपिनषद ् ३.१४.२.) “स एव अथ᭭तात् त उपᳯर᳥ात”् (छा᭠दो᭏योपिनषत् 

८.२५.१.) “अ᭠तबᭅिह᳟ त᭜सवᲈ ᳞ा᭡य नारायणः ि᭭थतः” (महानारायणोपिनषत् ११.६)  इ᭜याᳰद ᮰ुतेः 
सवᭅ᭭या᭭य जगतः ᮩᳬा᭜मक᭜वाद ्वा᭭यिमित ।  तने ᭜यागव᭜ृया सह अनुभवित । संसारं घोरतमसा मीनमकराः 
इव ᮕसनभययुᲦ᭜वाद ् संसार᭭य ᭜यागः एव एकमाᮢोपायः  इित ᮧथमं दृ᭫ यते । इित चेत् तथा न यतः – 
क᭭यचन ललाटॆ उपिव᳥ां कािᲱत् मिᭃकां मारियतुं  िशलाख᭛डेन तािडतवान् तदा सः िशलाख᭛डः मिᭃकया 
सह तं मनु᭬यमिप अमारयत ् इितवत् पᳯरहारः अि᭭त खलु इित चेत् तथा न । सवᭅभो᭏यव᭭तूनामिप ई᳡रेण 
᳞ा᭡य᭜वात् मम स᭑गलेश᭭य अिप अभावात् च सवाᭅ᭛यिप भो᭏यजातािन ममैव स᭠त ुइित ज᭥बकूबुि᳍ः मा भवतु 
इित । परव᭭तुका᭑ᭃया दःुख ंपर᭥परयैव भवᳰेदित ।  
परमा᭜मनः ᭭वᱨपम ् 

अन᭠तगुण-अन᭠तशिᲦ-अन᭠त᭄ानैः यᲦुः परमा᭜मा । परमा᭜मा सवᭅस᭥पूणᭅः इित िव᭎यातः। अ᭭य 
िव᳡᭭य अिप ᭠यूनताः कुᮢािप न सि᭠त । ईदशंृ सवᭅस᭥पूणᲈ जगत् सवᭅशᲦपरमा᭜मना एव उ᭞भूतम् । परमा᭜मा तु 
अख᭛डः, अन᭠तः, अ᭒युतः, , सवᭅ᳞ापी, स᭥पूणᭅ᳟। परमा᭜मा िव᳡ािन सृ᭬᭗वा ᭭वयं दरंू ग᭒छित ᳰकम् इित ᮧ᳤े 
कृते नैव । परमा᭜मा िव᳡᭭य अणुरेणुतृणका᳥ाᳰदषु अिप ᳞ा᳙ः इ᭜यतः समᮕं िव᳡म ्अ᭭य वास᭭थानम् । सः 
अन᭠तः, अपारः, अगाध᳟ । एतादशृ-परमा᭜म᳞ा᳙े ᮧपᲱे  मनु᭬यः ’मदीयम्’ इित व᭭᭜वा᭜मकं कथं िच᭠तयेत् ? 

सवᲈ परमा᭜माधीनम ् । तने दᱫं ᭜यᲦमेव अ᭭मािभः ᭜यागब᭞ु᭟या उपभोᲦ᳞म ् । “इद ंमदीयम्” इित भावनया 
व᭭तनुः िवषये ᮧभु᭜वकथनं सवᭅथा अनुिचतम् । सः स᭜यमागᲃऽिप नैव । त᭭मात् ᮰े᳧ः भᲦः सदािप एष एव 
ईशᮧसादः इित भावनया भो᭏यव᭭तिून उपभᲳुीत । ᮧथमम् ई᳡रापᭅणं कृ᭜ववै भᲦः ᭭वयं सुखभोग ंअनुभवित । 
सवᲈ परमा᭜मािधि᳧तम ् अतः सवᲈ तदीयम् इित  भावनया उपयोगः यो᭏यमागᭅः । ईशस᭑क᭨पमाᮢेण ल᭣धं 
᭭वीकृ᭜य ई᳡रापᭅणदृ᭬ Ჷा तािन सेिव᭜वा स᭠तृि᳙ᮧाि᳙रेव ᮰ेयः इित ता᭜पयᭅम ्।   

बृहदार᭛यके  “आन᭠दनाम ते लोका अ᭠धेन तमसाऽवतृाः ।  
तां᭭ते ᮧे᭜यािभग᭒छि᭠त अिव᳇ांसोऽबुधा जनाः ॥ (४.४.१) इित ᮰ूयते  

एतेन सादृ᭫ यात् अ᭠धेन तमसावृताः जनाः एव अिव᳇ांसोऽबुधा जनाः इित दृ᭫ यते । अतः नैषः 
ᮤािवडᮧणायामः ᳰक᭠त ु“आयुवᱺ घतृम”् इ᭜यादीनां ᳞ा᭎यानं युᲦमेवेित । 
आ᭜मतᱬवम ्

  अनेजदेकं मनसो जवीयं नैन᳎ेवा आ᳘ुवन् पूवᭅमषᭅत् । 
त᳍ावतोऽ᭠यान् अ᭜येित ित᳧त् ति᭭म᳖पो मतᳯर᳡ा दधाित ॥ 

एतत् आ᭜मतᱬवम ् अचलम् । सवᭅᮧािणषु अिप समानम् । मनसोऽिप वगेवत ्पूवᭅगािम इद ं  दवेतािभः 
अिप न ᮧा᳙म ् । तद ् अचलᱨपेण ि᭭थ᭜वा धावत् इतरव᭭तूिन अितᮓामित । तᮢ वायुः जल ं धरित । ति᭭मन् 
सवᭅगते सवᭅ᳞ ािपिन आकाशᱨपे आधारे मातᳯर᳡ा वायुः जलं मेघᱨपेण पᳯरणतं कृ᭜वा धारयित इित ता᭜पयᭅम ्। 
अिप च –  
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तदजेित त᳖ैजित त᭞दरेू त᳇ि᭠तके ।  
तद᭠तर᭭य सवᭅ᭭ य तद ुसवᭅ᭭या᭭य बा᳭तः ॥ 

तद ्आ᭜मतᱬव ंचलनशीलव᭭तुᱨपेण चलित । अचेतनव᭭तᱨुपेण न चलित । देहादीनाम् उपािधस᭥ब᭠धेन 
चलत् इव दृ᭫ यते न तु ᭭वतः चलित । तद ्दरेू समीपे च अि᭭त । यतः सवᭅगतं च तत् । अ᭄ािननः तद ्अᮧा᭡य दरेू 
ित᳧ि᭠त ᭄ािननां तु ᮧ᭜यगा᭜मा अ᭭ती᭜यतः तषेाम् अ᭜य᭠तं समीपम।् तद ्अ᭠तयाᭅिमᱨपेण सवᱷषाम᭠तः भवित ।  
अत एव तद ्सवᭅगतं सवᭅ᳞ ािप च ।  
अतः आ᭜मदशᭅनफले एवमुᲦम् – 

य᭭तु सवाᭅिण भूतािन आ᭜म᭠येवानुप᭫यित ।  
सवᭅभूतेषु चा᭜मानं ततो न िवजुगु᭡सते ॥  

दवैीस᭥प᳒ुᲦः साधनान᭠तरं सवाᭅिण भतूािन आ᭜मिन एव साᭃा᭜करोित, सवᭅभूतेषु च अ᭠तयाᭅिमनम् 

आ᭜मानं आ᭜म᭜वेन अनुभूय ’सवᲈ मिय वतᭅत,े अह ंसवᱷषु च वतᱷ’ इित प᭫यित सः त᳎शᭅनात् प᳟ात् न िवजुगु᭡सते 
इित । 
   यि᭭मन् सवाᭅिण भूतािन आ᭜मैवाभूि᳇जानतः । 

तᮢ को मोहः क᭫शोक एक᭜वमनुप᭫यतः ॥ 
यः बᱟᮧयासेन ᮧथमवारं समाᳲध ᮧा᳙वान् त᭭य ᮧमादवशात् ᭭कलनभयं भव᭜यवे । त᭭य ᭄ानमिप  

सुदढृं न भवित  । त᭭मात् समािधतः यदा उिᱫ᳧ित तदा ति᭭मन ्शोकमोहौ स᭥भवेताम ् । परं यः िव᭄ानी ᭭व-

इ᭒छानुसारम् एताम् अव᭭था ंᮧा᳙वान्, अ᭠तः बिह᳟ भेद एव ना᭭तीित िच᭠तयतः यदके᭜वं समाधावानुभूतं त᭭य 
मोहः वा शोकः वा न । ᭄ानी अनुभूितः नाम ᭃीरं पुनः पुनः पी᭜वा पु᳥ ंपरमाथᲈ पᳯर᭄ानं ᮧा᳘ोित । अयमेव अᮢ 
िवशेषः ।  
आ᭜मनः ᭭वᱨपलᭃणम ्

स पयाᭅगा᭒छुᮓमकायᭅमᮯणम ्अᳩािवरं शु᳍मपापिव᳍म ्।  
किवमᭅनीषी पᳯरभःू ᭭वय᭥भःू याथात᭝यतोऽथाᭅन् ᳞दधात्  

शा᳡ती᭤य᭭समा᭤यः ॥ 
आ᭜मनः लᭃणम ् – सवᭅ᳞ापी, ᭔योितमᭅयः, अशरीरः, अᮯणः, नररिहतः, शु᳍ः, अपापिव᳍ः, किवः, 

पि᭛डतः, सवᲃᱫमः ᭭वय᭥भूः च । सः शा᳡ती᭤यः समा᭤यः ᮧपित᭤यः तेषां कतᭅ᳞ ािन यथानुᱨपं िवतीणᭅवान् ।  

यः ᮯताᳰदकम् आचरित, वा न ᳰकिᲱत् ᮯतम,् ᳩातकः अᳩातको वा, वᳰैदकाᳲᲨ धरित वा, ᮩᳬचारी, गृह᭭थो 

वा, वानᮧ᭭थकताᭅ वा ᮧᮯाजको वा यः परमा᭜मानं येन केनािप ᮧकारेण वा अिधग᭒छित सः एव अमृत᭜वं 
ᮧा᳘ोित । अतः ᮩाᳬणाᳰदिᮢषु वणᱷषु ज᭠म सवᭅकमᭅणां सं᭠यासः काषायवᳫम ् द᭛डकम᭛डलुधरणमाᮢेण 
पᳯरᮯाजकाः इ᭜यादयः अमृत᭜वं ᮧा᳙ुम ्आव᭫यकम ्इित आᮕहः स᭥यक् न । 

सू᭯मः, अशरीरः, शु᳍ः चा᭜मा एव ᭭वश᭍᭜या सवᭅᮢ  ᮧसायᭅ सृ᳥ःे उ᭜प᳖ाय कारणीभूतः अभवत् । 
तᮢ᭜यािन सवᭅव᭭तिून अनुशासनब᳍ािन अकरोत् ।  एवम ् अनाᳰदकालात् अ᭭य िव᳡᭭य यो᭏या ं ᳞व᭭थाम् 
अकरोत् । केवलं ᳞Ღ᭄ानेन उपासनेन वा मनु᭬यः मᳲुᲦ ᮧा᳙ुं न शᲣोित । यतः ᳞Ღं नाम अ᳞Ღेन ᭭थलकालषुे 
िनᳶमतः नामᱨपिवशेषः । ᳞Ღं चलम्, चᲱलम,् ᭃणभ᭑गरुम,् दःुखमयम्, अपूणᭅम,् च िव᳒ते । अ᳞Ღं नाम 
परमा᭜मनः अगोचरी तपःशिᲦः । िव᳡िनमाᭅणे परमा᭜मना उपयᲦुा योगशिᲦः एव अ᳞Ღम ्। अनया दृ᭬ Ჷा 
यᳰद प᭫यित तᳶह  अ᳞Ღं  आन᭠दरिहतां शू᭠यᱨपां मᳲुᲦ ᮧा᳘ुयात् । ज᭠ममरणयोः चᮓात् रᭃणं  अिधग᭒छेत् 
पर᭠तु सः िन᭜यान᭠दगᳲत न िव᭠दते । परमा᭜मनः ᮧसादात् ऋते त᭭य साᭃा᭜कारो वा मोᭃो वा न िस᭟᳒तीत।  
इद ंमोहकं जगत्  अ᭭माकम ्इि᭠ᮤयािण आकृ᭬य मनः िवषयेषु ᮧवतᭅयित । परमा᭜मा सवᭅᮢ  ᳞ा᳙ः चेदिप सः 
ᮧकृितमायया रᲦवणᱷन आ᭒छाᳰदतः अि᭭त । अतः स᭜य᭭य ᭄ानमपेिᭃतम ् इ᭜यतः अ᭭मािभः ᮧकाश᭭य 
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उगम᭭थान᭭य  ᮧकाशः आव᭫यकः । दृ᭫ यसूयᭅः दृ᭫ यमानायाः सृ᳥ ःे पोषकः िनयामकः, ᮧाणदाता च यथा, तथा 
᭄ानसूयᭅः िच᭜सृ᳥ ःे पोषकः ᮧकाशकः च िव᳒त े । एका᭠त᭄ानसूयᭅ᭭ य  भᲦाय ᭄ान᭭य साᭃा᭜कारः भवित न 
संशयः । मरणकालपठनीयाः त᭜ᮧाथᭅनाः म᭠ᮢाः एवम् सि᭠त।  तᮢ तावत् आᳰद᭜यᱨप-भगव᭜ᮧाथᭅनम ्– 

िहर᭛मयेन पाᮢेण स᭜य᭭यािपिहतं मुखम् । 
तᱬवं पूष᳖पावृणु स᭜यधमाᭅय दृ᳥ ये ॥ 

स᭜य᭭य मुखं सवुणᭅ᭭ य आवरणने िपिहतम् अि᭭त । ह ेपोषक भगवन् ! स᭜यधमᭅयᲦंु ᭜वां ᮤ᳥ु ं तद ्अपावणुृ 
इित अ᭭य ता᭜पयᭅम ् । एका᭜मदशᭅनं ᮧा᭡य अन᭠तरं म᭜ृयुसि᳖िहतः साधकः ᭭वमनः चोदयित । अधुना मम 
ᮧाणवायुः  मृ᭜युरिहतं वायु ं ᮧा᳘ोत,ु अयं दहेः भ᭭मीभतूः एव । ह े ᮓतो ! ᭭मर । कृतं ᭭मर । यः अिᲨः 

पᲱभूता᭜मकं शरीरं भ᭭मसा᭜कुᱧते त᭭य अ᭠तयाᭅिमनः भगवतः ᮧाथᭅनापूवᭅकं ᮰ुितः उपसंि᮳यते –अᲨ ेनय सुपथा 
राये अ᭭मान ्- 

िव᳡ािन दवे वयनुािन िव᳇ान् । 
युयो᭟य᭭मᲯुᱟराणमेनो भूिय᳥ां ते नम उᳲᲦ िवधेम ॥ 

ह ेअᲨे धनाथᭅम ्अ᭭मान् उᱫममागᱷण नय । ह ेदवे ! सवᭅ᭄ानी ᭜वं अ᭭माकं कुᳯटल ंपापं संहर। तु᭤यं नमः 
इित पुनः पुनः ᭭मर᭠तः वदमे इित अ᭭य ता᭜पयᭅम ्।   

 
उपसहंारः  
 

ᮧपᲱे िव᳒मान ंयत ्अ᭭मदीयं न, अ᭭मािभः स᭥पाᳰदतं न, त᭭मात ्  िवषयात् मनः  ᮧित ᭭वीकुᱧत ।   
अतः मानवः ᮧामािणकपᳯर᮰मणे ᮧा᳙फलेन जीवन᭭य उपभोगं कृ᭜वा दरुाशां ᭜यजेत्। जीवने 
अ᭟याि᭜मक᭭वभाव᭭य नैितक᭭वभाव᭭य वधᭅनमेव जीवन᭭य ल᭯यम् । ᮧपᲱे िव᳒मानािन व᭭तूिन सवाᭅिण 
भगवता आवतृािन इित दृ᭬ Ჷा, आल᭭यं म᭜सराᳰदकम् अᳯरष᭙वगाᭅन् च ᭜य᭍᭜वा कायᲈ करणीयम् । 

उᱫमᮧयोजनकाᳯरकमᭅणा एव अ᭭माकं दीघᲈ जीवनं ᭭यात् । अथᭅपूणᲈ,  योजनाब᳍,ं अनुशासनयुᲦं च जीवनं कतुᲈ 
अ᭭मािभः चाᳯर᯦यशिᲦः स᭥पादनीया । सा शिᲦः उपिनष᭜सु िनिहता । तां साᭃा᭜कतुᲈ वयं तासां तᱬवानाम् 
उपासनां िनर᭠तरं कुमᭅः । तने आ᭭माकं जीवनं सु᭠दरं सुखमयं हषᭅमयं च भवित इ᭜यᮢ न कािप संशीितः । 

  

ᮕ᭠थऋणम ्– 
 Ishavasyopanishad Sankara Bhashya with Hindi Translation - Gita Press 1940 

 
 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7243801 
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Paper 5 
गोवधᭅनिगᳯरपजूा गोवधᭅनो᳍ारण ंच  

 
SAKU BAI  

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - gnacharya25@gmail.com 

 

सार: (ABSTRACT) 
 

भगवान ्᮰ीकृ᭬णः म᭠दरिगᳳर ᭭व᭭थान ेसवᭅभतूषे ुप᭫य᭜स ुपवूᭅवत ्लीलया उ᳖ीतवान ्।  यशोदा, रोिहणी, न᭠द:,  

बलराम: च कृ᭬णम ्आिल᭑᭏य ᳩेहकातरा: आिशष: दᱫव᭠तः । ᳰदिव देवगणा: सवᱷ, िस᳍ग᭠धवᭅचारणा: तु᳥ ुव:ु । 

सवᱷ पु᭬पवषाᭅिण पातयामासःु । ᳰदिव दवेᮧचोᳰदता: श᭑खद᭠ुदभुय: नदि᭠त । त᭥ुबᱧᮧमुखा: ग᭠धवᭅपतय: 

गायि᭠त। सवᱷऽिप अ᭭य कृ᭬ण᭭य ᱡᳰद᭭पृश: गाय᭠तः मᳰुदता: गोकुल ं ᮧित ईय:ु । इ᭜थ ं भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः 
᭭वाि᮰तान ्शरणागतान ्जनान ्ᮧीितपूवᭅकं सिव᳡ास ंरिᭃतवान ्तदानी᭠तनकाल े। एतने वय ंइद ंजानीमः यत ्
अ᭭माकं मनोिभलिषतान् कामान ्दवेाः परूयि᭠त एव । तान ्वय ंभ᭍᭜या ᮰᳍या अचाᭅम एव । पर᭠त ुअ᭭मािभः 
ᮧकृितः कदािप न पूिजता । इय ंᮧकृितः अ᭭म᭤य ंसवᭅिवध ंआनकूु᭨य ंक᭨पयित ददाित च । परं वय ंᮧकृितमातरं न 
पूिजतव᭠तः । भिूगᳯरपवᭅताः अ᭭माकं वास᭭थानम,् जलम ् अ᭭माकं जीवनम ् । वायःु जीवनाधारः । अिᲨः 

जीिवत᭭य अ᭑गम,् आकाशः अ᭭मत ् ᮧरेणादायकः च । त᭭मात ् वय ं मनषु᭤ेयः जीवनᮧदा ं ᮧकृᳲत सवᭅदा 
आराधयाम । 
ᮧ᭭तावना  
     ᮰ीकृ᭬ण: पौग᭛डवयिस कृताः लीलाः िनᱨ᭡य ᳲसहावलोकन᭠यायात् कौमाराव᭭थायाम् कृत᭭य 

गोवधᭅनो᳍ारमिहमान ं सवᱷ᭤यः ᭄ापियतुिम᳥वान् । अतः उपो᳃ातᱨपेण सवᭅ᭄: ᮰ीकृ᭬ण: ᭭व᭭य मिहमानम् 
अिभ᳞Ჳियतुम् तथा इ᭠ᮤ᭭य मद᭭य दमनं कतुᲈ ᳴क करणीयिमित न᭠दादीन् पृ᳥वान् । कृ᭬ण᭭य उपदशेात् 
गोपालका: इ᭠ᮤयागम् अकृ᭜वा गोवधᭅनय᭄महो᭜सवं आचᳯरतव᭠तः इित  ᮰ीम᭠महाभागवते दशम᭭क᭠दे व᭛यᭅते । 
उ᭜पथवᳶतपुᱧषाय स᭠मागᲃपदशंे कृ᭜वा शाᳫानुसारेण स᭠मागᱷ आनतेुम्  आरभ ेइित वदित ।        
िवषयᮧ᭭तिुतः  

भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः अिप तᮢैव बलदवेने सह िनवसन् इ᭠ᮤयागकृतो᳒मान् गोपान् अप᭫यत् । सवाᭅ᭜मा 
सवᭅदशᭅन: भगवान् त᭭य महो᭜सव᭭य उ᳎ेशं जानाित चेदिप वयोव᳍ृान् न᭠दादीन् िवन᮫तया ᮧ᳤म् अᮧ᭒छत् । 

तᮢािप वᲱन ंन करोतीित न᭠दम् एव अपृ᭒छत् अहो जनक! अयं स᮪ंम: कुतः ? ᳰकमुᳰ᳎᭫य अयम् उ᭜सवः ᳰᮓयते  

? अह ंसमीपे अि᭭म चेदिप यु᭬ म᭤यम् अ᭠तर᭑गे ᳰकमथᲈ ᮪मः ?  केन साधनेन अथवा अिधकारेण अि᭭मन् मख: 

सा᭟यते इित सवᲈ िवषय ंमे ᮩिूह । एतत ्᭄ातुम् महती इ᭒छा अि᭭त अत: सिववरं वदत ु। ह ेिपतः ! शु᮰ूषवे म᳭ं 
एतत् ᮩूिह । िह साधूनाम्  सवाᭅ᭜मना कᳱ᭜यᭅम् इह िवषये गो᭡यं न । 
       “कृ᭬ण ! सवᲈ तु᭤यं वदनीयमेव, म᳭ं तावत् ᭄ानं ना᭭᭜येव, पर᭠तु बा᭨ये स᭠᭟याव᭠दनादीन् कृतमेव पुनः कुमᭅ: 

इ᭜यᲦेु फल᭄ानं िवना यु᭬म᭤यं फलं न ᮧा᭡यते इित वदित । पुनरिप भगवान् म᭠ᮢोᲬारणेन ᮤ᳞स᭥पᱫे: 

ऋि᭜वजाम् अनुगुणं ᳰकिᲱत् फलं ᮧा᭡यते चेदिप पूणᭅफलं न िव᭠दते । ᮧकृतं ᭜वं कं समा᭮वयित इित वद तात ! 
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इित पृ᭒छित । तᮢ दवेताकायाᭅदीषु तावत् ᳰᮓयायोगा: भवता िवचाᳯरता: अथवा लौᳰकका: इ᭜यᲦेु अ᭄ानात् 

कᳯर᭬यित वा इित पृ᭒छत: म ेतत् साधु भ᭛यताम् ।  

     मा ंवᲦंु  न ᳰकमिप रह᭭य ंखलु ? ᭭वकᳱय: परकᳱय: इ᭜याᳰदकम् अिच᭠᭜य लोकदृ᭬ Ჷा शᮢून् न वदित चेदिप 

िमᮢािण अव᭫य ं वदि᭠त एव । अत: भवतां सखा अह,ं मां  सवᭅमिप वदत ु । केचन जनाः फलदवेताः ᭄ा᭜वा 

कमाᭅिण कुवᭅि᭠त चेत,् अ᭠ये केचन ᳰकमिप अ᭄ा᭜वा कुवᭅि᭠त । पर᭠तु ᭄ा᭜वा कृत᭭य कमᭅणः स᭥पूणᲈ फलम् ल᭤यते 

एव । ये ᳰकमिप न जनि᭠त ते᭤य: फलं न ल᭤यते । अत: यु᭬ मािभः आर᭣धं एतत् य᭄कायᭅम ्अिᮕमफलिवचारम ्

कृ᭜वा कुवᭅ᭠त,ु अथवा अ᭠धपर᭥परया आग᭜य लोकाचारान ्अनुसृ᭜य ᳰᮓयताम् । अयं िवषय: मया अव᭫यं ᭄ात᳞ः 
इित वदित । एवं री᭜या ᮧ᳤ान् पृ᳥वतः पुᮢ᭭य स᭠दहेान् पᳯरहरन् िपता युᳲᲦ िवचायᭅ एव अयं यागः ᳰᮓयते इित 
वदन् “ᳰकम् फलम्, कां दवेताम् उᳰ᳎᭫य इ᭜यादीन् संᭃेपेण वदित । 

᮰ुणु कृ᭬ण ! मेघा: भगवतः इ᭠ᮤ᭭य आ᭜ममूतᭅय: इव । इमे मेघा: अिप भूतानां ᮧाणीनां जीवनं साधनं, 

पय: अिभवषᭅि᭠त । अतः इ᭠ᮤ: दवेता, वषाᭅ एवं फलिमित सूिचतमि᭭त । ते मघेा: लोकोपकरका:. अत: वामुᭅचः 

ई᳡रयागं न करोित चते् िशिᭃतंु समथᭅ: सः इ᭠ᮤः । इ᭠ᮤम् उᳰ᳎᭫य तपः ᳰᮓयते । इहलोके अल᭤याः धमाᭅथᭅकामा: 

इित, ᮢयाणां पुᱧषाथाᭅनां िस᳍ये सः पूजनीयः एव । तत् यागशेषादवे आ᭜मन: जीवनम ् नेत᳞म ् । वषाᭅदवे 

अ᭭माकं जीवनम ्। ᮧय᳀शीले᭤यः पुरष᭤ेय:, कषᭅकाणां फलॊ᭜पादक: इ᭠ᮤ: एव फलिसᳲ᳍ य᭒छित । ह ेकृ᭬ण! य: 

इ᭠ᮤयाग: अ᭭माकम् पूवᭅजानां काले᭤य: कुलपर᭥परया आगतः धमᭅः,  कामात् वा लोभात् वा इतरे᭤य: भयात् वा 

तत् वयं न कुमᭅ: चेत् न ᮰ेय: भिव᭬यित । अतः अ᭭माकं कुलपर᭥परया आगतम् इद ंपवᭅ वयम् आचराम इित न᭠द: 
वदित । 
  ᮰ी भगवान ्उवाच -  पुनरिप सः एतेन कमᭅणा इ᭠ᮤाय रागं जनिय᭜वा त᳇ारा त᭭म ै“अहमवे िनयामक:” 

इित लोकाय दशᭅियतुम् मनसा इ᭒छत: न᭠दादीन् दृ᭬ ᭗वा हᳯर: वदित “फलजनकं कमᭅ करोित चेत् सवᲈ ल᭤यते एव 

तत्  कमᭅ भगवदधीनमि᭭त । कमᭅफलं य े य᭒छि᭠त, कमᭅᮧेरक:, कमᭅश᭣दवा᭒य:, सकलजगᲯ᭠मᳰदकारणकताᭅ 

᮰ीम᳖ारयण: एव, त᭭य आराधनम् अकृ᭜वा त᭭य अधीन᭭य इ᭠ᮤ᭭य आराधनेन ᳰकम् फलम ्इित वदन ् - अहो 

जनक! लोके सम᭭तज᭠तव: कमᭅणा जाय᭠ते कमᭅणैव ᮧलीय᭠त,े एत᭠म᭟ये जीिवतकाल ेस᭥भवत: सुखं द:ुखं, भयं, 

ᭃेमः, मोᭃं च अिभप᳒᭠त े । ᮧवृिᱫ: बुि᳍पूवᭅकम,् कमाᭅिण अचेतनानीित पौरक᭜व ं न दा᭭यित। अत: जगत ्
कमाᭅधीनिमित वᲦंु न श᭍यते । कारणं चेतनाधीनिमित वᲦ᳞म ् । सोिप साधारण ं भवित चते् न पयाᭅ᳙म् 
उᱫमम् एव भिवत᳞िमित कृ᭬ण᭭य अिभᮧायः । सः अ᭄ात᭭य न᭠दगोप᭭य मानिसकश᭑कां पᳯरहरित।  
        अकᳶम᭤य: दातुं न श᭍यते, कमाᭅनुवᳶतना ं ᮧाणीना ं िवषये इ᭠ᮤ: ᳰकम् कᳯर᭬यित? स᭜वाᳰदगुणानुसारेणवै 

तᱫ᭜ᮧाणीनां ᭭वभावः अिप िभ᳖ः भिव᭬यित । तᱫ᭜᭭वभावम ्अनुसृ᭜य कमᭅसु ᮧवृिᱫ: भवित । कᳶम᭤य: यो᭏यं 

फलं ल᭤यते । एव ंजीवरािश: सवᲈ ᭭वभावाधीनतया ᭭वभावमेव अनवुतᭅत े।  

        “᭭वभावेकमᭅिण चय: स᭜वाᳰदष ुगुणेष ुच। 

          ि᭭थतो िव᭬ण:ु सवᭅकताᭅ पृथक् सं᭭ थ᳟सवᭅग:। 

             तेषां अ᭭वात᭠᯦याᳰदवत् ᭭व ᭭वात᭠ᮢादीन ् ᮧद᭫यᭅ इ᭠ᮤ᭭य मदपᳯरहाराय, पवᭅताᳰदषु ᭭वयमेव 
गोपालक᳇ारा पूजामकरोत ्। िव᭬णुः सवᱷषां समानतया ित᳧ित । उᲬनीचभेदभावान् िनवारयन् युᲦायᲦुफलम् 
आदधानः िहतािहत ं िविच᭠᭜य सवाᭅन् पालयित इित उᲦवान् । तथवै श᭑कया ि᭭थतानां समाधानं वदन ्
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अवा᭠तरे᳡रे᭤य: साम᭝यᲈ ना᭭तीित तान् पूजिय᭜वा लाभ: नाि᭭त त᭜कारणाद ्हᳯररेव पूजनीयः। स: सवᭅᮢ अि᭭त, 

अत: एवं कुवᭅ᭠त ुइित वदित । ᳰकमथᲈ गोपवᭅतादीन् पूजनीयम् इ᭜यᲦेु वदित । अᲳसा येन वतᱷत तदवे त᭭य दवैतं 

इ᭜यᲦेु गोपालका: ते᭤य: आव᭫यकतृण᭤ेय: पवᭅतात् उपजीवि᭠त अत: तदवे पूजा᭭थानमि᭭त । 

     ह े जनक, इदानᱭ यूयम् आराधनमाव᭫यकिमित इ᭠ᮤ: अिप ᭭वकमाᭅनगुुणसारेणवै ᮧचिल᭬यित एव । अत: 

᭭वय ं अ᭭वत᭠ᮢ: इ᭠ᮤ: अिप यु᭬ म᭤यं ᳴क पुᱧषाथाᭅन् दा᭭य᭜येव? ᭭व᭭वकमाᭅनवुᳶतनां भतूानां ᭭वभाविविहतं 

अ᭠यथाकतुᲈ अनीशेन इ᭠ᮤणे नृणां ᳰकम् ᮧयोजनम ् ? केवल ंसवᱷ᳡र: एव जीवान ्सदा स᭜कमᭅस ुᮧेयᭅमाणः तषेां 

सुखद:्खानां मागᲈ दशᭅयित एव िवना अ᭠य:ै न । कमाᭅपेᭃतया फलं दातुं ᭭वामी समथᭅः, ज᭠तव: 

उᱫमाधमनीचज᭠मािन ᮧा᭡य अ᭠ते िनवतᭅ᭠त े । शᮢुिमत-ृउदासीनेषु ि᭭थ᭜वा तत् तत् भावना ंददत् कमᭅवा᭒Ხ: 

᮰ीहᳯर: एव तᱬवोपदशेकः गᱧु: । अत: िनज᭭वभावाय कमाᭅिण कुवᭅन ्पुᱧष: ᭭व᭭य ि᭭थितगत:े कारणीभतू: कमᭅ 
एव पूजनीयम् ।  

ᮢयाणां वणाᭅनां सेवां कृ᭜वा जीवनं यापनीयिमित शाᳫिविध: । वाताᭅयां कृिषः, वािण᭔यम्, गोरᭃण,ं 

कुसीदम ्इित च᭜वार: भेदा: सि᭠त । वयम ्सदा गोरᭃणेन जीवाम । इयम् अ᭭माकं वृिᱫः । अ᭭य  इ᭠ᮤ᭭य च को 

स᭥ब᭠ध: ? सᱬवरज᭭तम - इित ᮢय: गुणा: ᮓमश: ि᭭थ᭜य᭜ुप᳖हतेव: । एत᭭मादवे ᮧपᲱ᭭य ᳞वहारः जायत े। 

रजोगुणः ᳫीपुᱧषाणां संयोगाय हतेु: भू᭜वा तेन जगत: उ᭜पिᱫकायᲈ ᮧचिल᭬यित । मेघा: ते रज᭭वभावात् ᮧेᳯरताः 

काले वषᭅि᭠त । ᮧािण᭤य: वषाᭅत् जीवन ंᮧचिल᭬यित । तᮢ इ᭠ᮤ᭭य करणीयं कायᲈ ᳰकमि᭭त जनक? 

     वयं गोपा:, अ᭭म᭤यम् नगरं जनपद,ं ᮕाम:, गृह ं वा ना᭭᭜यवे । वय ं सदा वनिगरीष ु ि᭭थ᭜वा जीवाम: । 

पशु᭤य: अ᭭माकं जीवनम ्। यथा नारी जारं आसती ᭃेम ंन िव᭠दते तथा एकतरं भावं आजी᳞ य: अ᭠यं भावं 

उपधावित स: त᭭मात् ᭃेम ं न िव᭠दत े । ह े पू᭔या,: पूवᭅमवे जागᱨकै: भवनम ् उिचतम ् । ᮩाᳬणा: अ᭭माकं 

कुᱧतकुलगरुव: । िगरय: अ᭭माकम् वास᭭थानम् । अत: वयं ᮩाᳬणान,् गा:, िगरीन् पूजयाम, इ᭠ᮤात् अ᭭म᭤यं 

ᳰकम् ᮧा᭡यते ? इदाᳲन यूयम् सवᱷ इ᭠ᮤ᭭य पूजायै  कृतसाधनैः अमुं पवᭅत ंपूजय᭟वम ्। मृ᳥ा᳖ं िस । सूपं, पायसं, 

यवा᳖ं, श᭨कुली, भ᭯यम ्इ᭜यादीनां िस᳍ता ंकुᱧत । अ᭭माकम् समूह ेल᭣धमानं द᭏ुध,ं दिध, नवनीतं च सगंᳮृीत । 

ᮩाᳬणानां ᳇ारा होमकमाᭅिण कुᱧत । ते᭤य: मृ᳥ ा᳖भोजनािन य᭒छत, भूᳯरदिᭃणान् अिप य᭒छत । गोदानं कुᱧत, 

अ᭠य᭤ेय: अ᳡चा᭛डालपितत᭤ेय: यो᭏यतानुसारं भोजनं य᭒छत । गो᭤य: यथे᳥  ंयवसं द᭜वा िगरय ेबिल: दीयताम।् 

पवᭅतानां ᮧदिᭃणं कुᱧत। एत᭠मम मतम,् यᳰद तु᭤य ंरोचत ेᳰᮓयताम् ।   

अहो पᳯरिᭃᮤाज ! काला᭜मना भगवता शᮓदपᭅिजघासंया ᮧोᲦं िनश᭥य न᭠दा᳒ा: साधु अᮕᳮन ् । 

मधुसूदन: यथा आह तथा सवᱷ िवदद:ु। ᭭व᭭᭜ययनं वाचिय᭜वा गोिवᮧभृताम ्ᮤ᳞:ै बलीन् उपᱡ᭜य, गो᭤यः यवसं 

उपᱡ᭜य गावः पुर᭭कृ᭜य िगरेः ᮧदिᭃणां चᮓु:। अनडु᳒ुᲦािन आᱧ᳭ सि᳇जे᭤यः आशीष: ᮧा᭡य, ᭭वल᭑कृता: च 

गो᭡य: कृ᭬णवीयाᭅिण गाय᭠᭜य: ᮧदिᭃणािन चᮓु: । कृ᭬ण: तु गोपिव᮰ंभणं अ᭠यतमं ᱨपं गत: अह ंशलै: अि᭭म इित 

वदन् बृह᳇पु: सन् भूᳯरबलीन् अभᭃयत् । अहो महदा᳟यᲈ प᭫यत ! अयं शैलᱨपी सन् न: अनुᮕह ं᳞धात् इित 

वदन् स: कृ᭬ण: ᮯजजनै: सह त᭭म ै  आ᭜मना नम᭭कृत: । कामᱨिपवनेचर: एष: शैलᱨपी भगवान् अवजानत 

म᭜याᭅन् हि᭠त, अत: आ᭜मन:, गवा ं शमᭅणे नमाम: । इित अᳰᮤगोि᳇जमखं वासुदवेᮧचोᳰदता: यथा िवधाय 

सहकृ᭬णा: गोपाला: ᮯजं यय:ु। 
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     शुकमुिन: परीिᭃत् राजानं ᮧित – राज᭠ेᮤ ᮰ुण ु ! इ᭠ᮤ: आ᭜मन: पूजां अिवहतां िव᭄ाय तदा कृ᭬णनाथ᭤ेय: 

न᭠दाᳰद᭤य: गोपे᭤य: कुिपतवान् । आ᭜मन: लोक᭭वामी इित मᱬवा गवाᭅ᭠ध: इ᭠ᮤ: कृ᭬णनाथ: न᭠दाᳰदगोपे᭤य: 

तेषां गण᭤ेय: हाᳲन कतुᭅिम᭒छन् दᱧु᳎ेशेन ᮧलयकाले लोकनाशाय ᮧे᭬यमाणान् सावतᭅकमेघगणान ् आᱠय एतत् 

वदित - ह े  मेघा: ! काननौकसां गोपानां कृतं कायᲈ प᭫यि᭠त खलु? केवल ंम᭜यᲈ कृ᭬णम ्उपाि᮰᭜य य ेदवेहलेनं 

चᮓु:। ᭄ानमािनन: ये सि᭠त कमᭅमय:ै कु᭡लव:ै अथवा िब᭥बदशᭅनं िह᭜वा भवाणᭅव ंिततीषᭅि᭠त। 

   ᮰ी शुक उवाच- मघवता इ᭜थं आ᭄ा᳙ा: िनमुᭅᲦब᭠धना: मेघा: न᭠दगोकुलं ओजसा असारै: पीडयामासु: । अᮢ 

इ᭠ᮤ: उᲬै:᮰वसिमित अ᳡ं वा रथं वा ᭜य᭍᭜वा ऐरावतमाᱧ᳭ आगतं ᳰकिम᭜यᲦेु त᭭य नाग᭭य शु᭛डया जल᭭य 

धाराः िसᲲय᭠ताम ्इित सूिचतं ᭄ात᳞म ्। िव᳒ुि᳊: िव᳒ोतमाना: ᭭तनय᳀ुिभ: न᭠द᭠त: तीᮯ:ै मᱧ᳄णै: नु᳖ा 

जलशकᭅ रान् ववृष:ु । मघेा: अभी᭯णश: ᭭थाणु᭭थूला: वषᭅधारा: मᲱु᭜सु स᭜स ुजलोघ:ै ᭡ला᳞माना भूः नतो᳖तम् 

न दृ᭫ यत । अ᭜यासारित वातने जातवेपना: पशव: शीताताᭅ: गोपा: गो᭡य᳟ गोिव᭠द ं शरणं ग᭒छि᭠त । 

आसारपीिडता: गोपा:  सुतान् आ᭒छा᳒ कायेन वेपमाना: भगवत: पादमलूं शरणं ग᭒छि᭠त।   

    कृ᭬ण ! महाभाग ! ह ेᮧभो ! ᭜व᭦येव िव᳡᭭य ᮯजाम, सवᲈ आसारेषु मरणं ᮧा᳘ुवि᭠त । कुिपतात् दवेात् 

᭜व᳖ाथं गोकुलं न: ᮢातुं अहᭅिस । शीतवषाᭅितवातेन ह᭠यमानं अचेतनं गोकुलं िनरी᭯य कृ᭬ण: कुिपत:, इ᭠ᮤकृतिमद ं

इित ᭄ायते । अ᭭मािभ: त᭠मखे िवहते इ᭠ᮤ: नाशाय िशलमयं अितवातं उ᭨भणं वषᲈ वषᭅित इित ᭄ायते । तᮢ 

ᮧितिवᳲध आ᭜मयोगेन साधये। मनिस ᳞ितथ ं गोपालकानां िहतं साधय।े मौᲿत् लोकेशमािनन: इ᭠ᮤ᭭य ᮰ी 

मदम् तम: स᭥यक् हᳯर᭬ये। म᳊ावयुᲦानां सुराणां ᭭वयम् ईश: इित िवशेषगवᭅ: निह युᲦ:। मᱫं सततम् 

मानभ᭑ग:् ᮧशमाय उपप᳒त े । इ᭜यᲦेु “भावोलीलाᳰᮓयाचे᳥ा भ᭍᭜याᳰद᭬वथᱷष ु भावश᭣दᮧवृते” इित 

पदर᳀ाविलषु उᲦ: भगवत: लीलादीन् ᮧदशᭅयन् सवᭅकालषेु भगवित मनसां िनधायते चेत् भिᲦ: इित उᲦमि᭭त 

अत: भ᭍᭜यै ि᭭थरताम् ᮧयाित । अह ं ᳇षेात् दवेतानाम ् िनᮕह ं न करोिम, तेषां अनᮕुिहतुमवे करोिम इित 
᮰ीकृ᭬ण᭭य अिभᮧायमि᭭त ।  
     ᮧमुखतया इदानीम् कृ᭬णः एव शरणम् इित िव᳡᭭य इद ंगोकुलम् अपायं िवना रᭃणीयम्, दवेताः स᭠मागᱷ 

आनेतुं इदानीम ्उिचतः समयः, आि᮰ताः रᭃणीयाः एव, इद ंमम ᮯतम् इित िनि᳟᭜य, अᮕ ेि᭭थत ंगोवधᭅनपवᭅतम् 

एकेन ह᭭तेन उ᳖ीतवान् । बालक: कृ᭬णः एकया अ᭑ग᭨ुया च छᮢिमव लीलया तं पवᭅत ंवामकिनि᳥का᭑ग᭨ुया 

धारयामास । अत: कृ᭬ण: बहृत् पवᭅतं छᮢिमव  िचᮢाᳶपतिमव कुवᭅन् अᮕे ि᭭थतान् न᭠दादीन् उᳰ᳎᭫य एवं वदित- 

“अ᭥ब ! अहो जनक! ह ेगोपालका: ! यूयम् सवᱷ ᭭वे ᭭वे गोधनं सिहतम् अ᭭य पवᭅत᭭य अध: आग᭜य सुखेन ित᳧᭠त ु

! ह े कृ᭬ण एतत् “वृि᳟कभयात् पलायमान᭭य अशीिवषमुखे पतनिमव”  वषᭅभयात् भीता: वयम् तव ह᭭तात् 

पवᭅत: पतित चेत् सवᱷ एकवारं न᳥ाः भिव᭬याम: इित वदित ।  

तदा स: वदित -“म᳍᭭ताᳰᮤिनपातनात् ᮢासने कायᭅ: व: वातवषᭅभयेन अलम्, त᭜ᮢाणं िविहतम्” । 

पवᭅतधारणेन उपᳯर᳥ात् प᭜यमानं  केवलं जलम् िनवारियतुमेव । पᳯरतः ᮧवहतः जलादवे जना: ᭍लेदयि᭠त न वा 

? अत: कृतः ᮧय᳀ः ᳞थᭅ: भिव᭬यतीित श᭑कां कुवᭅता ंकृते उᱫरम् एवम् अि᭭त “आ᭜मयोगेन” ᭭वसाम᭝याᭅत् इित 

उᲦव᭠त: योगसाम᭝याᭅदवे पᳯरतः जलम् अवरोिधत: इित । कृ᭬ण᭭य वचनं ᮰ु᭜वा गोपालका: सवᱷ मनिस ि᭭थत ं
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भयं ᭜य᭍᭜वा ᭭व᭭वगोधनम,्  अनुचरान् च नी᭜वा अनुकूल᭭थलेषु पवᭅत᭭य अध: आग᭜य ित᳥ि᭠त । तथा 

स᳙ᳰदनपयᭅ᭠तं कृ᭬ण: ᭃुत,् तृट्, ᳞था,ं सुखापेᭃां िह᭜वा वजृवािसिभ: त:ै वीᭃमाण: हसन् अचलं ित᳧ित। 

    ᮰ी शुक उवाच - तं कृ᭬णं योगानुभाव ं अितिवि᭭मत: इ᭠ᮤ: िन᭭त᭥भ: ᳥᮪संक᭨प: ᭭वान् मेघान् 

᭠यवारयत ् । ख ं᮪᳞ ंउᳰदताᳰद᭜यम् दाᱧणं वात,ं वषᲈ च उपरतं िनश᭥य गोवधᭅनधर: गोपान् अᮩवीत ् । “अहो 

जनक! अहो गोपालका: इदािनम् ᮢास ं᭜यजत । सᳫीधनाभᭅका: िनयाᭅत, वातवषᲈ च उपारतं, िनमᲨा: ᳞दुᮧाया:। 

तत: ते गोपा: ᭭वं ᭭वं  शकटाटोपकरणम् आदाय ᳫीबाल᭭थिवरा: शनै: िनयᭅय:ु । भगवानिप तं शैल ं᭭व᭭थाने 

सवᭅभूतेषु प᭫य᭜सु पूवᭅवत् लीलया ᭭थापयामास । ᮯजौकस: ᮧेमवेगात् िनभतृा: पᳯरर᭥भणाᳰदिभ: यथा समीयु: 

अपूजयन्, तथा गो᭡य: सᳩेह ंमदुा द᭞᳒ᭃताि᳊: ᮧोᭃिय᭜वा अपूजयन् आशीष᳟ कृतव᭠त:। यशोदा, रोिहणी, 

न᭠द: बलीनां ᮰े᳥: बलराम: कृ᭬णं आिल᭑᭏य ᳩेहकातरा: आशीष: कृतव᭠त:। ᳰदिव दवेगणा: सवᱷ, 

िस᳍ग᭠धवᭅचारणा: तु᭬ तुव:ु । सवᱷ पु᭬पवषाᭅिण िसᲱि᭠त। ᳰदिव दवेᮧचोᳰदता: श᭑खद᭠ुदभुय: नदि᭠त । 

तु᭥बᱧᮧमुखा: ग᭠धवᭅपतय: गानं गायि᭠त । तत: अनुरᲦै: पशुपै: पᳯरि᮰त: बलरामेण सिहतं ᮰ीकृ᭬ण: गो᳥ ं

ᮧािवशत् । गोिपका: तथािवधािन अ᭭य कृ᭬ण᭭य ᱡᳰद᭭पृश: गाय᭠᭜य: मᳰुदता: गोकुल ंᮧित ईय:ु ।  
उपसहंारः  
  इ᭜थं भगवान् ᮰ीकृ᭬णः ᭭वाि᮰तान् शरणागतान ् जनान् ᮧीितपूवᭅकं सिव᳡ासं रिᭃतवान् 
तादानी᭠तनकाले । एतेन वय ंइद ंजानीमः यत ्अ᭭माकं मनोिभलिषतान् कामान् दवेाः पूरयि᭠त एव । तान ्वयं 
भ᭍᭜या ᮰᳍या अचाᭅम एव । पर᭠तु अ᭭मािभः ᮧकृितः कदािप न पूिजता । इयं ᮧकृितः अ᭭म᭤यं सवᭅिवधं 
आनुकू᭨यं क᭨पयित ददाित च । परं वयं ᮧकृितमातरं न पूिजतव᭠तः । भूिगᳯरपवᭅताः अ᭭माकं वास᭭थानम,् जलम् 

अ᭭माकं जीवनम ् । वायुः जीवनाधारः। अिᲨः जीिवत᭭य अ᭑गम,् आकाशः अ᭭मत् ᮧेरणादायकः । एतादशंृ 

भावम ्अि᭭मन ्स᭠दभᱷ कृ᭬णः अ᭭मान् जागरयित । यथा दवेाः पू᭔य᭠ते तथैव ᮧकृितः अिप पूजनीया, अचᭅनीया, 
माननीया च । 
 
* Pam Pu. Guttal Rangacharya, kulapati. Jayateertha Vidyapeetha 

       Vidyamandiram. Bengalore  
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Paper 6 
 या᭄व᭨᭍य᭭मतृौ ᮧितपाᳰदताः अशंाः 

 
Mrs. Jyothi U. 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - jyothiudupa245@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 

᭭मृतय: बᱟ ᮧकारा: सि᭠त।  तᮢ ᮧमुखा: - मनु᭭ मिृत:, अिᮢ᭭मिृत:, िव᭬णु᭭ मिृत:, हारीत᭭मृित:, 

या᭄व᭨᭍य᭭मिृत:, उशना᭭मिृत:, अि᭑गरा᭭मिृत:, यम᭭मृित:, आप᭭त᭥भ ᭭मिृत:, सवंतᭅ᭭ मिृत:, का᭜यायन᭭मिृत:, 

ᮩह᭭पित᭭मिृत:, पराशर᭭मिृत:, ᳞ास᭭मिृत:, गौतम᭭मिृत:, शतातप᭭मिृत:, विस᳧᭭मिृत:, श᭑ख᭭मिृत:, 

िलिखत᭭मिृत:, दᭃ᭭मिृत:, चिेत ᳲवशित: ᭭मतृयः उि᭨लिखताः । मनु᭬ याणा ंदनैि᭠दनजीवन᭭य  ᮧ᭜यकंे िवषया: 

᭭मिृतसािह᭜य े अ᭠तभᭅवि᭠त ।  ᭭मतृीना ंपᳯरिमतौ सवᱷऽिप िवषयाः यᲦुाः एव, तᮢ अिव᳒मानाः िवषयाः इित न 

सि᭠त । दवेताचᭅनम,् म᭜ृयवुशगताना ं᭭मरणाथᲈ ᳰᮓयमाणा: ᮰ा᳍ᮓमािण, जनन-मरण िवषय ेधाᳶमकशिु᳍ᳰᮓयाः, 

ᮧायि᳟ᱫादय: य᭄-यागा:, दनैि᭠दनजीवन ेवयवहारे च पालनीया: रीित-नीित-᭭वधमᭅिवचारा: अ᭠य ेच बहव: 

िवचारा:  तᮢ उि᭨लिखता: सि᭠त । 
 

᲏ पूणᭅमद: पूणᭅिमद ंपूणᭅत् पूणᭅमुद᭒यते । 
पूणᭅ᭭य पूणᭅमादाय पूणᭅमेवाविश᭬यते ॥ 

  ᮧ᭭तावना  
य᳒िप वेद-वेदा᭑गािन इ᭜यादय: िह᭠द ु सं᭭ कॄते: आधार᭭त᭥भा: इित पᳯरग᭛य᭠ते तᮢािप ᭭मृतय:  बᱟ 

िविश᳥᭭थानं ᮧा᳘ुवि᭠त । वेदिवरोधरिहत᭭य वेदानुकूलजीवनधमᭅ᭭य ᮧितपादनमेव ᭭मृतीना ंआशयः । “᭭मिृतः” 
इ᭜य᭭य श᭣द᭭य अथᭅ᭭मरणं इित वᲦंु शᲣुम: । अनेन ᭄ायते यत ्᭭मृितᮕ᭠था:  इ᭜यᲦेु वदेान ्गभीरतया अधी᭜य 
तेषु ᮧितपाᳰदतानां िविध- िनषेधानां ᭭वाधीनतां ᮧा᭡य महᳶषिभ: िलिखतं ᭭मरणमेव  इित िन᳟येन वᲦंु 
शᲣुम:। वेदा: अपौᱧषेया: त᳖ाम पुᱧषैः कृतं न, अिप तु ᮧमाणᮕ᭠था: । ᳰक᭠तु ᭭मतृय: पुᱧषकृताः एव, वदेाना ं
अगाध᭄ानं ᮧा᭡य महᳶषिभ: िलिखताः सि᭠त । त᭭मात ् केषािᲱत् ᭭मृितवा᭍याना ं आधरᱨपेण वेदवा᭍यािन 
उपल᭤य᭠ते । अत: ए  दशृवा᭍यािन एकदा कालगभᱷ आस᳖ेव  इित िनᳶववादतया ᮕहीत᳞ािन । 
िवषयपरामशᭅः 

बᱟनां  िवदषुाम् अिभᮧायणे ᭭मृतीनां काल: १५०० वषᱷ᭤य: पूवᲈ  इित । ᭭मृितपूवᭅकाल े िश᭬याणां 
उपदशेाय िविभ᳖री᭜या रिचता: पाᲹांशाः आसन्। ततोऽिप पूवᲈ प᭫याम: चेत्  गᱧु: िश᭬याय िनर᭠तरं 
क᭛ठ᭭थीकरणं केवलं य᭒छित ᭭म। तदन᭠तरकाले  ᮕ᭠थाᱨिप᭭मृितषु ᮧितपाᳰदता: िवषया: वᳰैदकᮧा᭏वᳰैदककाले 
वा पᳯरदृ᭫ य᭠त े । ᭭मृितषु न केवल शाᳫिण ᮧितपाᳰदतािन अिप च लौᳰकक᳞वहारा:, द᭛डनीितिनयमा: 
वंशᮓमगतिनयमा: िववादाः तथा कुटु᭥बिनयमा:  च तᮢ ᮧितपाᳰदता: सि᭠त ।  

पा᳟ा᭜यिव᳇ांसः ᮧाचीनकाल ेरोम-् देश᭭य ᭠यायिनणᭅयमेव साधु इित भᳯूरᮧशंसां कृतव᭠त: ।  ᳰक᭠त ुरोम् 

-देश᭭य अपेᭃया ᮧाचीनभारत᭭य ᭭मृितकारा: सह᮲ािधकवषᱷ᭤य: पूवᭅमेव  ᮧकृ᳥-सुᮧौढ-गभीर शासन-ᮧ᭄ायᲦुा: 
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आसन्  इित ᭭मतृीना ंसमीचीना᭟ययनेन  ᭄ायते । ᭭मतृय: जीवन ंᮧमखुतया धाᳶमकिनयमेषु ब᳔ि᭠त। ᭭व᭒ेछ-
जीवन᭭य मागᲈ  ᭭वैराय भवित इित भावना ᭭मिृतकाराणां मनिस ब᳍मूलासीत् इित दृ᭫ यते ।  त᭭मात् ताः 
अनेकान् िनयमान् आरो᭡य तषेाम ्उ᭨ल᭑घनं पापाय भवित इित पूवᭅसूचनाम् ददित । यथा- 

क᭠या श᭦या गहृ ंचवै दये ंय᳄ोिᳫयाᳰदकम ्। 
तदके᭭म ैᮧदात᳞ ंन बᱟ᭤य: कथᲱन॥           (क᭜यायन) 

क᭠या, श᭦या, गृह,ं गौ:, ᳫी: इ᭜यᳰदकम् एक᭭म ैएव दात᳞ं , बᱟ᭤य:  न दात᳞म् । एतादशृािन बᱠिन 

बोधकतᱬवािन ᭭मिृतषु िनब᳍ािन । स᭠᭟योपासनायाः ᮩᳬिव᳒ाया: च िवषये अिप या᭄व᭨᭍य᭭मतृौ  बᱟ 

उपयᲦुा: िवचारा: उि᭨लिखताः सि᭠त । 

या᭄व᭨᭍य᭭मिृत: धमाᭅनुब᳍लौᳰककिजवन᭭य िनᱨपण ंᮧधानतया करोित । यथा अ᭠यासु ᭭मिृतषु दृ᭫ यते 

तथैव अ᭭यां ᭭मतृौ अिप चतुवᭅणाᭅनां उ᭨लेख:, ᮩᳬचयᭅ-गाहᭅ᭭ ᭝य-वानᮧ᭭थ-स᭠यासा᮰मषेु  साधनीयािन 
धमाᭅनु᳧ानािन  शाᳫािण च उपिनब᳍ािन । मनु᭬याणां जीवन᭭य िनरायासगितशीलया  आव᭫यकािन  
मागᭅदशᭅनािन अᮢ उपल᭤य᭠ते । यथा िववाह िवषयः एव ᭭वीᳰᮓयताम् - िववाह: मानवाणां जीवन ेएक: ᮧमुख: 

घᲵ: । मनु᭬य᭭य जीवन᭭य समᮕपᳯरवतᭅनाय, ᮰ेयोिभव᭟ृयथᲈ िववाह: समीचीनमागᱷ स᭥प᳖: भवते ् । नो चेत् 

जीवनम् अशाि᭠तिवष᭛णपीडादीनाम् आवास᭭थानं भवेत् । एवं न भवते् इित कारणात् ᭭मिृतकारा: ववैािहक-

᳞व᭭थाम् अ᭜य᭠त ं सुस᭥ब᳍िनयम:ै समाकृतव᭠तः सि᭠त । या᭄व᭨᭍य: अिप ᭭व᭭य ᭭मृतौ, िववाहᮧकरणे,  

वधवुरौ िववाहᱨिपपिवᮢसं᭭कारसूᮢ े िनब᭞᭟य तयो: उ᭒छृ᭑खल- अनगᭅलभोगᮧवᳲृᱫ  संयत-िनयि᭠ᮢतयुᲦं कतुᲈ  
िनयमान् िनषेधािन च रिचतवान् अि᭭त । न केवलं एतत् अिप च कᳱदशृᱭ वधूं पᳯरणयेत् इ᭜यिप महᳶषणा 
या᭄व᭨᭍येन उᲦमि᭭त । 

अिव᭡लतु ᮩᳬचयᲃ लᭃ᭛या ंिᳫयम᳇ुहते ्। 
अन᭠यपूᳶवका ंका᭠तामसिप᭛डां यवीयसीम ्।    (या᭄व᭨᭍य᭭मिृत:-िववाह ᮧकरणम)्     

अᮢ ᮩᳬचारी, यथास᭥भािवत, िभ᳖गोᮢी, आ᭜मन: अपेᭃया किन᳧ां वषᱮयाम ्अिववािहता ं क᭠यां च 

पᳯरणयेत् इित ᮧोᲦमि᭭त । अनेन अिभᮧायेण महषᱷ: मानसशाᳫीयसमथᭅनाभाव: ᭭प᳥तया दृ᭬ यते । एवं री᭜या 

गृह᭭थधमᭅᮧकरण,ं भ᭯याभ᭯यᮧकरण,ं गृहशाि᭠तᮧकरणं, ᳞वहरा᭟यायᮧकरणं, ᮧायि᳟ᱫᮧकरणं इ᭜याᳰदषु 

ᮧकरणेषु तदानी᭠तनसमकालीनिजवन᭭य ब᭮वीना ं सम᭭यानां ᭠यायरी᭜या पᳯरहारा:, तेषां ᮧचोदनकाराणां 
᭭मिृतकाराणां िवषये आदरािभमान᳟ ᭭मिृतᮕ᭠थेषु युगपत ्दृ᭫ यते । 

य᳒िप ᭭मृतय: वेदानां छायानुवᳶतन: एव तथािप संिहताकाले िव᳒मान ं उ᭠मᲦु᭭वात᭠᯦यं ᭭मिृतकारा: 

᭠यूनीकृतव᭠त: इित तु ऎितहिसकं स᭜यमेव ।   ᮰ुितकालीनधमᭅस᭠धान: िवशेषतया भावनापरवशतां अनुम᭠यते 

एवमवे ᭭मिृतकालीनधमᭅ: स᭥ᮧदाय: िविधिनषेध:ै यᲦु: अि᭭त । ᮯत-पवᭅ-य᭄धमᭅ-इ᭜याᳰदषु  िवषयेषु ᭭मतृय: 

दढृाः तथा उᮕशासनयुᲦाः च सि᭠त इित अनेन  ᭄ातुं शᲣुम: । “ᮯतोपयोगी ᭄त᳞ा: िवषया: या᭄व᭨᭍य᭭मतृे:” 
गृह᭭थधमᭅᮧकरण”ं,” ᮰ा᳍ᮧकरण”ं, “ᳩातकधमᭅᮧकरणं” इ᭜याᳰदषु ᮧकरणषेु बᱟधा दृ᭫ य᭠त े। यथा 

आय:ु ᮧजा ंधन ंिव᳒ा ं᭭वगᲈ मोᭃ ंसुखािन च । 

ᮧय᭒छि᭠त तथा रा᭔य ंᮧीता नणृां िपतामह:॥     (या᭄व᭨᭍य᭭मिृत: - ᮰ा᳍ᮧकरणम्) 

᮰ा᳍कमᭅणा स᭠तु᳥ ा: िपतर: नराय आयु:, स᭠तᳲत, धनं, िव᳒ा,ं मोᭃं, रा᭔यं च ᮧय᭒छि᭠त इित उ᭍᭜वा 
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᮰ा᳍कमᭅण: मह᭜वं महᳶषणा या᭄व᭨᭍यने अᮢ उᲦमि᭭त । न केवल ंशाᳫिवषये अिप च रा᭄ः िवषय ेइ᭜यᲦेु 

राजा कथम् उ᭜साही, महादानी, कृत᭄:, व᳍ृसवेासᲦ: , िवनयवान,् स᭜वशाली, कुलीन:, स᭜यवादी, पिवᮢा᭜मा, 

अᳰदघᭅसूᮢी, ᭭मिृतमान,् धाᳶमक:, अ᳞सनी, पि᭛डत:, शूर:, रह᭭य᭄: च भवेत ् इित या᭄व᭨᭍यमहᳶष: त᭭य 
᭭मतृौ उि᭨लखित । यथा 

महो᭜साह: ᭭थलूलᭃ: कृत᭄ो व᳍ृसवेक:। 

िवनीत: स᭜वस᭥प᳖: कुलीन: स᭜यवाक् शिुच:॥३०९॥ 

अदीघᭅसूᮢ : ᭭मिृतमानᭃुᮤो अपᱧष᭭तथा । 
धाᳶमको अ᳞सन᳟वै ᮧा᭄ः शूरो रह᭭यिवत्  ॥३१०॥ 
᭭वर᭠ᮤगो᳙ा  आि᭠विᭃ᭍या ंद᭛डनी᭜या ंतथवै च । 
िवनीत᭭᭜वथ वाताᭅया ंᮢ᭦या ंचवै नरिधप:   ॥३११॥ (या᭄व᭨᭍य᭭मृित:-- राजधमᭅᮧकरणम)् 

एवं  ᭭मतृय: िव᭭तार᭭य जीवन᭭य ᭃेᮢे आगतान ् बᱟिवधान् िवषयान् अ᭜य᭠त ं ᳞ावहाᳯरक-िनि᳟त-

सामािजकᮧ᭄ाया: दृ᭬ Ჷा स᭥भवनीयाया: सम᭭याया: यथाशिᲦ समाधानं य᭒छि᭠त । सामा᭠यत: ᭭मतृीना ं

उ᳍शे: जीवन᭭य पिवᮢीकरणमेव । एतासु ᭭मिृतषु  या᭄व᭨᭍य᭭मृित: मनु᭬य᭭य बिहर᭠तजᱮवन᭭य पूताथᲈ 

साधकान् सवाᭅन् अशंान्  सा᭠ᮤᱨपेण वदित । तᮢ ᮧशंसनीयसाफ᭨यमिप ᮧा᳙मि᭭त । तथािप ᭭मतृय: 

समकालीनजीवनᮧ᭄ाया: सीिमतवलय ेआसᲦाः सि᭠त, अत: तᮢ िव᳒माना: केचन िवषया: इदानी᭠तनकाले 

अᮧ᭭तुताः इित िवपरीतवाद: ᮰ूयते । ᳰक᭠तु ति᭭मन् समये ᭭मिृतकारेषु िव᳒माना समकालीनजीवनᮧ᭄ा तु 
ᮧशंसनीया एव ।  

ᮩᳬᳶष या᭄व᭨᭍य: महान् योगी , परम᭄ानी , धमाᭅ᭜मा , आ᭟या᭜मवᱫेा च आसीत् । अयं ᮩᳬण: 

अवतार: इ᭜यिप पुराणषेु उᲦ: अि᭭त । या᭄व᭨᭍य: ᭭व᭭य गुᱧणा महᳶषणा वैश᭥पायेन वेद᭄ानं ᮧा᳙वान् इित 

᮰ूयते । ᳰक᭠तु तेनवै गुᱧणा शापᮕ᭭त: या᭄व᭨᭍य: अधीतिवषयाणां वमनं कृतवान् । वामनᱨपेण बिहरागतम् 

अगाधं ᭄ानराᳲश अ᭠य े िश᭬या: ितिᱫᳯरपिᭃᱨपेण तां िव᳒ां ᮕिसतव᭠तः इित कारणात् यजवुᱷद᭭य इयं शाखा 

तैᱫरीयशाखा इ᭜येव ᮧिथतः अभवत् । अ᭭या: शाखाया: ᮤ᳥ा महᳶषः या᭄व᭨᭍य: इित वᲦंु शᲣुम: । असौ 

महᳶषः शतपथᮩाᳬण: ᮩहदार᭛यक-उपिनषद: च दृ᳥ ा अि᭭त । योगशाᳫे अिप ᮧवीण: या᭄व᭨᭍य:, 

या᭄व᭨᭍य᭭मिृत:, या᭄व᭨᭍यगीता, य᭄व᭨᭍य-उपिनषत्, या᭄व᭨᭍यिशᭃा, गायᮢीभा᭬य: इ᭜येताः कृतीः 

रिचतवान् अि᭭त । अ᭭य ᭜याग:, तप:, सदाचारयुᲦजीवनं च सव:ᱺ अनुकरणयो᭏यम् ।  

 ᭭मिृतषु बहव: िवषया: उᲦा: चेदिप तषेाम ् आ᭜यि᭠तक᭟येयमि᭭त ᮩᳬसाᭃा᭜कारमेव । 

या᭄व᭨᭍य᭭मतृौ अिप एतादशृदाशᭅिनकिवचारा: अनुभवगोचरा: भवि᭠त । महᳶषणा भारतीयवेदा᭠तदशᭅन᭭य 
मलूतᱬवं स᭥यक्  ᮧितपाᳰदतमि᭭त ।  यथा 

आकाशमकंे िह यथा घटाᳰदष ुपथृ᭏भवेत ्। 
तथा᭜म᭍ैयो ᳭नके᳟ जलाधारेि᭬ववाशंमुान ्॥ (या᭄व᭨᭍य᭭मृित: -- यितधमᭅᮧकरणम)् 

“यथा आकश: घटाᳰदवत ् न दृ᭫ यते, सूयᭅ: जलधारेष ु िभ᳖: दृ᭫ यते तथैव आ᭜मा एक: एव चेदिप 

िभ᳖ᱨपेण  दृ᭫ यत”े इित । ᮰ुित: ᭭मिृत: च भरतीयधमᭅशाᳫ᭭य शिᲦ᳇यमि᭭त । तयोमᭅ᭟ये िविश᳥᳞᭜यय: 

अि᭭त। ᮰ुितषु ᳇दैी᭟विन-अनुरणनं भवित, पर᭠तु  ᭭मिृतषु ऋषीणं ती᭯णसामािजकᮧ᭄ायाः ᭟विनः ᮰ूयते ।  
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  एत᭭य ᭭मिृतᮕ᭠थ: एक: िव᳇᭜पूणᭅᮕ᭠थः अि᭭त ।  या᭄व᭨᭍य᭭मिृत: आचारा᭟याय:, ᳞वहारा᭟याय:, 

ᮧायि᳟ᱫा᭟याय: चेित िᮢधा िवभᲦ: अि᭭त । एकसह᮲᳣ोका᭜मकं ᭭मृितᮕ᭠थ᭭य ᮧ᭜येकं अ᭟याय: 

िभ᳖िभ᳖ᮧकरणेषु िवभᲦ: अि᭭त ।  

आचारा᭟याये – उपो᳃ात:, ᮩᳬचारी, िववाह:, वणᭅजाितिववेक:, गृह᭭थधमᭅ:, भ᭯याभ᭯यम,् ᮤ᳞शुि᳍:, 

दानम ्, ᮰ा᳍म्, गणपितक᭨प:, ᮕहशाि᭠त:, राजधमᭅ: - इ᭜येतािन ᮢयोदश ᮧकरणािन सि᭠त । 

᳞वहारा᭟याये – साधारण᳞वहारमातकृा, असाधारण᳞वहारमातकृा, ऋणदानम्, उपिनिध:, साᭃी, 

ले᭎यम,् ᳰद᳞म्, दायिवभाग, सीमािववद:, ᭭वािमपालिववाद:, अ᭭वािमिवᮓय:, दᱫाᮧदािनकम्, ᮓᳱतानुशय:, 

अ᭤युपे᭜याशु᮰ूषा, संिव᳈ितᮓम:, वेतनादानम,् ᳒ूतसमा᳞᭮:, वा᭍पाᱧ᭬यम्, द᭛डपाᱧ᭬यम्, साहसम्, 

िवᮓᳱयास᭥ᮧदानम्, स᭥भूय-समु᭜थानम,् ᭭तेयम,् ᳫीस᭑ᮕहणम्, ᮧकᳱणᭅकम् चेित पᲱᳲवशित: ᮧकरणािन सि᭠त । 

इदनीम् आचारा᭟याये राजधमᭅᮧकरणम् अवलोकयाम: - यथा पूवᭅमवे उᲦमािसत ् , राजा न केवलं  

महो᭜साही, ᭭थलू - ल᭯ययुᲦ:, स᭜वस᭥प᳖:, स᭜यवान,् कुलीन:, शुिच: च भवेत,्  अिप च अथᭅशाᳫे, वाताᲈया ं

(कृिष:, पाशुपा᭨यं, वािण᭔य च वाताᭅ ) द᭛डनी᭜या ं च त᭭य आसिᲦ: भवेत ् ।  स᭞गुणस᭥प᳖: राजा  

िववेकस᭥प᳖ं, राजनीितकुशलं, ᮧा᭄ं च म᭠ᮢी कारयेत् । एवमवे शाᳫोᲦासु िव᳒ास ु ᮧवीणं, स᭜कुलजातं, 

अनु᳥ ानसमृ᳍,ं अथᭅशाᳫकुशलं , द᭛डनीितकुशलं च पुरोिहतं कारयेत्  इित या᭄व᭨᭍य: ᮧथममेव उᲦवान् अि᭭त 

। एव ंिनयᲦु: पुरोिहतसकाशात्  राजसयूाᳰदयागान् यथाशिᲦ  आचरेत् । यागकरणसमय ेᮩाᳬणे᭤य: ᮤ᳞-पशु-

भूिम-इ᭜यादीन् दानᱨपेण द᳒ात ्।  
                      अल᭣धमीह᳍ेमᱷण ल᭣ध ंय᳀ने पालयते् । 
                     पािलतं वधᭅये᳖ ी᭜या वृ᳍ ंपᮢषे ुिनिᭃपते ्।। 
यत् अᮧा᳙मि᭭त  तत ्  धमᭅशाᳫ᭭य ᮧय᳀ेन ᮧापयेत ्। यत ्ᮧा᳙मि᭭त तत् य᳀ेन रᭃयेत् । रिᭃत ंवधᭅयते्। 

एव ंवᳶधत ं धमᭅ-अथᭅ-काम इ᭜याᳰदषु पुᱧषाथᱷष ु᳞य ंकुयाᭅत ्इित या᭄व᭨᭍येन ᭭प᳥तया उᲦमि᭭त ।  
                        तᮢ तᮢ च िन᭬णातान᭟यᭃा᭠कुशलान ्शचुीन ्। 
                        ᮧकुयाᭅदायकमाᭅ᭠त᳞कमᭅस ुचो᳒तान ्॥ 
धमᭅ-अथᭅ-काम इ᭜याᳰदष ुकायᱷष ुचतुरं, िन᭬कपᳯटनं, कुशलं, श्ुिचनं, ᮧा᭄ं च अिधकार᭭थानेषु िनयोजयते ्

त᳖ाम कायᭅ᭭य िनᳶवᲩस᭥प᳖तायै  इित या᭄व᭨᭍य: अिभᮧेित ।  
                 ये रा᳦ािधकृता᭭तषे ंचरै᭄ाᭅ᭜वा िवचिे᳥तम ्। 
                 साध᭠ूसमानयेᮤ ाजा िवपरीतां᳟  घातयते ्॥ 
एव ंिनयोिजतािधकाᳯरणाम ्आचरणं गु᳙ चारै: ᭄ा᭜व य: सᲯन: अि᭭त त ंदान-स᭥मान:ै स᭜कारयेत ्। य: 

दरुाचारी अि᭭त त ं  यो᭏यरी᭜या द᭛डयेत् । राजा दशे-काल- बल-वय-कमᭅ-ᮤ᳞-इ᭜यादीन् अिप दृ᭬ ᭗वा द᭛डं 
द᳒ात ् । कृतापराध ं᭄ा᭜वा अथवा इद ंᮧथमतया कृतापराधो वा इ᭜यिप स᭥यक् िच᭠तनं कुयाᭅत् तदनुसारं द᭛डं 
िच᭠तयेत् । िᮧयभाषणम्, सवुणᭅदाम्, मि᭠ᮢष ु पर᭭परवैर᭜व,ं साम-भेद-द᭛डानाम् उपाय: इित नूतनᮧयोगणे 
सफलतां ᮧा᳙ंु राजा  शᲣोित । 

               म᭠ᮢमलूं यतो रा᭔यं त᭭मा᭠म᭠ᮢ ंसरुिᭃतम ्। 
               कुयाᭅ᳒ थाऽ᭭य न िवद:ु कमᭅणामाफलोदयात ्॥ 
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रा᭔य ं म᭠ᮢालोचन᳇ारा सुरिᭃतमि᭭त । त᭭माद ्तान् म᭠ᮢान ् गोपयेत्, सि᭠ध-िवᮕहाणा ं िवषये राजा 

गोपन ं कुयाᭅत ् । इ᳥ािन᳥फलािन दवैेनैव ᮧा᭡य᭠त ेइित केचन वदि᭠त । कारणं िवनािप फलिसि᳍: भवित इित 

अ᭠ये अिभᮧयि᭠त । काल᭭य कारणात् फलᮧाि᳙: इित केषाᲱन जनान ंअिभᮧाय: । ᳰक᭠त ुदवैम्, ᭭वभाव, काल;, 

पौᱧषम ् इ᭜यादीना ं सम᭒ुछयेनैव इ᳥ािन᳥फलािन ᮧा᭡य᭠त े इित मनु:, या᭄व᭨᭍य: इ᭜यादीनां ᭭मिृतकाराणां 

अिभᮧाय: । यथा 
              यथा ᳭केेन चᮓेण रथ᭭य न गितभᭅवते् ।  
              एव ंपᱧुषकारेण िवना दैव ंन िस᭞᭟यित ॥ 
एकेन चᮓेण रथ᭭य गित: न भवित तथवै पौᱧषम ्िवना दवैिसि᳍: न भवित । सवुणᭅ᭭य भूमे: अपेᭃया 

िमᮢᮧाि᳙:  ᮰े᳧ा । अत: िमᮢलाभाय सावधानेन ᮧय᳀ः करणीयः । स᭜य ं िमᮢलाभ᭭य मूलिमित य᭄व᭨᭍य: 
᭭मतृौ उि᭨लखित । 

लोभी चᲱलबुि᳍यᲦु: च राजा कदािप द᭛डनीते: ᮧयोग ं कतुᭅम ् न शᲣोित । लोभाᳰदिभ: शाᳫ᭭य 

अितᮓमण ंकृ᭜वा कृत: द᭛ड: पापाय भवित इित  या᭄व᭨᭍य: ᭭प᳥तया वदित । कान ्कान ्कᳱदशृ:ै द᭛डै: द᭛डयेत् 

इ᭜यिप महᳶष: उि᭨लखित । य: ᭭वधमᱷण ᭒युत: भवित – स: ब᭠ध:ु वा पुᮢ: वा आचायᭅ: वा ᳡शुर: वा मातुल: वा 

द᭛डयो᭏य: भवित एव । ᳰक᭠त ुअद᭛Ჽं पुᱧष ंयदा राजा द᭛डयित तदा स: दोषी भवित । अत: राजा सवाᭅ: ᮧजा: 

᭭वधमᱷण भवेय:ु इित दशᭅयेत् ᮧेरयेत ्च ।   

उपसहंार: 

य᳒िप वेदपुराणािन, वेदा᭑गािन च िह᭠दसुं᭭कॄत:े आधार᭭त᭥भा: इित पᳯरग᭛य᭠त े तᮢािप ᭭मतृय:  
वेदानां सारभतूान् अशंान् ᮧितपादयि᭠त । वेदिवरोधरिहत᭭य वेदानुकूलजीवनधमᭅ᭭य ᮧितपादनमेव ᭭मतृीनां 
आशयः । एव ंधᳶमक अनुशासन:ै यᲦु: या᭄व᭨᭍य᭭मिृत: ᮧाचीनाना ंभारतीयाणां सामािजकᮧ᭄ाया: सािᭃᱨपेण 

ित᳧ित इित वᲦंु शᲣुम: । अᳲहसा, दान,ं वेदशाᳫाणां अ᭟ययनम्, शाᳫोᲦकमाᭅणाम ्अनु᳧ानम,् आ᭜मदशᭅनम् 

इ᭜याᳰद सवᲃᱫमधमाᭅ: इित अᮢ ᮧितपाᳰदताः  सि᭠त ।  

आधारᮕ᭠थः  - ᳰद. अ .नागेश: र᭑गो कुलकᳶण:,  या᭄व᭨᭍य ᭭मिॄत:, धारवाड 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7244165 
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Paper 7 
ष᭙दशᭅनानां िनᱨपणम् 

 
KAMESHWARI SUMANA KUMAR 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id -  sumana.naik@gmail.com 

 

सार: (ABSTRACT) 
 

अ᭜यिधकभारतीयᮕ᭠था: सूᮢ री᭜या िलिखताः सि᭠त, अिप च दशᭅनािन । एतषे ु ᮕ᭠थेष ुया शलैी उपय᭔ुयते सा 
शलैी पा᭫या᭜यश᭨ैया: अपेᭃया िभ᳖ा अि᭭त । गᱧु-िश᭬य-पर᭥पराम् अनसु᭜ृय एव दशᭅनािन रचियतािन सि᭠त  । 
एतािन ᭄ानतᱬवानां ᮧसाराय मोᭃ᭭य पᳯरक᭨पनाय ै च सदा मागᭅदीपाः इव सि᭠त । भारतीयपर᭥पराया ं
आ᭟या᭜मिवषयबोधनाय य े ᮕ᭠थाः सि᭠त तषे ु दशᭅनािन अिप अ᭠यतमािन ष᭙दशᭅ। नषे ु मोᭃ ं कथ ं साधिनयम ्
इ᭜यवे सामा᭠यिवषय:। 
ᮧ᭭तावना 
    भारतदेशे वैᳰदककालत: एव दशᭅन᭭य ᮧादभुाᭅव: दृ᭫ यते। भारत᭭य सनातनदशᭅनेष ुष᭙दशᭅनािन अिधकतया 
ᮧिस᳍ािन। शताᳰदवशᱷ᭤य: ष᭙दशᭅनािन भारत᭭य दाशᭅिनक-धाᳶमकिच᭠तन᭭य बौि᳍कस᭥पिᱫ: अि᭭त । सवᱷष ु
दशᭅनेषु ᮩᳬ᭄ान᭭य िवषय: एव िभ᳖िभ᳖री᭜या ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। 
  महᳶषगौतम᭭य िनᳶमतं ‘᭠याय:’, महᳶषकाणादने िवरिचतं ‘वैशेिषकम्’, किपलमहामुने: िलिखतं ‘सा᭑᭎यम्’, 
पताᲳिलना रिचतं ‘योगसूᮢ ािण’,  महᳶष जैिमिनना िवरिचतं ‘पुवᭅिममांसा’, बादरायण᭭य ‘वेदा᭠तम’् इित 
ष᭙दशᭅनािन अिप वेदाधाᳯरता: सि᭠त। ᮧितदशᭅनं िविवधा: वेदांशा: एव िववतृा: सि᭠त। अत: वैᳰदकदशᭅनािन 
इित ना᳜ा ᭄ाय᭠ते। अिप च आि᭭तकदशᭅनािन उ᭒य᭠त।े यािन दशᭅनािन वेदᮧमाणं न अ᭑गीकुᱧवि᭠त तािन 
नाि᭭तकदशᭅनािन इित कथयि᭠त। बु᳍-जैन-चावाᭅक इ᭜यादीिन नाि᭭तकदशᭅनािन।  ᮧ᭜येकं दशᭅनं सूᮢशै᭨यां 
िलिखतम् अि᭭त। सूᮢम् इित भारतीयदशᭅनपरंपरायाम् एका अ᭞भुतशैली अि᭭त। 

अ᭨पाᭃरम ्असि᭠द᭏ध ंसारवि᳇᳡तोमुखम।् 
अ᭭तोभम ्अनव᳒ ंच सूᮢ  ंसूᮢिवदो िवद:ु ।। 

सूᮢं सि᭑ᭃ᳙पदािन उपयु᭔य स᭠दहेरिहतं कृ᭜वा, ᮧितपद ंिव᳡तोमुख ंगभीराथᭅसिहतं च भ᭜ूवा अ᭭तोभं, िनदᲃष-
यो᭏यपदािन बोधयित । सूᮢािण ᭄ानभा᭛डारािण भवि᭠त । सूᮢशैली सवᱷष ु शाᳫेषु दृ᭫ त े । अ᭜यिधक 
भारतीयᮕ᭠था: सूᮢ री᭜या िलिखताः सि᭠त, अिप च दशᭅनािन। एषा शलैी पा᭫या᭜यशै᭨या: अपेᭃया िभ᳖ा अि᭭त। 
गᱧु-िश᭬य-पर᭥पराम् अनुसृ᭜य एव दशᭅनािन रचियतािन सि᭠त। ष᭙दशᭅनेषु मोᭃं कथं साधिनयम् इ᭜येव 
सामा᭠यिवषय: । अथ ष᭙दशᭅनािन ᳰकिᲱत् िव᭭तरेण अवलो᭍य᭠ते - 
िवषयपरामशᭅ: 

१ सा᭑᭎यम ्–  
            सा᭑᭎यदशᭅनम् अ᭜य᭠तं ᮧाचीनम् अि᭭त। ᮧाचीनकाले अ᭜य᭠तं लोकिᮧयम् अिप आसीत्। 
सा᭑᭎याशाᳫ᭭य ᮧवतᭅक: महᳶषकिपल: इित ᮧिस᳍:। त᭭य काल: ᮧाय: ७०० ई.पु. वषᱷ᭤य: पूवᭅम् इित उ᭒य᭠ते। 
सा᭑᭎याश᭣द᭭य अथᭅ: िव᳣ेशणम् अथवा परावतᭅनम् अि᭭त। जड्-अज᭙पदाथᭅयो: िव᳣शेणेन जगत: ᭄ानं ᮧा᳘ुम:। 
एत᭭य सवᭅᮧथमधारणा अि᭭त सृि᳥: ᮧकृित-पुᱧषो: सयंोग:। ᮧकृित इ᭜यᲦेु पᲱभूत᭤ेय: िनमाᭅण जडपदाथᭅ:, 
पुᱧष: इ᭜यᲦेु जीवा᭜मा अथवा चतेनाशिᲦ:। सा᭑᭎या मूलत: त᭜वं ि᳇धा (ᮧकृित-पुᱧष:)  इित िनदᱷशयित । 
ᮧकृित: अ᳞Ღᱨपे ᮢयाणां गुणानां (स᭜व-रजस-्तमस्) सा᭥यं भवित। पर᭠त ुᮧकृित: यदा पᱧुषेण सह संयोगं 
ᮧा᳘ोित तदा सा पुन: पᳯरणाम᭭वᱨपी ᮢयोᳲवशित: त᭜वािन ᳞Ღᳱ करोित । तािन कािन? तािन, ᮢीिण 
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अतं:करणािन (महत् अथवा बुि᳍:, अह᭑कार:, मनस्), पᲱ᭄ानेि᭠ᮤयािण: (नािसका, जी᭮वा, ᭜वक्, नेᮢम,् कणᭅ: 
च) पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण (पाद:, ह᭭त:, उप᭭थ, पायु, वाक्), पᲱत᭠माᮢािण (श᭣द:, ᭭पशᭅ:, ᱨप:, रस:, तथा ग᭠ध:), 
पᲱमहाभूतािन (आकाश:, वाय:ु, तेज:, आप:, धरणी)। एवं महत् अथवा बुि᳍:, ब᳍ु:े अह᭑कार:, अह᭑कारात् 
पᲱ᭄ानेि᭠ᮤयािण पᲱकमᱷि᭠ᮤयािण च, तत: उभया᭜मकं मन:, तत: पᲱत᭠माᮢािण, त᭠मातृ᭤य: ᮓमश: 
पᲱमहाभूतािन, आकाश:, वायु:, तेज:, आप:, पृथवी, एवं ᮢयोᳲवशितत᭜वािन ᮓमश: उ᭜प᳖ा: भवि᭠त।  
         अिप च सा᭑᭎यादशᭅनम ् िनरी᳡रवादी दशᭅनम् इित उ᭨लेखनं भवित। सा᭑᭎यम् उपᳰदशित ज᭙ᮧकृित: 
स᭜व, रजस ् एवं तमस् – एते ᮢयाणां गुणाना ं सा᭥याव᭭था अि᭭त। अत: समᮕिव᳡ ं िᮢगुणा᭜मकᮧकृ᭜या: 
वा᭭तिवक पᳯरणामम ् अि᭭त। ᮧकृित-पुᱧषयो: स᭑गम े िव᳡᭭य िनमाᭅण ं भवित। िव᳡ं ᮧकृते: 
वा᭭तिवकफिलतांशम ् अि᭭त। अत: साᭃात ् अनुभवाथᱷ सा᭑᭎या व᭭तुवादी दशᭅनम ् इ᭜यिप उ᭒य᭠ते। 
सा᭑᭎यादशᭅन᭭य म᭎ुयाधार: अि᭭त स᭜कायᭅवादिस᳍ा᭠त:। स᭜कायᭅवादम ्इ᭜यᲦेु, कारणं िवना कायᭅ᭭ य उ᭜पिᱫ: 
न भवित। कायᭅ᭭ य उ᭜पिᱫ: पूवᲈ, कारणं तᮢ िव᳒मान: भवित एव।  कायᲈ कारण᭭य सारम ्अि᭭त। कायᲈ तथा 
कारणं व᭭तुत: समानᮧᳰᮓयाया:  ᳞Ღम᳞Ღं ᱨपम् अि᭭त। स᭜कायᭅवादिस᳍ा᭠त᭭य भेद᳇यम ् अि᭭त, 
पᳯरणामवाद:, िववतᭅवाद: च। पᳯरणामवाद: सचूयित व᭭ततु: कारण ंकायᱷ पᳯरवतᭅयित। यथा ितल: तैल ंभवित, 
ᭃीरं दिध। िववतᭅवादिस᳍ा᭠तं बोधयित पᳯरवतᭅनं वा᭭तिवकता  अभू᭜वा केवल ंत᭭य आभास: भवित। यथा रᲯु: 
सपᭅ: इव। व᭭ततु: िववतᭅवाद: अ᳇तैवेदा᭠त᭭य िस᳍ानतम ्आचरित । भारतीयसं᭭ कृ᭜यां सा᭑᭎यादशᭅन᭭य ᭭थानं 
परम् अि᭭त। महाभरते अिप एत᭭य उ᭨लेखनम् दृ᭭ यते । “᭄ान ंच लोके यᳰदहाि᭭त ᳰकिᲱत ्सा᭑᭎यागत ंतᲬ 
मह᭠महा᭜मन” – (शाि᭠तपवᭅ ३०१.१०९) । एकि᭭मन् समये सा᭑᭎यादशᭅनम ्अ᭜य᭠तं लोकिᮧयम ्आसीत। 
२ योग:  
           योगदशᭅनं महᳶषपतᲳले: योगदानम ्अि᭭त। योगसूᮢ ािण योगदशᭅन᭭य मलूाधारािण सि᭠त। योगसूᮢ ािण 
३००० वषᱷ᭤य: पूवᲈ पतᲳिलना रिचतािन सि᭠त। योग: शरीरम्, मन:, आ᭜मा च ᮢयाणां समवायि᭭थᳲत आनेतुं 
एका आ᭟यि᭜मका साधना अि᭭त। योगशाᳫ᭭य सार: अि᭭त, िचᱫं कथं एकाᮕं कृ᭜वा समा᭟यव᭭था ं ᮧा᳘ुम:। 
ᮧथममवे पतᲳिल: िववृणोित “योगि᯴चᱫविृᱫिनरोध:”। इ᭜यᲦेु योग: िचᱫ᭭य चᲱलवᱫृी: िनरोधयित। मन: 
वानारेव अᮢ-तᮢ-सवᭅᮢ कूदᭅते। एकि᭭मन ्᭭थाने ि᭭थरं न भवित। तादशृमनस: िनᳯरᭃणं कृ᭜वा एक᭭यवै व᭭तुन: 
एकाᮕकरणम् एव योग:। पर᭠तु मनस: कथं िनᳯरᭃणं करणीयम्? तदथᲈ महᳶष: पतᲳिल: अ᳥िस᳍ा᭠तान् 
योगसूᮢ ेषु ᮧितपादयित। एवं योग᭭य अ᳥ा᭑गािन सि᭠त। 

 यम – यमश᭣दने िनधाᭅᳯरत: पᲱ अंशान् पालने (अᳲहसा-स᭜यम-्आ᭭तेयम-्ᮩᳬचयᭅम-्अपᳯरᮕह: चेित), 
आ᭜मानं सामािजक-नैितक-जीवन᭭य मागᭅदशᭅनं करोित। 

 िनयम: – ᳞िᲦगतनैितकतां िनᱨपयित िनयम:। पᲱिनयमानां अनुसरणं करणीयम्।  
 १ शौचम ् - शरीर᯴च मनस᯴च । २. स᭠तोष: - ᭭वकतᭅ᳞ पालने सवᭅदा स᭠तु᳥ : भू᭜वा अनथᭅकिवषयेषु 

वृथा तृ᭬णा न दशᭅनीया । ३. तप: - अनुशासन ंपालनीयम ्।४ ᭭वा᭟याय: – आ᭜मिच᭠तनं करणीयम् । 

५ ई᳡र-ᮧिणधानम् – कायᭅफलं ᮧित अिभलाषां ᭜यᲦवा फिलतांश: सवᭅ᮰े᳥गᱧुव ेअथवा    ई᳡राय 
समपᭅणीय: । 

 आसनम् – “ि᭭थरसखुमासनम”् अथाᭅत ् ि᭭थरभावे, नी᳟लᱨपे, सुखेन उपवेशणं करणीयम।् तदवे 
आसनम।् यथा प᳑ासनम्, वᭃृासनम् इ᭜याᳰद। 

 ᮧणायाम: - ᳡ासपूरककु᭥भकरेचकानु᳧ ाने ᮧाणिनय᭠ᮢणम।् 
 ᮧ᭜याहार: – इि᭠ᮤयािण अ᭠तमुᭅखᱭ ᮧित करिणयािन। 

 धारणा – एकाᮕिचᱫम।् 

 ᭟यानम् – िनर᭠तरं तप:। 
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समािध: - मोᭃᮧाि᳙-अव᭭था अथवा परमे᳡रᮧाि᳙:। 
“योगा᭑गानु᳧ ानादशिु᳍ᭃय े ᭄ानदीि᳙रािववके᭎यात:े” ।।२८। अथाᭅत ् यम-िनयम-इ᭜यदीनाम् 
अ᳧िवधयोगा᭑गानाम ् आचरणं ᳰᮓयते चिे᭜चᱫगतदोषानां िनवारणं भवित। मनो-िवᭃेप: न भवित। अिव᳒ा-
अि᭭मता-राग-᳇षे इ᭜यᳰद दोषानां िनवृिᱫ: भू᭜वा ᭄ान᭭य ᮧाि᳙: भवित। 
पतᲳिलना िवरिचत: एष: ᮕ᭠थ:, आधिुनकयुगे इतोऽिप ᮧिस᳍: अभवत्। ब᭮वीषु भाषासु एत᭭य ᮕ᭠थ᭭य 
अनुवाद: अभवत्। 
३ ᭠याय:  
             ᭠यायदशᭅन᭭य ᮧवतᭅक: महᳶष: अᭃपादगौतम: अि᭭त। तेन िवरिचत ᭠यायसूᮢ ािण एव ᭠यायदशᭅन᭭य 
आधारिण सि᭠त। यािन साधनािन ᭄ा᭜वा त᭜व᭄ानं ᮧा᳘ुम:, तािन साधनािन एव ‘᭠याय:’ इित सं᭄ा दᱫा आसीत। 

“नीयत ेिवविᭃताथᭅ: अनने इित ᭠याय:” 
अथाᭅत् यत् साधन ंिवविᭃतत᭜व ं᭄ातुं साहा᭦यं करोित तत् साधनं एव ᭠याय: इ᭜य᭒ुयते। ᮧमाणानुसारेण ᳰकमिप 
िस᳍ा᭠त᭭य अथᭅ᭄ान᭭य परीᭃणं भवित चेदिप ᭠याय: इित वᲦंु श᭍यते। अत: मनु᭬य: कि᭭मन ्िवषयेऽिप ᳰकमिप 
िस᳍ानतं ि᭭थरीकरोित चेत् तᮢ ᭠यायशाᳫ᭭य साहा᭦यं अपेिᭃतम ् अि᭭त। ᭠यायदशᭅनं 
िवचारशीलमानवसमाज᭭य आधारभूता अि᭭त। यत: तद ् िवना मनु᭬य: त᭭य िवचारणािन िस᳍ा᭠तािन च 
पᳯर᭬कृतािन एवं सुि᭭थरािण न कतुᲈ शᲣोित। ᮧितपᭃात् रᭃणं अिप न कतुᲈ श᭍यते। अत: ᭠यायशाᳫं 
सं᭭ कृतसािह᭜ये िवशेषत: भारतीयदशᭅनेषु उᲬ᭭थरीय ंᮧवशे᳇ारं अि᭭त। व᭭ततु: ᭠यायशाᳫं ब᳍ुᱭ तीᮯं, सुपᳯर᭬कृतं 
िवशद ंच करोित।  

᭠यायदशᭅने वैशेिषकदशᭅनिमव त᭜व᭄ानात् िन:᮰ेयिसᳲ᳍ ᮧा᳙ंु िवधानं बोधयित। ᭠यायदशᭅने १६ 
पदाथाᭅिन अ᭠तभᭅवि᭠त - ᮧमाणं, ᮧमयेम् इ᭜याᳰद। यᮢ ᮧमयेपदाथᱷ वैशेिषकदशᭅन᭭य षोडशपदाथाᭅ: सि᭥मिलता: 
सि᭠त।  
१ ᮧमाणम,् २ ᮧमयेम्, ३ सशंय: ४ ᮧयोजनम्, ५ दृ᳥ ा᭠त: ६ िस᳍ा᭠त:, ७ अवयव:, ८ तकᭅ :, ९ िनणᭅय:, १० 
वाद:, ११ ज᭨प:, १२ िवत᭛डता, १३ ह᭜ेवाभास:, १४ छलम,् १५ जात:, १६ िनᮕह᭭थानम् च। 
ᮧथमपदाथᲈ ᮧमाणं ᳰकिᲱत् िव᭭तरेण प᭫याम: - 
ᮧमाणम् इ᭜यᲦेु त᭜वं ᭄ातुं साहा᭦यकरणम।् त᭭य अवगमने अ᭠य᭭य यथाथᭅ᭄ान᭭य पᳯरᮕहमिप भवित। 
᭠यायदशᭅने च᭜वाᳯरᮧमाणािन सि᭠त। ᮧ᭜यᭃम,् अनमुानम,् उपमानम,् श᭣द:। 
 ᮧ᭜यᭃम ्- ᮧ᭜यᭃᮧमाण ं ि᳇धा अि᭭त। (१) बा᳭ᮧ᭜यᭃᮧमाणं इि᭠ᮤयाणां सि᳖कषᭅ: अि᭭त, यथा ᮖाण: 

रस: चᭃु ᭜वक् ᮰ोᮢ: च। (२) आतंरᮧ᭜यᭃᮧमाणं मनसा सह आ᭜मगतम् अि᭭त। 
 अनमुानम् – एतत् ᮧमाणं ᭄ापयित यदा पदाथᭅ: दरू᭭थ: अि᭭त चेदिप इि᭠ᮤयाणां सि᳖कषᱷ 

अिव᳒मानपदाथᭅ᭭ य अवगमनं भवित। अनुमानᮧमाण᭭य पᲱावयवा: सि᭠त – ᮧित᭄ा, हतेु:, 

उदाहरणम,् उपनयनम्, िनगमनम्। अधोिलिखत उदाहरणने स᭥यक् अवगमनं भवित ।  ᮧित᭄ा – 

“पवᭅतो वि᭮नमान्” हतेु: - “धूमात्” उदाहरणम ्– “यो यो धूमवान ्स स वि᭮नमानम्” उपनयनम् – तथा 

चायम ्िनगमनम ्– त᭭माद ्वि᭮नमान ्।  

 उपमानम ् – एकि᭭मन् पदाथᱷ अ᭠य᭭य पदाथᭅ᭭य सादृ᭫ य᭄ानम् उपमानᮧमाणम ् इ᭜य᭒ुयते। यथा – 
अर᭛यवासी ᮕामीणकं वदित, अर᭛येऽिप गो: सदशृ: पशु: अि᭭त। कदािचत् ᮕामीणक: अर᭛ये गो: सदशंृ 
पशुं प᭫यित, झᳯटित अर᭛यवािसन: कथन ं ᭭मरित, अवगमनं भवित। अत: तं ति᭭मन पशौ गोश᭣द᭭य 
शिᲦस᭥ब᭠ध: दृ᭫ यते। एव ंगोसादृ᭫ य दशᭅने उपमानᮓमण ंभवित। 

 श᭣द: -  यदा पदाथᭅ᭭य लᭃण᭭य ᭄ानेन पदाथᭅ᭭य ᭭मरणम,् अनुभव: भासते, तदा श᭣दᮧमाणम् 
इ᭜य᭒ुयते। यथा – घटश᭣दने घटपदाथᭅ᭭य ᭭मरणं, लᭃणं च ᭄ापयते। अत: अᮢ श᭣दशिᲦ᳇ारा 
अमुकश᭣द: अमकुाथᲈ बोधयित। 
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एवं ᭠यायशाᳫ᭭य अ᭟ययनं अथाᭅत ् ᮧमाणं, ᮧमयेम् इ᭜याᳰद षोडशपदाथाᭅना ं िन᭜यं मननं, दीघᭅकाल᳞ापी 
अिवि᭒छ᳖ा᭤यास ंकुवᭅि᭠त चेत ्परमा᭜मन: साᭃा᭜कारं ᮧा᭡य जीवनमुिᲦ: साधयित।  
४ वशैिेषकम ् 
          वशैेिषकदशᭅन᭭य ᮧवतᭅक: महᳶषकणाद:। त᭭य काल: २ शताि᭣द ई. पु., एत᭭य दशᭅन᭭य सा᭥यं 
᭠यायदशᭅनेन सह भवित, पर᭠तु व᭭ततु: एतत् दशᭅनम ् ᭭वत᭠ᮢभौितकिव᭄ानवादीदशᭅनम ् अि᭭त । वैशेिषक᭭य 
अथᭅम ्अि᭭त, “िवशेषं पदाथᭅमिधकृ᭜य कृतं शाᳫं वैशेिषकम”् अथाᭅत् ‘िवशेष’ नामकं पदाथᲈ एव मूलᮧवᱫृ ंभवित 
इित कारणात ् अ᭭य शाᳫ᭭य नाम वैशेिषकम् आ᭎यित ।  वैशेिषकदशᭅनम ्ष᭙पदाथाᭅन् गणयित – ᮤ᳞,ं गणु,ं 
कमᭅ, सामा᭠य,ं िवशषेः, समवायः च । ᮤ᳞ािण नव: सि᭠त। पृिथवी, जलम्, तेज:, वायु:, आकाश:, काल:, ᳰदक्, 
आ᭜मा, मन: च। २४ गणुाः अ᭠तगᭅताः सि᭠त - ᭭पषᭅ-रस-ᱨप-ग᭠ध,श᭣द-सं᭎या-िवभाग-सयंोग-पᳯरणाम-पाथᭅ᭍य-
पर᭜व-अपर᭜व-बुि᳍-सु:ख-द:ुख-इ᭒छा-᳇षे-धमᭅ-अधमᭅ-ᮧय᳀-सं᭭ कार-ᳩेह-गᱧु᭜व-ᮤ᳞᭜व च। ᳰᮓया एव कमᭅ 
अि᭭त। पᲱᮧकारािण कमाᭅिण गिणतािन। तािन उ᭜ᭃेपणम्, अपᭃेपणम,् आकुᲱनम,् ᮧसारणम,् गमनम् च । 
सामा᭠य ं ि᳇धा अि᭭त । सᱫासामा᭠यं तथा िविश᳥सामा᭠यम ् । िवशषें िन᭜यᮤ᳞षेु पर᭭परभेदकारण ं पदाथᭅः 
अि᭭त । समवायः स᭥ब᭠धं दशᭅयित – अवयव-अवयवी, गुण-गुणी, ᳰᮓया-ᳰᮓयावान्, जाित-᳞िᲦ तथा िवशेष-
िन᭜यᮤ᳞यो: स᭥ब᭠धं दशᭅयित । वैशेिषकदशᭅने ᭠यायदशᭅने च ᳇योऽरिप अतीवसा᭥यं दृ᭫ यते । एते दशᭅने जगत:  
᳞वहारं वा᭭तिवकम ्इित म᭠येते । 
५ िममासंा   

िममांसादशᭅने वेदाधाᳯरता: य᭄िवधय: महᳶषजैिमनीना ᮰े᳧ᱨपेण ᳞ा᭎याता: सि᭠त । एत᭭य दशᭅन᭭य 
गिणनं अनी᳡रवाᳰददशᭅनेषु अि᭭त । आ᭜मा, ᮩᳬ, जगत ् इ᭜याᳰदना ं िववचेनािन न सि᭠त । िममांसा इ᭜यᲦेु 
गभीरिवचारिवमशᭅनम ् ।  िममांसादशᭅने धमᭅ᭭य िवषयः ᮧितपाᳰदतः अि᭭त । ‘धमᭅ: क:?’, वेदवा᭍ये यािन 
कमाᭅिण अिभिहतिन सि᭠त तािन करणीयािन, तदवे अिनवायᭅम् धमाᭅचरणम् अ᭠यथा िनिष᳍म ् । एतत् शाᳫं 
केवलं, वेदम ् अथवा त᭭य श᭣द ं एव िन᭜यम ् अ᭠यत् सवᭅम् अनुिचतम् इित ᮧितपादयित । त᭭य अनुसरेण 

म᭠ᮢम् एव सवᭅ᭭ वम ्। ‘श᭣द: म᭠ᮢं दवेता’, इित उᲦम ्। अत: दवे-दवेता: न सि᭠त। केवलं श᭣दः एव ᮧमाणम ्। 
एत᭭य शाᳫ᭭य नाम पूवᭅिममांसा, वेदा᭠त᭭य उᱫरिममांसा इित आ᭎याते । पूवᭅमीमांसाया: िवचारा: 
धमᭅिनिमᱫाः सि᭠त, उᱫरमीमांसाया: ᮩᳬिनिमᱫम ् । अतः पूवᭅमीमांसां धमᭅमीमांसा, उᱫरमीमांसां 

'ᮩᳬमीमांसा' इ᭜यिप उ᭒य᭠ते । 
मीमांसकानां कृते तकᭅ : कमᭅफल᭭य उ᳎े᭫यम् अि᭭त। फल᭭य ᮧाि᳙: कमᭅ᳇ारा एव भवित। अत: तै: उᲦम ्

अि᭭त, कमᭅ त᭭य ᮧितपादकवचनािन अितᳯर᭒य अ᭠यदवेता अथवा ई᳡र᭭य आलोचना एव न आव᭫यकᳱ । 
मीमांसकानां नैयाियकानां म᭟ये महान् भेद: अयम् अि᭭त, मीमांसका: श᭣द: एव िन᭜य ं इित िच᭠तयि᭠त, 
नैयाियका: श᭣द: अिन᭜यम ् इित। सां᭎यका: मीमांसाका: ᳇ाविप अनी᳡रवाᳰदनौ. अिप च वेद: एव ᮧामाणम् 
इित ᳇यो: मतम् । भेद: एतावानवे अि᭭त, सां᭎या: ᮧ᭜येकक᭨पे वेद᭭य नूतनᮧकाशन ंम᭠यते, मीमांसका: वेद: 
िन᭜य ंअथाᭅत् 'क᭨पा᭠ते अिप न᳥: न भवित’ इित वदि᭠त । 
६ वदेा᭠त: 

वेदा᭠तदशᭅनम ्᭄ानयोग᭭य एकं मूलम् अि᭭त, यत: ᳞िᲦ: ᭄ानᮧाि᳙ᳰदिश ग᭠तुं ᮧेᳯरत: भवित । एत᭭य 
म᭎ुय᮲ोत: उपिनषद: सि᭠त, या᭤य: वᳰैदकसािह᭜य᭭य सार: अवग᭠तु ं श᭍यते। उपिनषद: वᳰैदकसािह᭜य᭭य 
अि᭠तमभागा:। अत: वेदा᭠त: इित आ᭎याित । वेदा᭠त᭭य ित᮲: शाखा: ᮧिस᳍ा: । अ᳇तैवदेा᭠तम,् िविश᳥ा᳇तैम,् 
᳇तैम ्च । आᳰदश᭑काराचायᭅ:, रामानुजायᭅः, म᭟वाचायᭅ: ᮓमश: एता: ितᳫ: शाखाना ंᮧवतᭅका: म᭠य᭠ते । एता: 
िवहाय अ᭠यशाखा: अिप सि᭠त तासां सं᭭ थापका: भा᭭कर:, व᭨लभ:, चैत᭠य:, िन᭥बाकᭅ :, वाच᭭पित:, िम᮰:, 
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सुरे᳡: इ᭜यादयः । आधुिनककाले ᮧमुख वेदाि᭠तन: - रामकृ᭬णपरमहसं:, ᭭वामी िववकेान᭠द: अरिव᭠दघोष:, 
᭭वामी िशवाना᭠द:, रमणमहᳶष: उ᭨लेखिनया:। 
  वेदा᭠त᭭य ᮕनथषुे परममु᭎यᮕ᭠था:, उपिनषद:, भगव᳄ीता, ᮩᳬसूᮢ ाणी च। ᮩᳬसूᮢ ाणी 
महᳶषबादराण᭭य योगदानम् अि᭭त। तान् ᮢयान् ᮕ᭠थान् ᮧ᭭थानᮢयी इित उ᭒य᭠ते। तदनुसारे 
आᳰदश᭑कराचायᭅ:, रामानुज:, मा᭟वाचायᭅ:, एत े ᮢय: उदासीना: ᮧ᭭थानᮢयी आधारभूतने 
मह᭜वपूणᭅिविश᳥रचना: जगत: दᱫव᭠त:। एवं ᮩᳬ, जीव: तथा जगत: िवषये अनेके उप᭠यासा: िलिखतािन 
सि᭠त। अनेन ᮧकारेण वेदा᭠त᭭य अनेके ᱨपािण िनᳶमतािन अभवन। 
अ᳇तैवदेा᭠त: 

गौणपादाचायᭅ᭭य आᳰदश᭑कराचायᭅ᭭ य काल: ७०० ई. पू. आसीत् । त᭭य मतानुसारेण ᮩᳬ एव ᮧधान,ं 
जीव: जगत् च त᭭मात् अिभ᳖: । तᱬव᭭य उ᭜पिᱫ: नाि᭭त, िवनाश: अिप नाि᭭त । न᳡रजगत् तᱬवशू᭠य: अि᭭त । 
जीवा: अिप यथा दृ᭫ य᭠त ेतथा तᱬवािन न सि᭠त । जाᮕत-᭭व᳘ाव᭭थासु जगित अि᭭त पर᭠तु सुषु᳙ ौ जीवᮧपᲱः 
᭄ानशू᭠य-चेतनाव᭭थाया ंभवित। इ᭜थं िस᳍ ंभवित जीव᭭य शु᳍ᱨपसुषुि᳙: । सुषु᳙ाव᭭था अिन᭜यम ्अि᭭त अत: 
एतादशृा परा तुरीयाव᭭था जीव᭭य शु᳍ ंᱨपं ᮧकटयित । अ᭭याम ्अव᭭थाया ंन᳡रजगता सह कोऽिप स᭥ब᭠ध: न 
भवित । अथाᭅत् जीवने पुन: न᳡रजगित न ᮧवे᳥ ᳞म् । एषा तुरीयाव᭭था अ᭤यासात्  ᮧा᭡यते, ᮩᳬ-जीव-जगत् 
अभेदानां ᭄ानं यदा भवित, तदा जगत ् जीवे, जीव: ᮩᳬिण च िवलीन: भवित । िᮢष ुवा᭭तिवकाः अभेदा: सि᭠त 
चेदिप अ᭄ानकारणात् जीव: जगत्  ᭭व᭭मात् पृथक्  इित िच᭠तयि᭠त । पर᭠तु ᭭व᳘संसारवत् भाित  जाᮕतससंार: 
अिप जीव᭭य क᭨पना एव। भेद: एवम ्अि᭭त ᭭व᳘: ᳞िᲦगतक᭨पनाया: पᳯरणामः अि᭭त, यथाथᱷ जागतृानुभव: 
समि᳥गतः महाक᭨पनाया: । ᭭व᳘जगत: ᭄ानं यदा भवत्े, तदा ᳇यो: िम᭝या᭜व ंइित ᭄ायते । 
िविश᳥ा᳇तैम ् 

रामानुजाचयᭅ: (११ शता᭣दी) श᭑करमत᭭य िवपरीतवाद: आसीत् । त᭭य मतानुसारेण ᮩᳬ 
᭭वत᭠ᮢत᭜वम् अि᭭त, पर᭠तु जीव: अिप िम᭝या नाि᭭त, स᭜यम् एव । जीव᭭य ᮩᳬणा स᭥ब᭠धः अि᭭त । अयम् 
स᭥ब᭠ध: अ᭄ानकारणात् न, वा᭭तिवककारणात्  अि᭭त। भौितकजगत: स᭜यं, जीव᭭य स᭜यं ᳇योᳶप यथाथᲈ पर᭠तु 
ᮩᳬण: स᭜यं तु िवलᭃणम ्अ᭞भुत ंच। ᮩᳬ पूणᭅम ्अि᭭त, जगत ् जड:,  जीव: अ᭄ान: द:ुखत: च। एतेषां ᮢयाणां 
मलेने एक: आकार: भवित, त᭭मात् जगत्  जीव: च, ᮩᳬण: शरीर: भवत:। ᮩᳬ ᳇यो: आ᭜मा  अत: शासक:। 
᳇यो: ᮩᳬण: पृथक्  अि᭭त᭜व ंनाि᭭त। तयो: धमᭅ: ᮩᳬण: सेवा एव। एति᭭मन् िस᳍नते अ᳇तै᭭य ᭭थाने बᱟ᭜वं 
क᭨पयित। ᮩᳬ अनेकेष ु एक᭜व ं ᭭थापयित। त᭭य त᭜वं साधयतुं, तन् म᭟ये िविलन ं भिवतु,ं मोᭃं ᮧा᳙ंु एकमेव 
मागᭅ: सवᲃᱫम भिᲦ: एव। अन᭠त᭄ानम ्आन᭠दने युᲦ: ᮩᳬ, नारायण: इित कथयित। सृि᳥काले नारयण: एव 
सू᭯म ं तथा ᭭थूलं ᱨपं धारणं कृ᭜वा ᮧ᭜येकि᭭मन् जीव,े जगित वसित। अत: बᱟ᭜वात् िविश᳥ा᳇यᮩहमण: 
ᮧितपादनकारणात् िविश᳥ा᳇तैं ना᳜ा ᮧिस᳍म ्अभवत्। 
᳇तैवदेा᭠त: 

माधवाचायᭅ᭭ य काल: ᳇ादशशता᭣दौ आसीत् । स: ᳇तैिस᳍ा᭠त᭭य ᮧवतᭅक: ᮧचारक: च आसीत् । 
स᳙मवयिस म᭟व: ᳇ारकानगरे अ᳇तैवेदा᭠तगᱧुकुले ᮧिव᳥वान् । तᮢ त᭭य अ᭟ययनम् आर᭣धम् । बᱟवारं 
वादिववाद ं कृ᭜वा स: गुᱧकुलं ᭜यᲦवान् । अन᭠तरं ᳇तैिस᳍᭠त᭭य उप᭭थापनं कृ᭜वा ᮧचारक: अभवत् । त᭭य 
वेदा᭠ते स: पᲱभेदान् दशᭅयित । (१) जीव: - ई᳡र: (२) जीव: - जीव: (३) जीव: - जगत् (४) ई᳡र: - जगत् (५) 
जगत् – जगत् । जगत् , जीव:  ई᳡रात् पृथक्  पर᭠तु  ई᳡रं ᳇ारा िनयि᭠ᮢतौ ᭭त: । सगुणई᳡र: जगत: सृ᳥ ा, 
पालक: संहारक: च । भ᭍᭜या ᮧस᳖᭭य ईशवर᭭य िनदᱷशने एव सृि᳥: चलित । य᳒िप जीव: ᭭वभावात्  ᭄ानमय: 
आन᭠दमय: च अि᭭त तथािप शरीर-मनसादीनाम् संसगᱷन द:ुखम् अनुभवित । यत: संसगᱷ यािन कमाᭅिण 
पᳯरणाम᭭वᱨपे िनᳶमतािन भवि᭠त तािन एव द:ुखकारणािन भवि᭠त । जीव: कताᭅ, फलभोᲦा अिप च । अत: 
ई᳡रे िनयि᭠ᮢत: भू᭜वा ई᳡रं ᮧित िन᭜यᮧेम एव भिᲦ: । तदवे ई᳡र᭭य साि᳖᭟यं दᱬवा िन᭜यान᭠द ं मोᭃं च 
ददाित । भौितकजगत: शासक: ई᳡र: एव ।  ई᳡रे᭒छानुसृ᭜य सृि᳥: ᮧलय:, ᳇यो: ᮓमश: ᭭थूल-सू᭯माव᭭थाया ं
ि᭭थित: भवित । रामानुज इव म᭟वाचायᭅ: अिप जगत् ᮩᳬण: शरीरम् इित िच᭠तयित । अत: जगत-्ᮩᳬणो: 
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पर᭭परभेद ंत ुवा᭭तिवकम् अि᭭त । केवलम् ई᳡र: एव जगत् िनय᭠ᮢयित । एतत् दशᭅनं बोधयित ᮩᳬ एव जगत: 
िनिमᱫकारणं अि᭭त ᮧकृित:, त᭭या: भौितकतᱬवािन च उपादासकारणािन सि᭠त । 

 
उपसहंारः 
 

भारतीय दशᭅनािन तकᭅ ᭄ान᭭य आधार᭭थ᭥भाः इित क᭝य᭠ते । एतािन ष᭙दशᭅनािन केवलं 
भारतीयसार᭭वतलोके एव न स᭥पूणᭅिव᳡े िविश᳥᭭थानं ᮧा᳘ुवि᭠त । एतेषां दशᭅनानां कृते जगित सा᭥यं नाि᭭त, 
स᭥पूणᭅिव᳡े त᭜व᭄ानᮕ᭠थेषु अ᭠यतमा एव । न केवलं पा᳟ाᱬयाः अिप च िभ᳖िभ᳖दशेीया:, चीना-अरबदशेीया: 
इ᭜यादय: भारते आग᭜य दशᭅनानाम् अ᭟ययनं कृ᭜वा ᭭वदशंे ग᭜वा तकᭅ -वेदा᭠त-ᮧचारका: अभवन् । एतेषा ं
दशᭅनानां िनर᭠तरा᭟ययेन बुि᳍िवकसनं तु भवित एव, कदािचत् केषािᲱत ्मोᭃसाधनाय अिप भवि᭠त । दशᭅनािन 
आधुिनके जगित अिप अ᭜य᭠तं ᮧिस᳍ािन, अ᭟या᭜मिच᭠तकानां मोᭃ᭭वᱨपं ᮧा᳙ंु साहा᭦यकािन च सि᭠त । 

 

परामृ᳥ ाः ᮕ᭠थाः 
https://hi.wikipedia.org/s/ngy 

https://hi.wikipedia.org/s/is 

https://hi.wikipedia.org/s/118 

https://hi.wikipedia.org/s/rq 

https://hi.wikipedia.org/s/bh 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7244222 
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Paper 8 

मनः एव मनु᭬ याणा ं कारण ंब᭠धमोᭃयोः 
 

MRS. VIJAYA BHAT H 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -  vijayacbaliga@gmail.com
 

सार: (ABSTRACT) 
 

गीतोपदशेः एककाल,े केवल ं एकधमाᭅनयुाियन े न उपᳰद᳥ः । अिप त ु मानव᭭य  सवᭅसम᭭याना ं सावᭅकािलकं 

पᳯरहारं ᮧददाित ᮰ीम᳊गव᳄ीता  । एतत ् केवल ं एकः अ᭟याि᭜मकᮕ᭠थः इ᭜यिप न । जगतः “ᮧᮧथमः 

मनःशाᳫीयᲨ᭠थः” इित कथयित चेत ् नाितशयोिᲦः । सवᭅमन᭫शाᳫ-सम᭭याना ं अिप पᳯरहारः अि᭭त अᮢ 
गीताया ं । पर᭠त ु मूखᱷ᭤य᭭त ु ᳰकमिप औषध ं ᳞थᭅमवे । एतादशृर᳀ ं ᮧा᭡यािप केचन ᭄ानदᳯरᮤाः एव चरि᭠त 
अ᭭माकं भारत े । ᮰ीकृ᭬णः ७०० ᳣ोकयᲦुा ंभगव᳄ीता ंय᳍ुर᭑ग ेकथियतु ंकथ ंशᲣोित ? इित सशंयः  अि᭭त 

लोके । अतः भगव᳄ीता केवल ं एका ’ऊहा’ अथवा ’कथा’ इित ज᭨पि᭠त केचन अधᭅपि᭛डताः । अ᭭य उᱫरं 
ᳰकिमित चेत ्᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य सम᭭यायाः पᳯरहारं गीतोपदशे᳇ारा शीᮖ ंसचूिय᭜वा त᭭य मोह ंिनवायᭅ अ᭠ततः 
᭭विनणᭅयाय ᭭वत᭠ᮢ ंकरोित । त᭭य उपदशेः केवल ंकािनचन वा᭍यािन एव । पर᭠त ुभगवता वदे᳞ासने अ᭭माकं 
सवᱷषा ं सलुभ᭄ानाय िव᭭तारेण प᳟ात ् िलिखता अि᭭त । तथाऽिप सा क᳥वे᳒ ा इित अनकेाचायᭅवराः त᭭याः 
᳞ा᭎यान ं िलिखतव᭠तः । सवᱷ जनाः धमᭅमते ं ᭄ान᭠त ु मोᭃमागᲈ अनसुर᭠त ु इित  उ᳎ेशने ᮰ीकृ᭬ण᭭य 
वᳰैदकवाᲪय᭭य सारभतू ंएतदपुदेश ंमहाभारत᭭य म᭟य ेअितस᭠ुदररी᭜या ᭭थािपतवान ्दयालःु ᮰ीवदे᳞ासः । 

 
ᮧ᭭तावना 

सं᭭ कृतसािह᭜य ेब᭮वयः गीताः दृ᭫ य᭠त े । तास ुगोपी गीता, उ᳍वगीता इ᭜यादयः ᮧिस᳍ाः पर᭠त ुतास ु

भगव᳄ीता एव ᮧिस᳍तमा, ᮧ᭎याता भी᭬मपवᭅिण सु᳥ु ᭭थािपता अि᭭त । गीतोपदेशाथᭅम् एव महाभारत ं

िवरिचतम् इ᭜यिप वᲦंु श᭍यते  । “येन ᭜वया भारततलैपूणᭅः ᮧ᭔वािलतो ᭄ानमयᮧदीपः” इ᭜यनेन महाभारत े

गीतायाः ᭭थान,ं मानं महᱬवं च स᭥यक् ᭄ायते। 
एषा भगव᳄ीता गृह े वा आ᮰मे वा शा᭠तरी᭜या उपिव᭫य गᱧुिश᭬यबोधनरी᭜या न उपिव᳥ा । पर᭠त ु

कुᱧᭃेᮢय᳍ुभूमौ कौरवपा᭛डवाना ं य᳍ुार᭥भकाल े मोहजालावृत᭭य अजुᭅन᭭य मोहपᳯरहाराथᭅम् ᭭वकतᭅ᳞ े
िनयोजयन ्च भगवता ᮰ीकृ᭬णेन उपᳰद᳥ा अि᭭त । व᭭ततुः ᮰ीकृ᭬णः एतदपुदशें सवᱷ᭤यः अिप उपदे᳥ु,ं तᮤपेूण 

अ᭭माकं सवᱷषाम ् मङगल ं कतुᭅम् इ᭒छन् , अ᭭माकं ᮧितिनिधᱨपेण अजुᭅन ं ᭭वीकृ᭜य एतां गीतम् उपᳰद᳥वान् 
इ᭜यिप वᲦंु श᭍यते । 
 
िवषयपरामशᭅः  

एतां भगव᳄ीता ं᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन ं ᮧित कुᱧᭃेᮢे उपᳰद᳥वान् इित त ुस᭜यम्, पर᭠तु एत᭜कुᱧᭃेᮢं त ुकेवलं 
उᱫरभारतम᭟य ेि᭭थतः भूᮧदेशः इ᭜येव न । अ᭭माकं  ᱡदयमिप एकं कुᱧᭃेᮢमेव । अᮢिप कौरवाः पा᭛डवा᮰याः 
सि᭠त। अ᭭माकं ᱡदय᭭थः दयुᲃधनः परधनं इ᭒छित, दु᭫ शासनः परिᳫयः कांᭃित । तदा अ᭠ति᭭थतः युिधि᳧रः 
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“अ᭠यायं मा कुᱧ । अधमᲈ मा चर” इित जागरयित । अजुᭅनभीमसेनौ अ᭠याय᭭य िवᱧ᳍ ंयो᳍ ंइ᭒छतः । एतेषु धमᭅ-

अधमᲆ, ᭠याय-अ᭠यायौ नीित-अनीती - य᳍ुषे ुकौरवाः एव िवजय ंᮧा᳘ुवि᭠त । यतः वय ंकौरववचन ंबᱟ शृ᭛मः 
᭭वीकुमᭅः च । अि᭭म समये भगव᳄ीता अ᭭मान ् स᭜यमागᱷ नयित । अधमाᭅत् िनय᭠ᮢयित । सा अ᭭मान् 
“अ᭭मᲯीवसार᭝य ं᮰ीकृ᭬णाय अपᭅय” इित ᮧेरयित । 

   गीतोपदशेः एककाल,े केवल ं एकधमाᭅनुयाियन े न उपᳰद᳥ः । अिप तु मानव᭭य  सवᭅसम᭭याना ं सावᭅकािलकं 

पᳯरहारं ᮧददाित ᮰ीम᳊गव᳄ीता  । एतत् केवल ं एकः अ᭟याि᭜मकᮕ᭠थः इ᭜यिप न । जगतः “ᮧᮧथमः 

मनःशाᳫीयᲨ᭠थः” इित कथयित चेत् नाितशयोिᲦः । सवᭅमन᭫शाᳫ-सम᭭याना ं अिप पᳯरहारः अि᭭त अᮢ 
गीताया ं । पर᭠तु मखूᱷ᭤य᭭त ु ᳰकमिप औषधं ᳞थᭅमवे । एतादशृर᳀ ं ᮧा᭡यािप केचन ᭄ानदᳯरᮤाः एव चरि᭠त 
अ᭭माकं भारत े। 
   ᮰ीकृ᭬णः ७०० ᳣ोकयुᲦां भगव᳄ीता ं य᳍ुर᭑ग े कथियतंु कथ ं शᲣोित ? इित सशंयः  अि᭭त लोके । अतः 

भगव᳄ीता केवल ं एका ’ऊहा’ अथवा ’कथा’ इित ज᭨पि᭠त केचन अधᭅपि᭛डताः । अ᭭य उᱫरं ᳰकिमित चेत् 
᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य सम᭭यायाः पᳯरहारं गीतोपदशे᳇ारा शीᮖं सूचिय᭜वा त᭭य मोह ंिनवायᭅ अ᭠ततः ᭭विनणᭅयाय 
᭭वत᭠ᮢ ं करोित । त᭭य उपदशेः केवल ं कािनचन वा᭍यािन एव । पर᭠तु भगवता वेद᳞ासने अ᭭माकं सवᱷषा ं
सुलभ᭄ानाय िव᭭तारेण प᳟ात् िलिखता अि᭭त । तथाऽिप सा क᳥वे᳒ ा इित अनेकाचायᭅवराः त᭭याः ᳞ा᭎यानं 
िलिखतव᭠तः । सवᱷ जनाः धमᭅमतें ᭄ान᭠त ुमोᭃमागᲈ अनुसर᭠त ुइित  उ᳎ेशेन ᮰ीकृ᭬ण᭭य वᳰैदकवाᲪय᭭य सारभूतं 
एतदपुदशंे महाभारत ेअितस᭠ुदररी᭜या ᭭थािपतवान ्दयालुः ᮰ीवेद᳞ासः । 

नैके स᭠दभाᭅः मानवम ् अतीि᭠ᮤयस᭜य समीपं नयि᭠त । अजुᭅन᭭य दयाᱨपः तामिसकमोहः ᮰ीकृ᭬ण᭭य 
गीतोपदशेᮧवातेन दरूीकृतः । ᭄ान-भिᲦ-वैरा᭏यᱨपच᭛डमाᱧतेन अजुᭅन᭭य अ᭄ानᱨपं भ᭭म स᭥पूणᲈ ᮧᭃािलतम ्। 

पूवᭅकाल े वेदाः, उपिनषदः, पुराणाः च आसन् एव । पर᭠तु त े ᭄ानᮧधानाः आसन ् न तु भिᲦᮧधानाः । 

सवᭅजने᭤यः ᳫी᭤यः च त᭜पाठनिवषय े िनय᭠ᮢणमिप आसीत ् । अतः सवᭅवणाᭅ᮰माणा,ं सकलपि᭛डतपामराणाम् 

अ᭟ययनयो᭏यः, जगतः दःुखतापᮢयात् अभयᮧदः, कमᭅयोिग᭤यः ᮧो᭜साहदायकः उपदेशः ᮰ीकृ᭬ण᳇ारा 

भगव᳄ीताᱨपेण ᮧादरुभवत ् । सकलबुि᳍जीिव᭤यः संशयतुमुले द᭏धमिन᭤यः पᳯरहारᱨपेण वतᭅत े । सवᭅकालेष,ु 

सकलदशेेषु, सकलवणाᭅ᮰मधमाᭅि᮰ताणा,ं पि᭛डतपामराणां, यितगृह᭭थानां च सदपुयोगकरः आ᭜माि᭭त 
एत᳊गव᳄ीताया ंगीता ।  

केवल ं मरणान᭠तरम ् अ᭭य ग᭠ृथपठन ं अ᭟ययनं वा न । इहलोके सुखं, ᭭वकायᭅरंग े नवो᭜साह ं दयेमानं 

ग᭠ृथमि᭭त । एतत ्केवल ंपठनगृ᭠थं न, अिप तु अनु᳧ येयो᭏य ं᭏᭠थं । वयं सवᱷ अजुᭅनवत ्बा᳭शᮢु᭤यः य᳍ु ंन कमᭅः 

पर᭠त ुअजुᭅनवत् ᮧ᳤ािन, संशयािन, धमᭅसंकटािन, दःुखािन अ᭭माकं जीवन ेअिप उ᳊वि᭠त एव । ᮰ीकृ᭬णः न 

केवल ंपाथᭅ᭭य सारिथः अि᭭त । भगव᳄ीता ंिवहाय जनिᮧयं, सवाᭅ᭑गीᲦं सािह᭜यमेव नाि᭭त इित कथयित चेत् 
जग᭠मोहकौ क᭬णाजुᭅनौ । 
     मिलने मोचनं पंुसा ंजलᳩान ंᳰदने ᳰदन े 

सकृत ्गीता᭥भिस ᳩानं संसारमलमोचनम् ॥ 
   भगव᳄ीता ’पᲱमवेदः’ इित म᭠यते । यः कोऽिप एतां पᳯठतु ंशᲣोित । अथᭅगृहणम ्अिप तावत ्क᳥ ंनाि᭭त । 

त᭜समीपम् आगताना ंजनाना ंगीता िनराशं न करोित । अिप च गीता एकं योगशाᳫम ्। ’योगः’ नाम योजनम ्। 
जीवा᭜मानं परमा᭜मना सह योजन ंएव योगः । गीता ंिवना महाभारत ंकेवल ंएका ऎितहािसका कथा भवित । 
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वयं वयोवृ᳍ाः ᭭याम पर᭠तु आ᭟याि᭜मकिवषये वय ंिशशवः एव । एतादशृिशशु᭤यः ᮰ीकृ᭬णेन ᮧदᱫं द᭏ुधमवे एषा 
भगव᳄ीता । अ᭭मान ्सवाᭅन ्संसारब᭠धनात ्मोचियतुं ᮰ीकृ᭬ण᭭य कािचत ्कृपा एव अलं इ᭜येतत ्स᭜यवचनमेव । 

भगव᳄ीतानामकवृ᳥ ःे  अजुᭅनिवषादः एव मघेः । कुᱧराजधृतरा᳦वचनात ् भगव᳄ीता ᮧारभते। 
कुᱧᭃेᮢ᭭य पूवᭅनाम “᭭यम᭠तपᲱकं” इित आसीत ् । तत ् महत् पु᭛यᭃेᮢं, धमᭅᭃेᮢं च आसीत ् । कुᱧराजःै 

ऊᳶजतान᭠तरं त᭭य नाम “कुᱧᭃेᮢम”् इित अभवत ्। अधᳶमणः कौरवाः अ᭠यायात् य᳍ु ेᮧवᱫृाः । धमᭅᭃेᮢे कुᱧᭃेᮢे 
अधᳶमणां ᭭वपुᮢाणां िवजय ं असा᭟यम् इित धृतरा᳦᭭य अिप संशयः आसीदवे । अ᭠धराज᭭य धतृरा᳦᭭य मनः 
अिप अ᭠धमवे आसीत् । त᭭य ᭭वाथᭅः, पुᮢ᳞ामोहः च सवᲃपᳯर आसीत ्। दयुᲃधनः ᭭वपᭃे अᭃोिहणीसै᭠यं ᮧा᭡य 

अिप, भी᭬मᮤोणसदशृवीरािधवीराः आसन ्इ᭜यतः िवजयिवषय ेसंशयगृ᭭ थः आसीत् । सः ᮤोण᭭य समीपं आग᭜य 
सवᱷ िमिल᭜वा ᭭वसेनापतःे भी᭬म᭭य रᭃणे ित᳧᭠तु इित आᳰदशित । भी᭬मः अिप तत ् ᮰ु᭜वा दःुिखतः अिप 
᭭वᮧित᭄ाथᲈ हि᭭तनापुर᭭य रᭃणाब᳍ः ᭭वराज᭭य दयुᲃधन᭭य हषᲈ वधᭅियतु ं ग᭥भीर᭟विनना उᲬःै ᳲसहनादं 
कृतवान ् । तदा सवᱷ शᮢुिमᮢपᭃीयाः सैिनकाः ᭭व᭭वश᭑खान,् तथा अ᭠ययु᳍वा᳒ािन घोिषतव᭠तः । इदानᱭ 
य᳍ुाय केवल ंᭃणगणनाि᭭थितः।  

तदा अजुᭅनः ᭭वसारᳲथ ᮰ीकृ᭬णं ᭭वरथ ं कौरवपा᭛डवसेनाना ं म᭟ये ᭭थापियतु ं िनवेदयित। कृ᭬णः तथैव 
कृ᭜वा भी᭬म-ᮤोणादीनां पुरतः रथं ᭭थापयित । तᮢ अजुᭅनः ᭭विᮧयिपतामह ं भी᭬माचायᲈ, गᱧुवरं ᮤोणाचायᲈ 

᭭वकुलाचायᲈ कृपम ् अ᭠यान् सवᭅब᭠धून ् तᮢ प᭫यित । मोहपूणᭅः, दःुिखतः च भवित । अᮢ वेद᳞ासः अजुᭅनं 

’गुडाकेशः’ इित स᭥बोधयित । गुडाकेशः इ᭜यᮢ िजतिनᮤः अथवा अनालसः इित अथᭅः । अजुᭅन᭭य अकालमोहं 
िनवरियतु ं  ᮰ीकृ᭬णः गीतोपदशें ᮧारभते । अजुᭅन᭭य मोहा᭎यं मनोरोग ं जगतः ᮧथममनोव᭄ैािनकः  ᮰ीकृ᭬णः 
िनवाᳯरतवान् । अजुᭅनः ᭭व᭭वभाविवᱧ᳍कᱧणया आᮤᭅः अभवत ् । त᭭य ह᭭तात् गा᭛डीवधनःु अ᮲ंसत । सः 
᮰ीकृ᭬णं ᭭वाव᭭था ं वणᭅिय᭜वा ’अह ं तान् ᭭वब᭠धून् गᱨुन्, िमᮢािण च ह᭠तुं न इ᭒छािम” इ᭜य᭍ु᭜वा गा᭛डीवं 
᭜य᭍᭜वा तू᭬णीम ्उपािवशत ्। 
   पुरा युिधि᳧र᭭य राजसूययागावसरे अजुᭅनः राजािधराजानः अिप िजतवान् आसीत ् । दवेतानां शᮢून ्
कालकेयनामकासुरान ् िजतवान ् आसीत ् । साᭃात ् परमे᳡रेणािप सह य᳍ु ं कृतवान ् । त᭜समये सः िवशाद ं न 
उपगतवान् । तᳶह इदानᱭ कुतः ? इित चेत् अजुᭅनः इदानᱭ मोहपरवशः, ममकारपरवशः च अि᭭त । मम᭜व ंयᳰद 

आवृणोित चेत ्यः कोऽिप ᮪माधीनः भवित एव । “अहमेव सवᲈ करोिम । य᳒ह ंय᳍ु ेᮧवᱫृः तदा एत᭜सवᭅनाशं 

दरूीकतुᲈ श᭍यते” इित अजुᭅनः िच᭠तयित । अतः अ᭭य िवशादः अहकंारमूलः । एतादशृस᭠दभᱷ ᳞ामोहः आवृणोित 

इ᭜यᮢ िनि᳟तम् यत ्शतािधकं शᳫिचᳰक᭜सा ंकृतवतः वै᳒ ᭭य, ᭭वपुᮢ᭭य शᳫिचᳰक᭜सासमये करौ क᭥पेते एव । 
अजुᭅन᭭य एति᳇शादः ᮰ीकृ᭬ण᭭य अमतृधारासदशृगीतोपदशेाय कारणम् अभवत ् । महा᭜मनः सवᭅमिप कायᲈ 
शुभा᭠त ंएव भवित इित वाक् एतददुाहरणम् । 
   अ᳒ अजुᭅन᭭य रथ᭭य सूतः, सकलमहाभारतयु᳍᭭य सूᮢधार᳟ ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य अनायᭅजु᳥ म ् अ᭭व᭏यᲈ, 
अकᳱᳶतकरं ᱡदयदौबᭅ᭨य ं िनवारियतु ं ᮧारभते । यतः क᭭यािप ᱡदयदौबᭅ᭨य ं धमाᭅधमᭅिववेचना ं अिप नाशयित । 
सवᲃऽिप यदा कदा वा म᭜ृयु ंᮧा᳘ोित एव । जनन,ं शैशवं, बा᭨य,ं यौवन ंतथा व᳍ृा᭡यिमव जीणाᭅत् एत᭒छरीरात् 
अ᭠यशरीरᮧवेशः अिप अिनवायᭅः । य᭭य जननमेव नाि᭭त सः मरण ंन ᮧा᳘ोित । तदवे आ᭜मव᭭त ु। आ᭜मानुभवः 
तु अवणᭅनीयः केवलम ् अनुभववे᳒ः । य᳒िप अजुᭅनः ᭭वᭃिᮢयधमᲈ िच᭠तय᳖िप “दु᳥ नाशनम्, िश᳥पᳯरपालम्” 

इ᭜याᳰद त᭭य ᭭वधमᭅः एव । ’ᭃतात् ᮢायत ेइित ᭃिᮢयः’ इदानᱭ दु᳥ ाना ंकौरवाणां वधमवे त᭭य िविहतकतᭅ᳞म ्। 

नो चेत ्सः धमᭅभृ᳥ः भवित । य᳍ु ेिवजयात ्रा᭔यᮧाि᳙ः अपजयात् ᭭वगᭅᮧाि᳙ः । अतः ’जयापजये समोभू᭜वा य᳍ु े
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ᮧवतᭅय’ इित ᮰ीकृ᭬णः आᳰदशित । सवᱷषा ंमानवानामिप ᭭वकमᭅिण एव अिधकारः, न फले । ᭭वकतᭅ᳞दृ᭬ Ჷा एव 

कमᭅ कुयाᭅत,् न फलापेᭃया । 

    यदा सवᭅकामान ्᭜य᭍᭜वा ि᭭थरबु᭞᭟या आ᭜मिन लयीभू᭜वा आ᭜मान᭠द ंᮧा᳘ोित तदा सः ि᭭थतᮧ᭄ः’ इित 

क᭝यते । दहेा᭜मभेदं ᭄ात᭭य मृ᭜युभयं कुतः ?  इि᭠ᮤयाथाᭅनां ᮧित धाव᭠तं मनः भगवतः समीपं नेत᳞म् ।  तदथᲈ 
मनः वासुदवेपरायणं कुयाᭅत ्। िवषय᳞ाकुलबुि᳍ना ंकमᭅयोगे अिधकारः । अ᳞ाकुलबुि᳍नां ᭄ानयोगे अिधकारः । 
᭄ानयोगः कमᭅयोगात् महᱫरः अिप अजुᭅन कमᭅयोग᭭य एव अिधकारी । न ᭄ानयोग᭭य । अतः ᮧभुः अजुᭅनं  
कमᭅयोगे एव िनयोजयित । यतः सः जनकराजः इव कमᭅ कुवᭅन ्एव ᭄ानयोगयो᭏यः भवित । न तु सनकादीनाम ्
इव ᭜यागे वा तपिस वा ᭄ानयो᭏यः । ज᭠मा᭠तरेण आगतािन ᮧार᭣धकमाᭅिण वारियतुं, िचᱫशुि᳍-कारकािण 
कमाᭅिण कुयाᭅत् । िवना िचᱫशुᳲ᳍ यᳰद ᭭वकमᭅ वजᭅते तदा अ᭠यकमᭅ िल᭡यते । अतः िचᱫशुि᳍करािण कमाᭅिण 
᳇᭠᳇ातीतः भू᭜वा, ममकारं िवना, पु᭛यापेᭃां िवना कुवᭅतः मानव᭭य कमाᭅिण ᭭वयमेव िनवायᭅ᭠ते । पर᭠तु कमᭅणां 
᭜यागमाᮢेण ᭄ानिन᳧ः न भवित । यः कोऽिप ᭃणमाᮢमिप कमᭅणा िवना जीिवतुमेव न श᭍यते । ᮧकृितज᭠याः 
स᭜वरजतमोगणुाः तं कमᭅिण िनयोजयि᭠त । तामसगुणवान ्᭭व᭭य, पर᭭य च अनुपयᲦंु कमᭅ करोित । रजोगुणवान् 
कᳱᳶतकामनाथᲈ कमᭅ करोित। पर᭠तु मधेावी स᭜वगुणोपेतः नरः कᳱᳶतकामनारिहतः परोपकाराथᲈ सवᲈ कमᭅ करोित। 
एवं सवᱷऽिप यि᭜कमिप कमᭅ कुवᭅ᭠तः सि᭠त । “मन एव मनु᭬याणां कारणं ब᭠धमोᭃयोः” । अतः िन᭬कामब᭞ु᭟या, 

िनमᭅमः भू᭜वा कमᭅ कुयाᭅत् । स एव “कमᭅयोगः” । कमᭅ िवना ᳡ासो᭒᭓वासमिप न शᲣुमः । अजुᭅन᭭य वाक् इव 
िभᭃावृिᱫना जीिवतुमिप कमᭅ तु कतᭅ᳞ मेव । अतः यथा कमᭅफलं न ᭭पृशित तथा कमᭅ करणीयम् । अ᭠यािन 
सवᭅकमाᭅिण संसारब᭠धनकारणािन भवि᭠त । 
    सवᱷऽिप िविवधिवषयषेु तृ᳙ाः भवि᭠त । केचन खाᳰद᭬᭗भोजनेन, केचन अ᭠यादशृधनस᭥पादनेन, केचन 

कामोभोगेन, स᭠तु᳥ाः, तृ᳙ाः भवि᭠त चेत् अ᭑गुिलगणनीया एव केचन आ᭜मरतयः सि᭠त । त े अ᭜म᭟यान-

आ᭜मिनिध᭟यासनेन तृ᳙ाः भवित । एतादशृा᭜म-᭄ािन᭤यः ᭭वजीवने ᳰकमिप कतᭅ᳞मवे न भवित । ते केवलं 
᭄ानᮧा᳚यथᲈ कमᭅ कुवᭅि᭠त । ᭄ानतृ᳙ ाना ंतु कतᭅ᳞᭭य आव᭫यकता एव न िव᳒त े। एवं जीव᭠मᲦु᭄ािन᭤यः कमᭅणा 
कोऽिप लाभः नाि᭭त, अकमᭅणा न᳥ ं अिप नाि᭭त । अत एव ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनम ् अनासᲦः, ᭭वकतᭅ᳞ं 
ई᳡रापᭅणब᭞ु᭟या कतुᲈ कथयित । यः कमᭅफलं ᭜यजित तने महाफलं ᮧा᭡यते एव । 
    ᮰ीकृ᭬णेन अजुᭅनाय उᲦः अयमुपदशेः अ᭭माकमिप  अि᭠वतं भवित । अ᭭माकं कमᭅ सदवै ᮰ु᳍ापूणᲈ भवेत्। 
तदवै जीवन ेसवᭅसम᭭याना ंपᳯरहारः दृ᭫ यते । ᮰ीकृ᭬णः दवेिधदवेः । त᭭य ᳰकमिप कतᭅ᳞ नाि᭭त । तेन जीवने 
पा᳙᳞ं सािधत᳞ं वा नाि᭭त । तथािप सः ᭭वकमᭅ करोत। कंसादीन् असुरान ् हि᭠त, अजुᭅन᭭य सारिथᱨपेण 

उपकारं करोित । यतः दु᳥ संहरणं, धमᭅसं᭭थपनम ् एव त᭭य अवतार᭭य कारणम ् । न िह चेत ् सवᱷ तं एव 

अनुसरि᭠त अतः ᭄ानी अ᭄ानी वा ᭭ववणाᭅ᮰मोिचत ं िन᭜यनैिमिᱫकं कमᭅ कुवᭅि᭠त एव । अ᭄ानी ᭭व᭒ेछापू᭜यᭅथᲈ, 

᭭वगᭅᮧा᳚यथᲈ कमᭅ करोित चेत् ᭄ानी कमᭅफल-अनासᲦः लोकक᭨याणाथᲈ, ई᳡रापᭅणब᭞ु᭟या कमᭅ करोित । 
    मनु᭬याणां  पूवᭅकमᭅफलानुसारं स᭜वरजतमोगुणाः दिेहनं आवृ᭛वि᭠त । अतः सः परत᭠ᮢः। ते िᮢगुणाः एव 
तं खेलयि᭠त । अतः यावत् गणुातीतः न भवित तावत् ज᭠मा᭠तरᮧाि᳙ः भवित एव। ᮧथमं कमᭅिवषये ’एतत ्मया 

कृत,ं एतत् म᳭ं’ इ᭜यादीन् अह᭑कारममकारादीन् ᭜यजयेुः । ’अह’ं इित भावनया यदा कमᭅ करोित, तदा सफलः 

भवित चेत् स᭠तु᳥ ः भवित, असफलः भवित चते् अस᭠तु᳥ ः दःुिखतः वा भवित । यदा वयं कमᭅकरᱨपेण वा  म᭟ये 

कायᲈ कुमᭅः, तदा वयं त᭭य लाभन᳥ ंᮧित न उ᭜सुकाः यतः तᮢ लाभः वा न᳥ः वा यजमान᭭य एव भवित । वयं 

᮰ु᳍या कायᲈ कुमᭅः तदथᲈ वतेनं ᮧा᳘ुमः । तथवै च᭜कमᭅ वयं कुमᭅः त᭜कमᭅ “परमा᭜मनः ᮰ीकृ᭬ण᭭य सेवा” अ᭭य 
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फलाफलमिप ᮰ीकृ᭬ण᭭य एव इित भ᭍᭜या, िन᳧या, ᮰ु᳍या करोित, तदा कमᭅणः फलाफलेषु अ᭭माकं स᭠तोषः वा 

दःुख ंवा, उ᳇गेः वा न भवित । अतः ममकारं ᭜य᭍᭜वा उ᳇गेरिहतः य᳍ु᭭य जयापजयं अगण᭦य ᭭वधमᲃिचतम् 

एत᭜य᳍ु ं᮰᳍या, कतᭅ᳞ब᭞ु᭟या करोित चेत् भी᭬मᮤोणादीनां सहंार᭭य पापदोषः अजुᭅनं न ᭭पृशित इित वदित 
वासुदवेः । एताि᭭मन् शरीरᱨपककुᱧᭃेᮢादिप ममकारकामᮓोधादीनां ᭄ानिववकेादीनां च म᭟ये य᳍ु ं सदवै 
भवित । अ᭭मᳰदः सवःᱺ ᭄ानिववेकाᳰदिभः कामᮓोधादयः जेत᳞ाः । मनु᭬याणां अह᭑कार-ममकार-राग-ᮓोधाः 
इ᭜यादयः एव शᮢवः । िवषयवैरा᭏यमेव एत᭜य᳍ु ेअ᭭मािभः सािधत᳞म ्। यदा परमा᭜मिन अनुरᲦः भवित तदा 
िवषयेषु वरैा᭏यं ᭭वयमेव भवित । 
    यदा वयं “᮰ीकृ᭬णापᭅणम᭭तु” इित वदामः तदा वय ं᮰᳍ाव᭠तः भवेम । असूयारिहताः भवेम । असूया 

नाम एकः ᳞ािधः । सा सवाᭅन् ᭄ािननः, अ᭟या᭜ममाᳶगणः अिप ᮓᳱडयित । अतः तᮢ अवसरः एव न दात᳞ः । 
एकः अ᭄ािनना ᮰᳍या सािधतं कायᭅम् अ᭠येन िव᳒ावता ᭄ािनना अिप साधियतुं न श᭍यते । यतः ᮰᳍ायाः 
कदािचत् जाितः, धमᭅः, आ᮰मः, वणᭅः, िल᭑गम ्इ᭜यादीनां भेदः नाि᭭त । यः कोऽिप ᮰᳍या ᭟यायित, परमा᭜मा 
धावन ्आग᭒छित । एवं यः ᮰᳍ावान् अनसूयः भवित सः शीᮖं िवमुᲦः भवित । 
    इि᭠ᮤयिनᮕहः िव᳒ाव᳌ः ᭄ािन᭤यः च अितक᳥करः । तथािप तदथᲈ ᭭वोिचतं ᮧय᳀ं कुयाᭅत् । शीᮖफलं न 
ᮧा᭡यते चेदिप तीᮯᮧय᳀ेन इि᭠ᮤयिनᮕहः िन᳟यने सा᭟यः भवित । इि᭠ᮤयािण ᭭विᮧयव᭭तसुमीपं सदवै धावि᭠त । 
अिᮧयव᭭तूिन ि᳇षि᭠त । एकः रागः चते् अ᭠यः ᳇षेः । एतौ ᳇ाविप अ᭭मान् भवसागरे एव पातयतः । सामा᭠यतः 
एतौ रागिवरागौ अ᭭मान ्तावत ्ब᳔ीतः पर᭠तु यदा तौ ᳞िᲦगतौ भवतः तदा अ᭭मान् तीᮯ ंब᳔ीतः । माता, 

िपता, प᳀ी, पुᮢः, गरुवः, तातः, िमᮢम ्इ᭜यदीन् वयं बᱟ ᮧीणयामः । तेषां दःुखं वा क᳥ ंवा अ᭭मािभः न स᳭त े। 

तेषाम् िवरह ंत ुवय ंिच᭠तियतुं अिप न शᲣुमः । तथवै ᳇षेः अिप अ᭭मान ्तावदवे, वयं शᮢूनिप ᭄ापयामः । एषः 
᳇षेिᲨः मनिस धूमं ᮧवहित एव । ज᭠मज᭠मा᭠तरेऽिप ᳇षेेण धनं केचन कुवᭅि᭠त । रागः मोिहनी चेत् ᳇षेः िपशाची। 
᳇ाविप सुलभतया न ग᭒छतः । एतौ राग᳇षेौ अ᭟या᭦ममागाᭅनुसरणान् चोराः इव पीडयि᭠त । अतः एतयोः 
वशीकरणं अितक᳥म ् । अजुᭅन᭭तु इदानᱭ रागब᳍ः अि᭭त । सः कतᭅ᳞ भृ᳥ः न भवेत् इित अजुᭅनं वदित । यतः 
परधमᭅः दोषरिहतः अिप न ᮰ेय᭭करः । िभᭃावृिᱫः अᳲहसापूणाᭅऽिप सा स᭜यासीनां धमᭅः न तु ᭃिᮢयाणाम् । 
अ᭭माकं धमᭅः दोषपूणᭅः इित िवचायᭅ परधमᲈ न आ᮰येत् । कथिमित चते्  वणाᭅ᮰माः अ᭭मािभः न िनि᳟ताः । 
अ᭭माकम् पूवᭅज᭠मवासनया ᮧा᳙ाः । ज᭠मदाᮢी मातरं ’कुᱧपी’ इित कारणात् ᭜यᲦंु न श᭍यते । कमᭅयोगे यᳰद 
मरणं भवित चते् अ᭠यज᭠मिन त᭭य िसि᳍ः भवित एव । पर᭠तु ᭭वधमᲈ कमᭅयोगं ᭜य᭍᭜वा परधमᭅः ᭄ानयोगः 
आि᮰तः चेत् फलिसि᳍ः दलुᭅभा एव । 
    कामᮓोधौ रजोगुणयᲦुौ शᮢ ू᭭तः । मानवने केनाऽिप ᮧय᳀ेन दरूीकृतौ अिप तेन पापकमाᭅिण कारयित 
एव । कामः नाम आशा । सकलᮧपᲱं ᮧा᭡यािप पुनः आशा वधᭅते । एकं ᮧा᳙ं चत्े अ᭠य᭭य आशा । ताः आशाः 
अ᭭माकं वशे न आग᭒छि᭠त पर᭠तु वयमेव तासा ं वशीभूताः भवामः । इि᭠ᮤयाथाᭅन् पूरय᭠तः न िवरमामः । 
आशापूरणिवषये धमाᭅधमाᭅन् अिप न िववेचयामः । कायाᭅकायᭅिववेकः अिप न भवित । क᳥सुखािन अिप न 
गणयामः । एतौ कामᮓोधनामकिपशाची रजोगणुज᭠यौ, अतः मानवं स᭥यक् बाधयतः । मानवः सवᲈ ᮧा᭡याऽिप न 

तृ᳙ः भवित । अᳲᲨ का᳥ ंदᱬवा तृ᳙ं कतुᲈ श᭍येत ᳴क ? सः इतोऽिप अिधकतमः ᮧ᭔वलित । तथवै कामिᲨः अिप 
समᮕं ᮧा᭡याऽिप सदवै अतृ᳙ः एव । तथैव ᮓु᳍ः सकलपापकमाᭅिण करोित। गुᱧजनान् िपतृजनान् सᲯनान् अिप 
ᮧहरि᭠त, Ჩि᭠त च । वृ᳍जनाः अ᭑गािन िशिथलभूतािन अिप का᳥सहायने ग᭒छ᭠तः अिप आशां न मᲱुि᭠त । 
कामᮧा᳙ेः मागᱷ कोऽिप आग᭒छित चेत् सः कामः ᮓोधᱨपेण पᳯरणमयित । एतौ कामᮓोधौ एक᭭य ना᭛य᭭य ᳇ े
मखेु । मनु᭬यमाᮢे एषः  कामः वतᭅते एव । अᮢ सािᱬवककामः अिᲨसमीप᭭थः धूमः इव भवित । धूमेन आवृतोऽिप 
अिᲨः अ᭭मािभः ᭭व᭨पं दृ᭫ यते । पूणᭅᱨपेण आवृतः न भवित । राजसकामः ᭭वᮧय᳀ने ᭄ानᮧाᳲ᳙ करोित । सः 
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दपᭅण᭭य क᭨मषिमव भवित । ताव᭜सुलभः न चेदिप ᮧय᳀ं कुयाᭅत ्। तामसकाम᭭त ुजरायᳯुरव बᱟसमयं अ᭭मान् 
आवृ᭜य पीडयित । अनेकस᭠दभᱷषु बᱟज᭠मपयᭅ᭠तं दिेहनं न मोचयित । सदा ’दिेह देिह’ पीडयता कामासुरेण 
मानव᭭य ᭄ानं तमसा आवृत ंभवित । ᭄ािननां िन᭜यवैरी कामः चेत ्कािमनां िन᭜यवैᳯरे ᭄ानम् । मूखᭅ᭭य कामः 
िमᮢं भवित चेत्  अन᭠तरं त᭭य पᳯरणामं अनुभवन ्शᮢवुत ्भवित । क᳥ने इ᭠ᮤपदवᱭ ᮧा᳘ुवि᭠त । तदा ᮩᳬपद᭭य 
आशा भवित। तदथᭅमेव कामः दु᭬ पूरः अथवा अनलः इित कथयि᭠त । काम᭭य आ᮰य᭭थानं इि᭠ᮤयािण, मनः, 

बुि᳍ः च । अशु᳍जले मलेᳯरयाᳰᮓिमः इव इि᭠ᮤय-मन-बुि᳍षु कामᳰᮓमयः सᲳाय᭠ते ।   
िवपणौ चᭃुः आ᮫फलं प᭫यित । रसना त᭭य ᱧᳲच ᭭म᭜ृवा तत् कामयते । चᭃुरसने िमिल᭜वा मनः 

सूचयतः । तदा बुि᳍ः अ᭭मत् समीपे ᳰकयत ् धनमि᭭त इित तकᭅ िय᭜वा “ᮓᳱणातु” इित सूचयित्। मनः 

कमᱷि᭠ᮤया᭤याम् व᭭तुतः ह᭭तपादा᭤याम् तदा᮫फलं ᮓेतुम् आᳰदशित । पर᭠तु अ᭠तःकरणं “धनं तु तदथᲈ नानीतम,् 

ᳰकिᲱद᭠यकायाᭅथᭅम”् इित ᭄ापयित । पर᭠तु त᭭य तकᲈ  कोऽिप न गणयित्। कमᱷि᭠ᮤयाणां साहा᭦येन फलािन 

ᮓᳱतािन, खाᳰदतािन अिप भवि᭠त । एव ंइि᭠ᮤयािण, मनः, बुि᳍ः च िमिल᭜वा कामतृ᳙ं कुवᭅि᭠त । य᭭य क᭭यािप 

कायᭅसाधनसमये इि᭠ᮤय᭭य, मनसः बु᳍ःे ᳞वहारः  आव᭫यकः एव । अतः काम᭭य तािन एव वास᭭थानािन । 

आ᭜मा ’कोऽहम्’ इित ᭄ानं िव᭭मरेत् तथा कुवᭅि᭠त कामाः । काम᭭य आᮓमणने आ᭜मा ’दहेः एव अहम्’ इित 
᮪ा᭠तः भवित । 
 
उपसहंारः 
    अतः अ᭭य कामाᲨेः दमनं कथं भवते् इित चेत ्ᮧथमं एत᭭य काम᭭य आ᮰य᭭थानािन वशीकरणीयािन । 
चोरः न लभते चेत ् त᭭य आ᮰यदातुः ब᭠धनं कुयाᭅत ् । चोरः ᭭वयमेव वशम् आग᭒छित । अतः कामा᮰यािण 
इि᭠ᮤयािण वशािन नयेयःु । काम᭭तु अन᭑गः । त᭭य ब᭠धनं तु असा᭟यमवे । ᭄ानिव᭄ाननाशनं पािप᳥ ं काम ं
इि᭠ᮤय᭤ेयः उ᭒छाटनं कुयाᭅत् । दहे᭭य सकल᳞वहाराः इि᭠ᮤय᭤ेयः एव ᮧचलि᭠त । अतः इि᭠ᮤयािण ᮰े᳥ािन । मनः 
तथािप ᮰े᳧म ् । यᳰद मनः नाि᭭त तᳶह इि᭠ᮤयािण ᳰकमिप कतुᲈ न श᭍य᭠ते । इि᭠ᮤयािण मनः च एकᳱभूय एव 
िवषयᮕहणं भवित । बुि᳍ः ततोऽिप ᮰े᳧ा । पर᭠त ु बु᳍ःे अिप ᮰े᳧ः आ᭜मा । सः एव यजमानः । बिु᳍᭭तु त᭭य 
सवेकः। अतः आ᭜मावल᭥बनया कामं त᭭य अिध᳧ान᭭थान᭤ेयः इि᭠ᮤय᭤ेयः, मनसः ब᳍ुःे च िनवारयेत् । आ᭜मन᭭त ु
ज᭠ममरणे इित न ᭭तः । वयम ्एतत् अ᭄ा᭜वा अथवा िव᭭म᭜ृय जननमरणयुᲦदहेिवषये आ᭜मभावं अनुभूय त᭭य 
पोषणाथᲈ अहᳶनशं ᳞वहारं कुमᭅः । “वयं केवलं शरीᳯरणः न” एतत् ᮧथमं ᭄ात᳞म ्। अतः बु᳍ःे परः, ᮰े᳧ः सू᭯मः 
आ᭜मा इित ᮧथमं ᭄ात᳞म।् शु᳍मनसा अशु᳍मनः ᭄ात᳞म ् । उᱫमसं᭭ कारेण अधमसं᭭कारः नािशत᳞ः । 
संसारब᭠धन᭭य, मोᭃ᭭यािप मनः एव कारणं । मनः अ᭭मान ्उ᳍तुᭅम ्अिप शᲣोित नाशियतंु अिप शᲣोित । दरुासद े
मनिस अिधि᳧तं कामᱨपं शᮢुं मनसा एव  िनगृᳮीयात् इित भगवान ् वासुदवेः कृ᭬णः पाथᭅ᳇ारा अ᭭मान ्
उपᳰदशित।  
 
आधारᮕ᭠थाः 
 

* गीताभावधारे - ᭭वािम सोमनाथान᭠द, रामकृ᭬ण आ᮰म मसैूᱧ 

* ᮰ीम᭠महाभारत भारतदशᭅन मुᮤ णालय ब᭑ेगलᱧू 

* भगव᳄ीता - ब᳖᭠ज ेगोिव᭠दाचायᭅ, ईशावा᭭यᮧित᳧ान उडुिप 

* भगव᳄ीता यथाᱨप - ᮰ीमद ्भिᲦवेदा᭠त ᭭वािम ᮧभुपाद, भिᲦवेदा᭠तᮝ᭭ट, ब᭑ेगलᱧू 
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Paper 9 
 

स᭠ुदरका᭛ड᭭य सामा᭠यदृ᭬ Ჷा आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा च अ᭟ययनम ्
 

KRISHNAMURTI SHANTARAMA HEGDE 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - kmurti.s@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT)  
मह᭜वपणूᭅिवषयाः रामायण ेसि᭠त, तᮢािप स᭠ुदरका᭛डे सि᭠त इित हतेोः वदेाना ं तु᭨य᭜वम ्अ᭭य वतᭅत े । यथा 
वदेाना ंसाराः उपिनष᭜स ुवतᭅत ेतथवै रामायण᭭य ᱡदयभाग᭜वने स᭠ुदरका᭛डः ᭭वीᳰᮓयत े । लोके त ुयथा वदेः  
तथा रामायणम्  इ᭜यिुᲦः  ᮧिस᳍ा वतᭅत े । एतादशृमहᱬवपणूᭅ᭭ य स᭠ुदरका᭛ड᭭य अ᭟ययनं ि᳇धा कतुᲈ श᭍यत े । 
यथा  १. सामा᭠यदृ᭫ Ჷा अ᭟ययनम ्२. आ᭟याि᭜मक-अ᭟ययनम ्सामा᭠यदृ᭫ Ჷा अ᭟ययनम ्(कथादृ᭬ Ჷा ) 
        आदौ सामा᭠यदृ᭬ Ჷा अ᭟ययन᭭य (कथादृ᭬ Ჷा ) िच᭠तन ं कुमᭅः । का᭛डेऽि᭭मन् हनूमान ् एव ᮧधानः । 
रामसᮕुीवयोः  स᭎यान᭠तरं सीता᭠वषेणाथᲈ ᭭वस᭠ैय ं ᮧषेयित सᮕुीवः । ततः जा᭥बवता ᮧरेेिपतः  हनूमान ्
कायᭅसाधनम ् एक᭭या ं राᮢौ साधयित इित सु᭠दरका᭛ड े िनᱨिपत ं वतᭅत े । यदा सीता᭠वषेणाथᲈ शतयोजन ं
समुᮤ ो᭨ल᭑घन ं करोित तदा अ᭭य परीᭃाथᲈ दवेःै ᮧिेषताः अनेके िवᲩाः  उपि᭭थताः । तान ् िवᲩान ्
अ᭜य᭠तिव᳡ासने  उᱫीयᭅ ल᭑कायाः तीरᮧदशे ं ᮧा᳘ोित । ल᭑कायाः अिधदवेतया सह ᳇᭠᳇यु᳍ ं कृ᭜वा ताम् 
परािज᭜य ल᭑कानगरं ᮧिवशित । ल᭑कानगर᭭य अ᭠तः  अ᭠यषेा ंदिृ᳥पथ ंयथा नाग᭒छेत ्तथा ᱨपं ध᭜ृवा नगर᭭य 
सᲱारं करोित । तᮢ अनकेान ्िवशषेान ्सः  अᮤाᭃीत ्।  
ᮧ᭭तावना 

वगथाᭅिवव सᮧंᲦौ वागथᭅᮧितपᱫय े। 
जगतः िपतरौ व᭠द ेपावᭅती परमे᳡रौ ॥ 

         लोके तावत ्समेषा ंसुरभारितजुषा ंिवदषुामिवदषुां चाितरोिहतमेव यत् िवना ᮧयोजनं कोऽिप कुᮢािप 
न ᮧवतᭅते । तथा  च उᲦम् “ᮧयोजनमनुᳰ᳎᭫य न म᭠दोऽिप ᮧवतᭅत ेइित । ि᭭थत ेचैवम् ᮧयोजन᭭य अभावे 
का᳞िनमाᭅणम ्अ᭟ययनं वा कथ ंᮧवतᱷरन ्। अतः म᭥मटकिवः का᳞ᮧयोजनमᳰु᳎शय इदमाह -  

का᳞यंशसोऽथᭅकृत े᳞वहारिवदो िशवतेरᭃतय े। 
स᳒ःपरिनवृᭅᱫय ेका᭠तासि᭥मततयोपदशेयजु े॥(का᳞ᮧकाशः) 

का᳞िनमाᭅणेन केचन कᳱᳺतस᭥पादनं, ᳞वहारकौशल ंचालिभषत । पापᭃये झᳯटित परमान᭠द ंच ᮧा᳘ुवन् । 
का᭠तासि᭥मतोपदशेेन स᭠मागᭅगािम᭠य᳟ अभवन् । कितपयैः उᱫमोᱫमका᳞िनमाᭅणेन जीवन ेसाफ᭨य ंल᭣धं 
चेत ् अपरैः कैि᳟त ्का᳞ा᭟ययने ᭭वजीवन᭭य साथᭅ᭍य ंअ᭠वभािव । का᳞ा᭟ययनं शाᳫा᭟ययनं च अ᭭माकं 
भारतीयाना ं जीवन᭭य अिवभा᭔यम᭑ग᭜वने आ᭭ताम् । अतः ᮧाचीनाः का᳞ं आ᭜मा सुᱩुदयाना ं इ᭜येव 
अम᭠य᭠त । का᳞म ्इित श᭣द᭭मरणेन उᲬारणेन वा रामयण महाभारत᭭य ᭭मरणम ्आ᳟यᲈ न । 
िवषयपरामशᭅः 
 रामायण - इित श᭣दः राम᭭य वᱫृा᭠त ं आमूल ं िववणृोित । रामायणं पूवᲈ अभूत कुतः अᮢ 
उप᭭थापन ं पुनः इित श᭑कात ु  उ᭜प᳒त ् एव । पर᭠त ु अनेकासा ं कृतीना ं मलू᮲ोतः अयमेवकृित इित 
नाितशयोिᲦः। रामायणम् अिधकृ᭜य अनेकािन महाका᳞ािन नाटकािन  रिचतािन सि᭠त । रघवुंशम ्
जा᭮नकᳱहरणम्, बᲵीका᳞म,् इ᭜यादयः अनेके ᮕ᭠थाः सि᭠त । एवम् आवᳲल कुमᭅ᳟ेत ् शतािधकाः कृतयः 
उपलभ᭠त े। सवᭅᮢािप सामािजक मौ᭨यािन ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त | मलूरामायण᭭य कताᭅ आᳰदकिवः महᳶषः 
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वा᭨मीᳰकः । महᳶषः  आᳰदकिवः  २४००० ᳣ोकैः  स᳙ का᭛डैः  राम᭭य जीवनचᳯरतं िनब᳍वान ् । 
स᳙का᭛डाः  भवि᭠त एते –  
 बालका᭛डः , अयो᭟याका᭛डः, अर᭛यका᭛डः ,  ᳰकि᭬क᭠धाका᭛डः, सु᭠दरका᭛डः◌ः, य᳍ुका᭛डः , उᱫरका᭛डः  

च,  ᮧमुख घटनाः  एव  तᱫ᭜का᭛ड᭭य नाम इित अवग᭥यते । एवमवे ᭭वतः  कᳲव ᮩᳬा वदित यत्  
यावत ्᭭था᭭यि᭠त िगरयः सितत᳟ महीतल े। 
तावत् रामायण कथालोकेष ुᮧचᳯर᭬यित ।। ( ᮩᳬा अवदत् ) 

 तावान् ᮧिसि᳍ः मह᭜वं िव᳒ते रामायण᭭य । एवं ᮧ᭎यात᭭य रामायण᭭य सवᱷषु का᭛डषुे पूवᲃᲦवत् दृ᭬ यते पर᭠तु 
पᲱमका᭛डॆ (स᭠ुदरका᭛डे) तु  न तथा । ᳰकमथᲈ एव ंइित िज᭄ासायां  स᭜यां बᱟिवधिच᭠तनं सा᭟यम ् । अि᭭मन् 
का᭛डे घटनानुसारं सᭃात् न ᭭वीकृतम ् इित अवग᭥यते । सं᭭कृतभाषायां एक᭭यवै श᭣द᭭य अनेके अथाᭅः सि᭠त 
अᮢािप । सु᭠दर- इित श᭣द᭭य दतूः इित अथᲃ ᭭वीकृतः ।  

* सीतां दःुखात् िवमोिचतवान् अथवा सा कथा वतᭅते इ᭜यतः सु᭠दर इित नाम  

* रामः दतूमुखेन सं᭠दशें ᮧेिषतवान् सीतां ᮧित इित का᭛डेऽि᭭मन ्वᳶणतं  इ᭜यतः सु᭠दरिमित  

*  नायक नािय᭍योः पर᭭पर सं᭥ब᭠धं यः  स᭥पादयित सोऽिप सु᭠दर श᭣द वा᭒यः  भवित ।  

* अᮢ हनूमान् तत् कायᲈ सं᭥पादयित अतः सु᭠दरका᭛ड इित नाम अ᭭य का᭛ड सु᭠दर इित  

*  न᳥᭭य पुनः  ᮧाि᳙ः  अिप सु᭠दर श᭣दने ᳞वहᱮयते अᮢ  किपः  हनूमान् सीता ंअि᭠व᳥वान्  इित हतेोः 
का᭛ड᭭य स᭠ुदर इित नाम कृतम्  । 
 अि᭭मन् सु᭠दरका᭛ड े२८८५  ᳣ोकैः  हनूमान ्कथ ंसागर᭭य उ᭨ल᭑घन ंकृ᭜वा  कथ ंल᭑कां ᮧिवशित । 
समुᮤ ो᭨ल᭑घन े के के िवᲩाः आसन् । तान् सवाᭅन् उᱫीयᭅ कथ ं ᮧिवशित । अिप ᭭वणᭅमयील᭑का……… कथं 
प᭫यित नगरं, भवनािन, उ᳒ानम,् पाकशालां इ᭜यादीिन ᭭थलािन इित । दतू᭜वेन त᭭य कायᭅिसᳲ᳍ कथं 
स᭥पादयित । कथ ं सीताम् अिमलत् इ᭜यादयो ᮧमखुाः अशंाः। राम᭭य दतू᭜वने ल᭑कां हनूमान् ᮧा᳙वान् अतः 
महᳶषणा सु᭠दरका᭛ड इित नाम कृतम् इित समेषा ंअिभᮧायः । 
 एवं मह᭜वपूणᭅिवषयाः रामायणे सि᭠त, तᮢािप सु᭠दरका᭛डे सि᭠त इित हतेोः वेदाना ं तु᭨य᭜वम ् अ᭭य 
वतᭅते । यथा वेदानां साराः उपिनष᭜सु वतᭅते तथैव रामायण᭭य ᱡदयभाग᭜वने सु᭠दरका᭛डः ᭭वीᳰᮓयते । लोके तु 
यथा वेदः  तथा रामायणम्  इ᭜युिᲦः  ᮧिस᳍ा वतᭅते । एतादशृमहᱬवपूणᭅ᭭य स᭠ुदरका᭛ड᭭य अ᭟ययनं ि᳇धा कतुᲈ 
श᭍यते । यथा  १. सामा᭠यदृ᭫ Ჷा अ᭟ययनम् (कथादृ᭬ Ჷा ) २. आ᭟याि᭜मक-अ᭟ययनम ् (वेदा᭠त दृ᭬ Ჷा ) 
सामा᭠यदृ᭫ Ჷा अ᭟ययनम् (कथादृ᭬ Ჷा ) 
        आदौ सामा᭠यदृ᭬ Ჷा अ᭟ययन᭭य (कथादृ᭬ Ჷा ) िच᭠तनं कुमᭅः । का᭛डेऽि᭭मन् हनूमान ् एव ᮧधानः । 
रामसुᮕीवयोः  स᭎यान᭠तरं सीता᭠वषेणाथᲈ ᭭वसै᭠यं ᮧेषयित सᮕुीवः । 

 तदा जा᭥बवता ᮧेरेिपतः  हनूमान् कायᭅसाधनम् एक᭭या ं राᮢौ साधयित इित सु᭠दरका᭛डे िनᱨिपतं 
वतᭅते । यदा सीता᭠वेषणाथᲈ शतयोजनं समुᮤ ो᭨ल᭑घनं करोित तदा अ᭭य परीᭃाथᲈ दवेैः ᮧेिषताः अनेके िवᲩाः  
उपि᭭थताः । तान् िवᲩान ्अ᭜य᭠तिव᳡ासेन  उᱫीयᭅ ल᭑कायाः तीरᮧदशें ᮧा᳘ोित । ल᭑कायाः अिधदवेतया सह 
᳇᭠᳇य᳍ु ं कृ᭜वा ताम ्परािज᭜य ल᭑कानगरं ᮧिवशित । ल᭑कानगर᭭य अ᭠तः  अ᭠येषां दिृ᳥पथ ं यथा नाग᭒छेत् 
तथा ᱨपं धृ᭜वा नगर᭭य सᲱारं करोित । तᮢ अनेकान् िवशेषान् सः  अᮤाᭃीत् । उᲦं च -  

ता   िचᮢामा᭨याभरणा ंकिपराज िहतकंरः । 
राघवाथᲈ चरन ्᮰ीमान ्ददशᭅ च नन᭠द च ॥ (स-ुअ4-᳣ो-8) 

एवं ᮧकारेण ल᭑का ं दृ᳥ ु  ं  उपाᮓमत । तᮢ᭜यािन भवनािन ᭭वणᭅमयािन आसन् । भवनािन प᭫यन् 
िवि᭭मतः अभवत् । एवमेव अᮕे ग᭜वा ᮧितगहृम् भवनम्, ᮧित᭭थल ं अि᭠वषित सीतायै । अि᭭म᳖वसरे सः 
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ल᭑कायाः स᭡मणूᭅपᳯरचयं असुराणां जीवनप᳍तीनां ᭄ानम ् अजᭅयित । अि᭭मन ् स᭠दभᱷ ल᭑कायाः वणᭅनम् 
अितमनोहाᳯर᭜वने कृतम् । रामायणे एतादशृवणᭅनम ्अ᭠यᮢ नि᭭त इित वᲦंु श᭍यते ।  

 रावण᭭य  राजभवनं, त᭭य िनᮤाि᭭थितः, वैभोगाᳰदिवषयाः च सु᭠दररी᭜या वᳶणताः वतᭅ᭠त। एवं सवᭅᮢ  
प᭫यित तथािप सीतादवेᱭ कुᮢािप न ᮧा᳘ोित न प᭫यित च तत्  महतः दःुख᭭य कारणमासीत्  हनूमतः । “मम 
जीवनमेव ᳞थᭅम“् इित हताशमनोभाव ं ᮧा᳘ोित । तथािप ᭭वकायᲈ ᭭म᭜ृवा पुनरेकवारं ᮧयतते । तदा ल᭑कायाः  
उ᳒ानमकंे प᭫यित तदवे अशोकवनम् । तᮢ शोकत᳙ां सीता ं प᭫यित । साᭃात् ग᭠तुं िच᭠तयित तदा 
ल᭑काधी᳡रः  वनᮧवशे ं करोित । तयोः वचांिस ᮰ु᭜वा मूकः  इव भवित ।  

 तदन᭠तरं सीतां दृ᳥ ु  ंᮧयतत े। तदा ᭭वयमवे संशयं ᮧा᳘ोित यत् राᭃसैः सा नानावषेैः विᲱता  अतः सा 
माम् अिप तथा प᭫येत् इित । ति᳖वारणाथᲈ राम᭭य चᳯरतकᳱतᭅनं ᮧारभत े। तदा सीता आ᳟यᭅचᳰकता भवित । 
सा कᳲप ᮧ᭒छित - को भवान ्? इित तदा हनूमान ्दतू᭜व ंकथयित । रामः सदा भव᭜याः िवषय ेिच᭠तयित ᭭मरण े
अि᭭त इित उ᭍᭜वा  रामेण दᱫां मुᮤ ां द᭜वा चुडामᳲण च ᭭वीकृ᭜य ततः ग᭠तमु् उ᳒ुᲦो भवित । तदा सीता एकं 
ᳰदनम ्उिष᭜वा ग᭠तुं सूचयित ।  

 तदा ल᭑कायाः सै᭠यबलं िव᭄ातुं पुनः ल᭑कानगरं ᮧिवशित । स᭥पूनᭅगरं ᭟वसं कृ᭜वा, पुनः सीतां 
नम᭭कृ᭜य, राम᭭य आगमनं िनवे᳒ ᮧदशेाद᭭मात ् िनगᭅ᭒छित । समुᮤतीरं ᮧा᳘ोित पुनराग᭜य रामाय वाताᲈ 
िनवेदियतुम्, सीतायाः कुशलवाताᲈ  िनवेदियतुम ्। एवं ᮧकारेण सामा᭠यानां कथादृ᭬ Ჷा िच᭠तनं भिवतुमहᭅित । 
एवं च ऐितहािसककथा᭜वेन का᭛डोयं ᮧधानः भवित रामायणे । 
आ᭟याि᭜मक अ᭟ययनम ्(वेदा᭠त दृ᭬ Ჷा ) 

 का᭛ड᭭य ᮧमखुपाᮢ᳇येनैव अवग᭠तु ं शᲣुवि᭠त मुमᭃुवः  । त े पाᮢ᳇यमिप आ᭟या᭜मदृ᭬ Ჷा िच᭠तनं 
कुवᭅि᭠त । हनुमतः  कायᭅिन᳥ता, एकाᮕता, दᭃता, कायᭅᮧीितः  इ᭜यादीन् गुणान् ल᭯यि᭠त  ते । सीतायाम् अिप 
अनेकान् उदाᱫगुणान ्प᭫यि᭠त यत् मनो᭭थैयᭅम,् धैयᭅम ्, एकाᮕता, औदायᭅम,् गा᭥भीयᭅम ्इ᭜याᳰद । एवं च का᭛डे 
कथाᱨपेण  दृ᭫ यते चेदिप वेदाि᭠तनः  अ᭠यान् िवषयान् प᭫यि᭠त । यः  मानवः  संसारसागरे िनमᲨः  सागरं 
पारियतुं मागाᭅ᭠वेषण ं करोित सः  त᭭य अ᳖मयाᳰदपᲱकोशानां िव᳣ेषणं कृ᭜वा ᭭व᭭वᱨप᭄ानᮧा᭜पथᭅम ् यथा 
ᮧयतते तथा अᮢ हनूमतः  पाᮢम ्इित अवग᭒छि᭠त । ममुुᭃवः  हनूमित जाᮕतः आ᭜मानं स᭜वगुण - आिध᭍यम् 
तᱬवम ्इ᭜यादीन् प᭫यि᭠त । अपारोयं संसारः  सागरः  यः  पारियतुं इ᭒छित सः  एतान ्गुणान् अवलोकयित ।  

 सागरो᭨ल᭑घने ये िवᲩाः  सि᭠त ते िवᲩाः  संसारसागरे अिप भवि᭠त । यथा हनूमान् इि᭠ᮤयिनᮕहणे 
तान ् पᳯरहरित तथवै मुमुᭃवः । एक᭭या ं राᮢौ यथा कायᲈ एकाᮕिचᱫने सािधतवान् तथवै एकाᮕिचᱫेनैव 
मोᭃसाधनं भवित । यः  इद ं᭄ा᭜वा कायᲈ करोित सः  परमसुखमनुभिवतु ंसमथᭅः  भवित इ᭜यᮢ नाि᭭त संशीितः । 
ल᭑कानगरे यािन वभैोगािन दृ᳥ ािन तािन सवाᭅ᭛यिप  जीवने कोशादीनां ᱨपेण क᭨᭡य᭠ते । ᭭व- ᭭वᱨप ᭄ानाथᲈ 
तेषां सवᱷषां भोगानाम् अवतरणं ᭜यागो वा अिनवायᭅम् । मोᭃसाधनमागᭅः  सलुभसा᭟य᭠तु न कदािचत् 
क᳥सा᭟यम् कदािचत् िनराशादायकं वा भवित । तथािप हनूमान् यथा अ᭠वेषण ं करोित तथा िनर᭠तरᮧय᳀ेन 
परमसुखं अनुभिवतुं श᭍यते इित सूचयित । 

 परमपुᱧषाथᭅिस᭟यथᲈ सदा सवᭅदा जाᮕदव᭭थाया ं परᮩᳬिण िव᳡᭭य ᭭वकायᲈ कुयाᭅत् तदा एव 
᭭व᭭वᱨप᭄ानᮧि᳙ः  भवित इित सीता᭠वेषणकथा सूचयित । एवं सु᭠दरका᭛डे आ᭟याि᭜मक िच᭠तनं कतुᲈ श᭍यते  । 
िच᭠तकाः न केवलं अᮢ स᭥पूणᭅरामायणं ᭄ानदृ᭬ Ჷा ᮤ᳥ु ंपारयि᭠त । भारतीयधाᳶमकपिवᮢᮕ᭠थेषु आ᭟या᭜मत᭜वं 
ᮧित ᮧाधा᭠यं दᱫं न कथा । अयमशंः सवᱺः अि᭑गᳰᮓयते । अतः एतादशृ - आ᭟यि᭜मकᮕ᭠थानां अ᭟ययनम् 
अ᳒ावᳰद ᮧचलित । 
 उपसंहारः 

रामयणाᳰदका᳞ेषु आ᭟याि᭜मक - अंशाः यथे᳥  ं सि᭠त । एतादशृिव᳒ािवषयान् साᭃात् कथनने 
सामा᭠याः  नािधग᭒छि᭠त आसᳲᲦ न ᮧा᳘वुि᭠त  इित कारणतः  कथापूवᭅकम् उप᭭थापनं कुवᭅि᭠त ᭔ये᳧ ाः । 
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एवमᲦेु सित रामायणादयः  िम᭝या वा इित चेत् न सामा᭠यानाम ्अवगवमनाथᲈ  इित । िविश᳥ाथाᭅः , मौ᭨यािन 
च स᭠᭜येव । एवं च रामायण᭭य अथवा सु᭠दरका᭛ड᭭य अ᭟ययनं  यशोदायकं, कᳱᳶतदायकं, फलदायकं च इित  
सवᱺः  अि᭑गᳰᮓयते ।    उᲦं च  

स᭠ंतानाथᱮ धनाथᱮ वा सा᮫ा᭔याथᱮ च  मानवः । राजब᭠ध ंिवमोᭃाᳶथ मोᭃाथᱮ वािप यो भवते ्।। 
तᱫ᭜पलमवा᳘ोित सीताराम ᮧसादतः ॥ स-ुअ-68 

इ᭜थं सु᭠दरका᭛ड᭭य उभया᭜मकदृ᭬ ᭜या अ᭟ययनं सा᭟यम् । एवं ᮧकारेण ᭄ानᮧाि᳙मागᭅः  दᳶशतः अ᭭मत् पूवᭅजःै । 
परामृ᳥ाः ᮕ᭠थाः 

 का᳞ᮧकाशः ,  
  वा᭨मीᳰकसु᭠दरका᭛डः  
  ᮩᳬपुराणम्  
 सं᭭ कृतभाषाशाᳫम्  

https://doi.org/10.5281/zenodo.7244404 
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Paper 10 
 

ᮧित᭄ायौग᭠धरायणनाटके ᮧमखुपाᮢपᳯरचयाः 
 

ANITHA H. C 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - anithatantryherga@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT)  
 

ᮧित᭄ायौग᭠धरायण᭭य कथा व᭭त ु’᭭व᳘वसवदᱫ’ कथायाः पवूाᭅधᭅः । उदयन᭭य कथा एव । तथािप अᮢ 
म᭎ुयपाᮢ᭜वने ᭭थीयते यौग᭠धरायणः । महासने᭭य योधाः कृिᮢमगजं नीलहि᭭तनम ् उप᭠य᭭य, त᳏ारा 
व᭜सराज ं उदयन ं छलिय᭜वा, ब᭠धन ं कृ᭜वा उᲯयनᱭ ᮧित नीतव᭠तः । ता ं वाताᲈ ᭄ा᭜वा उदयन᭭य म᭠ᮢी 
यौग᭠धरायणः “मोचयािम न राजान ं नाि᭭म यौग᭠धरायणः” इित ᮧित᭄ा ं करोित। ᭭व᭭य बिु᳍कौशलम,् 

शौयᭅम,् धयैᭅम,् साहसम ् च तत ् सवᭅमिप ᭭वािमकायाᭅथᭅमवे समᳶपतवान ् अि᭭त। ᮧ᳒ोत᭭य भटाः व᭜सराजम ्
उदयन ं नीलहि᭭तना ᳇ारा वᲱिय᭜वा ब᭠धन ं कृतव᭠तः इित वाताᭅ यदा हसंकेन ᮰तुा तदा यौग᭠धरायणः अ᳒ 
आर᭤य व᭜सरज᭭य अमा᭜यानाम् असाम᭝यᭅम,् तथा अकᳱᳺत च िव᭎यातम ् इित जनाः कथिय᭬यि᭠त उदयन᭭य 

अमा᭜याः कौशलरिहताः, िववकेहीनाः च इ᭜यतेत ्सवᭅमिप मम दोषतः एव अभवत ्इित िवषादने वदित  । एवं 
भासः ᭭वकौशलने ᮧित᭄ायौग᭠धरायण᭭य नाटकं िचिᮢतवान् । 

 
पीठीका - 

   ’ᮧित᭄ायौघ᭠धरायणम्’ इित नाटक᭭य रचियता सुᮧिस᳍ः नाटककारः भासः । महाकिवः कािलदासः 

᭭व᭭य मालिवकािᲨिमᮢम् नाटक᭭य ᮧ᭭थावनाया ं सुᮧिस᭟दानां कᳱᳶतशालीनां भासः, सौिम᭨लः, किवपुᮢः च 
एतेषां कृतीः िवहाय अवाᭅचीन᭭य कािलदास᭭य कृतःे सभायां कथं गौरवं ᮧा᳘ोित इित आदरेण भासं ᭭मरित । 
कािलदास-बाण-राजशेखर-इ᭜याᳰदनां कवीनाम ् उ᭨लेखेन भासः अनेकािन ᱨपकािण रिचतवान् इित ᭄ायते । 

महामहोपा᭟यायः ᮰ी गणपितशािᳫमहोदयेन ितᱧवन᭠तपुरᮕ᭠थालये स᭥पाᳰदतािन ᱨपकािण १३, ᮰ी 
जीवरामकािलदासशाᳫी भास᭭य नाि᳜ एकं ᱨपकं ᮧकᳯटतवान ्। आह᭜य भासनाि᳜ १४ ᱨपकिण ᮧकᳯटतािन। 
िवषयिनᱨपणम ्-   
   ᮧित᭄ायौग᭠धरायण᭭य कथा व᭭त ु’᭭व᳘वसवदᱫ’ कथायाः पूवाᭅधᭅः । उदयन᭭य कथा एव । तथािप अᮢ 

म᭎ुयपाᮢ᭜वेन ᭭थीयते यौग᭠धरायणः । महासेन᭭य योधाः कृिᮢमगजं नीलहि᭭तनम् उप᭠य᭭य, तेन ᳇ारा व᭜सराज ं

उदयनं छलिय᭜वा, ब᭠धनं कृ᭜वा उᲯयनᱭ ᮧित नीतव᭠तः। तां वाताᲈ ᭄ा᭜वा उदयन᭭य म᭠ᮢी यौग᭠धरायणः 

“मोचयािम न राजानं नाि᭭म यौग᭠धरायणः” इित ᮧित᭄ां करोित। 
   तदन᭠तरं यौग᭠धरायणः उ᭠मᱫᮩाᳬणवेषणे महासेन᭭य राजधानीम ् आग᭜य वेषपᳯरवतᭅनं कृतवतः 
वस᭠तक᭭य ᳇ारा व᭜सराज᭭य ब᭠धमोचनोपायम ्उ᭍᭜वा ᮧेिषतवान ् । म᭠ᮢी ᱧमणवान् अिप ᮰मणकावेषेण तᮢ 
आग᭒छित। ब᭠धनकाले उदयनः ᮧ᳒ोत᭭य इ᭒छानुसारं त᭭य पु᯦यै वासवदᱫायै वीणां पाᳯठतवान् । तदा एव 
त᭭याः ᮧणयजाले अिप पिततः । एतं िवषय ं᭄ा᭜वा यौग᭠धरायणः “व᭜सराजने सह वासवदᱫामिप मोचिय᭜वा 
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नयािम” इित ᮧित᭄ां करोित। अि᭭मन् नाटके यौग᭠धरायण᭭य ᮧित᭄ा एव म᭎ुयं कथाव᭭त,ु यौग᭠धरायणः एव 
नायकः इित भासः िचिᮢतवान् । एवं भासिचिᮢतेषु पाᮢेषु कािनचन एव अᮢ िनᱨ᭡य᭠त े। 
यौग᭠धरायणः  
     एष एव नाटक᭭य नायकः । एत᭭य म᭎ुया गुणा अि᭭त ᭭वािमिन᳧ा । ᭭व᭭य बुि᳍कौशलम,् शौयᭅम,् धैयᭅम,् 
साहसम् च तत् सवᭅमिप ᭭वािमकायाᭅथᭅमवे समᳶपतवान् अि᭭त । ᮧ᳒ोत᭭य भटाः व᭜सराजम ्उदयनं नीलहि᭭तना 
᳇ारा वᲱिय᭜वा ब᭠धनं कृतव᭠तः इित वाताᭅ यदा हसंकेन ᮰ुता तदा यौग᭠धरायणः अ᳒ ᮧभृित 
व᭜सराजसिचवाना ं ᮧिति᳧तमसाम᭝यᭅमयश᳟” इ᭜युके अ᳒ आर᭤य व᭜सरज᭭य अमा᭜यानाम् असाम᭝यᭅम्, तथा 

अकᳱᳺत च िव᭎यातम ्इित जनाः कथिय᭬यि᭠त उदयन᭭य अमा᭜याः कौशलरिहताः, िववेकहीनाः च । इित एतत् 
सवᭅमिप मम दोषतः एव अभवत् इित िवषादने वदित । व᭜सराजः सीमाᮧा᭠त᭭य अर᭛यᮧदशें ᮧित गिम᭬यित 
इित वाताᲈ जानन ्अᮕ ेᳰकम् करणीयम् इित िच᭠तय᳖ासीत् यौग᭠धरायणः, तद᭠तरे एव एतत ्सवᭅम ्जातम ्।               

     उदयन᭭य ब᭠धनिवषय: कथं त᭭य मातःु समीपे वᲦ᳞ इित एवं भणित – “ᳩेहदबुᭅलं मातृᱡदयम् 

रᭃणीयम्, ᮧथमं यु᳍स᭥ब᭟दाः अनथाᭅ: कथनीयाः अन᭠तरं यदा मनः सि᭠द᭏ध ेिवनाशं िच᭠तयित तदा कायᭅतᱬवं 

िनवेदनीयम्”  इित । अᮢ यौग᭠धरायण᭭य मातृभिᲦः दृ᭫ यते । उदयन᭭य माता अिप यौग᭠धरायणे दढृं 

िव᳡िसित। अत एव “पुᮢमवे म े व᭜स᭭य प᳟ादमा᭜य आनयतु मे पुᮢकं पुᮢक”इित ᮧाथᭅयित । उदयनः अिप 

“यौग᭠धरायणं ᮧेᭃ᭭व” इ᭜येव हसंकं ᮧित वदित । अᮢ यौग᭠धरायण᭭य ᭭वािमिन᳧ा कᳱयती ᮧिस᳍ा इित ᮤ᳥ु ं

शᲣुमः । एवं भवित चेदिप अदीन᭜मा सन ्यौग᭠धरयणः “उदयनम् मोचिय᭜वा आने᭬यािम” इित ᮧित᭄ां करोित।  

   ि᳇ितये अ᭑के उदयन᭭य ब᭠धनवाताᲈ क᭖चुᳰकना शृ᭜वा अिप महासेनः “आहवेषु य᭭य शौयᲈ ᳯरपवः 

कथयि᭠त। यौग᭠धरायणत᭠ᮢािण अ᭭माकं कणᱷ गᲳुि᭠त“ इित उदयन᭭य ᮕहणं न िव᳡िसित। अᮢ यौग᭠धरायणे 
जीवित उदयन᭭य ᮕहणं क᳥सा᳒ं इित महासने᭭य मतः । एवं यौग᭠धरायण᭭य शौयᲈ शᮢुषु अिप ᮧिथतमासीत्। 
   उदयनं मोचिय᭜वा आनेतुं मि᭠ᮢणं ᱧम᭛व᭠त,ं िवदषूकं वस᭠तकम्, सैिनकान् च योजिय᭜वा वेषं पᳯरव᭜यᭅ 
गु᳙ वेषेण महासेन᭭य राजधानᱭ गतवान ्। अᮢ वयं यौग᭠धरायण᭭य राजताि᭠ᮢककौशलां ᮤ᳥ु ंशᲣुमः । व᭜सराजः 
उदयनः महासेन᭭य पु᯦यां वासवदᱫायाम् अनुरᲦः सन ् ᭭वदशेᮧ᭜यागमनिवषय े मनः एव न करोित तदाऽिप 
यौग᭠धरायणः ᭭वᮧय᳀ं न ᭜यजित। ᭭वᮧती᭄ाम ्इतोऽिप दढृीकरोित । “सुभᮤािमव गा᭛डीवी, नागः प᳑लतािमव, 

यᳰद तां न हरेत् राजा नाि᭭म यौग᭠धरायणः” इित ि᳇तीया ंᮧित᭄ां करोित।  

वासवदᱫया सह व᭜सराजः ि᭭थतः हि᭭तनं नलिगᳳर अनधुावतः महासेन᭭य योधान् ᮧित ᭭वय ं ᮧयु᭟य, 

कायᲈ साधिय᭜वा, आन᭠तरमेव शᮢूणां वशः भवित। गृहीते यौग᭠धरायणाय महासेनः ᮪᭑ुगारं य᭒छित, तत् तने न 

᭭वीᳰᮓयते, तत् अपमाननं इित भावयित । पर᭠तु व᭜सराजः वासवदᱫां गा᭠धवᭅिविधना पᳯरणीतवान् इित वाताᲈ 

᭄ा᭜वा स᭠तोषेण उपायनं ᭭वीकरोित । एवम् ᮧकारेण यौग᭠धरायण᭭य चᳯरᮢ,ं त᭭य ᭭वािमिन᳧ा,ं शौयᲈ 

᭭वािभमािनन,ं ब᭟ुदीशािलनं च िचिᮢतं वतᭅत े। 
महासनेः 
  महासेनः एष काᳶतकेयः इव सु᭠दरः दढृकायः आसीत् इित क᭖चुकᳱ वणᭅयित। एत᭭य अनेके 
साम᭠तराजानः आसन्। ᳰक᭠तु व᭜सराजः उदयनः एति᭭मन् िवषय ेिनलᭅ᭯यः आसीत ् । त ं᭭वाधीन ंकरणीयिमित 
एत᭭य मनोिभलाषा । ᭭विᮧयां पुᮢᱭ वासवदᱫां यो᭏याय पᳯरणयं करणीयं इित एत᭭य अपरा अिभलाषा आसीत।् 
᳣ा᭐यं कुलम,् शीलः, पराᮓमः, मदृु᭭ वभावः च एते स᭞गुणाः वरे भवेयःु इित महासेन᭭य अपेᭃा । अनेके राजानः 
एत᭭य पुᮢ ᱭ पᳯरणतेुम् इ᭒छ᭠तः आग᭒छि᭠त चेदिप वासवदᱫायाम् अितᳩेहात् िन᳟यं कतुᲈ न शᲣोित ।  
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   प᳁या अ᭑गारव᭜या सह अि᭭मन् िवषये समालोचनमिप करोित। यदा सा दोलायमानि᭭थतौ “यᮢ दᱬवा 

न स᭠त᭡यामह ेतᮢ दीयतम”् इित वदित । तदा महासेनः “अधुना येनकेनिप वरेण कृते पᳯरणये प᳟ाद ्स स᭥यक् 

नाि᭭त इित कारणतः तव उपाल᭥भनं ᮰ो᭬यिम। अत भवती एव िन᭭चयं करोतु” इित कथनसमये पु᯦याः िववह 
िवषये मातरः कथं िच᭠तयि᭠त इित भासः ᱩुदय᭑गमरी᭜या िचिᮢतवान ्। 
   यदा उदयन᭭य ब᭠धनवताᲈ शृणोित तदा तां वाताᲈ न िव᳡िसित। उदयनः शᮢुः अिप त᭭य शौयᲈ, साहसम् 

च तथा यौग᭠धरायण᭭य राजताि᭠ᮢककौशलम ्च ᮧशंसित । उदयनं राजकुमारयो᭏यस᭜कारेण ᭭वागतम,् अ᭭य 
ᮯणिचᳰक᭜साम् च अिप कुवᭅ᭠तु इित आᳰदशित। ब᭟दः उदयन᭭य घोषवती नाम वीणां क᭭म ैदात᳞म् इित ᮧ᳤े 
आगते अ᭭य ᳇ौ अिप पुᮢौ नाहᲆ इित म᭜वा पु᯦यै वसवदᱫायै दात᳞ं इित कथने त᭭य ᭭वपᳯरवारसद᭭यानां 
᭭वभाव ंस᭥यक् जानाित इित सूचयित । 
   अ᭠ते यौग᭠धरायण᭭य ब᭠धनम् अभवत् तदा त᭭मै भ᭑ृगारम ् उपायनᱨपेण द᭜वा स᭜करोित अᮢ 
महासेन᭭य उदारगुणं दशᭅयित। यदा उदयनः वासवदᱫया सह कौशा᭥बᱭ ᮧतै ग᭒छित, तद ्᭄ा᭜वा अ᭑गारवती 
दहे᭜यागं कतुᲈ स᳖᭟दा भवित, तदा “ᭃᮢधमᱷणोᳰ᳎᳥᭭ते दिुहतुᳶववाहः । ᳰकिमदानᱭ स᭠त᭡यस”े इित कथने 
महासेन᭭य वा᭭तवदिृ᳥ः, सरल᭭वभावः च दृ᭫ यते । एवं ᮧकारेण महासेनः पराᮓमी, उदारः, गुणᮕाही, 
᳞वहार᭄ः, सरल᭭वभवः च इित भासने िचिᮢतः। 
व᭜सराजः 
  व᭜सराजः उदयनः ᮧ᭜यᭃᱨपेण र᭑गमᲱे कुᮢािप नाग᭒छित । ᳰक᭠त ु नाटक᭭य सवाᭅः घटनाः एत᭭य 
िनिमᱫमवे ᮧचलि᭠त। ᮧ᭜यकेि᭭मन् अ᭑के अिप एत᭭य िवषयाः सि᭠त। सुपाᮢ ं मि᭠ᮢणं Ůाɑः  एष 
सौभा᭏यशाली । एष पराᮓमशाली, गजानां वशीकरणे ᮧवीणः, वीणावादन े चतुरः, स᭜कुल ᮧसूतः, 
ᱨपगुणाि᭠वतः, ᮧजानुरागी च आसीत् इित अ᭠येषां पाᮢाणां मखुने वणᭅयित ।  
   अ᭠ये राजानः वासवदᱫायाः िववाहाथᲈ दतूान् ᮧेिषतव᭠तः, तथािप उदयनः तु दतंू न ᮧेिषतवान ्। 
उदयनं ᭭वाधीनं कतुᲈ महसेन᭭य म᭠ᮢी ᮧय᳀ं करोित ᭭म। यदा शाल᭑कायनः कृितम हि᭭तना ᳇ारा छलिय᭜वा 
उदयनं ब᭠धनं करोित तदा एकाकᳱ भू᭜वा यु᭟वा, अनेकान् सैिनकान् मारिय᭜वा ᭭वपराᮓम ंद᭫यᭅित । महासेनः 
उदयनः गृ हीतः इित िव᳡िसतुम् अिप न शƋो ित । एत᭭य पराᮓम ं ᳣ाघयित महासेनः । अि᭭मन् 
सि᳖वेशे व᭜सराज᭭य ᳞िᲦᱬवं रमणीयतया िचिᮢतवान् भासः । 
   ब᭠धन᭭थः उदयनः महसेन᭭य पु᯦यै वासवदᱫाय ै वीणा ं पाठियतुं अ᭑गीकरोित। त᭭याः ᮧेमपाशे अिप 
ब᳔ाित। एत᭭य वीणापाठनम्, ᮧणयः च कलाचातुयᭅम,् रिसकतां च दशᭅयित। अ᭠ततोग᭜वा सः अ᭜मिव᳡ासेन 
तथा यौग᭠धरायण᭭य बुि᭟दकौश᭨येन सह ब᭠धिवमोचने सफलः जातः। उदयन᭭य पाᮢं ᮧ᭜यᭃᱨपेण नाि᭭त 
चेदिप भासः अ᭠येषां स᭥भाषणे त᭭य ᳞िᲦिचᮢणं सरलया शै᭨या िनᱨिपतवन् अि᭭त। 
ᱧम᭛वान्  
   एषः अिप उदयन᭭य अमा᭜यषेु ᮧमखुः। एष सदा अिप यौग᭠धरायणं अनुसरित। व᭜सराजे िन᳧ा आसीत्। 
एत᭭य दरूदिृ᳥ः अᮧतीमा असीत्। यदा उदयनः ᮓुितमं हि᭭तनं वशीकतुᲈ एकाकᳱ ग᭒छित तदा तं सै᭠येन सह 
ग᭒छतु इित िनबᭅ᭠धं करोित। अतएव यौग᭠धरायणः एतम् ’अन᭜ुप᳖कायᭅपि᭛डत’  इित ᮧशंसित। 
यौग᭠धरायणे साहा᭦यां कतुᲈ ᮰मणकवेशं धृ᭜वा तेन सह महासेन᭭य राजधानᱭ ग᭒छित। एत᭭य पाᮢं लघुः चेदिप 
सᱡदयानां मनिस आन᭠द ंजनयित। 
उपसहंारः –  
   नाटक᭭य शैली, कथासंिवधानम्, सि᳖वेशः च इ᭜यादः अि᭭मन ् नाटके स᭥यक् िचिᮢताः। स᭥भाषणािण 
ती᭯ण ंतथा ᱡदयᮕाही वतᭅते। उदयनः ब᭟दः इित घटाना ंहसंकः कथ ंिववृणोित चेत ्सा घटना ᮧ᭜यᭃमवे ᮧचल᭠ती 
इव भासते। यौग᭠धरायणः भावािव᳥ः सन ् ᮧित᭄ां करोित। महासेन-अ᭑गारव᭜योः स᭥भाषणे मातृवा᭜स᭨यः 
ᱡदय᭑गमरी᭜या िनᱨपयित भासः। यौग᭠धरायण᭭य राजताि᭠ᮢककुशलता तथा ᭭वािमभिᲦः, यदा उदयनः 
ᮧेमपाशे ब᭟दः तदा स᭠धबᲃिचत कायाᭅचरण ेत᭭य ब᭟ुदेः ती᭯णता ᳞Ღा भवित। अि᭠तम अ᭑के यौग᭠धरायण᭭य 
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᭭वािभमानः, ᭭वय ं य᭟ुदे भागम ् आवहन् रा᭄ः इ᭒छानुसारं कायᲈ कृ᭜वा त᭭य आन᭠दः च भासः लघुनाटकेऽिप 
चातुयᱷण िनᱨिपतवान ्अि᭭त । 
 
परामृ᳥ ᮕ᭠थाः – 
१. भासनाटकचᮓम ्– सं᭭ कृत-िह᭠दी᳞ा᭎योपेतम,् 
  चौखा᭥बा कृ᭫णदास अकादमी, वारणासी। 
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Paper 11 

सुभािषतेषु चाᳯर᯦यिवकासः 
 

DEEKSHA U PRABHU 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - deekshaprabhu@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

अनाᳰदकालादवे चराचरिवषय े अनु᭭यतूतया िवकासः जातः । मनु᭬य᭭य चाᳯर᯦यिवकास े ᳞वर᭄ानम् 
अ᭜य᭠तम् अपिेᭃतम ् । सं᭭कृतसभुािषतषे ु एतादशृाः बहवः ᳞वहाराः सभुािषतकारेण मनो᭄श᭨ैया िनᱨिपताः 
सि᭠त । भतृᭅहरेः सभुािषतिᮢशती इ᭜यय ंसभुािषतᮕ᭠थः लोकेषु सुᮧिस᳍ः । ᮕ᭠थेि᭭मन ्सः ᭭वानभुविस᳍ान ्बᱠन् 
अंशान ्᭭लोकᱨपणे ᮧ᭭ततुवान ्। नीितशतके ᮧितपाᳰदतािन जीवनोपयोगीिन निैतकमौ᭨यािन उ᭜कृ᳥ािन सि᭠त । 
एतािन सुभािषतािन नीितमागᭅम ् उपᳰदशि᭠त, ᳞वहारकौशलं च बोधयि᭠त । तषेाम ् अ᭟ययनने ᭄ान ं वधᭅत े । 
त᭭मात ् अ᭭माकं चाᳯर᯦य᭭य िवकास अिप भवित । ᳞वहाराय के गणुाः अपिेᭃताः कᳱदशृी च जीवनशलैी 
आव᭫यकᳱ इित समीचीनतया िनᱨिपतािन दृ᭫ य᭠त े।   

 
ᮧ᭭तावना  

का᳞ं ग᳒ ं प᳒ं च᭥पूः इित ᮢेधा िवभ᭔यते । तᮢ ᳣ोकमयं प᳒म ् । ति᳊᳖ं ग᳒म ् । 
प᳒ग᳒िमि᮰तका᳞मवे च᭥पूः इ᭜यिभधीयते । सामा᭠यतः ᮧादिेशकभाषासु प᳒मवे का᳞िमित ᳞वहारः 
दृ᭫ यते। तᮢ प᳒ा᭜मकका᳞ेष ुसुभािषतमिप अ᭠यतमम् । समᮕे जगित ᮧािणष ुमानवहः ᮰े᳧ः । तᮢ कारण ंशिᲦः 
आकारो वा ᳰक᭠तु असदशृी बुि᳍ः िववेकः च  । ᮩᳬसृ᳥ौ ᮰े᳧᭭थानं भवित मानव᭭य । मानवः पूवᲈ कृतकायᲈ 
सिᲱ᭠᭜य अᮕे कतᭅ᳞᭭य कायᭅ᭭य िच᭠तनं करोित । जीवन᭭य ᮧᳰदपद ं िशᭃणं  ᮧा᳘ुवन् आ᭜मिच᭠तनं करोित । 
नदीजलिमव सदा अᮕे गमनं मानवश सहजः ᭭वभावः । एतदथᲈ यदपेिᭃतं त᭜सवᲈ साधयित । अनाᳰदकालादवे 
चराचरिवषये अनु᭭यतूतया िवकासः जातः । मनु᭬य᭭य चाᳯर᯦यिवकासे ᳞वर᭄ानम् अ᭜य᭠तम् अपेिᭃतम् । 
सं᭭ कृतसुभािषतेषु एतादशृाः बहवः ᳞वहाराः सुभािषतकारेण मनो᭄शै᭨या िनᱨिपताः सि᭠त । भतृᭅहरेः 
सुभािषतिᮢशती इ᭜ययं सुभािषतᮕ᭠थः लोकेषु सᮧुिस᳍ः । वा᭍यपदीयम् इ᭜यिप ᮕ᭠थः अ᭭य एव । ᮕ᭠थेि᭭मन् सः 
᭭वानुभविस᳍ान् बᱠन् अंशान् ᭭लोकᱨपेण ᮧ᭭तुतवान् । नीितशतके ᮧितपाᳰदतािन जीवनोपयोगीिन 
नैितकमौ᭨यािन उ᭜कृ᳥ािन सि᭠त । एतािन सुभािषतािन नीितमागᭅम् उपᳰदशि᭠त, ᳞वहारकौशलं च बोधयि᭠त । 
तेषाम् अ᭟ययनेन ᭄ानं वधᭅते । त᭭मात् अ᭭माकं चाᳯर᯦य᭭य िवकास अिप भवित । ᳞वहाराय के गुणाः 
अपेिᭃताः कᳱदशृी च जीवनशैली आव᭫यकᳱ इित समीचीनतया िनᱨिपतािन दृ᭫ य᭠ते ।   
िवषयपरामशᭅः  

भतृᭅहरेः वैरा᭏यशतक᭭य अयं ᳣ोकः एवमि᭭त – 

यां िच᭠तयािम सततं मिय सा िवरᲦा 
सा᭡य᭠यम् इ᭒छित जनं स जनोऽ᭠यसᲦः । 
अ᭭म᭜कृते च पᳯरशु᭬यित कािचद ्अ᭠या 
िधक् तां च तं च मदनं च इमां च मां च ॥ 

अ᭭य ता᭜पयᭅम ् इदमि᭭त यत् य᭭याः िच᭠तनं िनर᭠तरमह ंकरोिम सा मिय िवरिᲦभावं ᮧा᳙वती अ᭠य ेसा रᲦा 
अि᭭त । अ᭠योऽिप जनः अपर᭭याम ् अनुरᲦः अ᭭म᭜कृत ेकािचत् अ᭠या एव पᳯरशु᭬यित । एवं त᭭य ै म᭠मथाय 
एत᭭म ैम᳭ं िधᲥारः भवतु इित वदन् राजा भतृᭅहᳯरः समᮕं रा᭔यं पᳯर᭜य᭔य िवरᳲᲦ ᮧा᳙वान् इित कथा ᮰ूयते ।  
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  एषः भतृᭅहरेः वैरा᭏यशतक᭭य ᮧथमः ᳣ोकः अि᭭त भतृᭅहᳯरः ᭭वप᳀ᱭ िप᭑गलां िनतरां ᮧीणाित ᭭म । 
पर᭠तु त᭭य प᳀ी त᭭य मि᭠ᮢणं कमिप इ᭒छित ᭭म । म᭠ᮢी तु कािᲱत ्वे᭫ यां कामयते ᭭म । िवड᭥बना एषा सा 
वे᭫ या राजानं भतृᭅहᳯरमवे इ᭒छित ᭭म । एकदा रा᭄े भतृᭅहरये क᳟न महा᭜मा एकम् अमरं ᳰद᳞ं फलं दᱫवान् 
किथतवान् च -  “भवान् एतत् फलम ् उपभु᭑᭏Ღे चेत् िचरजीवी भिव᭬यित ।  । राजा त᭜फलमानीय ᭭वप᳀ै 
दᱫवान् । सं प᳀ᱭ सुतरां पीणाित ᭭म । प᳀ी तु त᭜फल ं᭭वीकृ᭜य मि᭠ᮢणे दᱫवती यतः सा मि᭠ᮢणं का᭥यते ᭭म ।  
पर᭠तु म᭠ᮢी त᭜फलम् आदाय क᭭यैिचत् वे᭫ यायै  दᱫवान् यतः सः सः तां ᮧीणाित ᭭म । वे᭫ यया िचित᭠त ंयत् 
अह ं िचरजीिवनी भू᭜वा ᳴क करवािण ? इित । त᭭मात ् फलं ᭭वीकृ᭜य  भतृᭅहरये दᱫवती । राजा िचरजीवी 
भिव᭬यित चेत ्बᱟकालपयᭅ᭠तं ᮧजापालनं कᳯर᭬यित इित त᭭याः भावना । राजा तु फलं ᮧा᭡य कथं इद ंᮧा᳙िमित 
पृ᳥ायां स᭜यां तया सवᭅः वᱫृा᭠तः उᲦः अभवत ् । तत् ᭄ा᭜वा राजा अतीव िख᳖ः अभवत् तदन᭠तरं राजा रा᭔यं 
सवᲈ पᳯर᭜य᭔य स᭠ंयासं ᭭वीकृतवान् इित ᳴कवद᭠ती ᮰ूयते ।  
सᲯनᮧशसंा 

वᮚादिप कठोरिण मदृिून कुसुमादिप ।  
लोकोᱫराणां चतेािंस को िह िव᭄ातमुहᭅित ॥ 

सᲯनाः ᭭वय ंक᳥ ंसो᭚वािप परेषामपुकारं नैव ᭜यजि᭠त । िवपᳯरतदशायामिप स᭜पुᱧषाणां ᳞वहारः 
संयिमतः एव भवित । तषेामाचरणमेव तान ् पᳯरचयित । सौज᭠यं मानव᭭य अल᭑कारः वतᭅत,े ति᳇ना 
चाᳯर᯦यिवकासः नवै स᭥भवित । तᮢािप ते ᭭विवषये आचरणाᳰदषु कठोराः भवि᭠त । अ᭠येषां िवषय ेकुसुमािन 
इव मदृिून भवि᭠त । तेषां चतेांिस सामा᭠याः ᭄ातुं न अहᭅि᭠त इित ता᭜पयᭅम ्।    

आ᭜माथᲈ िजवलोकेि᭭मन् को न िजवित मानवः । 
परं परोपकराथᲈ यो जीवि᭠त स जीवित ॥ 

ᮧपᲱे िव᳒मानाः सवᱷ अिप मनु᭬याः ᭭विहत,ं ᭭वसुख़ ं च स᭥पादयि᭠त । अतः आ᭜मानः िनिमᱫं सवᭅः 
अिप जनः जीवित एव । पर᭠तु ये जनाः अ᭠येषां िहतम्, अ᭠येषां सुखं च कामयमानाः तदथᲈ जीवि᭠त, तेषां 
िजवनमेव साथᭅकं जीवनम् । ध᭠यं जीवनम ्। परोपकाररिहतं जीवनं तु िनरथᭅकमेव । 

सᲯनो न याित िवकृᳲत परिहतिनरतओ िवनाशकालिेप । 
छेदिेप च᭠दनतᱧः सरुभयित सुख ंकुठार᭭य ॥ 

लोके तावत् मनु᭬य᭭य एषः ᭭वभावः यत ्यदा सः ᭭वयं क᳥म ्अनुभवित, आप᳅᭭तो वा भवित तदा सः 
कुिपतः भवेत्, दःुिखतो वा भवेत् । ᳰक᭠त ु स᭜पुᱧषाणं ᭭वभावः न तादशृः > ते सवᭅदा परोपकारे एव िनरताः 
स᭠तः ᭭व᭭य नाशसमये अिप कमिप िवकारं न ᮧा᳘ुवि᭠त । यथा च᭠दनवृᭃः  छेदनसमय ेअिप सजगणंु सुग᭠ध ंन 
जहाित, अिप च छेदनाथᭅम् उपयᲦंु कुठारमिप सुग᭠धयᲦंु करोित, तथैव सᲯनाः नाशसमये आिप 
परोपकारबुᳲ᭟द न पᳯर᭜यजि᭠त । 

सािह᭜यसि᭑गतकलािविहनः सᭃा᭜पशःु प᭒ुछिवषाणिहनः । 
तणृ ंन खाद᳖िप जीवमानः त᳊ागदयेम ्परमं  पशनूाम ्॥ 

ग᳒ा᭜मकं प᳒ा᭜मकं च का᳞ं, िवचारᮧधानं शाᳫं च सिह᭜यश᭣दने िवविᭃतम् । सािह᭜यने ᭔नम् 
अिभवधᭅत,े स᭑गीतेन, िश᭨पेन (कलया) च आ᭜मस᭠तोषः भविल । एष ुिᮢषु एक᭭य वा ᭔नानं मानव᭭य 
आव᭫यकम ्। एकि᭭मन् अिप िवषये य᭭य उ᭜साहः न भवित सःपशुः एव । पशोः पु᭒छं शृ᭑गे च भवित, एत᭭य 
मनु᭬य᭭य तु तािन न सि᭠त इ᭜येव भेदः । अपरोिप भेदः अि᭭त यत् एषः तृणं न खादित, पशवः तु खादि᭠त । 
ᳰक᭠तु एतत ्पशूनां परम ंभा᭏यमेव । अ᭠यथा पशूनां  तृणम ्एव दलुᭅभं ᭭यात् । 

ग᭑गा पापं शशी ताप ंदै᭠य ंक᭨पतᱧ᭭था । 
पाप ंताप ंच दै᭠य ंच Ჩ᭠तः स᭠तो महाशयाः ॥ 

ग᭑गान᳒ां यः ᳩानं करोित त᭭य पापापᳯरहारः भवित । ग᭑गा त᭭य पापं नाशयित । तथैव च᭠ᮤः 
अ᭭माकं तापं पᳯरह᭜य शै᭜यम ्उ᭜पादयित । एवमवे क᭨पवᭃृः अ᭭मािभः यािचतान ्सवाᭅन् अिभलाषान् पूरयित । 
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एतत् जगित ᮧिस᭟दमवे । ᳰक᭠तु ग᭑गायाः, च᭠ᮤ᭭य, क᭨पवृᭃ᭭य च एकि᭭मन् एव िवषये साम᭝यᭅम् अि᭭त । 

सᲯनाः महापुᱨषाः तु न तथा । तेषां  सहवासने अ᭭माकं पापं, तापः, द᭠ैयं – सवᭅमिप पᳯर᮳तं भवित । तादशंृ 
साम᭝यᲈ तेषु अि᭭त । 

मनिस वचिस काय ेप᭛ुयपीयषूपूणाᭅः िᮢभवुनमपुकार᮰िेणिभः ᮧीणय᭠तः। 
परगणुᮧमाणनू ्पवᭅतीकृ᭜य िन᭜यं  िनज᮳ᳰद िवकस᭠तः सि᭠त स᭠तः ᳰकय᭠तः ॥ 

सᲯनानां ᭭वभवं वणᭅयिल किवः । स᭜पुᱧषाणां वचांिस मनांिस ि᮰रािण च अमृतेन पणूाᭅिन भवि᭠त । 
तादशेृन अमृतपूणᱷन वचनेन, चेतसा, ᮰ीरेण च ते सᲯनाः उपकार सह᮲ेण लोके ि᭭थतानां सवᱷषां जीिवनामिप 
िहतम् आचरि᭠त । अिप च अ᭠येषु ि᭭थताः गणुाः अ᭨पाः चेदिप तन् एव बᱟ म᭜वा, मनिस स᭠तोषम् अनुभवि᭠त। 
ᳰक᭠तु एतादशृाः जनाः जगित ᳰकय᭠तः सि᭠त ? अ᭑गलुीगणनीयाः एव इित असय ता᭜पयᭅम् ।  

जानि᭠त पशवो ग᭠धा᳇देाᲯानि᭠त पि᭛डताः । 
चाराᲯानि᭠त राजान᳟ᭃ᭤ुयाᭅिमतरे जनाः ।। 

पशवः ग᭠धं ᮖा᭜वा एव ᭭वकᳱयं मागᭅम ्अथवा भोजनं जानि᭠त । बुि᳍शीलाः जनाः वेदान् शाᳫािण वा 
पᳯठ᭜वा ᭭वकᳱय ंकतᭅ᳞ म ्अकतᭅ᳞ं वा जानि᭠त । राजानः गु᳙चरान् ᮧेषिय᭜वा रा᭔य᭭य वृᱫं जानि᭠त । सामा᭠याः 
जनाः तु वा᭭तिवका᭤यां नेᮢा᭤यां दृ᭬ ᭗वा एव कायᲈ साधयि᭠त । 

गत ेशोको न कतᭅ᳞ ो भिवत᳞ ंन िच᭠तयते ्। 
वतᭅमानने कालने ᮧवतᭅ᭠त ेिवचᭃणाः ।। 

बुि᳍म᭠तः जनाः गत᭭य शोकं प᳟ाᱫापं न कुवᭅि᭠त । भिव᭬य᭭य िच᭠तनम् अिप न कुवᭅि᭠त । सवᭅदा 
वतᭅमान ंसमयं दृ᭬ ᭗वा कायᲈ कुवᭅि᭠त । ᮓोधािव᳥᭭य मनु᭬ य᭭य िच᭠तनशिᲦः ᭃीणा भवित । तथा च सद-्असद-्
िववेकः न᳥ः भवित । त᭭यां ि᭭थतौ ᮓोधी स᭥मानाहाᭅणां गᱨुणां पू᭔यानां ᭔ये᳧ ानां च अनादरं करोित, 
अपश᭣दान् च ᮧलपित, तान् ह᭠तुम ्अिप उ᳒ुᲦः भवित । अतः ᮓोधः सवᭅथा ᭜या᭔यः एव । 

सवᭅनाशे सम᭜ुप᳖ ेअधᲈ ᭜यजित पि᭛डतः । 
अधᱷन कुᱧत ेकायᲈ सवᭅनाशो न जायत े।। 

यदा सवᭅनाशः जायमानः भवित ᳰकᲱ अधᭅ᭭य ᭜यागेन अपर᭭य अधᭅ᭭ य रᭃणं भिवतुमहᭅित तदा बुि᳍मान् पुᱧषः 
अधᲈ ᭜यजित । यतः रिᭃतेन अधᱷन अिप सः ᭭वकᳱयं कायᲈ पुनः िनर᭠तरं िव᭭तारयित । अतः त᭭य सवᭅनाशः न 
भवित । 

अ᭠तो नाि᭭त िपपासायाः सतंोषः परम ंसखुम् । 
त᭭मात ्सतंोषमवेहे परं प᭫यि᭠त पि᭛डताः ।। 

िपपासा नाम लोभᱨिपतृ᭬णा अि᭭त । लोभᱨिपतृ᭬णा धनने जायते । त᭭याः अ᭠तः कदािप न भवित । 
यः धनिपपासुः न भवित, सः सदा स᭠तु᳥ ः भवित । त᭭य जीवनम ्अिप आन᭠दने ग᭒छित । अतः एव स᭠तोषः 
परमं सुखम् उ᭒यते । 

िव᳇᭜व ंच नपृ᭜व ंच नवै तु᭨य ंकदाचन । 
᭭वदशे ेपू᭔यत ेराजा िव᳇ान ्सवᭅᮢ  प᭔ूयत े।। 

᭄ानवतां जनानां तथा च शासकजनानां म᭟ये कदािप समानता न भवित, यतः शासकजन᭭य रा᭄ः 
स᭥मानं तु ᭭वकᳱये दशेे एव भवित, ᳰक᭠तु ᭄ानवतः िवदषुः स᭥मानं तु स᭥पूणᱷ िव᳡े भवित । 
िव᳒ायाः महᱬवम ् 

जलिब᭠दिुनपतने ᮓमशः पूयᭅत ेघटः  । 
स हतेःु सवᭅिव᳒ाना ंधमᭅ᭭ य च धन᭭य च ॥ 

यथा जल᭭य िब᭠दनूां ᮓमशः ᮲वणेन घटः पूणᭅः भवित, तथैव सवाᭅः िव᳒ाः अिप िनर᭠तरं पठनेन अ᭟ययनेन वा 
अिधगताः भवि᭠त । अिप चमनु᭬यः धनम् अिप तथवै ᳰकिᲱत् ᳰकिᲱत् एकᮢीकृ᭜य एव धनवान् भवित । 

ᭃणशः कणश᳟वै िव᳒ामथᲈ च साधयते ्। 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 54 
 

ᭃण᭜यग ेकुतो िव᳒ा कण᭜याग ेकुतो धनम ्॥ 
मनु᭬यः ᮧितᭃणं िव᳒ाᮕहणं कुयाᭅत् ᳰकᲱ एकैकं कणमादाय धनस᭑ᮕहणं कुयाᭅत ्। यᳰद वयम् एकम् 

अिप ᭃणं ᭜याजामः तᳶह िव᳒ाजᭅनं कतुᲈ न शᲣुमः । एवमवे यᳰद एकम ्अिप कणं ᭜यजामः तᳶह धनस᭑ᮕहणं कतुᲈ 
न शᲣुमः ।  

गुᱧशु᮰ूषया िव᳒ा पु᭬ कलने धनने वा । 
अथवा िव᳒या िव᳒ा चतथुᱮ नोपल᭤यत े।। 

िव᳒ा गरुोः सेवया, अ᭜यिधकेन धनेन अथवा िव᳒ा᳇ारा अथाᭅत् िव᳒ायाः पर᭭परम् आदान-ᮧदानेन िव᳒ा 
ᮧा᳙ा भवित । एतत ्अितᳯर᭒य िव᳒ायाः ᮧा᳙ये अ᭠यः चतुथᭅः मागᭅः नाि᭭त। 

अविृᱫकं ᭜यजे᳎ेश ंवᳲृᱫ सोपᮤवा ं᭜यजते ्। 
᭜यज᭠ेमायािवन ंिमᮢं धन ंᮧाणहरं ᭜यजते ्।। 

यि᭭मन् दशेे ᭃेᮢे वा धनाजᭅन᭭य साधनं नाि᭭त, नरः तं दशंे ᭜यजेत,् यि᭭मन् ᳞ापारे कायᱷ च अनेकाः 
आपदः सि᭠त तत् कायᭅमिप जनः ᭜यजेत,् यत् िमᮢं कपटयुᲦम ्अि᭭त तत् िमᮢम ्अिप नरः ᭜यजते् अिप च यत् 
धनं ᮧाणघातकम् अि᭭त तत् धनम् अिप नरः ᭜यजेत् । 

 
उपसंहारः  

सं᭭ कृतसािह᭜ये चाᳯर᯦यिवकासाथᲈ मागᭅदशᭅन᭭य ᮧाचुयᲈ िव᳒त े । का᳞ेषु िवशेषतया नाटकेषु च 
सदाचारपूणाᭅिन अनेकािन सूिᲦवा᭍यािन समुपल᭤य᭠ते। पर᭠तु भतृᭅहरेः नीितशतके एकᮢ मनु᭭मिृतसदशृी िशᭃा, 
महाभारतसदशृोपदशेः, पुराणसदशृरसा᭭वादनं दशᭅन-सदशृतकᭅ शीलता दृ᭫ यते, अपरᮢ कािलदास-बाण-
द᭛डी-इ᭜यादीनां पदᮧयोगशैली च समुपल᭤यते । नीितशतकं मानव᭭य कृते मधुरम् औषधं वतᭅते । आबालवृ᳍ाः 
सवᱷऽिप िवना क᳥ ं आन᭠दने अ᭭य ᭭वाद ं कतुᲈ ᮧभवि᭠त । किवना भतृᭅहᳯरणा नीितशतकमा᭟यमेन िविश᳥मके 
जीवनदशᭅनं ᮧदᱫम ्। ᮕ᭠थोऽयं न केवलं सं᭭ कृत᭄ानाम ्अिपतु सवᱷषां िᮧयतमम् आभरणं िव᳒ते। एत᳏ारा जनः 
᭭वीयं दािय᭜व ंसमपᭅकतया िनवᭅहन् कᱫᭅ᳞ परायणः भवित । तेन च समाज᭭य दशे᭭य रा᳦᭭य िव᳡᭭य च िवकासं 
साधियतुमहᭅित। 

 
आधारᮕ᭠थाः  
 

 सुभािषतभा᭛डागारम ्
 https://thesimplehelp.com/sanskrit-subhashitani 
 https://sanskritdocuments.org/sanskrit/bhartrihari/ 
 
 
 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7245365 
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Paper 12  
᭔योित᭫शाᳫ ेराजयोग᭭य लᭃण ंत᭜फल ंच 

 
ABHISHEK BAYARI G 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - abhishekbayarig@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 
सिुवᳰदतमवे एतत ्तᮢभवता ं िनिखलिनगमागमिवधतूचतेसा ं िवपि᳟दा ंयᳰदह जगित जिनमता ंसवᭅतः 

᮰येोमागᭅᮧदशᭅको वेद ् एव । नाᮢ कि᳟दिप िवषयः अनपुल᭤यो यथातᱬवनेा᭠वषेयतां सताम ् । इदमवे 
शासनप᳍ितजᭅगि᳖य᭠तःु सिवतरुी᳡र᭭यतैदथᭅमवे सवᭅतः ᮧथम ं मीनावतारोऽ᭡य᭑गीकृतो भगवतिेत 
त᭔᭄ानᮧवतᭅकािन तािन षड᭑गभतूािन िशᭃा-क᭨प-᳞ाकरण-᭔योितष-िनᱧᲦ-छ᭠दःशाᳫािण  ᮧव᭯य᭠त े । तषे ु

षड᭑गषॆु तावत ् ᭔योितःशाᳫ ं ᳰदक्-देश-काल-᳞Ჳक᭜वने य᭄तपोदानᮯतोपवासादीनाम ् आᳰदबीजिमित 

सकलशाᳫोपेᭃया अ᭭य अ᭟ययन-अ᭟यापनाᳰदकं अतीव आव᭫यकम ् । ति᭭मन ् महाशाᳫे राजयोगिमित 
िवषयमिधकृ᭜य ᳰकिᲱत ्लिेखतमु ्इ᭒छािम । 
ᮧ᭭तावना  

अथ ’न जात ु ᭔योित᭔यᲃितर᭠तरा ᮤ᳥ु ं ᭄ातु ं च श᭍यत’ इित तेजोमयो भगवान᳞यो मुिᲦमागᲃ 
रिवरी᳡रः तदशंका ᭔योित᭬म᭠तो ᮕहा व ैवेदा᳡ । चᭃुᱨप᭔योितःशाᳫं िवना न केनािप शाᳫेण ᭄ातु ंश᭍य᭠त 
इित कथन ेन भवित कािचदिप वा᭒यतिेत । 
“दैवाधीन ंजगत ्सवᭅम्” इित तथा ’ᮕहा᭭त ेदवेदांशकाः” इित वचनात् सकल ंजगत ्
ᮕहाधेनमेवा व᭭तुतो रिवᳰकरणसंयोगवशादवे सकलं जगᲯात ंजीवन ं᭭थैयᲈ च वहतीित । यथा निह नेᮢ  ं िवना 
कि᳟दिप जनो िनरापदं ᭭वीयमािभलिषतं पद ंग᭠तु ंपा᭫यᱫेथा ᭔यौितषशाᳫ ंिवना जगतः ᮰ेयोमागᭅः कथमिप न 
स᭥भवतीित । इद ंशाᳫं ना᭠यशाᳫवत ्स᭠देहा᭭पदमᮧ᭜यᭃᲱ । ना᭠यत् ᳰकमिप शाᳫं ᭔योितःशाᳫवत् इदमेव 
तत,् इदानीमेव तत्, अᮢवै तत्, एतावदवे तत,् तᳰद᭜याᳰद ᮧकटियतु ंपारयेत ्। इ᭜यᲦुमिप तथा - 

अᮧ᭜यᭃािण शाᳫािण िववाद᭭तेषु केवलम ्। 
ᮧ᭜यᭃं ᭔यौितषं शाᳫं च᭠ᮤाकᲆ यᮢ सािᭃणौ ॥ 

इह जगित सवᱷऽिप ᮧािणनः कदािचत् उ᭜प᳒᭠त,े किᲱत् कालं ित᳧ि᭠त, कदािचत् च ि᮫य᭠ते इ᭜येषः 
अंशः सवᱷषाम् अनुभविस᳍ः । ᳰकिमद ंज᭠म भवित ᳰकमथᲈ च मरणिमित ᭄ातुम् अशᲣुव᭠तः ते िनᱧपायाः स᭠तः 
पुनरिप तᮢैव जगित िनमᲯि᭠त। िनमᲨा᳟ आ᭟याि᭜म᭍याᳰद दःुखᮢयं यथापवूᭅम् अनुभवि᭠त । तदवेम् अ᭠धे 
तमिस वतᭅमानानां तेषाम् उ᳍ाराय परमकाᱧिणकैः ᮧदीपायमानं तावᳰदद ंशाᳫम् ᭔योित᭬यशाᳫम् ।  

सुिवᳰदतमेव एतत् तᮢभवता ं िनिखलिनगमागमिवधूतचेतसां िवपि᳟दां यᳰदह जगित जिनमतां सवᭅतः 
᮰ेयोमागᭅᮧदशᭅको वेद ् एव । नाᮢ कि᳟दिप िवषयः अनुपल᭤यो यथातᱬवेना᭠वेषयता ं सताम् । इदमेव 
शासनप᳍ितजᭅगि᳖य᭠तुः सिवतुरी᳡र᭭यैतदथᭅमेव सवᭅतः ᮧथमं मीनावतारोऽ᭡य᭑गीकृतो भगवतिेत 
त᭔᭄ानᮧवतᭅकािन तािन षड᭑गभूतािन िशᭃा-क᭨प-᳞ाकरण-᭔योितष-िनᱧᲦ-छ᭠दःशाᳫािण  ᮧव᭯य᭠त े । तेष ु

षड᭑गॆषु तावत् ᭔योितःशाᳫं ᳰदक्-दशे-काल-᳞Ჳक᭜वेन य᭄तपोदानᮯतोपवासादीनाम् आᳰदबीजिमित 
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सकलशाᳫोपेᭃया अ᭭य अ᭟ययन-अ᭟यापनाᳰदकं अतीव आव᭫यकम् । ति᭭मन् महाशाᳫे राजयोगिमित 
िवषयमिधकृ᭜य ᳰकिᲱत् लेिखतुम् इ᭒छािम । 
िवषयिव᭭तारः  

शाᳫेऽि᭭मन् ᭔योितष ेसकलयोगेषु ᮧधानतया ᮧवतᭅत ेयोगोऽयं राजयोगः । कुतः इित चेत् जातके ᮧ᳤े वा 
ᮧथमतः आयुषः िच᭠तनं ᳰᮓयते । तथा च आरो᭏यिवचारः ᳰᮓयते । तद᭠त᭠तरं ᮧᳰᮓया वतᭅते अᮢैव योगिवचारः 
च। कारकᮕहयोगवशात,् शुभᮕह᭭य दशाभुिᲦवशात ् शुभᮕह᭭य के᭠ᮤिᮢकᳱणᭅि᭭थितवशात् पूणᭅच᭠ᮤ᭭य 

के᭠ᮤि᭭थितवशात्, ज᭠मपिᮢकायां ᮧधानतया सामा᭠यतया योगोऽयं िच᭠तियतुं श᭍यते । पर᭠तु अनेकᮕ᭠थेषु 

राजयोग᭭य लᭃण,ं िवभाग,ं त᭜फलं च नानाᮧकारेण ᳰᮓयते । तदᮢ सᮕंहᱨपेण एकᮢीकतुᲈ ᮧय᳀ः ᳰᮓयते मया । 
जात᭭य ज᭠मकािलकᳱ सलᲨᮕहि᭭थितरेव जातकम् इ᭜य᭒ुयते । तᮢ ᮕहाणां ि᭭थितिवशेषः एव योगपदने 

᳞वि᮳यते । “दढृादढंृ योगवशेन िच᭠तयेत्” इित िनयमानुसारं ᮧा᭏ज᭠माᳶजतानां दढृादढृकमᭅणामनुभूितः जातके 

ि᭭थताना ं शुभाशुभयोगाना ं फलेन भवित । राजयोगवसुम᳒ोगादयः शुभफलᮧदाः योगाः, केमᮤमुादयः 
अशुभयोगा᳟ होराशाᳫे िव᭭तरेण िनᱨिपताः सि᭠त ।  

येषु ᮕहि᭭थितिवशेषषॆु जाताः राजानः भवि᭠त त ेएव राजयोगाः इित उ᭒य᭠ते । होराशाᳫे ि᳇िवधाः 
राजयोगाः किथताः सि᭠त । केिषिचत् राजयोगषेु जाताः नीचकुलजाः अिप राजानः भिव᭬यि᭠त । अ᭠येषु 
केषुिचत् योगषेु जाताः राजवंशो᭜प᳖ाः एव राजानः भिव᭬यि᭠त, न तु अ᭠ये । एते च राजयोगाः ᮰ीमता 
वराहिमिहराचायᱷण ᭭वरिचते बृहᲯातका᭎य े ᮕ᭠थ े एकादशे अ᭟याये तथवै सᮕंहीताः सि᭠त । तᮢ आᳰदमषेु 
एकादशसु ᳣ोकेषु किथताः राजयोगाः यᳰद जातके भवि᭠त तदानᱭ नीचकुलजाः राजानः भवि᭠त 
राजकुलो᭜पना᭭त ुराजानः भव᭠᭜येव इ᭜यथᭅः । ते यथा - 

“वषृ ेसे᭠दौ लᲨ ेअिवतगृुᱧती᭯णांशतुनयःै । 
सᱡुᲯायाख᭭थःै भवित िनयमा᭠मानवपितः ॥ 

वृषभराशौ च᭠ᮤयᲦेु लᲨे ि᭭थत े सूयᭅ-गᱧु-शनै᳟रैः यथाᮓमं चतुथᭅ-स᳙म-दशमाि᭭थतैः जातः िन᳟यने 
राजा भवित ।  

क᳸किण लᲨे त᭜᭭थे च᭠ᮤिसत᭄ैरायं ᮧा᳙ैः । 
मषेगतेऽकᱷ  जातं िव᭠᳒ाद ्िवᮓमयुᲦं पृ᭝वीनाथम ्॥ 

ककाᭅटके लᲨ ेतᮢ᭭थे  गुरौ शिशशुᮓबुधैः एकादश ᭭थान᭭थैः मेषगते सूयᱷ जातं ᮧतापसिहतं राजानं जानीयात ्। 
एवमवे जातके पᲱ अथवा ष᭙ᮕहाः उᲬ᭭थाः भवि᭠त । तदानीम ्अ᭠यवंशेषु जाताः अिप राजानः भवि᭠त । 
अ᭠ये केचन राजयोगाः सि᭠त ते तु राजवंशो᭜प᳖ेषु जनेषु एव राज᭜वं य᭒छि᭠त । ते यथा - 

सौ᭥ये वीयᭅयुते तनुसं᭭ थे वीयाᭅदये च शुभे शुभयाते । 
धमाᭅथᲃपचये᭬ववशेषैः धमाᭅ᭜मा नृपजः पृिथवीशः ॥ 

बुधे वीयᭅयतेु लᲨ᭭थ,े शुभᮕह े गᱧुशुᮓयोर᭠यतरे सबले नवमगते पᳯरिश᳥ᮕहःै नवमतृतीय-ि᳇तीय-षट्-
एकादशदशमानाम᭠यतम᭭थानाि᭭थतःै जातः राजपुᮢो धमाᭅ᭜मा राजा भवित । अ᭠ये राजतु᭨याः धिननः भवेयुः ।  

᭭वᭃᱷ शुᮓे पाताल᭭थ ेधमᭅ᭭थानं ᮧा᳙े च᭠ᮤ े। 
दिु᳟᭍या᭑गᮧा᳙ःै शेषैः जातः ᭭वामी भूमःे ॥ 

᭭वᭃेᮢ᭭थः शुᮓः लᲨात ् चतुथᭅगतः ᭭यात,् च᭠ᮤः नवमगतः भवत्े, शेषाः ᮕहाः तृतीयलᲨ-एकादश᭭थानगताः 
᭭युः। तदानᱭ जातः पाजपुᮢः राजा भवेत ्। अ᭠ये अभूपालपुᮢाः नृपिततु᭨याः धिननः भवेयुः । 
एवमवे जातके यᳰद िᮢचतुराः ᮕहाः उᲬ᭭थाः भवि᭠त तᳶह राजवंशो᭜प᳖ाः जनाः राजानः भव᭠᭜येव । 
अ᭠यवंशो᳊वा᭭त ुधिननः भवेयुः न तु साᭃात् राजानः । 
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अᮢ राजयोगकारकᮕहषे ुबहवः महायोगाः ᭔योितःशाᳫे उपिनब᳍ाः सि᭠त । त ेच जातके भवि᭠त चेत् जाताः 
नराः राजानः राजतु᭨याः वा भवि᭠त । यथा ᭭वोᲬ᭭वᭃेᮢगतैः बिलिभः कुजा᳒ैः ᮕहःै केि᭠ᯨ᭭थतैः ᱧचक-भᮤ-कंस-

मालव-शशा᭎याः राजयोगाः ᮓमेण स᭥भवि᭠त । च᭠ᮤके᭠ᮤ े बृह᭭पतौ गजकेसरीित ᮧिस᳍ः राजयोगः भवित । 

इ᭠दोः ᭭मराᳯरिनधनेषु अिधयोगः, एवमवे सनुक-अनफादᱧुधुरादयः च᭠ᮤयोगाः अिप पाᳶथव᭜वकारकाः एव 
जाय᭠ते ।  
च᭠ᮤात् ि᳇तीये ᳇ादशे के᭠ᮤ ेच यᳰद सूयाᭅदयः एकोऽिप  ᮕहः न भवित तदानᱭ केमᮤमुो नाम दᳯरᮤयोगो भवित ।  

योगो केमᮤमुे जाते यि᭭मन् कᳲ᭭म᳟ जातके । 
राजयोगा िवन᭫यि᭠त हᳳर दृ᭬ ᭗वा यथा ि᳇पाः ॥ 

इित शाᳫवचनानुसारं जातके िव᳒मानः केमदमुयोगः राजयोगानां भ᭑ग ंजनयित  । अतः राजयोगानां िच᭠तने 
अयमिप अंशः िवशेषतः िच᭠तनीयः ।  

कमᭅलᲨगतपाकदशायाम्  
रा᭔यलि᭣धरथवा ᮧबल᭭य । 
शᮢुनीचᮕहयतादशायां 
िछᮤसं᮰यदशा पᳯरक᭨᭡या ॥ 

राजयोगकतृᭅणा ंᮕहाणां म᭟या᳒ो ᮕहः कमᭅभावे ि᭭थतः, य᳟ लᲨ᭭थः त᭭य दशायाम् अ᭠तदᭅशायां वा रा᭔यलि᭣धः 
भिव᭬यित । अथ लᲨदशमयोः ᳇योरिप ᮕहः भवित तदानᱭ तयोमᭅ᭟ये बिलहः दशिवपाके रा᭔यलि᭣धः वा᭒या । 
उभयᮢ न भवित तदानᱭ राजयोगकतृᭅषु बिल᳧᭭य दशापाके रा᭔यᮧाᳲ᳙ कथयेत् । जातके शᮢुᭃेᮢगत᭭य 
नीच᭭थानं ᮧा᳙ा᭭य वा दशा िछᮤदशा नाम रा᭔यनाशाᳰदिभः आपि᳊ः यᲦुा दशा अथवा सं᮰यदशा बिल᳧᭭य 
अ᭠यनृप᭭य आ᮰ययुᲦा दशा वा᭒या । एव ंल᭣धरा᭔य᭭यािप रा᭄ः आपि᳇िच᭠᭜या इ᭜यलं प᭨लिवतेन ।  
 
आधारᮕ᭠थाः  

 Jaatakaparijatam daivajna  

 Bruhajjataka – varahamihira 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7253131 
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Paper 13  
मायामयिमदमिखलम.्.... 

 
T. NARASIMHA SHETTY 

Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
Email id - hitha9613@gmail.com 

 
सार: (ABSTRACT) 

 

माया ᭭व-आवरणश᭍᭜या मघे᭭य सूयाᭅवरणिमव ᮩᳬ आव᭜ृय अ᭭माकं ᭭व᭭वᱨपᮩᳬणः अवगमन ंयथा न 

भवते ्तथा करोित । माया ᭭विवᭃेपश᭍᭜या रᲯु ंदृ᭬ ᭗वा सपᭅः इित, शुᲦौ रजतिमव िनगुᭅणे िनᳶवकारे एकि᭭मन ्
अि᳇तीय े ᮩᳬिण नामᱨपा᭜मकं इद ं जगत ् दृ᭫ यत े । जगि᭠म᭝या नाम इद ं शशिवषाणिमव सवᭅथा᭜मना 
अस᭜यिमित अथᭅः नवै । यतः जगतः एतत ् ᱨप ं अ᭭माकं सवाᭅव᭭थास ु अबािधत ं न भवित । त᳖ाम 
जाᮕदव᭭थायाम ्अ᭭माकं अनभुववे᳒ िमदं जगत ्सषुु᳚ यव᭭थायाम ्अ᭭माकं अनभुवः न भवित । तरुीयाव᭭थाया ंत ु
अ᭭य जगतः अनभुववे᳒  ं ᳰकिᲱदिप न भवित । पर᭠त ुᮩᳬ अथवा आ᭜मा त ुसवाᭅस ुअव᭭थास ुएकᮧकारकमवे 
अबािधत ंभवित । त᭭मात ्ᮩᳬ केवल ंस᭜यम ्इित । 
ᮧ᭭तावना 

दिृ᳥गोचरं माया, अगोचरं अ᳞Ღं च स᭜यम् । शरीर᭭य अ᭑गािन सवाᭅिण दिृ᳥गोचरािण । एतषेाम् 

अवयवानां सृ᳥ःे कारणीभतूः आ᭜मा केवलं स᭜यम् । अयमा᭜मा अ᭦᭭य क᭭यािप इि᭠ᮤय᭭य गोचरं न भवित, परं 

सवᭅ᭭य अिप अिध᳧ानम् अि᭭त । तᳶह ᭄ानािधकरणम् आ᭜मा इित । ᭄ानम् आ᭜मनः गणुः, गुणी अिप । अयमा᭜मा 

गगनिमव सवᭅ᳞ ापी, िन᭜य᳟ । यािन दिृ᳥गोचरािण भवि᭠त तािन पᳯरवतᭅतᭅ᭠त,े षि᭙वकारान् च ᮧा᳘ुवि᭠त । 

त᭭मात् तािन न िन᭜यािन । य᳖ ᳞ेित तद ्स᭜यम्, स एव आ᭜मा । 
िवषयᮧ᭭तिुतः 
आ᭜मनः ᭭वᱨपम ्

आ᭜मा ि᳇िवधः - जीवा᭜मा परामा᭜मा चेित । यथा परमा᭜मा िन᭜यशु᳍ः तथा जीवा᭜मा अिप । अ᭠यािन 

सवाᭅिण िम᭝यािन । देहः दृ᭫ यते, परं यथा दृ᭫ यते तथा कदािप नाि᭭त । िन᭜यं पᳯरवतᭅते । शरीरािण 

अव᭭था᭠तरािण ᮧा᳘ुवि᭠त । शैशवा᭭थातः कौमाराव᭭था, कौमारतः यौवनाव᭭थां च ᮧा᳘ोित अ᭠ते नाशं िव᭠दत े। 

जायत,े वधᭅत,े पᳯरणमत,े ᭃीयते, अ᭠ते च न᭫यित । एवं षि᭙वकारान ्या ᮧा᳘ोित सा माया । आ᭜यि᭠तकं स᭜य ं

व᭭त ु केवलम् एकमेव । तत् िनगुᭅणं,िनराकारं, अि᳇तीयं च िव᳒ते । ᮧपᲱे पᳯरदृ᭫ यमानं एतत् नाना᭜व ं केवलं 
नामᱨपैः । एतािन नामᱨपािण एव माया । एतां िम᭝या अथवा ᮪मा इित वदि᭠त । यथा अ᭭मािभः 
िᮥयमाणािन अ᭏गुलीयक-हार-क᭑कण-वलय-इ᭜यादीिन ᳞वहारे िभ᳖िभ᳖ना᳜ा यᲦुािन पर᭠तु एतेषा ंसवᱷषाम् 

आभरणानाम् अिध᳧ानम् कनकमेकमेव । तथवै ᮩᳬ एकमेव सकला᭜मकम्, िविवधािन व᭭तूिन नामᱨपा᭜मकेन 
᮪मेण वैिव᭟यमयािन दृ᭫ य᭠ते । अ᭄ानेन अ᭭माकं ᳞वहाराः मायोपिहतमेव दृ᭫ य᭠ते । मायायाः आवरणशिᲦः 
िवᭃेपशिᲦः इित साम᭝यᭅम् अि᭭त । माया ᭭व-आवरणश᭍᭜या मेघ᭭य सूयाᭅवरणिमव ᮩᳬ आवृ᭜य अ᭭माकं 

᭭व᭭वᱨपᮩᳬणः अवगमन ंयथा न भवते् तथा करोित । माया ᭭विवᭃेपश᭍᭜या रᲯुं दृ᭬ ᭗वा सपᭅः इित, शुᲦौ 
रजतिमव िनगुᭅणे िनᳶवकारे एकि᭭मन् अि᳇तीये ᮩᳬिण नामᱨपा᭜मकं इद ंजगत् दृ᭫ यते । जगि᭠म᭝या नाम इद ं
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शशिवषाणिमव सवᭅथा᭜मना अस᭜यिमित अथᭅः नैव । यतः जगतः एतत् ᱨपं अ᭭माकं सवाᭅव᭭थासु अबािधतं न 
भवित । त᳖ाम जाᮕदव᭭थायाम् अ᭭माकं अनुभववे᳒िमद ंजगत् सुषु᳚यव᭭थायाम ्अ᭭माकं अनुभवः न भवित । 
तरुीयाव᭭थायां तु अ᭭य जगतः अनुभववे᳒ ं ᳰकिᲱदिप न भवित । पर᭠तु ᮩᳬ अथवा आ᭜मा तु सवाᭅस ुअव᭭थासु 
एकᮧकारकमवे अबािधतं भवित । त᭭मात ्ᮩᳬ केवलं स᭜यम् इित । 
मायायाः ᭭वᱨपम ्

आᳰदश᭑कराचायाᭅः मोहमु᳄रः इित ᭭तोᮢग᭠थे “मा कुᱧ धनजनयौवनगवᲈ हरित िनमषेा᭜कालः सवᭅम ्। 

मायामयिमदमिखल िह᭜वा ᮩᳬपद ं᭜व ंᮧिवश िवᳰद᭜वा” मोहम᳄ुरः - ११ इित अवदन् । स᭥पद ्आयाित याित 

च, जनिमᮢािण च जीवने आयाि᭠त याि᭠त च । तथैव यौवनमिप ᮧा᭡यते न᭫यित च । एतत् ᳰकमिप शा᳡तं नैव। 
यथा काल अितᮓा᭠तः भवित तथैव नेᮢा᭤यां दृ᳥  ंसवᲈ अदृ᳥  ंभवित । त᭭मात् एतत् ᮧा᳙िमित गवᲈ मा कुᱧ इित 
अ᭭मान् जागरयित । धनजनयौवनािन सवाᭅिण उ᭜म᳒᭠ते। उ᭜प᳖᭭य नाशः ᮥुवम् । त᭭मात् अि᭭मन् जगित 
चराचरव᭭तिून उ᭜प᳒ षि᭙वकारान ्ᮧा᭡य न᳥ाः भवि᭠त । जगत् अिप गमनाथᱷ जातिमित अथᭅः । ततः गितशीलं 
जगत ्पᳯरवतᭅन ंᮧा᳘ोित एव । एतदेव मायामयिमदमिखलम ्इित उᲦम् ।  

एवमेव ᮰ी दिᭃणामᳶूत᭭तोᮢे अिप मायायाः ᭭वᱨपः एवमि᭭त - “िव᳡ ं दपᭅणदृ᭫ यमाननगरीतु᭨यम ्

िनजा᭠तगᭅत ं प᭫य᳖ा᭜मिन मायया बिहᳯरवो᭞भतू ं यथा िनᮤया” िव᳡ं ᭭वि᭭मन् अ᭠तगᭅत ं चेदिप मायया दपᭅणे 

दृ᭫ यमानं नगरिमव, ᭭व᳘े तु अ᭠यᳰदव दृ᭫ यमानं जगᳰदव  अ᭠यदवे उ᭞भूय ᮪म ं जनयित । ᭭व᳘ᮧपᲱे सवाᭅः 
घटनाः मानिसकानुभवाः केवलिमित जानीम᳟ेदिप यावत् ᭭व᳘ः तावत् ᭭व᳘ᮧपᲱः िन᭭स᭑ग᭜विमित बिहः 
दृ᭫ यते । यदा जागᳯरतः भवित तदवै ᭭व᳘घटनाः कि᭨पतकथाः इित आ᭜मिन केवलं त᭭य अि᭭त᭜विमित, ᭭वमनः 
एव सवᭅ᭭य कारणीभूतिमित ᭭प᳥तां ᮧा᳘ोित ᭭व᳘दशᭅकः । एतत् ᮪मकारणेनवै भवित । ᭄ान ेᮧमा ᮪मः चेित ᳇ौ 
ᮧकारौ भवतः । व᭭तुनः यथाथᭅ᭄ानं ᮧमा इित, िव᳒मान᭭य व᭭तुनः अ᭠यथा दशᭅनं नाम अयथाथᭅ᭄ानं ᮪मः इित 

वदि᭠त । यथाथᭅ᭄ानं शु᳍म,् िन᭜यस᭜यम,् ᭄ानम् कदािप पᳯरवᳶततं न भवित । अयताथᭅ᭄ानम ् अशु᳍म्, 

अिन᭜यम,् अिव᳒ा इित च वदि᭠त । एतत् ᮪मा᭄ानमेव माया इित उ᭒यते । 
दिᭃणामूᳶत᭭तोᮢम ्

अिप च ᮰ी दिᭃणामᳶूत᭭तोᮢे  - “बीज᭭याि᭠तᳯरवा᭑कुरो जगᳰदद ं ᮧाि᭑नवᭅक᭨पं पुनमाᭅयाकि᭨पत-
दशेकालकलनावैिच᯦यिचᮢीकृतम् । मायावीव िवजृ᭥भय᭜यिप महायोगेव यः ᭭व᭒ेछया ॥ इद ं जगत् सृ᳥ ःे पूवᲈ 
बीजे अ᭑कुरिमव परमा᭜मिन अ᳞Ღि᭭थतौ आसीत् । मायायाः कारणतः इदानᱭ िचᮢिविचᮢं बिहः दृ᭫ यते 
मायावीव महायोगीव वा ᭭व᭒ेछया वैिव᭟यमयं इद ं जगत् यः कि᭨पतवान् ᳞Ღा᳞Ღनामᱨपैः यᲦुः ᮧपᲱः 
अ᳞Ღे यथा बीजे वृᭃः िनगढूः भवित तथा सु᳙ः आसीत ्। बीजं सूᲦे वातावरण े᭭था᭡यते चेत् ᮪ूणं वृᭃᱨपेण 
᳞Ღं भवित । बीजाव᭭थायां का᭛ड-शाखा-प᭨लव-पणᭅ-पु᭬प-फल-इ᭜यादीिन पृथक् गोचरम् अᮧा᭡य ᮪ूणे एव 

अ᭠त᭭थािन भवि᭠त । यदा ᳞ाᲦािन नयनगोचरािण भवि᭠त तदा मायालीला उ᳊वित । अᮢ बीजं ᮩᳬᱨपम्, 
अ᭑कुराᳰदकं ᳞Ღᱨपम् । एवं दिृ᳥गोचरमवे माया इ᭜य᭒ुयते ।  

बसव᭛णः अिप ᭭व᭭य वचनसािह᭜ये एवं वदित - “जगतः ᭭तुितः तव माया भगवन् ! तव ᭭तुितः एव मम 
मनः प᭫य । ᭜वं जगतः ᭄ाता अह ं तव ᭄ाता । महागजः लघुदपᭅणे यथा िनगूढं ि᭭थतः तथवै ᭜वं मिय िनगूढः 
कूडलस᭑गमदवे” इित वदन् जगत् माया इित वदित । भगव᳊Ღः िशवशरणः परमा᭜मानं ᭭वᱡदयमि᭠दरे 
ब᭠धीकृतवान्। त᳖ाम भᲦ᭭य मनिस माया जगत ्मया सु᭄ानेन िजतवान् इित ता᭜पयᭅम ्।   

शैवदशᭅनपाशपदाथᭅः क᭝यते शिᲦभेदात् । ननु पाश᳟तुᳶवधः मलकमᭅमायारोध, शैवागमषेु म᭎ुयं 

पितपशुपाशा इित ᮓमाि᭜ᮢतयम्। तᮢ पितः िशव उᲦः पशवो ᳭णवोऽथᭅपᲱकं पाशाः ।। - इित पाशः पᲱिवधः 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 60 
 

क᭝यते ।  िब᭠दोमाᭅया᭜मनः िशवतᱬवपदवेदनीय᭭य िशवपदᮧाि᳙लᭃणपरमु᭍᭜यपेᭃया पाश᭜वेऽिप त᳒ोग᭭य 
िव᳒े᳡राᳰदपदᮧाि᳙हतेु᭜मा᭜य᭭यां श᭍᭜या᭜मना ᮧलये सवᲈ जग᭜सृ᳥ ौ ᳞िᲦमायातीित माया । यथोᲦं 
᮰ीम᭜सौरभेये  शिᲦᱨपेण कायाᭅिण त᭨लीनािन महाᭃये । जेनाः - िवकृतौ ᳞िᲦमायाित सा कायᱷण कलाᳰदना । 
इित।। य᳒᭡यᮢ बᱟवᲦ᳞मि᭭त । तथािप ᮕ᭠थभूय᭭᭜वभयादपुर᭥यते । 
उपसहंारः  

इ᭜थं माया सवᲈ जगत् आव᭜ृय ि᭭थता, त᭭याः बलेन स᭜यं आ᭒छाᳰदतम् अि᭭त । स᭜यं कदािप न 
आवरणीयम ्। यथा सूयᭅः मघेावतृ इव माया वतᭅते । मेघ᭭य अपाकरणेन सूयᭅः दृ᭫ यते । एवं स᭜यमिप । मायायाः 
आवतᭅनशिᲦः िववतᭅनशिᲦः च दबुᭅलीकरणीया । ᭄ानािᲨना एताः दु᳥ शᲦयः िनमᭅलीकरणीया । 
स᭑क᭨पिवक᭨प-शिᲦयुतमनः परमा᭜मिन सदा िनिᭃपित चते् िन᭜यः शु᳍ः िनᳶवकारः आ᭜मा सदा अनभुविस᳍ः 
भवित । यᳰद ᭄ानेन आ᭜मनः अनुभवः ᭄ातः तᳶह  परमा᭜मनः िवषये यथाथᭅ᭄ानं िस᭞᭟यित । समुᮤ᭭य 
िब᭠दमुाᮢजलसवेनेन समᮕ᭭य समुᮤ ᭭य जलं लवणयᲦंु इित यथा ᭄ानं तथा आ᭜मानं आवृता ंमायां त᭭याः ᳰᮓयां 
च यदा वयं जानीमः तदा स᭜यांशः ᭄ायते । मायां िवना स᭜यं न, स᭜यं िवना माया न इित ᳇िेप पर᭭परं िनिहतम ्
इित ᭄ायते । एवं सृि᳥ः दिृ᳥ः च न िभ᳖े चेदिप मायोपिहते ᭭तः । 

 
 Adishankaracharya prakaran grantha bhajagovinda viveka – Svami Chinmayananda 

 Chudamani – Svami Chinmayananda 

 Atmabodha  – Svami Chinmayananda 
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Paper 14 
िववकेान᭠द᭭य तᱬविच᭠तनम ्

 
 

SRILAXMI ADIGA 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -sriltantry@gmail.com 
  

सार: (ABSTRACT) 
 

᭭वामी िववकेान᭠दः िव᳡धमᭅस᭥मेलन े भारतीय सं᭭ कृतःे उपादयेता ं᮰े᳧ ता ंच ᮧादशᭅयत ् । िविवधािन पु᭭तकािन 
ᮕ᭠थालयतः आनीय तृ᭬ णायाः िनवारणाय पठित  ᭭म सः । िवशषेतया भगवतः सिृ᳥रह᭭यािन त ंस᭥मोहयि᭠त 
᭭म । न केवलम ्इितहास,ं िव᭄ानशाᳫ ंᮧा᮰ा᭜यतᱬवशाᳫमिप  स᭥यगधीतवान ्सः । अ᭟ययनने त᭭य मधेाशिᲦः 
िवकिसता भवित ᭭म । स᭠दहेस᭠दोहाः त ंपᳯरतः भवि᭠त ᭭म, सः अ᭠धिव᳡ासान ् मनसः  ितर᭭कतुᲈ  शᲦवान ्, 
तᱬव᭭य साᭃा᭜कार᭠त ुन ᮧा᳙वान ्। ᮧिस᳍पि᭛डतान ् सदंृ᭫ य, ᭭वस᭠दहेान ्तेष ुिनवे᳒  तषेा ंमागᭅदशᭅन ंᮧाथᭅयत े
᭭म । तकᭅ िवतकᱷ ष ु पि᭛डताः एकम᭠यो िविश᭬य᭠त े ᭭म,  ᳰक᭠त ु तषेा ं तकाᭅः नरे᭠ᮤ᭭य तिृ᳙कराः नासन।् तषेा ं
िवचारशलैी िशिथला, पुरातनी आसीत ् ।  तषे ु क᭭यचन वा दवे᭭य साᭃा᭜कारानभुतू े अिव᳒मान᭜वान ्
ति᳇चारधारा नरे᭠ᮤ᭭य अतिृ᳙करी आसीत ् । तादशृ᭭य महापᱧुष᭭य जीवनमौ᭨यािन, तने बोिधताः 
तािᱬवकिवचाराः अ᭭मान्  सवᭅसम᭭यासागरतः दरूीकुवᭅि᭠त इ᭜यᮢ नाि᭭त सशंीितः ।  
 
 ᮧा᭭तािवकम ्
 सि᭠त बहवो भारत᭭य वरपुᮢाः येषु अिव᭭मरणीयः ᭭वामी िववकेान᭠दः । सः िव᳡धमᭅस᭥मेलन े 
भारतीय सं᭭ कृतेः उपादयेतां ᮰े᳧ता ंच ᮧादशᭅयत् । ब᭑गᮧा᭠त᭭य कोलकातानगरे िᮢष᭬Ჷािधक-अ᳥ादशशततमे 
(१८६३) वषᱷ जनवरी  मास᭭य ᳇ादशे ᳰदने एत᭭य ज᭠म अभवत् । त᭭य िपता  ᮰ी िव᳡नाथदᱫमहोदयः । पवूᲈ 
त᭭य नाम नरे᭠ᮤनाथदᱫः  इित आसीत् । एषः उ᭜साही, हा᭭यिᮧयः, कᱧणापरः च आसीत् । अ᭟ययनपटुरयं, 
नरे᭠ᮤः  शाᳫीयस᭑गीत᭭य अ᭤यासं करोित ᭭म । ᮧितᳰदनं ᳞ायामं करोित ᭭म । ᭟यानिस᳍ः अयं ᮪ूम᭟य े
᭔योितरेकं प᭫यित ᭭म । ई᳡र- िज᭄ासुः अयं  सवाᭅन् पृ᭒छित ᭭म यत् ᳴क भवान् ई᳡रं दृ᳥ वान् ? इित । ई᳡रं 
᭄ातुं  पा᳟ा᭜यदशᭅन᭭य भारतीयदशᭅन᭭य च ग᭥भीरम् अ᭟ययनं  कुवᭅन् अयं नरे᭠ᮤः िव᳡िव᳒ालय᭭य 
ᳩातकपदवीम् अिधगतवान् । अि᭭म᳖ेव समये दैवयोगात् दिᭃणे᳡र᭭थै कालीममि᭠दरे परमहसं᭭य 
रामकृ᭬णदवे᭭य दशᭅनं तने ᮧा᳙म् । रामकृ᭬णमुि᳍᭫य नरे᭠ᮤः पृ᳥वान् । ’᳴क भवान् ई᳡रं दृ᳥ वान् ?’ इित। ’आम् । 
᭜वािमव ई᳡रमिप प᭫यािम ’ इित ᮰ीरामकृ᭬ण दवेः ᭭मयमानः अवदत् । एष एव महापुᱧषः नरे᭠ᮤ᭭य अ᭟या᭜म-
गᱧुः अभवत ्। 
 
 िवषयᮧ᭭तिुतः 
  स᭠यासदीᭃान᭠तरं नरे᭠ᮤ᭭य नाम िववेकान᭠दः इित अभवत् । अयं च नरे᭠ᮤः भारत᮪मणं योगसाधना ं
च कृ᭜वा िᮢनव᭜यिधका᳥ादशत (१८९३) तमे वषᱷ अमेᳯरकादशे᭭य िशकागोनगरे िव᳡धमᭅ᭭ य भाया ं भारत᭭य 
गौरव ंᮧित᳧ािपतवान् । तᮢ स᭥भा᭭थले िविवध धमᭅᮕ᭠थाः एक᭭य उपᳯर एकः इित ᮓमेण ᭭थािपताः आसन ्। 
संयोगवशात् ᮰ीम᳊गव᳄ीता सवᱷषां पु᭭तकानाम् अधः आसीत ्। एकः अमेᳯरकावासी उपहासपूवᭅकम् अवदत् –
’᭭वािमन् । भवतां गीता सवᱷषां धमᭅᮕ᭠थानाम् अधः वतᭅत’े इित । ᮧ᭜य᭜ुप᳖मितः ᭭वामी िववकेान᭠दः हस᳖ेव 
ᮧ᭜यवदत् – ’आम् , स᭜यम् । आधारिशला त ु अध एव भवित । सा यᳰद बिहः ᭭वीᳰᮓयेत तᳶह समᮕम् अधः 
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पित᭬यित’ इित हसन् एव उᱫरं ᮧदᱫवान् । एतेने सवᱷऽिप चम᭜कृताः अभवन् । ततः िवदशेेषु वेदा᭠तधमᭅ᭭य 
ᮧचारं कृ᭜वा भारतं ᮧ᭜यागतः सः दशेो᳍ाराय यवुकान् ᮧेᳯरतवान् । जनसेवा, ᭭वा᭭᭝यरᭃा, ᳫीिशᭃा 
आधुिनकᮧौ᳒ोिगकᳱ  ᮧभृितषु ᭃेᮢेष ु असाधारणं कायᲈ कतुᲈ ’रामकृ᭬णिमशन्’ इित सं᭭ था सं᭭ था᭡य जनेषु 
शिᲦजागरणं कृतवान् । ᭭वािमिववेकान᭠द᭭य अयं स᭠दशेः अ᳒ािप भारतीयान् ᮧेरयित – “उिᱫ᳧त, जाᮕत, 
ᮧा᭡य वराि᭠तबोधत” इित । 
    बा᭨यम् – नरे᭠ᮤ᭭य जनकः ᭠यायवादी आसीत् । ᮧितᳰदनं िविवधकुलजाः ᭠यायाᳶथनः बहवः 
तदगृहमायाि᭠त ᭭म । तदगृह ंधमᭅशाला इव भवित ᭭म । ते सवᱷऽिप तᮢैव अ᭨पाहारं  भोजन ंच कुवᭅि᭠त ᭭म । 
भोजनन᭠तरं धूमपानाथᲈ ᱟᲥानां ᮧदानं तᮢ स᭥ᮧदायः आसीत् । तᮢ एकैककुलजानां ᮧ᭜येकतया ᱟᲥा भवित ᭭म । 
इतरकुलजानां ᱟᲥाम ्अह ंिपबािम चेत ्᳴क भवतीित  ᭄ात᳞म ्इित नरे᭠ᮤ᭭य उ᭜सुकता आसीत्  । एकि᭭मन ्ᳰदने  
तादशृᮧयोगं  कृतवानिप । अनथᲈ न ᳰकिᲱत ्जातम् । कु᭠तभेदाः िनरथᭅकाः इित सः तदानीमवे िनणᱮतवान्। 
  
जीवनल᭯यम ् 
 “वाधᭅ᭍यलᭃणािन बा᭨य ेएव ᮤ᳥ु ंश᭍यते” इित सिूᲦः कᱧणाᮤᭅᱡदय᭭य नरे᭠ᮤ᭭य िवषये स᭥पूणᭅतया 
स᭜याथाᭅ अभवत् । एकदा तᮢ᭜य ᳞ायामशालायां  ᳞ायामिव᭠यासाना ं ᮧदशᭅनम् आसीत् । अनू᳭तया एका 
भारयुᲦा अय᭫शलाका स᭠दशᭅकेषु  क᭭यचन नािवक᭭योपᳯर पितता । स च मᳶू᭒छतः । आरᭃकाः ᮧ᳤ं 
कᳯर᭬य᭠तीित स᭠दशᭅकाः सवᱷ भयेन  पलािपताः । नरे᭠ᮤः ᳇योः िमᮢयोः साहा᭦येन ᮯिणत᭭य नािवक᭭य 
ᮧथमिचᳰक᭜सां कृतवान् । अ᭠यि᭭मन् स᭠दभᱷ अ᳡शकट᭭य चᮓयोरधः पिततं ᳰकᲱन िमᮢं नरे᭠ᮤः चᮓयोमᭅ᭟यतः 
बिहरानीय  रिᭃतवान् ।  अिप च अ᭄ातं बालकं कᲱन रिᭃतवान् । तीᮯ᭔वरेण मा᭟येमागᲈ न᳥ᮧ᭄ं तं बालकं 
᭭वगृह ंनी᭜वा त᭭य सेवामकरोत् । 
   नरे᭠ᮤः न केवलं ᮓᳱडासु िनपुणः, िव᳒ा᭭विप सः िनपुणः एव । यं कᲱन पाठम ्एकवारं पᳯठ᭜वा अᭃरशः सवᲈ 
᭭मरित ᭭म सः । त᭭य ᭭मर᭛शिᲦः अपूवाᭅ आसीत् ।अ᭟ययने िवजयᮧा᳙ेः मलूकारणं त᭭य एकाᮕता एव । 
िव᳡नाथदᱫः यदा यदा समयः ल᭤यते तदा तदा नरे᭠ᮤमेव  बोधयित ᭭म “ स᭜यधमᭅयुतं मागᲈ यावदनुसरित 
भवान ्तावत् क᭭मादिप  भयं अनुभोᲦ᳞ं नाि᭭त । दु᳥ ानां वशः मा भवतु । आ᭜मगौरवं सवᭅदा रᭃतु भवान् । 
᭭वमते ᮧेम इ᭜य᭭य अथᭅः परमते  ᳇षेः न  । देशभिᲦरि᭭त  चेत ्एव मानवः सुखेन जीवित । परदशेीयाः शᮢवः 
अ᭭माकं दशे᭭य उपᳯर आᮓमण ं कृतव᭠तः चेदिप अ᭭माकं दशे᭭य ᮧाचीनां मिहमाि᭠वतां सं᭭ कृᳲत त े हतुᲈ न 
शᲣुवि᭠त ” इित ।  
 ᭭वकुमार᭭य  नरे᭠ᮤ᭭य मधुरं क᭛ठ᭭वरं  ᮰ोतुम ् इ᭒छित ᭭म िपता । भिᲦगीतानाम् आलापनसमये 
नरे᭠ᮤ᭭य मुखम ुउᲰवलं ᮧकाशते ᭭म । नरे᭠ᮤः जननᱭ ᮧाणसमं ᮧीणाित ᭭म । तां साᭃात् दवेतां मनुते ᭭म । त᭭य 
िच᭠तनानसुारं ᭜यागे मातृसमः जनः अ᭠यः कोऽिप  न भवित । न  केवलं गृह े ᳰक᭠तु समाजेऽिप त᭭याः कृते 
अ᭜यु᳖ त᭭थान ंदात᳞म ्इित च त᭭य िच᭠तनम् । जनकेऽिप नरे᭠ᮤ ेअपारं ᮧी᭜यादरवान् आसीत् । सवᭅिमद ंत᭭य 
᭭व᭒ेछायाः, ᭭वत᭠ᮢिवहाराणां वा ᮧितब᭠धकं नासीत् । िपतरमुᳰ᳎᭫यािप ᭭वािभᮧायान्  ᭭प᳥तया ᮧकटयामास 
सः । “आित᭝यिमित स᭜यमवे सुगुणः, ᳰक᭠त ु अलसाना ं  कृते भोजनदानं ᳰकमुिचतम ् ? धूमपानाय तेषाम् कृते 
धूमवᳶतकानां, ᱟᲥाना ंᮧदानं ᭠या᭦यं वा ?” इित । िपतरं दढंृ पृ᭒छित ᭭म । त᭭य िपता तु ’पुᮢ ! तेषा ंक᳥ािन 
भवान् न जानाित, धमूपानावसरे  वा ते ᭭वजीवन᭭य क᳥ ंिव᭭मरेयुः इित वदित ᭭म । तादशृानां सामा᭠यजनानां 
क᳥ ं᭄ा᭜वा तेषां पᳯरहारोपायं सदा िच᭠तयित ᭭म ।  
अ᭠धिव᳡ासाना ंदरूीकरणम ्
    १८८० तम े वषᱷ नरे᭠ᮤः मा᭟यिमकपᳯरᭃां समा᭡य मᳯेᮝ᭍युलेषन्, कलाशाला-
ᮧवेशपरीᭃाᲳोᱫीणᭅवान् । सः काᲱन कलाशाला ंᮧािवशत् । त᭭य ं᭄ानतृ᭬णः  ᳰदने ᳰदने वधᭅते ᭭म । िविवधािन 
पु᭭तकािन ᮕ᭠थालयतः आनीय तृ᭬णायाः िनवारणाय पठित  ᭭म सः । िवशेषतया भगवतः सृि᳥रह᭭यािन तं 
स᭥मोहयि᭠त ᭭म । न केवलम् इितहासं, िव᭄ानशाᳫं ᮧा᮰ा᭜यतᱬवशाᳫमिप  स᭥यगधीतवान् सः । अ᭟ययनेन 
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त᭭य मधेाशिᲦः िवकिसता भवित ᭭म । स᭠दहेस᭠दोहाः तं पᳯरतः भवि᭠त ᭭म, अ᭠धिव᳡ासान्  मनसः सः 
ितर᭭कतुᲈ  शᲦवान् , तᱬव᭭य साᭃा᭜कार᭠तु न ᮧा᳙वान् । 
    ᮧिस᳍पि᭛डतान्  सदृ᭫ य, ᭭वस᭠दहेान् तेषु िनवे᳒ तषेां मागᭅदशᭅनं ᮧाथᭅयत े ᭭म । तकᭅ िवतकᱷ षु 
पि᭛डताः एकम᭠यो िविश᭬य᭠ते ᭭म,  ᳰक᭠तु तेषां तकाᭅः नरे᭠ᮤ᭭य तृि᳙कराः नासन्। तषेां िवचारशैली िशिथला, 
पुरातनी आसीत ् ।  तेष ु क᭭यचन वा दवे᭭य साᭃा᭜कारानुभूते अिव᳒मान᭜वान ् ति᳇चारधारा नरे᭠ᮤ᭭य 
अतृि᳙करी आसीत् । 
आशयसाफ᭨यम ्–  
    भारतदशेे पद᭠यासात् पूवᭅमवे᭭वािमनः कᳱᳶतः ᳰदग᭠त᳞ा᳙ा अभवत् । २८९७ सवं᭜सरे जनवरी १५  
ᳰदना᭑के सः कोल᭥बो नगरे यदा पाद ं᭭थािपवान् तदा त᭭य चᮓवᳶतनः इव ᭭वागतोपचारा अभवन् । सः यदा 
मᮤास् नगररेल᭭थानं ᮧा᳙वान् तदा  असं᭎याकाः  अिभमािननः ᭭वागत ंचᮓुः । अिभमािननः तेन उपिव᳥ ंशकटं 
᭭वयं कषᭅ᭠तः शोभां कि᭨पतव᭠तः, तदा ᮧशंसावा᭍यानां पु᭬पमालानां वा िमितरेव नासीत् ।  ᭭वामी यᮢ यᮢ 
गतवान ् तᮢ सवᭅᮢ  ᭭वगुᱧदवे᭭य स᭠दशंे ᮰ािवतवान ् । अ᭤यᳶथतवाता ं सवᱷषा ं कृते आ᭟याि᭜मकतायाः साधने 
मागᭅदशᭅनं कृतवान्  सः । सोदरसं᳗यािसनः मानवसवेायै अि᭑कतजीवनाः  अभवन् । ᭭वीयमोᭃाय इ᭒छाऽिप 
᭭वाथᭅपूणाᭅ एव इित वारं वारं स वदित ᭭म । ’भारतदशेे बाधाᮕ᭭तः एकः अिप न भवेत् । तावदविध अह ंमोᭃं न 
इ᭒छािम’ इित  वदित ᭭म  ᭭वामी । सं᭭थाᱨपेण सेवाकायᲈ भवते् । तदवै सानािजकसेवा सा᭟या भवतीित सः 
िचि᭠ततवान् । १८९७ सवं᭜सरे  ’᮰ीरामकृ᭬णिमवन्’ इित सं᭭ था ं ᮧार᭤य त᭭याः िस᳍ा᭠तानां , ल᭯य᭭य च 
ᱨपक᭨पनां कृतवान् । वषᭅ᳇यान᭠तरं ग᭑गानदीतीरे  बलेᱧूसमीपे ᳰकिᲱत् ᭭थल ं ᮓᳱ᭜वा भवनािन िनमाᭅय 
᮰ीरामकृ᭬णमठं ᭭थािपतवान् ᭭वामी । 
    िवरामरिहत कायःᱺ ᭭वािमनः ᭭वा᭭᭝यं ᭃीणम ्अभवत् । िव᮰ा᭠तये िहमालयेषु  अनुकूलपवᭅतᮧदशेात ् 
अकेकान् आि᮰तवान् । तᮢािप ᭭वसवेाकायᭅम ्  अनुवतᭅयित  ᭭म, जनानाम ्अ᭤यथᭅनानुसारम् उᱫरभारते बᱟिन 
पᲵणािन सः दृ᳥ वान्, अमᳯेरकािश᭬याणाम् आ᭮वानम् अ᭑गीकृ᭜य पुनरेकवारं अमᳯेरकादशेपयᭅटनं कृतवान् । 
᭡याᳯरस् नगरे ᮧचिलतासु धमᭅसभासु भागं गृही᭜वा भारतं ᮧ᭜यागतवान् । िश᭬यैः बᱟधा अनुतीतोऽिप िव᮰ाᳲ᭠त 
न ᭭वीकरोित ᭭म सः । सः अ᭠तमुᭅखी जातः । शरीरं दबुᭅलं जातम् । मनः जागᳯरतम ्, आ᭜मा उᱫेिजतः च आसीत्। 
    १९०२ सवं᭜सरे जुलै ४ ᳰदना᭑के सः यथापूवᲈ िश᭬यान् पाठान् बोिधतवान ् । भोजनान᭠तरं 
ᳰकिᲱᳰदव  िव᮰ाᳲ᭠त ᭭वीकृतवान् । ᳰकिᲱ᭜कालान᭠तरं कोऽिप पᳯरणामः जातः इव । अनुचरैः सह वाताᭅलापं 
कुवᭅन्, हा᭭योᲦᳱः वदन् आन᭠दने ᳰकिᲱत् कालं यािपतवान् । राᮢौ नववादनसमये ᮰ा᭠तः इव दृ᳥ ः । त᭭य ह᭭तौ 
क᭥पमानौ आ᭭ताम,् दीघᲈ िन᳡᭭य िनᮤां कृतवान् । अिचरात् सः महासमाᳲध ᮧा᳙वान् । त᭭य िश᭬याः, 
सोदरस᭠यािसनः अनाथा वयिमित िशशवः इव रोदनम ् अकुवᭅन ् । ᭭वामी इदानᱭ  नाि᭭त । त᭭य वचांिस तु 
शा᳡तािन सित । लᭃराः जनानां कृत े᭭फूᳺत य᭒छि᭠त । एतत् पुनरेकवारं ᭭मर᭠त ु– “महापुᱧषाणां, महषᱮणां च 
औरसाः अप᭜यािन वयिमित भव᭠तः आन᭠दम् अनुभव᭠तः जीव᭠तु, अᳰकᲱनाना ं भा᭏यहीनानां समु᳍रणाय 
᭭᭥प᳖ाः यावदᮕे नायाि᭠त, लु᭛ठनतᱬव᭭य नाशः यावत् न भवित तावत् भारतदशेः ᭫मशानवाᳯटका एव भवित ।  
िनधᭅनकृिषक᭭य  कुटीरात् भारतमातृदवेी नूतनाश᭍᭜या उदय ं ᮧा᳘ुयात् । धीवरगृहषेु सा अवतरतु । 
पादरᭃािनमाᭅतुः िवथीस᭥माजᭅक᭭य पणᭅशाला᭤यः सा बिहरायातु, धा᭠यागारेषु, कमाᭅगारेषु सा ᮧिति᳧ता भवतु । 
सवᭅᮢ पवᭅतेषु, उप᭜यकासु, क᭠दरेषु नवभारतोदयगीत ंᮧित᭟विनिभः नतᭅयतु िव᳡म”् इित । 
 
उपसहंारः 
 िववेकान᭠दः ᭭वजीिवत᭭य अ᭨पकालेनैव सवᱷषां अ᭜य᭠तम् अनुशासनब᳍᭭फूᳶतदायकः, ᮰े᳧᭄ानी च 

सन् जीवनं यािपतवान् । सः सवाᭅन् भारतीयान् उᳰ᳎᭫य “अ᭭मािभः केवलं इि᭠ᮤयभोगैः जीवनयापनं न 

करणीयम्। परमपिवᮢायाः जग᭠मातुः म᭑गलाय, परम᮰े᳧ताᮧा᳚यै च सदा अ᭭मᲯीवनपु᭬पं समᳶपत ं ᭭यात् ।  
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त᭭य जीवनतᱬवािन अ᭭माकं जीवन े अिप स᭠मागᭅदशᭅकािन भव᭠तु । वयं मौᲿस᭥ᮧदायान् अनुसर᭠तः केवलं 
᭭वाथᭅिच᭠तनं न कुयाᭅम्  । सदा परिहताय, सतां मागᭅम ्अनुसर᭠तः ᭟येयं ᭭मरेम, सु᭠दरं सुखमयं जीवनं कुयाᭅम ्। 
 

 
परामृ᳥ ᮕ᭠थाः 
 * https://asakthi.com/swami-vivekananda-bagge-prabandha 

 * https://kannadapdf.com/swami-vivekananda-information-in-kannada/ 

* https://www.applicationformpdf.com/swami-vivekananda-biography-pdf/ 

 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7245390 
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Paper 15 

महाभारत ेᳫी-उपदेशः 
 

SUMANA H.C. 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- nandodisumana81@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

महनीयोऽय ंᮕ᭠थः महाभारत ं यथा वपषुा िवशालः तथवै भावगा᭥भीयᱷण अथᭅगौरवणे च अतवै उ᭒यत े- 

मह᭜वाद ् भारव᭜वाᲬ महाभारतम᭒ुयते । महाभारत ं िवरच᭦य ᮰ी᳞ासः ’िश᭬य᭤ेयः कथम ् अ᭟यापयािम’ इित 
यथा िच᭠तामᲨः आसीत ् तदा त᭭य ᳞था ं ᭄ा᭜वा ᭭वय ं लोकगुᱧः भगवान ् ᮩᳬा त᭭य ᮧी᭜यथᲈ लोकाना ं
िहतका᭥यया च तᮢ आग᭒छत ् । यथािविध त᭭योपचारं कृ᭜वा ᭭वय ं᮰ी᳞ासः ᭭वᮕ᭠थिवषयऽेवदत ्- ’भगवान ्! 
मया इद ंपरमप᭔ूय ंका᳞ ंकतुᭅम ्इ᭬यत े। अि᭭मन ्का᳞ ेवदेरह᭭य ंसा᭑गोपिनषदा ंिवषयः च िव᭭तारेण वᳶणतः । 
तने सह तीथाᭅना ंप᭛ुयᭃेᮢ ाणा ंच कᳱतᭅन,ं नदी-वन-पवᭅत-सागरादीना ंवणᭅन,ं सवᭅमिप ᮧितपाᳰदत ंिव᳒त ेअि᭭मन ्

ᮕ᭠᭜थ े। पर᭠त ुएत᭭य ᮕ᭠थ᭭य कोऽिप लखेकः भिुव न िव᳒त।े ᮩᳬा अिप ᮧ᭜यᱫुरे - 'अ᭠य कोऽिप अ᭭मात ्᮰े᳧ तरं 

का᳞ ं लिेखतु ं न समथᲃ भवित । लखेनाथᲈ ᮰ीगणशे ं ᭭मर' इित उ᭍᭜वा ᭭वधाम अग᭒छत ् । एव ं महाभारत ं

᮰ी᳞ासने ᮧणीत,ं ᮰ीगणशेने िलिखतम ्। सनातनसं᭭ कृ᭜याः धाᳶमक-सामािजक-राजकᳱय᳞वहाराणा ंआदशᭅभतू े
महाभारत ेअि᭠व᳥ ंसवᭅम् उपल᭤यत ेइित िव᳡ासने अधुना अि᭠व᭬यमाणः अि᭭त ᳫीणाम ्उपदेशः । 

 

ᮧा᭭तािवकम ्
महाभारतं महᳶषणा वेद᳞ासेन िवरिचतः बᱟᮧिस᳍ः इितहासः िव᳒त े। अि᭭मन् ᮕ᭠थे कौरवपा᭛डवानां महाय᳍ु ं
मु᭎यिवषयᱨपेण वᳶणतमि᭭त । मानवजीवन᭭य धमᭅ-अथᭅ-काम-मोᭃ-ᱨपाः सम᭭तपुᱧषाथाᭅः अᮢ िवशालᮕ᭠थे 
सि᳖वेिशताः । अ᭭य महाभारत᭭य भी᭬मपवᭅिण ᮰ीमदभ्गवदग्ीता िव᳒त े । भगवता कृ᭬णेन मोहᮕ᭭तम् अजुᭅन ं
ᮧित ᭄ान-कमᭅ-भिᲦ-िवषयकः उपदशेः गीतायां ᮧदᱫः । मानव-जीवन᭭य िविवधिवषयाः अᮢ समीचीनतया 

ᮧितपाᳰदताः सि᭠त । इयं िव᳡जनीन-कृितः कालजियनी िचर᭠तनी एव । ᮧथमं महाभारतम् इितहासः पुराणम् 
आ᭎यानकᲱेित नामिभः आ᭎यायते ᭭म । सा᭥ᮧितका᭭त ु महाभारतम् आचारशाᳫम् नीितशाᳫं 
धमाᭅथᭅकाममोᭃा᭎यचतुवᭅगᭅसाधनं चामनि᭠त ।  
 
िवषयᮧ᭭तिुतः 

 ᳞ास᭭य कृितᳯरयं सवᱺᳯरितहास इ᭜य᭒ुयते यतोऽᮢ वीराणा ं पु᭛या गाथा वᳶणता। अयं ᮕ᭠थो 
धाᳶमकᮕ᭠थः येन लोकः ᭭वक᭨याणं गवेषयित । अᮢैव ᮕ᭠थे गीतार᳀ं िव᳒ते या द᭏ुधेव ᮧतीयतेऽनवरतं 
दु᳭ मानाऽिप । गीताᮕ᭠थ᭭यादरो महाभारत᭭यवै िविश᳥तां ᮧमाणयित । ᭭वयमेव ᳞ासने महाभारत᭭य 
ᮧशंसायां यदᲦंु तदᭃरशः स᭜यम् – 

यो िव᳒ाᲬतरुो वदेान ्सा᭑गोपिनषदो ि᳇जः । 
न चा᭎यानिमद ंिव᳒ा᳖वै स ᭭याि᳇चᭃणः॥ 
᮰᭜ुवा ि᭜वदमुपा᭎यान ं᮰ा᳞म᭠यᮢ रोचत े। 
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पुं᭭ कोᳰकलागरं ᮰᭜ुवा ᱧᭃा ᭟वंᭃ᭭य वािगव ॥ 
᮰ीवेद᳞ास᭭य मह᭜वाका᭑ᭃेयं यद ्धमाᭅथᭅ-काम-मोᭃ-िवषयकम् अिखलमिप िज᭄ािसतं त᭝यम् अᮢवै लभेत, न 

च ᳰकिᲱद ्उि᭒छ᭬येत इित । अतैव उ᭒यते - सं᭭ कृतवाᲪयलॊक᭭य सवᭅिवषय᭭य सारसंᮕहः इित ᮧ᭎यातः 
महाभारतका᳞ं सवᭅगुणसागरः इित म᭠यते । बᱟिभः िज᭄ासुिभः िवमृ᭫ यᭅ  महाभारतका᳞म ्इितहासः इ᭜यिप 
किथतः । महाभारतिवषियका उिᲦ᭭त ु- 

धमᱷ चाथᱷ च कामे च मोᭃे च भरतषᭅभ । 
यᳰदहाि᭭त तद᭠यᮢ य᳖ेहाि᭭त न तत् Ფिचत्॥ 

महनीयोऽयं ᮕ᭠थः यथा वपुषा िवशालः तथवै भावगा᭥भीयᱷण अथᭅगौरवेण च अतैव उ᭒यते - मह᭜वाद ्

भारव᭜वाᲬ महाभारतमु᭒यत े । महाभारतं िवरच᭦य ᮰ी᳞ासः ’िश᭬य᭤ेयः कथम ् अ᭟यापयािम’  इित यथा 
िच᭠तामᲨः आसीत् तदा त᭭य ᳞था ं᭄ा᭜वा ᭭वयं लोकगुᱧः भगवान् ᮩᳬा त᭭य ᮧी᭜यथᲈ लोकानां िहतका᭥यया च 
तᮢ आग᭒छत ् । यथािविध त᭭योपचारं कृ᭜वा ᭭वयं ᮰ी᳞ासः ᭭वᮕ᭠थिवषयेऽवदत् - ’भगवान् ! मया इदं 
परमपू᭔यं का᳞ं कतुᭅम ्इ᭬यते । अि᭭मन् का᳞ ेवेदरह᭭य ंसा᭑गोपिनषदां िवषयः च िव᭭तारेण वᳶणतः । तेन सह 
तीथाᭅना ंपु᭛यᭃेᮢाणा ंच कᳱतᭅन,ं नदी-वन-पवᭅत-सागरादीनां वणᭅन,ं सवᭅमिप ᮧितपाᳰदतं िव᳒ते अि᭭मन् ᮕ᭠᭜थ े। 

पर᭠तु एत᭭य ᮕ᭠थ᭭य कोऽिप लेखकः भुिव न िव᳒ते। ᮩᳬा अिप ᮧ᭜यᱫुरे - 'अ᭠य कोऽिप अ᭭मात् ᮰े᳧तरं का᳞ं 

लेिखतुं न समथᲃ भवित । लेखनाथᲈ ᮰ीगणेशं ᭭मर' इित उ᭍᭜वा ᭭वधाम अग᭒छत् । एव ंमहाभारतं ᮰ी᳞ासेन 

ᮧणीत,ं ᮰ीगणेशेन िलिखतम ्। 
अ᭠वषेणम ् 

सनातनसं᭭ कृ᭜याः धाᳶमक-सामािजक-राजकᳱय᳞वहाराणां आदशᭅभूते महाभारते अि᭠व᳥ ं सवᭅम ्
उपल᭤यते इित िव᳡ासने अधुना अि᭠व᭬यमाणः अि᭭त ᳫीणाम ् उपदेशः । अनुकरणीय᭭य 
सनातनधाᳶमकिच᭠तनानां जीवनप᳍ते᳟  मतूᭅᱨपािण का᳞पाᮢािण । एतािन मौ᭨यानां राजदतूा इव कतᭅ᳞ं 
िनवᭅहि᭠त । अनया पृ᳧भूिमकया का᳞पाᮢाणाम् अवलोकनं पुरातनमौ᭨यानां दशᭅनाय मागᭅदशᭅकाः सि᭠त । 

स᭠दभᲃिचतᱨपेण मौ᭨यपाठः एव उपदशेः क᭝यते । केवलं बोधनया मौ᭨यानाम् अथᭅः न ᭄ायते, परम् 

आचरणॆन ᳞वहारेण, अनुभवैः व मौ᭨यानाम् महᱬव᭄ापने ᮧमखुं पाᮢम ्आवहि᭠त । एवं कुᱧत इित कथन᭭य 
अपᭃेया अहम्  एवं कᳯर᭬यािम इित कथनम ्अिधकम् अथᭅपूणᭅम ्भवित । मौ᭨यानाम् उपदेशं यः आचरित त᭭य 
एव अ᭠वेषणं वरिमित म᭜वा तादशृ᳞िᲦ᭜वपाᮢाणाम् अ᭠वेषणाय महाभारतसागर᭭य दीपं गृही᭜वा ᮧि᭭थतम् 
अि᭭त मया ।  
 
अवलोकन᭭य मु᭎यः उ᳎ेशः  

अᮢ अयम᳎ुेशः यत्  पितᮯतादधमᭅ᭭य उपदशंे पितᮯतािभः मिहलािभः एव ᭄ात᳞म् इित । ᳫी-

उपदशे᭭य पृ᳧भूिमकायां पितᮯतायाः ᮤौप᳒ाः ᭭वानुभववा᭛याः अवलोकनम् - साᭃा᭄᳒ाᲨेः समु᭞भूता ᮤौपदी 
अयोिनजा । ᮧपᲱे एव सा अनुपमसु᭠दरी कृ᭬णवणᭅ᭜वात् कृ᭬णा जाता । पूवᭅज᭠मिन श᭑करेण ᮧा᳙वरेण पᲱ 
पतीन् ᮧा᳙वती । पितᮯतासु अᮕग᭛या सा कृ᭬णभᲦा च आसीत् ।  
कौरवाणां कुत᭠ᮢैः नानासि᭠द᭏धᮧस᭑गान् स᭥मुखीकृ᭜य आगतया ᮤौप᳒ा वनवास᭭य अनुभवाः अिप ᮧा᳙᳞ाः 
अभवन् । सवᱷषु वनवासेषु स᭜सु कदािचत ्स᭜यभामया सह ᮰ीकृ᭬णः पा᭛डवान् ᮤ᳥ुम् आगतः । तदा ᮤौप᳒ा सह 
आ᭜मीयतया भाषमाणा स᭜यभामा “᭜वं कथ ंपᲱ पतीन् वशीकरोिष ?  

     भव᭜याःवीराः शूराः पतयःसवᭅदा भव᭜याःअधीन:एव् ित᳥ित।ᳰकम् कारण ंवदतु। 
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तव व᭫यािह सततं पा᭛डवाःिᮧयदशᭅने। 
मखुᮧॆᭃा᳟ तॆ सवᱴत᭜वमतॆ᭞ᮩवीिहम॥ॆ6॥ 

भवित ᳰकमिप य᭠ᮢ म᭠ᮢ औषधं च जानाित वा? ᳰकमिप उपायम् अि᭭त चॆत् अह ंअिप जानािम ᮓुपया माम् 
अिप पाटयतु । तव िवषय ेते न कॊिपतव᭠तः।सदा तेन मुखभावान् प᭫य एवकायᲈ ᮓुतव᭠तः᭭यात् इित स᭜य भामा 
वदित। 

ममा᳒ाच᭯व पांचािल यश᭭यं भगदवैतम्। 
यॆन ᮓु᭫णॊ भवॆि᳖᭜यं मम ᮓु᭫णॊ वशानगुः॥8॥ 

ते त᭤ुयं तावतᱭ ᮧीᳲत दातु,ं तव इ᭒छानुसारं वतᭅियतुं च ᳴क मायाजालं ᮧसाᳯरतवती ? 

म᭠ᮢत᭠ᮢवशीकरणाᳰद-िवषयान् सवᲈ वद । ᮰ीकृ᭬णः ᭭वामिप यथा अनुसरेत् तथा कᳯर᭬यािम” इित अवदत् ।  
अस᭜᮲ीणां समाचारंस᭜यॆ मामनुᮧु᭒छिस। 
असदाचᳯरतॆ माअगᱴ कथं ᭭यादकुᳱतᭅनम्॥10॥ 

   स᭜यभामा निॆतिनयमान ्पᳯर᭜य᭔य कुकायᲈ कुवᭅन ्ᳫीजन᭭य कुमागᭅ᭭ य िवषय ेअहम ्न आसᲦा भवित।पित 
िवषय ेइ᭜यवॆ सशंयम ्न करोतु। 

उि᳇Შ᭭य कुतः शाि᭠तरशा᭠त᭭य कुतः सुखम् । 
न जातु वशगॊभताᭅ ᳫीयाः ᭭यान् म᭠ᮢ कमᭅणा ॥13॥ 

म᭠ᮢ ᮧᳰᮓयात् पित िन᳟यॆन वशवᳶत न अभवत।्यदा पित प᳁याःय᳀मम ्जानाित तदा सह इतॊिप दःुख ं
भवित ऎव।इित उ᭍᭜वा ᮕौपᳰद ᭭व᭭य पतीना ंस᭠तॊषाथᲈसा ᳴क ᳴क करॊित इित िववरण ंदᱫवित।  

एवं वशीकतुᲈ इ᳥िवषयः प᭜या ᭄ातः चेत् स᭥ब᭠धः एव न᭫यित, शाि᭠तभ᭑ग᳟ भवित इित वद᭠ती मया 
ᳰᮓअयमाणने एकैकेन ᮧयोगोणािप जायमन᭭य दु᭬ पᳯरणामान् सिववरं िनᱨिपतवती ᮤौपदी । 

अहकंारं िवहायाह ंकामᮓोधौ च सवᭅदा । 
सदारा᭠पाडवाि᳖᭜य ंᮧयतॊपचरा᭥यहम ्

      अहकंार᭭य कामᮓॊध᭭य पᳯर᭜य᭔य जागᱨकतया सवᱴशांपांडवाना ंतॆषां प᳀ीनांच सॆवा करॊिम।असूयता 
सवᭅदा दरेू ित᳧ािम। 
अस᭜यम् कठॊर वचनं न वदािम । अस᭤यतां न दशᭅयािम । अनुिचतम् आचरणाम ्न आचरािम। 

दॆवॊ मनु᭬ यॊ गधंवᲀ यवुा चािप ᭭वलंकृतः। 
ᮤ᳞वानिभᱨपॊ वा न मsॆ᭠यःपुᱧषॊ मतः॥23॥ 

     दवॆः मनु᭫ यः ग᭠धवᭅः यवुकः ᱨपवान ्कॊिप पुᱧषः भवित चॆतिप पा᭛डवान् िवहाय अ᭠यᮢ न ग᭒छित । 
नाभᲦुवित नाᳩात ॆना सिंव᳥ ॆच ᮪ᳯर। 
न सिंव᳤ािम सदा कमᭅकरॆ᭬विप॥24॥ 

     पतीनां भॊजनॆन िवना न भॊजनं ᳩानॆन िवना न ᳩानं तᳶह तॆषाम् उपवॆशनम ्िवना न उपिवशािम । ᭃॆᮢात् 
ᮕामत्  भताᭅरः यदा आग᭒छि᭠त तदा ि᭭थ᭜वा आस᭠द ंजलं च द᭜वा अिभन᭠दनं करोिम । 
    ᮧमृ᳥ भा᭛डा  ᳥᮫ा᳖ाकाम ेभोजनदाियनी  

सयंता गु᳙धा᭠या च ससुं᳥᮫िनवशेना ॥25॥ 

 पाᮢािण ᮧᭃा᭨य ᭭व᭒छं ᭭थापिय᭜वा ᱧिचकरपाकं कृ᭜वा समय ेभोजनं ददािम , गहृ ेधा᭠यािन रᭃिय᭜वा सवᭅदा 

जागᱨकतया गृहकायᭅम ्करोिम । ᳞िभचाᳯरᳫीणां ᳩेह ंन करोिम, आल᭭यं न करोिम । यं यं पदाथाᭅन ्पितः न 

खादित न िपबित, तं त ंअहमिप ᭜यजािम । शाᳫेण उᲦान ्ᳫीिनयमान् सवᲈ पालयित । सवᭅद जागᱨका भ᭜ूवा 
प᭜युः ᮧीᳲत करोिम । अ᭜य᭠तं उ᭜साहने अल᭑कारं  कृ᭜वा शरीरं सु᭠दरेण अल᭑करोिम । पितशु᮰ूषापरायणा ᳫी 
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िजतेि᭠ᮤया भवेत् ।   कोपतापैः अपीिडता सती मनसः िनᮕह ं कुयाᭅत ् । पितः एव परदवैम ् इित िच᭠तय᭠तीनां 
पितᮯताना ंᳫीणा ंमिह᳜ः ᮰वण ंपापहरं भवित । एवं िववृ᭛वती ᮤौपदी नीितयुᲦािन वचनािन उᲦवती । 
     य ेच धमाᭅः कुत᭥ुबषे ु᳡᯴वा म ेकिथताः पुरा । 
         िभᭃाबिल᮰᳍ािमित᭭थालीपका᳟ पवᭅस॥ु 33॥ 

  कुटु᭥बस᭥ब᭠धे कु᭠ती यं धमᲈ सूिचतवती अि᭭त, सवᲈ तदवे पालयािम । िभᭃादानं पूजा ᮰᳍ा  पवᭅसु खा᳒िनमाᭅणं 
अितिथस᭜कारं यथा यो᭏यरीतया करोिम । कदािप पᳲत न उपे᭯य े। तेषाम ्उपेᭃया उᱫमं भोजनं उᱫमवᳫधारणं 
न करोिम । कदािप ᳡᮰वा सह वादिववाद ंन करोिम । ᭔ये᳥ ानां सवेां करोिम। 

नतैामितशय ेजात ुवᳫभषूणभोजनःै। 
नािप पᳯरवद ेचाह ंता ंᮧथुा ंᮧिथवीसमनम्॥ 41॥ 

वᳫभूषणे वा भूजने वा कदािप मम िनिमᱫं ᳰकमिप िवशेषम् न ᭭थापयािम । महाराजयुिधि᳥र᭭य समीपे 
िव᳒मानाः सवᱷ सवेकाः मम पᳯरिचता आसन ्। ᮤौपदीस᭜यभामयोः ᮧस᭑ग ेᳫीधमᭅ᭭य सामा᭠यिववरणािन िववृतािन 
सि᭠त । अिप च माकᭅ ᭛डयेधमᭅराजयोः स᭥भाषण ेअिप ᳫीधमᭅिववरणािन उपल᭤य᭠त े।  

 

महभारते िव᳒मान ं ᮧ᭜येकं ᳫीजीवनं एकैकः उपदशेः इव अि᭭त । ग᭠धारी, कु᭠ती, िहिड᭥बा, 
िचᮢा᭑गदा इ᭜यादीनां जीवनरीितः एव भािवनीनां ᳫीणां जीवन᭭य उपदशेः । न केवल ंसः तािᱬवकः उपदशेः 
अिप च ᳰᮓया᭜मकः उपदशेः । सः जीवन᭭य अनुभवान ्य᭒छन ्साथᭅकतायाः मागᱷ अᮕे ग᭠तु ंमागᭅदीपाः सि᭠त । 
कु᭠᭜याः जीवनरीितः एव कािचत् उपदशेमािलका । 

᭭वकᳱयक᳥मानिसक᭍लेशानां म᭟ये अिप धमᭅरᭃणे कु᭠᭜याः छल ं᳣ाघनीयम ्। ᭭वयं बᱠिन अपमानािन 
ᮧा᭡य अिप  सवाᭅन ्ᭃा᭠᭜वा मानवधमᭅिवजृ᭥भणसि᳖वेशाः महाभारत᭭य पाᮢेष ुतᮢ तᮢ दृ᭫ य᭠ते । तासा ंᳫीणां 
सहना, पितधमᭅः, शु᮰ूषा, मातृवा᭜स᭨यम्, धमᭅ᭜यागः इ᭜यादीनां सनातनधमᭅ᭭य सािᱬवकगुणाः ᮧतीपाः इव, 

ᳫीपाᮢाणां जीवनमेव उपदेशा᭜मकं, ᮧ᭜येकं जीवनमिप अवलोकनाय यो᭏यम् च ।   
 
उपसहंार  
बᱠन् िवमशाᭅ᭜मांशान्, अिभᮧायान्, लेखान् प᭫यामः चेत् महाभारत᭭य ᳫीपाᮢािण आधुिनकᳫीपरथाᭅन् 

िवमृ᳥व᭠तः । सनातनतᱬव᭭य आधारेण ᱨिपतानां पाᮢाणां िवमशᭅः आधनुुकपा᳟ा᭜यᳫीपराथᭅम ्िवमᳶषतवि᭠त । 
सनातनत᭜व᭭य दृ᭬ Ჷा एव भवित, तदवे समीचीनम् इित म᭠ये । यᳰद तथा न ᳰᮓयते तᳶह पाᮢाणाम ्अ᭠या᭦यं 

कृतिमव, तदा अ᭠यतᱬवानाम ्आरोपण ंभवित । म᭨य᭤ेयः ᳞ितᳯरᲦभावानाम ्आरोपणेन अपᮧचारः अपाथᭅः च 
िस᭞᭟यित । तदा मूलतᱬव᭭य िच᭠तनᮧकारः पᳯरवतᭅत े।  
 
परामृ᳥ ाः ᮕ᭠थाः 
1)  Panchakanya - the five pillars of chaste feminine divinity - Swati 

2)   Stree dharma : voice of the Indian women's right movement 1928-1936 -  

Sarah K Broone 

3)  States of women in india - Mr. Abdul Aziz Rajput 

4) ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಭರತ - ಭರತ ದರ್ಶನ 
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Paper16 

वरणीयगᱧुगणुाः 
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Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- kvsnbhat666@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

त᭜फलं गिळतं [पिततं] क᭨पवृᭃात् । स च क᭨पवृᭃ᭭तु िनगमः । िचि᭠ततं फलं ᮧᳰदशतीित हतेोः क᭨पवृᭃ᭭य 
क᭨पवृᭃ इित नाम । िनगम᭭तु क᭨पवृᭃ इव सवᱺरपेिᭃतं फलं सुखं वा दᱫे इित कारणतः क᭨पतरोः दृ᳥ ा᭠तोऽᮢ । 
िनगमानाम᭟ययनेन, अ᭤यासेन, िनयततया पठनेन च सवᱷ नराः ᭭वाभी᳥ ं ᮧा᳘ुवि᭠त । 
मोᭃाᳰदशा᳡तसुखᮧा᳚यथᭅᲱ िनगमाः अव᭫यम᭟येत᳞ाः । यथा िनगमा᭟ययनं मोᭃाᳰदफलदानसमथᲈ तथा त᭭य 
िनगम᭭य सारᱨपं, फलᱨपᲱ ᮰ीम᳊ागवतम् अधेतॄणा ं सवाᭅभी᳥दािय । भगवतोऽितशयानुᮕहकारणीभूतᲱ । 
त᭭मादवे त᭜फलᱨपं ᮰ीम᳊ागवतं पीयूषरसस᭥भृतᲱेित पुराण᭄ानां मतम् । त᭜फलं पीयूषरसस᭥भृतं , 
मरणपयᭅ᭠तमिप, सवᱺः स᭟ुयेयिमित तु त᭔᭄ानामिभᮧायः । 
पीᳯठका -  

᮰ीम᳊ागवतं पुराणगणेषु ᮧथमं ᭭थानमल᭑करोतीित त ुसवᭅिवᳰदतमवेेदम ् । पुराणािन ᭜व᳥ादशा᭜य᭠तं 
ᮧिस᳍ािन । तािन तु चेतरािण पुराणािन नानािवषयोपिनब᳍ािन च सि᭠त । ᮰ीम᳊ागवत᭠तु 
भगव᭜परकमवेाि᭭त ,भगवतः कथािभभᭅगव᳊Ღमाहा᭜᭥येन च । त᭭मादवेोᲦं पुराणा᭠तरेषु , 

काल᳞ालमुखालीढजग᭜ᮢाणिवधायकम ्। 
᮰ीम᳊ागवतं शाᳫं कलौ कᳱरेण भािषतम् ॥ इित 

समयः सपᭅवत् ।᭭व᭭य मखुेन जगदालीढमामᲨं वा कᳯर᭬यित । एतेन ᮓमेण समयसपᭅमुखेन दिंशतं लोकं रᭃतीद ं
पुराणम् । काल᭭त ु िन᭜यं चलित । गमनशीलोऽयं कालः, ᭭विवषो᭨बणं अ᭠यशरीरं यथा िवधा᭭यित , तथायं 
᭭वच᭑ᮓमणने जगदवे िनगरित । तेन ᮢाणाथᲈ ᮰ीम᳊ागवतं भगवता वेद᳞ासेन िवरिचतम् । त᭭मा᳊ागवतम् 
अमृतᮤवसंयुतं फलिमव । त᭜फलं गिळतं [पिततं] क᭨पवृᭃात् । स च क᭨पवृᭃ᭭तु िनगमः । िचि᭠ततं फलं 
ᮧᳰदशतीित हतेोः क᭨पवृᭃ᭭य क᭨पवृᭃ इित नाम । िनगम᭭तु क᭨पवृᭃ इव सवᱺरपेिᭃतं फलं सुख ंवा दᱫे इित 
कारणतः क᭨पतरोः दृ᳥ ा᭠तोऽᮢ । िनगमानाम᭟ययनेन, अ᭤यासेन, िनयततया पठनने च सवᱷ नराः ᭭वाभी᳥ ं
ᮧा᳘ुवि᭠त । मोᭃाᳰदशा᳡तसखुᮧा᳚यथᭅᲱ िनगमाः अव᭫यम᭟येत᳞ाः । यथा िनगमा᭟ययनं मोᭃाᳰदफलदानसमथᲈ 
तथा त᭭य िनगम᭭य सारᱨपं, फलᱨपᲱ ᮰ीम᳊ागवतम् अधेतॄणां सवाᭅभी᳥दािय । भगवतोऽितशयानुᮕह-
कारणीभूतᲱ । त᭭मादवे त᭜फलᱨपं ᮰ीम᳊ागवत ं पीयूषरसस᭥भृतᲱेित पुराण᭄ानां मतम् । त᭜फलं 
पीयूषरसस᭥भृतं , मरणपयᭅ᭠तमिप, सवᱺः स᭟ुयेयिमित तु त᭔᭄ानामिभᮧायः । त᭜पानयो᭏या रिसकाः, भावकुा᳟ । 
तै᳟ ᳰᮓयासमिभहारेण तᮢा᭟ययने ᮧय᳀ः करणीय इित त ुिस᳍िमदम् ॥  
िववरणम् – 

 ᮰ीम᳊ागवते तु आ᭎याता गीता᭭तु ब᳞᭮ः । तासु च अतीव चावᱮ अवधूतगीता । एकादश᭭क᭠धे तु 
िनिव᳥यें यदिु᳇जयोर᭠तरे संवादᱨपेण । ᮧायेण लोके मानवाः लोकत᭜विवचᭃणा भवि᭠त । ᭭वेनैव 
᭭वमम᭑गलाशयात् समु᳍रि᭠त । आ᭜मो᳍ाराथᲈ यदा आ᭜मान एव ᮧयत᭠ते , तदवै ते ᮰ेयोऽनुिव᭠द᭠ते । 
भगवतोऽिप ᭭वसृ᳥ ौ मानवा एव ᮧभूत ं िᮧयाः । एकपदाः ि᳇पदाः िᮢपदाः चतु᭬पदा बᱟपदा᳟ सि᭠त ज᭠तवः । 
तेषु च नरा एव अितमितम᭠तः । त े च िविवधैः कारणभैᭅगव᭠तं मागᭅयि᭠त । तᮢ च सह᮲ािधकहायनात् पूवᲈ 
ᮧचिलतेयं घटना यदोरवधूत᭭य च संवादᱨपेण ।  



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 70 
 

  एकदा यदःु अकुतोभयं, तᮢवैार᭛ये सᲱर᭠तं, कᲱन िन᭬णातं ि᳇जमवधूतं धमᭅिवषये पᮧ᭒छ । 
“ᮧायः मनु᭬याः धमाᭅथᭅकामेषु िविव᭜सायां , यशसः , ि᮰य, आयुष᳟ हतेुनवै समीह᭠ते । ᭜व᭠तु पीयूषभाषी, समथᭅः 
पि᭛डत᳟ । इ᭜थ᭠तु जडो᭠मᱫिपशाचवत् ᳰकमथᲈ  ᳰकिᲱदिप नरलोकाभी᳥ ं  ᮧा᳙ंु नेहसे ? जना᭭तु 
कामलोभदवािᲨना, द᳭मानाः सि᭠त ।᭜व᭠त ु तेन ᭔वलनने मुᲦो ग᭑गाजल᭭थ इव न त᭡यस े “ ।  इित  यदनुा 
पृ᳥ः सभािजत᳟ावधतूः ᮧ᮰यावनतं त ं ᮧाह – “मम म᭜याि᮰ता गुरवोऽनेके सि᭠त । तेन ᮧेᳯरतोऽह ं
कामाᳰददवािᲨमᲦुोऽ᭭मीह भूमािवित । तेनोᲦा गरुव᳟तᳺुवशितस᭑᭎याकाः । ते चैते । १. पिृथवी २. वायःु 
३.आकाशः ४. आपः ५. अिᲨः ६. च᭠ᮤमाः ७. रिवः ८. कपोतः ९. अजगरः १०. िस᭠धःु ११. पत᭑गः १२. 
मधकृुत ्१३. गजः १४. मधहुा १५. हᳯरणः १६. मीनः १७. िप᭑गळा १८. कुररः १९. अभᭅकः २०. कुमारी 
२१. शरकृत ् २२. सपᭅः २३. ऊणᭅनािभः २४. सपुेश᭭कर᳟ । एतैः चतᳺुवशितस᭑᭎याकैगुᭅᱧिभरेव 
अवधूतोऽ᭠विशᭃᳰदित त ु अवधतू᭭यवै वचनिमदम ् । कथं ते त᭭य गुरवः ? तेषं गᱧु᭜वं कथिमित तु 
ᳰकिᲱि᳇मशृामः ॥ 
१. पिृथवी - यथा ज᭠तुिभराᮓ᭥यमाणािप धाᮢी धीरा ᭭वमागाᭅत ्न चलेत्, यथा च श᳡त ्पराथᭅसवᱷ᳥दाᮢी, यथा 
पराथᭅमेव ᭭वजीवनं गमियᮢी भूिम᭭तथािखलैः दवैवशानुगैजᱮवैराᮓ᭥यमाणोऽिप धीरो नरः िᭃतᮯेᭅतमनुिशᭃन् 
᭭वमागाᭅ᳖ चलेत् । सवᭅᮢ  पराथᭅमवे जीवते् । 
२. वायःु - वायःु यथा नानािवधधमᱷषु सवᭅᮢ  ᮧिवश᳖िप गुणदोषा᭠वयेन न तᮢानुषᲯते । तथा च 
पृिथ᳞ाᳰदभूता᭜मकेष ुशरीरेषु ᮧिव᳥ोऽिप तᲯीवगुणा᮰योऽिप न त᭜स᭜वाᳰदगुणयैुᭅ᭔यते । तथा जीवो दहे ंिवशन्, 
नानाधमᱷषु वतᭅमानोऽिप गणुदोषा᭠वयेन न िवषᲯते ।पृिथ᳞ाᳰदपᲱभूता᭜मकेषु कायेषु ᮧिव᭫य सवᭅदा 
स᭜वाᳰदगुणैरेव न यु᭔येत । 
३. आकाशः - यथाकाश᭭तेजोजला᳖ᱨपैवाᭅᳯरदवैाᭅतᳯेरतैः युतोऽिप न ᭭पृ᭫यते तैः । त᳇त् समयसृ᭔य- 
माणै᭭ स᭜वाᳰदगुणःै पुमानिप न ᭭पृ᳥ो भवेत् ।  
४. आपः - यथा जलं ᭭व᭒छं, ᮧकृिततः िᳩ᭏धं,  ᭭वगुणैः नणृां हषᭅद ंसुखदᲱ,  तथा दशᭅन᭭पशᭅनस᭑कᳱतᭅनःै मनुजः 
पापात् िवमोचयेि᭠मᮢम् । 
५. अिᲨः - वि᭮नः तेज᭭वी । तापयुतः । परैदुᭅधᭅषᭅः । सवᭅभᭃः । दरूभाजन᳟ । तथा जीव᭭तेजोदी᳙ोऽिᲨᳯरव, 
तपसा, तजेसा संयुतो भू᭜वा, परैः शᮢुिभ᳟ दधुᭅषᭅ इव भयूात् । पापपु᭛यकमᭅकताᭅिप त᭜पापं शमये᭜᭭वतेजसा । 
᭭वजीवनं स᭜पाᮢिमव यापयते् ।भगवां᭭ तु Ფचन छ᳖ इव, Ფिच᭜ᮧदशेे जाᮕत इव [᭭प᳥ इव] उपािसिभः उपा᭭यः 
। त᭭मादवे भगवता सृ᳥ ेव᭮नाविप त᭞गुणो दृ᭫ यते । 
६. च᭠ᮤमाः - देहा अशा᳡ताः । जनना᳒ाः मरणा᭠ताः । यथा च᭠ᮤ᭭य कलाः अनिभ᳞Ღमागᱷण 
कालनामकभगवता वृि᳍ᭃययुताः तथेद ंजीवशरीरं । यदिप ज᭠म ᮧा᳙मनेन जीवने त᭜सकलं मरणेतमवे । न तु 
शा᳡तम ्। 
७. रिवः - यथा रिवजᭅलं पी᭜वा, वृि᳥ᱨपेण यथाकालं िवमᲱुित , तथवै योगी जनः गुणैगुᭅणान् 
[गुिणिभ᭭स᭞गुणान्] ᭭वीकरोित । कालमनुसृ᭜य सवᱷषामपुदशेᱨपेण ᮧᳰदशित च । यथा रिवः ᮧातरधःि᭭थतो 
म᭟या᭮ने उपᳯर ग᭒छित । पुन᭭सायमध एव आग᭜य ᭭वा᭭तमयते । तथा ᭭वमधोऽधः प᭫यतः मिहमा उपचीयते । 
उपयुᭅपᳯर प᭫य᭠तोऽिखला  दᳯरᮤ᭜येव । 
८. कपोतः - क᳟न कपोतः ᭭वप᳁यां, पुᮢेष ु चाितᳩेहमतनोत ् । जात ु सहाितᮧस᭑गने कपोतोऽिप पतित 
लु᭣धकजाले । कुडु᭥बी चाशा᭠तमनाः, ᳇᭠᳇ारामः कपोतपिᭃवत् । ᭭वकुडु᭥ब ंपु᭬णन् अतीव सानुब᭠धोऽवसीदित । 
मानुषलोक᭭तु मुिᲦ᳇ारम् । त᭜ᮧा᭡य साधये᳖ तु ᳞थᲈ कुयाᭅ᭜खगवत् । 
९. अजगरः - दःुख ं कोऽिप ने᭒छित । सुखमैिहक᭠तु केवलमैि᭠ᮤयकम् । सुख᳟  दःुखᲱ चᮓवत् पᳯरवतᭅते । 
त᭭मा᳒द᭒ृछयैवापिततं  ᮕस᳊ेगवता । यथाऽजगरोऽᳰᮓयो यद᭒ृछयैवापितत ंभु᭑Ღे । िनराहारोऽिप अनुपᮓमो 
ᳰद᳥भुक् । तथा दहेी च भवे᭜सदा । 
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१०. िस᭠धःु -  समुᮤ ः सदा ᮧस᳖ग᭥भीरः । परैदुᭅᳶवगा᳭ः । दरु᭜ययः । अन᭠तपारः । अᭃो᭤यः । ि᭭तिमतोदः । 
तथैव दहेी च सदा स᭠तु᳥ ः, ग᭥भीरः, अगाधः,ᭃोभरिहतः,जीवने ऋजुप᭠थाः ᭭यात् । यथा सᳯरि᳊युᭅतो वायतुो 
वा सागरः नो᭜सपᱷत, न शु᭬यते, तथा जीवः समृ᳍ाशो िवहीनो वा नारयणपरो भवेत्। 
११. पत᭑गः -  नरो िजतेि᭠ᮤयो भवते् । यᳰद स ᮧलोिभत᭭तदा पत᭑गवदᲨौ तमिस पतित । अधोगितमा᳘ोित। 
१२. मधकृुत् - अण᭤ुयः मह᳌᳟ पु᭬पे᭤यः ष᭗पदः सवᭅतः सारमाद᳒ाᱫथा, िनपुणो मानवोऽणु᭤य᳟ मह᳌᳟ 
शाᳫे᭤यः सारमादाय भगव᭠तं सिᲱ᭠तयेत् । यथा मिᭃका स᭑ᮕिहणी तथा नरः साय᭠तन ं ᳡᭭तनं िभिᭃतं, 
पािणपᮢोदरामᮢो न स᭑गᳮृीत । 
१३. गजः - यथा गजः कᳯर᭛या अ᭑गसबं᭠धतः ब᭟येत, तथा ᳫीस᭑गतः केवलं नरो न ब᭟यते । यᳰद ब᭟येत तᳶह 
बलािधकैगᭅजा᭠तरैयᭅथा यथा गजो िवह᭠यते, नरोऽ᭡य᭠यᳶैवह᭠येत । 
१४. मधहुा - यथा मधुपःै सिᲱतं मधु न तनेोपभु᭔यते, न दीयते च । तदा यथा मधुहा भु᭑Ღे त᭜स᭑ᮕह,ं 
तथा᭭मािभरिप ल᭣धं ᮤ᳞ं जीवन ेउपभु᭔येत । अथवा दीयते वा । न स᭑ᮕहः कायᭅः । 
१५. हᳯरणः - भगव᭜पर᭑गीतं ᮰ुणुयात् । न ᮕा᭥यगीत ं िवरािगिभः । यथा हᳯरणो ल᭣ुधकगीतमोिहतो ब᭟यते, 
तथा ᮕा᭥यगीतैनᭅरो मोहयुतो ब᳍ो भवित । ततो ᮰ोᮢचापल᭠᭜यजे᭜सवᭅदा । 
१६. मीनः - यथा बिळशैमᭅ᭜᭭यः रसचाप᭨या᭠म᭜ृयुमा᳘ोित , तथाितᮧमािथ᭠या रसनया रसिवमोिहतो 
जनोऽत᭞बिु᳍मृᭅितम᭒ृछित । त᭭माᮤसनाचाप᭨य᭠᭜यजे᭜सदा । 
१७. िप᭑गळा - पुरा िवदेहनगरे ि᭭थता िप᭑गळा नाम वे᭫या । त᭭यािभᮧायोऽयमि᭭त ->संसारकूपे पिततं, 
िवषयभोगैमुᭅिषतेᭃणं, कालािहना ᮕ᭭तं सवᭅमा᭜मानिमव स᭠तं जन ंभगवानेव ᮢायते् । न᭜व᭠यो दᭃोऽि᭭त ᮢातुम ्। 
आशा िह परमं दःुखकारणम् । नैरा᭫यं परमसुखबीजम ्, इित । 
१८. कुररः - यथा सािमषं कुररं  [वा᭠यपिᭃणं वा नरं] अ᭠ये ये िनरािमषा बिलनो ह᭠तुं ᮧयत᭠ते । तदािमषं 
पᳯर᭜य᭔य स पᭃी सुखं समिव᭠दत । तथा पᳯरᮕहो दःुखाय भवते् । ᭜यागः सुखाय च । 
१९. अभᭅकः - यथाभᭅकि᳟᭠तामुᲦः परमान᭠दा᭡लुतो भवित, तथा जनोऽिप िच᭠तया मुᲦो भू᭜वा सदान᭠दने 
जीवनिनवᭅहणं कुयाᭅत् । िनजᱮवं दहते िचता, िच᭠ता तु सजीवं दहते । 
२०. कुमारी - कुमारीकथाᮢ ᭭वीकृता । यथा कुमारी आ᭜मवृ᭛वानान् गृहमागतान् ᭭वय ं क᭑कणश᭣दघोषं 
िवनाहᭅयामास, यथा च तेषाम᭤यवहाराथᲈ सा शालीन् दषृᳰद अवᲩ᭠ती सती, ᭭व᭭याः पा᭛योः क᭑कणान् 
[श᭑खान्] िन᭬का᭭य, एकैकमविश᭬य घोष᭟विनमवाᱧणत् तथा, बᱠनां, ᳇योरिप वाताᭅ, वासो वा कलहायवै । 
एक एव चरेᱫ᭭मा᭜कुमायाᭅ इव क᭑कणः । ज᭠तरेुक एव ᮧजायते, ᮧलीयते च ॥ 
२१. शरकृत् - यथा शरकृदके एकाᮕतावान्, कमिप ᭭वाि᭠तके ᮯज᭠तं नेᭃते, तथैकसᲱारी भ᭜ूवा समाᳲध तपसः 
स᭥पा᳒, भगव᭠तं ᮧीणयते् । समािधमा᭭थाय केवलं भगव᭠त ंᮧा᳙ुं श᭍यते ॥ 
२२. सपᭅः - गृहार᭥भो यथा दःुखायैव, क᭭येित चे᳒ ोऽᮥुवा᭜मा त᭭य । गृहार᭥भा᭠तरं यथा सुखमा᳘ोित तथा 
दःुखमिप । त᭭मा᭜पूवᭅमवे िस᳍ो भव᭜ेसुखदःुखानभुवाथᭅम ्। योऽᮥुवा᭜माि᭭त स सपᭅ इव भवेत् । यथा सपᭅः परकृतं 
स᳑ ᮧिव᭫य सुखं ᭭विपित तथा । सवᱷषां ᮧाणाः ᮧाघूᳶणका इवाव᭫यमवे या᭭यि᭠त ॥ 
२३. ऊणᭅनािभः - यथा ऊणᭅनािभः ᱡदयादणूᲈ स᭠त᭜य व᭍ᮢतः, तया िवह᭜य च भूय᭭ता ंᮕस᭜येव ंभगवानिप सृजते 
, संहरित चेद ं िव᳡ं पुनः पुनः । तेन च कमᭅणा भगवतः शिᲦ᭭तु न न᭫यित, पुनः पूयᭅते च । भगव᭒छिᲦ᭭तु 
सवᭅदकैथैव भिव᭬यित । इित तु ᮧमोपदशेः ᮧा᳙ोऽनेन कमᭅदशᭅनेन ॥ 
२४. पेश᭭करः - शरीरी यᮢ यᮢ, ᮧ᭄या िचᱫं, सकलᲱ धारयेत् । तᮢ त᭜सᱨपतां मुᲦौ याित । त᭜ᳩेहा᳇ा, 
भया᳇ा, ᳇षेा᳇ा । यथा कᳱटः कुᲽां ᮧवेिशतः पेश᭭करं ᭟यायन् त᭜समतां याित तथा ।  
उपसहंारः –  

एवᲱतᳺुवशितस᭑᭎याका गरुवः अवधूतेन ᭭वीकृता गᱧु᭜वने । तेषाᲱ कां᳟न गुणान ् गृही᭜वावधतू᭭तु 
परा᭑गितमवा᳘ोत ्। गुरवः केवलं न मागᭅदशᭅकाः , ते नेतार᳟ पारं संसार᭭य । पार᭑गता गुरवः परं पुᱧषं दृ᭬ ᭗वा 
अ᭭मानिप त᭜समीपं नयि᭠त च । त᭭मादवधूतो मुिनः ᮧकृितसबंि᭠धतानतेान ् गुᱨन ्व᭜ृवा जीवनेऽपारं स᭠तोषं 
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ᮧा᳙वािनित तु न संशीितः । अ᭭मािभरिप अपारिमद ंिच᭠तनं, कारिय᭜वा तु᳥ ो भव᳊ेगवािनित तु गरीय᭭याशा 
नः । अ᭨पकृतिᲱ᭠तनिमदम᭨पमन᭨प᭄᭭य ᮧीितहतेुभूᭅ᭜वा, अन᭨पिच᭠तनभिूमका भवेᳰदित स᭥ᮧाथᭅना ॥ 

 
   अवधतूिच᭠तनिमदमव᭠यामवन ेच नः । 
    सदुᭃः पवनेन᭭य, ᮧी᭜य ैभ᭍᭜य ैच िन᭜यशः ॥ 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248482 
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सार: (ABSTRACT) 
 

दान᭭य िवषय े अ᭭माकं ᮧाचीनेषु ᮕ᭠थेषु रामायण-महाभारत-भागवताᳰदपुराणा᳒षेु बᱟᮢ अनेकवारं वाचः 
ᮧ᭭तािवता भवि᭠त । िवशेषतः भारते भगव᳄ीतायां दानं साि᭜वक-राजस-तामसभेदने िवभ᭔यते । " दानिमद ंमम 
अव᭫यं कतᭅ᳞म”्  इित ᮧ᭄ापूवᭅकं स᳎ेशे स᭜काल े स᭜पाᮢाय ᮧितफलापेᭃां िवना यादशंृ दानकमᭅ भवित तत् 
साि᭜वकम् इित पᳯरग᭛यते । ऐिहक᭭य आमुि᭬मक᭭य वा फल᭭य उ᳎ेशेन ᮧितᮕहीतुः ᮧ᭜युपकारापेᭃया वा 
अ᭠यायमागᱷण संपाᳰदतं धनं व᭭तु वा दीयते चते् तदा तᮤाजसं पᳯरकᳱ᭜यᭅते । यᳰद पुनः अस᳎ेशे अस᭜काले 
अस᭜पाᮢाय, स᭜पाᮢाय अवमानपूवᭅकं वा दीयत,े तादशृं दानं तामसिम᭜युपिनब᭟यते ॥ 

 
ᮧा᭭तािवकम-् 

“भ᳞ेऽि᭭मन् भारतवषᱷ यो यो ज᭠म ᮧा᳘ोित त᭭य सवᭅ᭭यािप भवित अिधकारः पूवᭅतनानां 

पᳯरचयस᭥पादने”, इित विᲦ ᮧाचीना ᮧिस᳍ा चेयं भिणितः –  
एत᳎ेशᮧसतू᭭य सकाशादᮕज᭠मनः। 
᭭व ं᭭व ंचᳯरᮢ ंिशᭃेरन ्पृिथ᳞ा ंसवᭅमानवाः इित।। 

तदनुसारेण अ᭭माकं सनातनसं᭭ कृतःे य᭠मलूं महाभारतं, त᭭य अ᭟ययनम्, अधीत᭭य यो᭏यं ᮧित बोधनं च  
अव᭫यकतᭅ᳞ताकं भवित । एवं िह ᮧाचीनपर᭥परायाः ᮧवतᭅनं श᭍यते कतुᭅम्। इतरानकेᮕ᭠थापेᭃया अथᭅतः 
ताि᭜वकिवषयदृ᭬ Ჷा च िनतरा ं᮰ीमत् भवित महाभारतम् ॥   

पुरा ᮩᳬादयो दवेाः, सकला᳟ ऋषयः महाभारतमह᭜व᭭य िज᭄ासवः, भगवतो ᳞ास᭭यैव आ᭄या 

तुलायाम् एकᮢ महाभारतम ्अपरᮢ सवᭅशाᳫािण च िनिᭃ᭡य पयᱺᭃ᭠त । तदा सवᱷ᭤योSिप शाᳫे᭤यो भारत᭭यवै 
अिधकभारवᱫां िनरी᭯य महाभारतमवे परं शाᳫं िनि᳟᭍युः इित विᲦ म᭟वाचायᭅः मह᭜वात ् भारव᭜वाᲬ 
महाभारतमु᭒यत ेइ᭜याᳰदना ॥ 

महाभारत᭭य पᲱमो वेदः इ᭜य᭡यि᭭त ᮧिथितः। तदᲦंु “वदेादिप परं चᮓे पᲱम ंवदेमुᱫमम”् इित। अिप 
चेद ंशाᳫम ्इतरि᭭मन् शाᳫे यᮢ Ფिचत् स᭠दहेो िवरोधो वा भवित चेत् तᮢ िनणाᭅयक᭭थानम् अिधरोहित इित 
विᲦ ᮩᳬा᭛डपुराणं – िनणᭅय᭭सवᭅशाᳫाणा ंसदृ᳥ ा᭠तो िह भारत ेकृतः ….। इित । माकᭅ ᭛डेयपरुाण ेअिप दृ᭫ यते 
अ᭭य ᮧशंसा - 

दवेतानां यथा ᳞ासो ि᳇पदा ंᮩाᳬणो वरः। 
आयधुाना ंयथा वᮚमोषधीना ंयथा यवाः। 

तथवै सवᭅशाᳫाणा ंमहाभारतमᱫुमम।्। इित ॥ 
पीᳯठका- 

लᭃ᳣ोका᭜मके महाभारते अनेकािन त᭜वािन िनᱨिपतािन । अनेकासां सम᭭यानां शाᳫीयाणा ं
समाधानम् उपा᭎यानᱨपेण सु᳧ु ᮧदᱫािन भवि᭠त । अᳲहसा-अस्तेय-शौचाᳰद-अनेकधा िभ᳖᭭य धमᭅ᭭ य 
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अनु᳧ ानाथᲈ, त᭭य सवᭅ᭭ यािप ᭭वᱨप᭄ानं, प᳟ात्  तेषा ं िवशेष᭄ाᲱापेिᭃतम ् । सवᱷषा ंतेषा ंलᭃणेन ᭭वᱧप᭄ानं 
᮰ोतुः संप᳒त,े तथािप उपा᭎यानᱨपेण तेषां कथनेन यादशृी ᭭प᳥ता धमᭅसू᭯मपᳯरचयपूᳶवका भवित, न 
तादशृ᭭प᳥ता लᭃणाᳰदकथनमाᮢेण संप᳒ते । बालान् आर᭤य वृ᳍पयᭅ᭠त᭭यािप ᮧपᲱ᭭य कथाᱧपेण ᮧ᭭तािवते 
एव िवषये गाढं त᭜व᭭थैयᲈ मनिस भवित ॥ 
िवषयपरामशᭅः - 
ᮧ᭭तुतᮧब᭠धे दान᭭य िवषये महाभारतोᲦरी᭜या यथामित िवचायᭅत े। दानम् इित श᭣दःखलु दाधातोः ᭨युटा 
मलेन᭭य फलम ्। वणᭅभेदम् अितᳯर᭒य सवᱷषां कृते अव᭫यं कतᭅ᳞ं कमᭅ भवित दानम् । मनुजः ᭭वजीिवतावधौ  
यथे᳥  ंधनं संप᳇ा संपादयित चेदिप मरणान᭠तरं त᭭य संपाᳰदतं भौितकं धनं न तने सह लोका᭠तरम् अनुचरित । 
तᳶह मरणा᭠तरमिप यत् स᭥पत् अनुसर᭜य᭭मान् तदवे अ᭭मािभः बᱟᮧमाण ंसंपा᳒ं भवित । तᲬ भवित 
दानाᳰदजिनत ंपु᭛यम ्। तदᲦंु –  

पितत᭭या᭭य दहे᭭य का᳧िव᳧ासम᭭य च । 
फालािन ᮢीिण िश᭬य᭠त ेिव᳒ा-कमᭅ-सतुा इित ।। 

अᮢ ‘कमᭅ’ इित पदने दानाᳰदस᭜कमᭅजिनतं पु᭛यमेव िवविᭃतम ्। यथा लोकेsि᭭मन् ईि᭡सतेषु ᭭थानषुे ईि᭡सताः 
भोगाः अनुभो᭏या᳟ते् तᮢ साधनं भवित िवᱫम ्। तथा उपयुᭅपᳯर लोकम् इ᳥᭭य भोग᭭य साधनं भवित पु᭛यं यत ्
दानाᳰदस᭜कमᭅणा जायते ॥ 

य᳒िप दानमᮢ ᮧकृतं तथािप दानाᳰदकं खलु येन केनािप मानवेन धमाᭅथᲈ, तᲯ᭠यभोगाथᲈ, हᳯरतोषाथᲈ 
वा ᳰᮓयते इित ᮧाियकं त᭜फलं पु᭛यमेव इित पु᭛यिवषयः अᮢ ᮧ᭭तूयते ॥ 

दान᭭य िवषये सुभािषतकारः कि᳟त,् इद ंवचः विᲦ यत् – 
दानं भोगो नाशि᭭त᮲ो गतयो भवि᭠त िवᱫ᭭य । 
यो न ददाित न भु᭑Ღे त᭭य ततृीया गितभᭅवित ।। इित 

तथा च िन᭬पाᳰदत᭭य िवᱫ᭭य भोगमितᳯर᭒य यि᭜कमिप कायᲈ भवित चेत् त᳎ानमेव भवेत् । अ᭠यथा यᳰद तत् 
तू᭬णᱭ संगृ᳭ते बᱟᮧमाण,ं तदा त᭭य नाश एव भवित, यथा मधुकरेण अितक᳥ाᳶजत ं मध ु संᮕहिनिमᱫमवे 
परकᳱयं भवित तथा इित । अिप च पर᭭य वशीकरणाथᲈ परेण आ᭜माकायᭅसाधनाथᭅमिप वा यः उपायः चतुᳶवधः 
[साम-दान-भेद-द᭛ड ] ᮧिस᳍ः तेष ुअ᭠यतरत् दानम् इित ॥ 
िवषयᮧ᭭तिुतः- 

दान᭭य िवषये अ᭭माकं ᮧाचीनेषु ᮕ᭠थेषु रामायण-महाभारत-भागवताᳰदपुराणा᳒ेषु बᱟᮢ अनेकवारं 
वाचः ᮧ᭭तािवता भवि᭠त । िवशेषतः भारते भगव᳄ीताया ंदानं साि᭜वक-राजस-तामसभेदने िवभ᭔यते । " 
दानिमद ंमम अव᭫यं कतᭅ᳞म”्  इित ᮧ᭄ापूवᭅकं स᳎ेशे स᭜काले स᭜पाᮢाय ᮧितफलापेᭃां िवना यादशंृ दानकमᭅ 
भवित तत् साि᭜वकम् इित पᳯरग᭛यते । ऐिहक᭭य आमुि᭬मक᭭य वा फल᭭य उ᳎ेशेन ᮧितᮕहीतुः ᮧ᭜युपकारापेᭃया 
वा अ᭠यायमागᱷण संपाᳰदतं धनं व᭭तु वा दीयते चेत् तदा तᮤाजसं पᳯरकᳱ᭜यᭅत े। यᳰद पुनः अस᳎ेशे अस᭜काले 
अस᭜पाᮢाय, स᭜पाᮢाय अवमानपूवᭅकं वा दीयत,े तादशंृ दानं तामसिम᭜युपिनब᭟यते ॥ 

महाभारते पा᭛डवानां वनवासस᭠दभᱷ माकᭅ ᭛डेयसमा᭭यापवᭅिण दान᭭य मह᭜वम् अनुव᭛यᭅते । 
माकᭅ ᭛डेयमहषᲆ युिधि᳧रᮧभृतयः “मनु᭬य᭭य जीवनं कथं भवते्” इित पᳯरपᮧ᭒छुः। तदा त᭭य उᱫर᭜वेन 
िशिबचᮓवतᱷः उपा᭎यानकथनपुर᭭सरं दानमह᭜वम ्उपवणᭅयित महᳶषः ॥ 

िव᳡ािमᮢᳶषसतुः अ᳥कः बहृ᭄᳒मेकं चकार । तदा त᭭य सोदरौ ᮧतदᭅनः वसुमना᳟ तᮢ समागतौ । 
एवम ्उशीनरपुᮢः िशिब᳟ तᮢ समाययौ । यागा᭠त ेच᭜वारोिप िवहाराथᲈ रथाᱨढाः स᭠तः बा᳭ᮧदशंे ययःु । तदा 
म᭟येमागᲈ नारद ं दृ᭬ ᭗वा, स᭜कृ᭜य च तं ᭭वीयरथ े उपावशेयन् । ᮧयाणसमये दवेᳺष -  “अ᭭मासु ᭭वगᭅ᭑गतेष,ु 
᭭वगाᭅत् कः आदौ िनगᭅ᭒छित ? इित िज᭄ासवः ᭭मः , तद᳒ शंस᭠तु भव᭠तः” इित अᮧाᭃुः । तदाह नारदः । 
अ᳥कः आदौ ᭭वगाᭅत ् िनवतᭅते, यतः सः य᳒िप सह᮲ािधकस᭑᭎याकं गोदानम् अकरोत्, तथािप एकदा 
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स᭥भाषणसमय ेयदा अनेकाः गाः दृ᭬ ᭗वा , मया क᭭यैतत ्गोधनम् इित पृ᳥ ेसः “मयैव िवᮧे᭤यः ᮧदताः गावः” 
इ᭜यभाषत । एवं सः बᱟदा᭦यिप यतः अह᭑कारवान् त᭭मात् स आदौ ᭭वगाᭅि᳖वतᭅते  इित ॥ 

तᳶह प᳟ाि᳖गᭅ᭠ता कः ? इित पृ᳥ े नारदः – ‘ᮧतदᭅनः प᳟ाि᳖᭬ᮓामित , यतः सः कदािच᳎ेशा᭠तरात् 
᭭वाराम ं हयचतु᳥ यभृतं रथमिध᳧ाय  ᮧि᭭थतः , तदा मागᱷ ᮩाᳬणनेकेैन ᭭वि᭭तवाचनपूवᭅकं हयाथᲈ यािचतः । 
काला᭠तरे(᭭वारामगमनोᱫरकाले) दा᭭यामी᭜यᲦुोिप  “᭜वᳯरतकायाᭅ᭠तराथᲈ स᭜वरं दिेह” इित पृ᳥ः त᭭म ैहयमेकम् 
अदात् । पुनः पिथ ग᭥यमाने राि᭄, ि᳇जा᭤यां यथापूवᲈ ᭭वि᭭तवाचनपूवᭅकम् अ᳡ाथᲈ यािचतः । तेषामिनवायᭅतां 
प᭫यन् अ᳡य᭏ुम ंता᭤या ंᮧादात् सः पाᳶथवः । एवमᮕ ेग᭒छित भूधरे, पुनरेकेन ᮩाᳬणेन अविश᳥ा᳡ाय ᮧयािचतः 
भूधरः तमिप द᭜वा ᭭वयं रथधरंु गृही᭜वा  “यᳰद इतः परं को᭡याग᭒छित तदा नाि᭭त मम सकाशे ᳰकमिप दातुम्” 
इित ᳞ाजहार । एवं ᮩाᳬण᭤ेयो ददानोिप ᮧतदᭅनः य᭭मात् कारणात् असूयित त᭭मात् सः अ᳥कम् अनुसरित 
इित। 

सवᭅमेत᭒ᰬ᭜वा पुन᭭ते पृ᭒छि᭠त “क᭭ततो िन᭭सरित ᭭वगाᭅत”् इित । “ततः परं वसुमनाः ᭭वगाᭅत् ᮧ᭒यवते” 
इ᭜याह नारदः । यतो िह जातु मया त᭭य गहृ ंगतम् ; तदा वसुमनसः यागा᭠᭜यसमये दवेःै य᳎ᱫं पु᭬परथं, त᭭य 
᭭वि᭭तवाचने ि᳇जा िनरता आसन् । तदाह ंत᭭य पुरतो ग᭜वा रथ᭭य सौ᭠दयᭅम ्अ᭭तवम ्। तदानᱭ राजा बु᭞᭟वा च 
ममाशयं म᳭ं तᮤथं ᮧादात् । अह ंत᭜᭭वीकृ᭜य िनरगाम ्। पुनः ि᳇तीयवारं यदा यागावसाने तादशृमेव रथ ंदवेाः 
अदःु । अह ंपुनः तᮢ ग᭜वा रथं ᮧ᭭तूय रथदानं पᳯरगृहीतवान् । ततो दवेाः पुन᭭तृतीयवारं तथवै रथं यदा अदःु 
तदा पुनमᭅया ग᭜वा᭭तो᳥ स रथः । अि᭭म᳖वसरे ममाशयं ᭄ा᭜वािप राजा ’भवतािप रथं स᭥यग᭭तो᳥’ इित 
शंिस᭜वा तू᭬णीमभवत् । पर᭠तु रथं न मेsददात् । एवं तृतीयवारं ᮧितᮕहाशां ᭄ा᭜वािप य᭭मात् स रथं न ᮧᳰददशे 
त᭭मात ्सः ᮧतदᭅनान᭠तरं ᭭वगाᭅि᳖᭭सरित ॥  

 
भव᭜ववेम् ।  अविश᳥योः यवुयोः [िशिब-नारदयोः] कः आदौ ᮧ᭒यवते इित पृ᳥ो नारदः – “अहमवेादौ 

ᮧ᭒यवे, िशिब᭭तु िचरं ᭭वगᱷ िनवसित, तदीयं पु᭛यं बᱟतरमि᭭त इ᭜यूिचवान्।  यतो ᳭केदा क᳟न ᮩाᳬणः एनम् 
अ᳖ाथᱮ समे᭜य त᭭य पुᮢ᭭य बृह᳄भᭅ᭭ यैव मांसेन आहारं सᲯीकृ᭜य पᳯरवेषय” इ᭜यवुाच।  तदा सः तदादशेानुसारं 
िनᳶवकार᭭सन् पुᮢं ह᭜वा त᭠मांसेन भोजनं संपा᳒ आगतवान् ।  पर᭠तु तᮢ अदशृमाने याचकᮩाᳬणे सः 
अपरमपृ᭒छत् | स तु “ᮧभो! सः याचकᮩाᳬणः ᮓोधत᳙ः सन् इतो भवतो नगरं ᮧिव᭫य, भवतः आरामं, कोशम,् 
अ᭠तःपुरं, गजशालाम्, अ᳡शालाᲱ वि᭮नना समयोजयत् | एवं द᳭मानं भवतः आरामाᳰदकं प᭫यन्  सः तᮢवै 
अि᭭त” । इ᭜यᲦेु सः राजा िशिबः पुनᳶनᳶवकार एव याचकᮩाᳬणं ᮧे᭜य ‘भवतः अ᳖ं भवदᲦुरी᭜या सᲯीकृतं , 
अ᭭य यातयामतायाः पूवᲈ ᭭वीकुवᭅ᭠तु’  इ᭜यवदत् | तं नृपं दृ᭬ ᭗वा स ᮩाᳬणः पुनः कोपेन “᭜वमवे भ᭑ु᭯व” 
इ᭜याᳰददशे । स तु राजा िवᮧादेशं स᭥मानिय᭜वा तद᳖ं भोᲦुम् उदयु᭑Ღ | तदा सः ᮩाᳬण᭭तं िनᱧ᭟य , ‘राजन्,  
᭜व ंिजतᱧट् | ᮩाᳬण᭤ेयः सवᲈ दातंु श᭍यते | ᭜वमिप तव रा᭔यं, गृह,ं संपत्, िᳫयः इित सवᭅ᭭ वं मsेदाः’ इ᭜य᭍ु᭜वा 

त᭭य स᭥मानयामास | तत उपᳯर प᭫यित नृपे तᮢ त᭭य पुᮢः ि᭭मताननोsदृ᭫ यत | ᮩाᳬण᭭तु वेषमपहाय ᭭वीयेन 

चतुमुᭅखᮩᳬᱨपेण दशᭅनं द᭜वा सपुᮢं सबा᭠धव ंिशᳲब अनुगहृी᭜वा ितरोिहतोsभवत् ॥ 
तदा त᭭य अमा᭜याः सवᱷ, कथमेतत् सवᲈ ᭜व᭑करोिष इ᭜यᲦेु राजा – ‘अह ंकᳱᳶतकामनया, भोगाशया, 

संपदाशया वा ᳰकमिप नाकरवम ्| यत ्स᭜पुᱧषैः ᮧाचीनैः अनुि᳧त ंतमवब᭟ुय त᭠मागᭅ एव अचरम् | तने मsे᳒ैतत् 
फलं ल᭤यते’  इ᭜यवादीत् ।। 
कथा-सदंशेाः- 

वेदोᲦेन दानाᳰदस᭜कमᭅणा अ᭭माकं बᱟतरं ᮰ेयः संप᳒ते | तादशृसाम᭝यᲈ दानाᳰद᭬व᭭ती᭜यᮢ मा᭭तु 
संदहेः | तथािप त᭜कमाᭅचरणावसरे अ᭭माकं मनिस यादशृी भावना, नूनं िसि᳍रिप तादशृी एव | कथयानया 
अ᭭माकम् अनेकाः संदेशाः ᮧितपा᳒᭠ते | 
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 सह᮲ािधकगोदानं कृ᭜वा᭡य᳥कः अह᭑कारेण याव᭜पु᭛यभाक् नाभवत् | दान᭭य लᭃणमेतत् 
᭭व᭜वपᳯर᭜यागपूवᭅकपर᭭व᭜वापादनम् | ᭭व᭜वम् = अिभमानः, दानान᭠तरमिप दᱫे व᭭तिुन “मया 
दᱫिमदम्” इित वारं वारं ᭭मयᭅते चेत ्पु᭛य᮳ास एव भवित | 

 ᮧतदᭅनिवषय ेतु , दानं ᭭वीकतुᲈ ि᳇जे आगते सः काला᭠तरे ददानीित पृ᳥वान् | एवं सवᭅम ्अ᳡ ंद᭜वािप 
’िवᮧाणां दातुम ्इदानᱭ ᳰकमिप नाविश᳥,ं त᭭माᳰदतो म ेकोऽिप अ᭠य आग᭜य याचेत’ इित िच᭠ता नाि᭭त 
इ᭜यिच᭠तयत् | अनया ᮧितदानं तादशृभावनास᳊ावात् ना᳡दान᭭य नैज[ंपूणᲈ] पु᭛यं, त᭭य॥ 

 वसुमना᭭तु अपूवᲈ रथम ् ि᳇वारं ददौ पर᭠तु तृतीयावधौ दातुं न मन᳟कार | ’’कितवारम् अ᭭मा एव 
द᳒ाम’्’ इित ितर᭭कारभावं मनिस ᭭वीकृतवान् | तᮢ ᮧथमि᳇तीयदानं िनिमᱫम ्अभवत् , एवं या᭒यते 
इित ᭄ा᭜वािप अद᭜वा अिधकपु᭛यं न लेभे ॥ 

 िशिब᳟ ᮩाᳬणोsयं ᭭वपुᮢजीवमेव अ᳖दानᱨपेण याचते इित ᭄ा᭜वािप, मनिस खेदलशेाभावेन ᮧवᱫृः।  
परं ᭭वीयसवᭅ᭭ व े ᱡतिेप ᮩाᳬणिवषये असहनां वा ᮧतीकारभावं वा अकृ᭜वा िवनीत एव अभूत्। 
कृ᳍ᮩाᳬण᭭य ᭭वपुᮢमांसभᭃणादशेमिप िवधेयभावेनैव चᳯर᭜वा, सवᭅि᭭मन् ᮧस᭑ग े मनोिनᮕह ं सु᳧ु 
कृ᭜वा िनतरां ᮰ेय अवा᳙वान् ॥ 

 िशबेः चᳯरत ं दृ᭬ ᭗वा चᳰकतःै ᮩाᳬणःै कथमेत᭜सवᲈ त े सा᭟यमभूत् इित पृ᳥ े िशिबना दᱫ ं समधानम ्
अ᭭माकं मागᭅदशᭅकं भवित । सामा᭠यतः ᮧाचीनाः, तेषाम् उपदशेाः इ᭜यᲦुौ अधुनातनानाम् अनादरो 

भवित । पर᭠तु यः आ᭜मनः ᮰ेयोsथᭅयते स अव᭫यं ᮧाᲦनानाम् उपᳯर गौरव ं स᭥पादयेत् इित िशिबः 
अ᭭मान् पाठयित ॥ 

 िशिबमह᭜वकथनवेलाया ं नारदने ᭭वीकृत᭭य आ᭜मिवमशᭅकभाव᭭यािप अिभ᳞िᲦः अᮢ जायते । 
सवᲃsिप पुᱧषः परा᭜मिवमशाᭅत् पूवᲈ ᭭वा᭜मिवमशाᭅथᲈ ᮧवतᱷत इित स᭠दशेः अनेन उपा᭎यानेन 
᭭फुटीभिव᭬यित॥ 

उपसहंारः- 
भगव᳄ीतायां कृ᭬णः “य᭄ो दानं तप᳟ैव पावनािन मिनिषणाम्” इित दान᭭य िविश᳥ ं मह᭜वम् 

अ᭭ती᭜याशयम् उ᳍रित। य᭄तपसोः सह दानᮧविृᱫभᭅवित चते ् तेन िनतरां हᳯरतोषः भवतीित अनसु᭠धेयो 
िवषयः । य᳒िप दानिवषये अनेकाः कथाः पुराणाᳰदᮧिस᳍ाः अधुनातनकालᮧिस᳍ा᳟ सि᭠त । तथािप 
िवषयस᭑ᭃेपाथᭅम ्एतावता िवर᭥यते ॥ इित शम्॥ 

 
परामृ᳥ ᮕ᭠थाः        

१ महाभारतम्      ᮰ीवेद᳞ासः 
२ िव᭬णुपुराणम्     ᮰ीवेद᳞ासः 
३ ᮰ीम᭠महाभारतता᭜पयᭅिनणᭅयः   ᮰ीम᭟वाचायाᭅः 
४ गᱧडपुराणम ्     ᮰ीवेद᳞ासः 
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Paper 18 

मनु᭬ यज᭠मसाफ᭨य ंधमᭅसवेनात ्
 

 SHIVARAJ 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id- shivaraj.upadhyaya8@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT) 
 

मनु᭬ यः यथा जीणᭅभतूािन वासािंस ᭜य᭍᭜वा नवीनािन वासािंश गृᳮाित तथा, जीवः जरारोगाᳰदिभः युᲦं 

जीणᭅदहे ं िवहाय काया᭠तरं ᮧिवशित । दहे᭭य नाशः अि᭭त ᳰक᭠त ुजीव᭭य नाशः नाि᭭त । “न जायत ेि᮫यत ेवा 

कदािचत्” इित भगवतः वचनानसुारोऽय ंजीवः ᭭वᱨपणे न जायत े। मरणमिप न ᮧा᳘ोित । अय ंजीवः एकं शरीरं 
िवहाय दहेा᭠तरं ᮧा᳘ोित । देह े ह᭠यमानऽेिप जीवो न ह᭠यत े । अय ं जीवः अनाᳰदᳶन᭜यः । दहे ं ᭜यᲦुम ् इ᭒छा 
नाि᭭त चदेिप परुाण ंदहे ं ᭜य᭍᭜वा नतूनशरीरं ᮧा᳘ोित एव । एन ंजीवं शᳫािण न िछ᭠दि᭠त, पावको न दहित । 

एनम् आपः न ᭍लदेयि᭠त, माᱧतः न शोषयित च । अनकेज᭠मानतरपणुयवशात ्जीवः मनु᭬यशरीरं ᮧा᳘ोित  
 

ᮧ᭭तावना 
qÉlÉÑwrÉeÉlqÉ AiÉÏuÉ ´Éå¸qÉç | ÌMüqÉjÉïÇ cÉåiÉç sÉÉåMåü AÉWûirÉ cÉiÉÑUzÉÏÌiÉsÉ¤ÉmÉëpÉåSÉÈ xÉÎliÉ | 

iÉåwÉÑ qÉlÉÑwrÉÇ ÌuÉWûÉrÉ zÉUÏUÉliÉUxrÉ mÉëÉÍhÉlÉÉå uÉ£ÑÇü xÉÉqÉjrÉïÇ lÉÉÎxiÉ | oÉÑÎ®zÉÌ£üÈ, MüqÉïxÉÑ 
MüÉæzÉsÉÇ cÉ qÉlÉÑwrÉ LuÉ mÉëpÉuÉiÉÈ | AiÉÉå qÉÉlÉuÉzÉUÏUÇ ´Éå¸Ç pÉuÉÌiÉ | M×üwhÉÈ aÉÏiÉÉrÉÉÇ uÉSÌiÉ- 

uÉÉxÉÉÇÍxÉ eÉÏhÉÉïÌlÉ rÉjÉÉ ÌuÉWûÉrÉ lÉuÉÉÌlÉ aÉ×ºûÉÌiÉ lÉUÉåmÉUÉÍhÉ | 
iÉjÉÉ zÉUÏUÉÍhÉ ÌuÉWûÉrÉ eÉÏhÉÉïlrÉlrÉÉÌlÉ xÉÇrÉÉÌiÉ lÉuÉÉÌlÉ SåWûÏ || CÌiÉ | 

qÉlÉÑwrÉÈ rÉjÉÉ eÉÏhÉÏïpÉÔiÉÉÌlÉ uÉÉxÉÉÇÍxÉ irÉYiuÉÉ, lÉuÉÏlÉ uÉÉxÉÉÇÍxÉ aÉ×ºûÉÌiÉ | iÉjÉÉ eÉÏuÉÈ 
eÉUÉUÉåaÉÉÌSÍpÉÈ eÉÏhÉïSåWÇû ÌuÉWûÉrÉ MüÉrÉÉliÉUÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | SåWûxrÉ lÉÉzÉÈ AÎxiÉ, ÌMüliÉÑ eÉÏuÉxrÉ 
lÉÉÎxiÉ | `lÉ eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå uÉÉ MüSÉÍcÉiÉç ' CÌiÉ pÉaÉuÉiÉÈ uÉcÉlÉÉlÉÑxÉÉUiÉÉåÅrÉÇ eÉÏuÉÈ xuÉÃmÉåhÉ 
lÉ eÉÉrÉiÉå | qÉUhÉqÉÌmÉ lÉ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | ArÉÇ eÉÏuÉ LMÇü zÉUÏUÇ ÌuÉWûÉrÉ, SåWûÉliÉUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | SåWåû 
WûlrÉqÉÉlÉåÅÌmÉ eÉÏuÉÉå lÉ WûlrÉiÉå | ArÉÇ eÉÏuÉÈ AlÉÉÌSÌlÉïirÉÈ | SåWÇû irÉ£ÑüqÉç CcNûÉ lÉÉÎxiÉ cÉåSÌmÉ 
mÉÑUÉhÉÇ SåWÇû irÉYiuÉÉ, lÉÔiÉlÉ zÉUÏUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ LuÉ | LlÉÇ eÉÏuÉÇ zÉx§ÉÉÍhÉ lÉ ÍNûlSÎliÉ, mÉÉPûMüÉå lÉ 
SWûÌiÉ | LlÉqÉç AÉmÉÈ lÉ YsÉåSrÉÌiÉ, qÉÉÂiÉÈ lÉ zÉÉåwÉrÉÌiÉ cÉ | AlÉåMü eÉlqÉÉliÉUmÉÑhrÉuÉzÉÉiÉç 
eÉÏuÉÈ qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | `qÉlÉÑwrÉeÉlqÉxÉÉTüsrÉÇ MåüuÉsÉÇ kÉqÉïxÉåuÉlÉÉiÉç |' CÌiÉ 
aÉÂQûmÉÑUÉhÉuÉcÉlÉÉiÉç, qÉlÉÑwrÉxrÉ kÉqÉïmÉËUmÉÉsÉlÉqÉç AirÉuÉzrÉÇ pÉuÉÌiÉ | 

eÉÉiÉxrÉ ÌWû kÉëÑuÉÉå qÉ×irÉÑkÉÑïuÉÇ eÉlqÉ qÉ×iÉxrÉ cÉ | 
iÉxqÉÉSmÉËUWûÉrÉåïÅjÉåï lÉ iuÉÇ zÉÉåÍcÉiÉÑqÉWïûÍxÉ || 

pÉaÉuÉiÉÉå uÉcÉlÉÉlÉÑxÉÉUÉiÉç eÉÏuÉxrÉ eÉlÉlÉqÉUhÉå mÉÔuÉïÌlÉhÉÏïiÉ LuÉ | LiÉÎxqÉlÉç sÉÉåMåü 
AxqÉÉÍpÉÈ SØzrÉiÉå cÉ | AiÉÉå qÉUhÉÌuÉwÉrÉå SÒÈZÉÇ lÉ MüUhÉÏrÉqÉç | MÑüU…¡ûÈ zÉoSålÉ, qÉÉiÉ…¡ûÈ 
xmÉzÉåïlÉ, mÉiÉ…¡ûÉå SÏmÉxrÉ ÃmÉåhÉ, qÉÏlÉÈ aÉlkÉålÉ, qÉUhÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ ÌWû | LMæüMüqÉåuÉ aÉÑhÉqÉlÉÑpÉÔrÉ 
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mÉgcÉmÉëÉÍhÉlÉÈ qÉUhÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ | qÉlÉÑwrÉÈ mÉgcÉaÉÑhÉÉlÉÌmÉ LMüSæuÉÉlÉÑpÉuÉÌiÉ AiÉÉå qÉlÉÑwrÉxrÉ 
qÉUhÉÌuÉwÉrÉå ÌMüqÉÉ¶ÉrÉïqÉç? `qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ xÉÉkÉlÉzÉUÏUÇ kÉqÉïxÉÉkÉlÉqÉç’ CÌiÉ uÉcÉlÉqÉÌmÉ mÉëÍxÉ®qÉç| 
`kÉqÉÉåï U¤ÉÌiÉ UÍ¤ÉiÉÈ’ | AxqÉÉÍpÉÈ kÉqÉïÈ mÉÉsrÉiÉå cÉåiÉç iÉSÉ kÉqÉï LuÉ AxqÉÉlÉç U¤ÉÌiÉ | 

AÎxjÉUÉÍhÉ zÉUÏUÉÍhÉ ÌuÉpÉuÉÉå lÉæuÉ zÉÉµÉiÉÈ | 
ÌlÉirÉÇ xÉÍ³ÉÌWûiÉÉå qÉ×irÉÑÈ MüiÉïurÉÉå kÉqÉïxÉgcÉrÉÈ || 

CÌiÉ mÉÑUÉhÉuÉÉYrÉÉlÉÑxÉÉUÉiÉç, AxqÉÉMÇü zÉUÏUqÉzÉÉµÉiÉÇ, xÉqmÉSÌmÉ lÉ zÉÉµÉiÉÇ ÌiÉ¸ÌiÉ | qÉ×irÉÑÈ 
AxqÉÉMÇü AÎliÉMåü LuÉ uÉiÉïiÉå | AiÉÉå kÉqÉïxÉgcÉrÉÉåÅxqÉÉÍpÉÈ MüiÉïurÉÈ | A§É kÉqÉÉåï lÉÉqÉ MüÈ? 
CirÉxrÉ mÉ©mÉÑUÉhÉå `kÉÉUhÉÉiÉç kÉqÉï’ EcrÉiÉå CirÉÑ£üqÉç | iÉjÉæuÉ iÉ§É, 

É́ÔrÉiÉÉÇ kÉqÉïxÉuÉïxuÉÇ É́ÑiuÉÉ cÉæiÉimÉëkÉÉrÉïiÉÉqÉç | 
AÉiqÉlÉÈ mÉëÌiÉMÔüsÉÉÌlÉ mÉUåwÉÉÇ lÉ xÉqÉÉcÉUåiÉç || 

LuÉÇ xÉÔcÉrÉÌiÉ | kÉqÉïxrÉ xÉÉUÇ xÉqrÉMçü ´ÉÑiuÉÉ, iÉxrÉ kÉÉUhÉqÉç AuÉzrÉÇ MüÉrÉïqÉç | AxqÉÉMÇü 
mÉëÌiÉMÔüsÉÇ iÉjÉÉ cÉÉlrÉåwÉÉÇ mÉëÌiÉMÔüsÉqÉÌmÉ MüÉrÉïÇ lÉ MüUhÉÏrÉqÉç | mÉUmÉÏQûlÉqÉç AlÉjÉÉïrÉ pÉuÉÌiÉ | 
xÉÈ AkÉqÉï AxqÉÉlÉkÉÈ mÉÉiÉrÉÌiÉ | AiÉÈ xÉuÉïjÉÉ AkÉqÉïÇ irÉYiuÉÉ kÉqÉïqÉÉaÉåï aÉliÉÑÇ AxqÉÉÍpÉÈ 
mÉërÉ¦ÉÉåÅuÉzrÉÇ MüUhÉÏrÉÈ | rÉÉaÉÈ, iÉmÉÈ, SÉlÉqÉç, SrÉÉ, mÉUÉåmÉMüÉUÈ LiÉå xÉuÉåï kÉqÉÉïÈ pÉuÉÎliÉ | 
qÉlÉÑwrÉÈ xuÉÌuÉÌWûiÉxÉqmÉÉÌSiÉkÉqÉÉïhÉÉÇ qÉÉaÉÉïiÉç xuÉaÉïÇ rÉÉÌiÉ | ``xuÉsmÉqÉmrÉxrÉ kÉqÉïxrÉ §ÉÉrÉiÉå 
qÉWûiÉÉå pÉrÉÉiÉç |'' CÌiÉ | iÉjÉÉ- 

kÉqÉÉåï pÉuÉirÉkÉqÉÉåïÅÌmÉ M×üiÉÉå pÉ£æüxiÉuÉÉcrÉÑiÉ | 
mÉÉmÉÇ pÉuÉÌiÉ kÉqÉÉåïÅÌmÉ rÉÉå lÉ pÉ£æüÈ M×üiÉÉå WûUå || CÌiÉ | 

CÌiÉ cÉ pÉaÉuÉ²ÉYrÉålÉ AkÉqÉÉåï pÉ£æüÈ M×üiÉÉåÅÌmÉ xÉ kÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | ApÉ£åülÉ kÉqÉåï M×üiÉåÅÌmÉ 
xÉÉåÅkÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | AiÉÉå kÉqÉïÇ MüiÉÑïÇ pÉaÉuÉ°Ì£üUÉuÉzrÉMÇü pÉuÉÌiÉ CÌiÉ mÉëqÉÉhÉqÉÎxiÉ | SåuÉiÉÉÍpÉÈ 
uÉ×§ÉWûirÉÉÌS mÉÉmÉMüqÉï M×üiÉgcÉåSÌmÉ sÉÉåMüU¤ÉhÉÉjÉïÇ, mÉUqÉÉiqÉlÉÈ mÉëÏirÉjÉïgcÉ pÉYirÉÉ M×üiÉqÉç | 
AiÉÈ mÉÉmÉMüqÉÉïÌmÉ mÉÑhrÉmÉëSqÉpÉÔiÉç | qÉÉlÉuÉÉÈ TüsÉÉmÉå¤ÉåhÉæuÉ MüqÉïqÉÉcÉUÎliÉ, iÉxqÉÉiÉç 
mÉÉmÉMüqÉïhÉÉÈ mÉÉmÉpÉÉapÉuÉÌiÉ, mÉÑhrÉMüqÉïhÉÉ mÉÑhrÉpÉÉYcÉ | AxÉÑUÉÈ pÉaÉuÉSè²åwÉåhÉæuÉ xÉuÉïÇ MüqÉï 
MÑüuÉïÎliÉ, AiÉxiÉæÈ M×üiÉmÉÑhrÉMüqÉÉïhrÉÌmÉ mÉÉmÉMüqÉÉïhrÉåuÉ eÉÉrÉliÉå | xÉÉsuÉUÉeÉÈ ´ÉÏM×üwhÉxrÉ 
ÌlÉaÉëWûÉjÉïÇ UÉeÉxÉÔrÉrÉÉaÉå mÉëuÉ×̈ ÉÈ, AiÉxiÉxqÉæ AkÉÉåaÉqÉlÉÇ mÉëÉmiÉqÉç CÌiÉ SØ¹ÉliÉ AÎxiÉ | 
iÉxqÉÉ°aÉuÉ°Ì£üÈ AÉuÉzrÉMüqÉç | `pÉYirÉÉ iuÉlÉlrÉrÉÉ zÉYrÉ AWûqÉåuÉÇ ÌuÉkÉÉåÅeÉÑïlÉ' CÌiÉ xuÉiÉÈ 
pÉaÉuÉÉlÉç ´ÉÏM×üwhÉÉåÅeÉÑïlÉÇ mÉëÌiÉ uÉSÌiÉ| AiÉÉå pÉÌ£üqÉÉåï¤ÉÉjÉïÇ mÉUqÉxÉÉkÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ | 
qÉlÉÑwrÉæUlÉåMümÉÑhrÉMüqÉÉïÍhÉ cÉÏrÉliÉå cÉåiÉç, iÉSÉ lÉÔlÉÇ xuÉaÉïTüsÉqÉuÉÉmrÉiÉå | mÉÉmÉÉiÉç lÉUMüÉÌS 
pÉuÉÎliÉ, mÉÉmÉÇ SÉËUŸxÉqpÉuÉÇ, SÉËUŸqÉç AmÉëSÉlÉålÉ pÉuÉÌiÉ |  

iÉxqÉÉiÉç SÉlÉÇ mÉUÇ pÉuÉÌiÉ | iÉ¬ÉlÉqÉÌmÉ kÉqÉïMüÉrÉïqÉåuÉ | AiÉxiÉ¬ÉlÉÇ pÉaÉuÉiÉÈ mÉëÏirÉjÉïÇ 
pÉYirÉÉ Ì¢ürÉiÉå cÉåiÉç, pÉaÉuÉiÉiÉÉåÅlÉÑaÉëWûÈ mÉëÉmrÉiÉå LuÉ | lÉÉqÉÑ§É ÌWû xÉWûÉrÉÉjÉïÇ ÌmÉiÉÉ, qÉÉiÉÉ, 
mÉÑ§ÉÏ, SÉUÉÈ, ¥ÉÉÌlÉlÉ¶É ÌiÉ¸ÎliÉ | ÌMüliÉÑ xÉWûÉrÉÉjÉïÇ MåüuÉsÉÉå kÉqÉïÎxiÉ¸ÌiÉ | rÉjÉå¤ÉÑWåûiÉÉåÈ xÉÍsÉsÉÇ 
ÌlÉwÉåÍcÉiÉÇ, iÉ×hÉÉÌlÉ uÉssÉÏUÌmÉ cÉ xuÉÏMÑüuÉïÎliÉ | LuÉÇ lÉUÉå kÉqÉïmÉjÉå rÉzÉÈ, MüÉqÉÉlÉç, uÉxÉÔÌlÉ cÉ 
xÉÉåÅzlÉÑiÉå | qÉÉlÉuÉÈ xuÉeÉÏÌuÉiÉxÉqÉrÉå xÉqmÉÉÌSiÉÉÌlÉ rÉÉÌlÉ kÉlÉÉÌlÉ xÉÎliÉ, iÉÉÌlÉ pÉÔqÉÉæ mÉëWûÉrÉ 
mÉUsÉÉåMÇü aÉcNûÌiÉ | AxqÉÉÍpÉÈ mÉÉåÌwÉiÉÉÈ mÉzÉuÉ AÌmÉ qÉUhÉxÉqÉrÉå AxqÉÉÍpÉÈ xÉWû lÉÉrÉÉÎliÉ, 
aÉÉå¸å LuÉ uÉxÉÎliÉ | qÉUhÉÉlÉliÉUÇ pÉÉrÉÉïSrÉÉå aÉ×WûxrÉ ²ÉUmÉrÉïliÉqÉç AÉaÉcNûÎliÉ | oÉlkÉÑeÉlÉÉÈ 
zqÉzÉÉlÉmÉrÉïliÉqÉç AÉuÉëeÉÎliÉ| AxqÉÉMÇü SåWûÉåÅÌmÉ ÍcÉiÉÉmÉrÉïliÉqÉåuÉ | ÌMüliÉÑ mÉUsÉÉåMüqÉÉaÉåï 
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MüqÉÉïlÉÑaÉÉå aÉcNûÌiÉ eÉÏuÉ LMü LuÉ | `mÉUÉåmÉMüÉUÈ mÉÑhrÉÉrÉ, mÉÉmÉÉrÉ mÉUmÉÏQûlÉqÉç ' CÌiÉ mÉëÍxÉ®ÉåÌ£üÈ 
| AiÉÈ mÉUÉåmÉMüÉUÉåÅÌmÉ kÉqÉÉåï pÉuÉÌiÉ | qÉWûÉmÉÑhrÉmÉëpÉÉuÉåhÉ qÉÉlÉÑwrÉÇ eÉlqÉ sÉprÉiÉå | rÉÉå qÉÉlÉÑwÉÇ 
eÉlqÉ mÉëÉmrÉ kÉqÉïgcÉUåiÉç, xÉ rÉÉÌiÉ mÉUqÉÉÇ aÉÌiÉqÉç | AuÉ¥ÉÉrÉ lÉUÉå kÉqÉïÇ SÒÈZÉqÉÉrÉÉÌiÉ rÉÉÌiÉ 
cÉ | AiÉÉå qÉlÉÑwrÉæÈ kÉqÉïxÉåuÉlÉÇ MüiÉïurÉqÉç AuÉzrÉqÉç| MüxrÉ mÉÑ§ÉÉ¶É? mÉÉæ§ÉÉ¶É? MüxrÉ pÉÉrÉÉï kÉlÉÇ 
cÉ uÉÉ? MüÈ MüxrÉÉåmÉMüÉUÈ? iÉxqÉÉiÉç xuÉrÉÇ WûxiÉålÉ SÉlÉÉÌSMÇü mÉëSÏrÉiÉÉqÉç? CirÉÑÌ£üuÉiÉç 
mÉÔuÉïeÉlqÉM×üiÉÉiÉç SÉlÉÉS§É oÉWÒûkÉlÉÇ sÉokÉqÉç |  

iÉxqÉÉSåuÉÇ mÉËU¥ÉÉrÉ kÉqÉÉïjÉïÇ SÏrÉiÉÉÇ kÉlÉqÉç | kÉqÉÉïiÉç xÉÉÎiuÉMüÉåÅjÉïÈ xÉgeÉÉrÉiÉå | kÉqÉÉïiÉç 
xÉiMüÉrÉÉåïÅÍpÉeÉÉrÉiÉå | kÉqÉÉïiÉç qÉÉå¤ÉgcÉ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ lÉUÈ | iÉxqÉÉSè kÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | pÉYirÉÉ 
´É®rÉÉ cÉ kÉÉrÉïiÉå kÉqÉïÈ | lÉ oÉWÒûûÍpÉÈ AjÉïUÉÍzÉÍpÉÈ kÉqÉïÈ kÉÉrÉïiÉå | AiÉÉå kÉlÉWûÏlÉÉ GwÉrÉÈ 
´É®rÉÉ kÉqÉïÇ kÉ×iuÉÉ xuÉaÉïÇ aÉiÉÉÈ| ÌuÉ±É ÌuÉlÉrÉÇ SSÉÌiÉ | ÌuÉlÉrÉÉiÉç mÉÉ§ÉiÉÉÇ rÉÉÌiÉ | mÉÉ§ÉiuÉÉSè 
kÉlÉqÉÉmlÉÉåÌiÉ | kÉlÉÉSè kÉqÉïÇ iÉiÉÈ xÉÑZÉÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ qÉÉlÉuÉÈ | ÍpÉ¤ÉÑMüÈ, Mü¶ÉlÉ uÉSÍ³ÉuÉ ÌiÉ¸ÌiÉ, 
`AWÇû eÉlqÉÉliÉUå SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉÉM×üiuÉÉ, CW eÉlqÉÌlÉ SËUSìÉåÅpÉuÉÍqÉÌiÉ rÉÉcÉlÉåÅÎxqÉ, iuÉÇ 
eÉlqÉÉliÉUå ESÉUÇ kÉqÉïÇ M×üiuÉÉ CWû eÉlqÉÌlÉ xÉqmÉSÉ rÉÑ£üÉå aÉ×WûÏ xÉliÉÉåwÉåhÉ AÎxiÉ | AkÉÑlÉÉÅÌmÉ 
SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉÉM×üiuÉÉ qÉÉSØzÉÉå qÉÉ pÉÔÈ, SÉlÉÇ kÉqÉïgcÉ M×üiuÉÉ, iuÉÇ kÉqÉï¥ÉÉå pÉuÉ ' CÌiÉ | 
mÉÉ§ÉmÉÉhÉrÉÈ ÍpÉ¤ÉÑMüÉÈ sÉÉåMåü SØzrÉliÉå LuÉ | kÉqÉåïhÉ WûlrÉiÉå urÉÉÍkÉÈ | kÉqÉåïhÉ AÉrÉÑÈ mÉëuÉkÉïiÉå | 
`rÉ¥ÉSÉlÉiÉmÉÈ MüqÉï lÉ irÉÉerÉÇ MüÉrÉïqÉåuÉ iÉiÉç |' rÉ¥ÉÉå SÉlÉÇ iÉmÉ¶ÉæuÉ qÉlÉÏÌwÉhÉÉÇ zÉUÏUÉÍhÉ, 
eÉlqÉÉÌlÉ cÉ mÉÉuÉlÉÉÌlÉ MÑüuÉïÎliÉ | kÉqÉÉåï ÌuÉµÉxrÉ eÉaÉiÉÈ mÉëÌiÉ¸É| rÉålÉ kÉqÉïxrÉ lÉÉzÉÉå pÉuÉÌiÉ, 
iÉÇ mÉÑÂwÉÇ kÉqÉï LuÉ WûÎliÉ | `xuÉÌuÉÌWûiÉuÉ×̈ rÉÉ pÉYirÉÉ pÉaÉuÉSÉUÉkÉlÉqÉåuÉ mÉUqÉÉå kÉqÉïÈ iÉÌ²Â®È 
xÉuÉÉåïÅÌmÉ AkÉqÉïÈ' CÌiÉ aÉÏiÉÉiÉÉimÉrÉïaÉëljÉå ´ÉÏqÉlqÉkuÉÉcÉÉrÉÉåïÌ£üÈ | eÉlÉÉÈ mÉÑhrÉ¤Éå§Éå 
pÉÉUiÉSåzÉåeÉlÉlÉÇ mÉëÉmrÉ, A§É zÉÑpÉÉlÉÉqÉzÉÑpÉÉlÉÉÇ cÉ MüqÉïhÉÉÇ TüsÉÇ pÉÑgeÉiÉå | AiÉ AxqÉÉMÇü 
pÉÉUiÉSåzÉÈ MüqÉïpÉÔÍqÉÈ, kÉqÉÉïhÉÉÇ xÉÉkÉlÉpÉÔÍqÉ¶É AÎxiÉ | xÉqÉxiÉeÉÏuÉUÉzÉrÉÈ xÉuÉïrÉÉåÌlÉwÉÑ MüqÉï 
pÉÑgeÉiÉå, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ qÉÉlÉuÉÉÈ xÉuÉïrÉÉåÌlÉwÉÑ pÉëqÉÎliÉ | eÉÏuÉÈ MÑüMüqÉïhÉÉ pÉuÉÉÌSUÉåaÉÏ, zÉÑpÉMüqÉïhÉÉ 
AUÉåaÉÏ cÉ pÉuÉÌiÉ | eÉÏuÉÈ kÉqÉïMüqÉïhÉÉ SÏbÉïeÉÏuÉÏ, xÉÑZÉÏ cÉ pÉuÉÌiÉ | eÉÏuÉ AkÉqÉïMüqÉïhÉÉ  
¤ÉÏhÉÉrÉÑÈ, SÒÈZÉÏ, AlkÉÈ, A…¡ûWûÏlÉ¶É pÉuÉåiÉç | qÉlÉÑwrÉÈ xÉuÉÉåïiM×ü¹ålÉ kÉqÉïMüqÉïhÉÉ 
xÉMüsÉå¹ÍxÉSèkrÉÉÌSMüqÉç AuÉÉmiÉÑÇ zÉYrÉiÉå | pÉÉUiÉÇ xÉuÉïeÉÉÌiÉwÉÑ SÒsÉïpÉÉ qÉÉlÉuÉÏ eÉÉÌiÉÈ, AiÉÈ 
qÉlÉÑwrÉÇ eÉlqÉ AiÉÏuÉ ´Éå¸qÉç| eÉÏuÉålÉ M×üiÉÇ zÉÑpÉÉÅzÉÑpÉÇ MüqÉï AuÉzrÉqÉåuÉ pÉÉå£üurÉqÉç | CSÇ 
qÉlÉÑwrÉzÉUÏUÇ kÉqÉïxrÉÉÅrÉiÉlÉqÉç, iÉxqÉÉiÉç rÉ¦ÉÉÌSSÇ zÉUÏUÇ mÉËUmÉÉsÉrÉåiÉç | kÉqÉåï xÉÏS³ÉÌmÉ ÌWû, lÉ 
iÉÑ AkÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | xÉuÉåïwÉÑ eÉliÉÑwÉÑ kÉqÉÉåï ÌWû pÉaÉuÉÉlÉç, xÉ LuÉ aÉÌiÉ¶É | SÉlÉxrÉ kÉqÉïxrÉ cÉ 
mÉÉ§ÉqÉÉxÉÉ± zÉÌ£üiÉÈ ÌlÉwÉåuÉåiÉ | rÉiÉç EmÉÉxrÉiÉå iÉÑ iÉimÉÉ§ÉÇ xÉuÉïiÉxiÉÉUrÉÌiÉ | mÉUqÉÉmÉªiÉålÉÉÌmÉ 
xiÉårÉÇ lÉ MüÉrÉïqÉç | xiÉårÉÉSmrÉÍkÉMü AkÉqÉïÈ MüÍ¶É³ÉÉÎxiÉ CÌiÉ xqÉ×ÌiÉaÉÏÌiÉÈ | qÉÌiÉqÉÉlÉç 
qÉlÉÑwrÉÈ, MüÈ kÉqÉïÈ? MüÈ AkÉqÉïÈ? LiÉÌ²cÉÉrÉï kÉqÉï xÉXçaÉëWûqÉÉcÉUåiÉç | lÉÉlÉÉÌuÉkÉlÉUMüxÉqmÉÉiÉÉSè 
EÎijÉiÉÈ mÉÑÂwÉÈ xjÉÉuÉUÉÌSiÉlÉÑÇ sÉpÉiÉå | eÉÏuÉÉå pÉÉarÉuÉzÉÉiÉç mÉÑlÉÈ qÉÉlÉÑwÉeÉlqÉ sÉpÉiÉå | iÉ§É 
aÉpÉïuÉÉxÉ AÌiÉSÒÈZÉSÈ| iÉiÉÈ MüqÉïuÉzÉÉiÉç eÉliÉÑÈ rÉÌS uÉÉ eÉÉrÉiÉå pÉÑÌuÉ oÉÉsrÉÉÌSoÉWÒûSÉåwÉåhÉ 
mÉÏÌQûiÉÉå uÉiÉïiÉå | mÉÑlÉÈ rÉÉæuÉlÉqÉÉxÉÉ± iÉ§ÉÉÌmÉ SÉËUŸåhÉ, UÉåaÉåhÉ, AlÉÉuÉ×wšÉÌSlÉÉ uÉÉÅÌmÉ 
mÉëmÉÏŽiÉå | mÉÑlÉÈ uÉÉkÉïYrÉålÉ AÌlÉuÉÉïcrÉÉÇ sÉpÉåimÉÏQûÉqÉç | iÉiÉÉå qÉlÉÑwrÉÉå lÉÔlÉÇ qÉUhÉqÉuÉÉmlÉÑrÉÉiÉç | 
iÉxqÉÉlqÉlÉÑwrÉ AÍkÉMÇü SÒÈZÉÇ xÉÇxÉÉUå AlÉÑpÉÔrÉiÉå | iÉiÉÈ MüqÉïuÉzÉÉiÉç eÉliÉÑÈ mÉÑlÉUåuÉ mÉëeÉÉrÉiÉå | 
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eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå eÉliÉÑÈ eÉÉrÉiÉå ÍqÉërÉiÉå mÉÑlÉÈ | 
kÉlÉÇ rÉÌS pÉuÉåSç aÉåWåû U¤ÉhÉÉiÉç iÉxrÉ ÌMÇü TüsÉqÉç || 

kÉqÉÉïiÉç mÉUÇ ÌMüqÉÌmÉ lÉÉÎxiÉ AiÉÉå kÉqÉïMüÉrÉåïwÉÑ kÉlÉxrÉ EmÉrÉÉåaÉÈ MüUhÉÏrÉÈ | SÉlÉÇ xuÉaÉïxrÉ 
xÉÉåmÉÉlÉqÉç | SÉlÉÇ ÌMüÎsoÉwÉlÉÉzÉlÉgcÉ | xÉirÉÇ, zÉÉæcÉÇ, ¤ÉqÉÉ, zÉÉÎliÉÈ, iÉÏjÉïmÉÑhrÉÉÌSMæüÈ kÉqÉï¶É, 
mÉÉÍsÉiÉÉå rÉålÉ, iÉxrÉ SåWåû UÉåaÉÉå lÉ eÉÉrÉiÉå | MüsÉåuÉUå mÉÏQûÉ cÉ lÉ eÉÉrÉiÉå | lÉ ´ÉqÉÈ | lÉ cÉ uÉæ 
asÉÉÌlÉÈ | lÉ cÉ xuÉåSÉå, pÉëqÉ¶É iÉxrÉ eÉÉrÉiÉå | qÉlÉÑwrÉÈ UÉ§ÉÉæ MüÉqÉÉÎalÉmÉËUmÉÏÌQûiÉÉå ÌlÉSìÉÇ lÉ 
MÑüÂiÉå| ÌSuÉÉuÉÉÌmÉ AjÉÉåïmÉÉeÉïlÉÍcÉliÉrÉÉ | iÉiÉÈ MÑüiÉÈ xÉÉæZrÉqÉç? qÉlÉÑwrÉÉå eÉUÉÍpÉpÉÔiÉÉåÅÌmÉ mÉ¦ÉÏ 
mÉÑ§ÉÉÌSoÉÉlkÉuÉæUzÉ£üiuÉÉ¬ÒUÉcÉÉUæÈ pÉ×irÉæÈ SÒÈZÉÇ mÉËUpÉÔrÉiÉå | kÉqÉïÇ, AjÉïÇ, MüÉqÉÇ, qÉÉå¤ÉÇ cÉ eÉUrÉÉ 
lÉ xÉÉÍkÉiÉÑÇ zÉYrÉiÉå | iÉxqÉÉiÉç rÉÑuÉÉ zÉ£üÈ xÉÉkÉÌrÉiÉÑÇ kÉqÉïÇ xÉqÉÉcÉUåiÉç | uÉÉiÉÌmÉ¨ÉMüTüÉSÏlÉÉÇ 
uÉæwÉqrÉÇ urÉÉÍkÉÂcrÉiÉå | uÉÉiÉÉSÏlÉÉÇ xÉqÉÔWåûlÉ ArÉÇ SåWûÈ mÉËUMüÐÌiÉïiÉÈ | iÉxqÉÉSÉiqÉlÉ CSÇ zÉUÏUÇ 
urÉÉÍkÉqÉrÉÇ ¥ÉårÉqÉç | qÉ×irÉÑlÉÉ mÉÏÌQûiÉÇ lÉUÇ mÉËU§ÉÉiÉÑÇ lÉÉæwÉkÉÇ, lÉ iÉmÉÈ, lÉ SÉlÉÇ, lÉ qÉl§ÉÉÈ 
oÉÉlkÉuÉÉ¶É lÉ zÉYlÉÑuÉÎliÉ | MüqÉïxÉXç¤ÉrÉÉiÉç, AjÉÉïiÉç MüqÉÉïlÉÑxÉÉUÉiÉç eÉÏuÉÈ, TüsÉqÉlÉÑpÉÔrÉ 
SåWûpÉåSålÉ ÌuÉrÉÉåaÉÇ mÉëÉmlÉÉåÌiÉ | qÉUhÉÇ iÉÑ iÉxrÉ ÌlÉÌSï¹Ç pÉuÉÌiÉ, lÉ lÉÉzÉÈ mÉUqÉÉjÉïiÉÈ | qÉlÉÑwrÉÉå 
qÉUhÉMüÉsÉå oÉÉlkÉuÉæÈ mÉËUirÉ£üÈ, ÌmÉërÉæ¶É mÉËUuÉÉËUiÉÉå SÏbÉåïhÉ ÌlÉÈµÉxÉlÉç qÉ×irÉÑqÉÉmlÉÉåÌiÉ | 
qÉUhÉMüÉsÉå xÉÈ zÉrrÉÉliÉÈ mÉËUuÉ×iÉ¶É qÉÑ½iÉå cÉ qÉÑWÒûqÉÑïWÒûÈ | rÉÉcÉqÉÉlÉ¶É xÉÍsÉsÉÇ 
zÉÑwMüMühPûÉæ¸iÉÉsÉÑMüÈ, ÍcÉliÉrÉÌiÉ cÉ, ÌuÉ¨ÉÉÌlÉ ``MüxrÉæiÉÉÌlÉ qÉ×iÉå qÉÌrÉ'' CÌiÉ | AjÉïxrÉ 
EmÉÉeÉïlÉå SÒÈZÉÇ, AÉÎeÉïiÉxrÉ U¤ÉhÉå SÒÈZÉÇ, lÉÉzÉå SÒÈZÉÇ, urÉrÉå SÒÈZÉÇ, iÉxqÉÉiÉç AjÉïxrÉæuÉ MÑüiÉÈ 
xÉÑZÉqÉç? CÌiÉ mÉ©mÉÑUÉhÉÇ ÌuÉuÉ×hÉÉåÌiÉ | iÉjÉÉ cÉ AlÉÉjÉÇ ÌuÉMüsÉÇ, SûÏlÉÇ, oÉÉsÉÇ, uÉ×®Ç, ¤ÉÑkÉÉiÉÑUÇ 
lÉÉlÉÑMüqmÉÎliÉ rÉå qÉÔRûÉÈ, iÉå lÉUMÇü rÉÉÎliÉ | rÉÉå lÉUÈ xuÉrÉÇ kÉqÉïqÉkÉqÉïÇ uÉÉ MüqÉï MüUÉåÌiÉ, xÉÈ 
iÉiTüsÉÇ pÉÑ‡åû | lÉ×ÍpÉÈ zÉÑpÉÉzÉÑpÉTüsÉÇ cÉ A§É pÉÑerÉiÉå | AÉWûÉU, ÌlÉSìÉ, pÉrÉ, qÉæjÉÑlÉÉÌlÉ 
xÉÉqÉÉlrÉqÉåiÉÉÌlÉ mÉzÉÑÍpÉlÉïUÉhÉÉqÉç | ÌuÉuÉåMü LMüÉåÅÍkÉMüÉå qÉlÉÑwrÉåÅÎxiÉ| ÌuÉuÉåMüWûÏlÉÉå qÉlÉÑwrÉÈ 
mÉzÉÑÍpÉÈ xÉqÉÉlÉÉå pÉuÉÌiÉ| AiÉÈ ÌuÉuÉåMümÉÔuÉïMÇü xÉqrÉMçü kÉqÉïÇ ÌuÉÌSiuÉÉ AuÉzrÉÇ MüUhÉÏrÉÈ | 

FkuÉïoÉÉWÒûÌuÉïUÉæqrÉåwÉÈ lÉ cÉ MüÍ¶ÉiÉç É́ÑhÉÉåÌiÉ qÉÉqÉç | 
kÉqÉÉïSjÉï¶É MüÉqÉ¶É xÉ ÌMüqÉjÉïÇ lÉ xÉåurÉiÉå || CÌiÉ | 

CSliÉÑ pÉaÉuÉiÉÉå uÉåSurÉÉxÉxrÉ uÉcÉlÉqÉç | `qÉlÉ LuÉ qÉlÉÑwrÉÉhÉÉÇ MüÉUhÉÇ oÉlkÉqÉÉå¤ÉrÉÉåÈ', AiÉÉå 
qÉlÉÈmÉÔuÉïMÇü rÉ¬ÉlÉkÉqÉÉïÌSMÇü Ì¢ürÉiÉå, iÉålÉ qÉÑÌ£üÈ mÉëÉmrÉiÉå | rÉÉå lÉ MüUÉåÌiÉ xÉ xÉÇxÉÉUå 
iÉmiÉqÉÉlÉÉåÅiÉÏuÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉuÉÌiÉ | iÉxqÉÉlqÉlÉÑwrÉeÉlqÉ AiÉÏuÉ bÉÉåUÇ SÒÈZÉÉiqÉMügcÉÉÎxiÉ | 
rÉ±xqÉÉÍpÉkÉïqÉÉåï lÉ Ì¢ürÉiÉå cÉåiÉç, iÉSÉ AÉaÉÉÍqÉÌlÉ eÉlqÉÌlÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉÔrÉiÉå mÉÉmÉuÉzÉÉiÉç | 
pÉYirÉÉ rÉSÉ kÉqÉïÍqÉWû eÉlqÉÌlÉ AÉcÉrÉïiÉå, iÉSÉ AÉaÉÉÍqÉÌlÉ eÉlqÉlrÉÌmÉ 
xÉÑZÉqÉlÉÑpÉÔrÉiÉåÅxqÉÉÍpÉÈ AiÉÉå `qÉlÉÑwrÉeÉlqÉxÉÉTüsrÉÇ MåüuÉsÉÇ kÉqÉïxÉåuÉlÉålÉæuÉ | iÉxqÉÉiÉç 
kÉqÉÉïcÉUhÉqÉç AuÉzrÉÇ MüiÉïurÉqÉç | xÉuÉåïÅmrÉåuÉÇ kÉqÉïqÉÉaÉåïhÉ aÉliÉÑÇ pÉaÉuÉÉlÉxqÉÉMÇü qÉlÉÈ mÉëårÉïiÉÉqÉç 
CÌiÉ mÉëÉjÉïlÉÉÇ MüUÉåÍqÉ || 
 
AÉMüUaÉëljÉÉÈ 

aÉëljÉlÉÉqÉÈ UcÉÌrÉiÉÉUÈ mÉëMüÉzÉMüÉÈ 
1. ´ÉÏqÉWûÉpÉÉUiÉiÉÉimÉrÉïÌlÉhÉïrÉÈ ´ÉÏqÉkuÉÉcÉÉrÉïÈ mÉÔhÉïmÉë¥ÉÌuÉ±ÉmÉÏPûqÉç, oÉå…¡ûVÕûÂ | 
2. aÉÂQûmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ cÉiÉÑuÉåïÌSxÉåuÉÉ OíûxOèû, oÉå…¡ûVÕûÂ | 
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3. ´ÉÏqÉ°aÉuÉªÏiÉÉ ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ DzÉÉuÉÉxrÉmÉëÌiÉ¸ÉlÉqÉç, EQÒûÌmÉ | 
4. mÉ©mÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ eÉrÉcÉÉqÉUålSì aÉëljÉU¦ÉqÉÉsÉÉ, qÉæxÉÔÂ | 
5. oÉë¼uÉæuÉiÉïmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ eÉrÉcÉÉqÉUålSì aÉëljÉU¦ÉqÉÉsÉÉ, qÉæxÉÔÂ | 
6. pÉÉaÉuÉiÉmÉÑUÉhÉqÉç ´ÉÏuÉåSurÉÉxÉÈ ´ÉÏmÉåeÉÉuÉU AkÉÉå¤ÉeÉqÉPûÈ, EQÒûÌmÉ | 
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सार: (ABSTRACT) 

 
अ᳒तनाना ंकृत ेगणकय᭠ᮢमवे सवᲈ ᭄ापयित । मनु᭬ यः य᭠ᮢाधीनः । य᭠ᮢाकारेण व᭭तनुः पᳯरचय ंभवित । त᭭य 
ᮧामा᭛य ंच ᭭वीᳰᮓयत े। गणकय᭠ᮢमिप मानवसिृ᳥᭜वात ्त᭭य ᮧामाणयम᭑गीकतुᲈ ᭭प᳥तया न श᭍यत े। उत 

दु᳥ परमाणु (वरैस्) ᮧवशेने अ᭄ाप᭄िवअपरीत᭄कृतकाᳯरतगणकय᭠ᮢाᳰदकमिप अयथाथᲈ वदते ्। ᳰक᭠तु ऋषीणा ंतु 
ᮧ᭜यᭃिस᳍᭜वात ्ᮧमाणमेव । ऋषयः वदेाथᭅिव᭄ानने व᭭तु᭭ वᱨपं त᭭य गणुधमाᭅिण त᭭य दशेकालपᳯरमाण ंच 
जानि᭠त ᭭म । त ेत ुवदे᭭याथᲈ वदेा᭠तᮕ᭠थःै िवमशᲈ कुवᭅि᭠त ᭭म ।  

 

mÉÏÌPûMüÉ 

sÉÉåMåü iÉÑ ¥ÉÉÌlÉlÉÉå oÉWûuÉÈ xÉÎliÉ | ÌMüliÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÉåÅsmÉÉ LuÉ | ¥ÉÉlÉÇ lÉÉqÉ xÉÉqÉÉlrÉ¥ÉÉlÉqÉç | uÉxiÉÑlÉÈ 

lÉÉqÉÃmÉÉÌS¥ÉÉlÉÇ xÉÉqÉÉlrÉ¥ÉÉlÉqÉç | iÉ²xiÉÑlÉÈ MüÉUhÉÉÌSuÉåSlÉqÉç EmÉÉSÉlÉÏpÉÔiÉmÉUqÉÉhÉÔlÉÉÇ uÉåSlÉÇ xÉ×wšÉÌSMüÉsÉurÉÉÎmiÉ¥ÉÉlÉqÉåuÉ 

ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç | AiÉxiÉÑ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç |  CÌiÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉxrÉ xÉÉqÉÉlrÉmÉËUcÉrÉÈ |’’ 

mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå GwÉrÉ LuÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉ AÉxÉlÉç | iÉå lÉ MåüuÉsÉÇ uÉxiÉÑlÉÉÇ ÌMüliÉÑ uÉxiÉÑmÉëåUMüÉÍpÉqÉÉÌlÉSåuÉiÉÉrÉÉÈ ÍcÉliÉlÉqÉÌmÉ 

MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | iÉålÉ SåuÉiÉÉlÉÑaÉëWåûhÉ uÉxiÉÑlÉÈ xÉqÉaÉë¥ÉÉlÉÇ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | iÉSliÉaÉïiÉpÉaÉuÉe¥ÉÉlÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ 

xÉqmÉÔhÉïÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉqÉÌmÉ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | 
`̀ iÉ§É iÉ§É ÎxjÉiÉÉå ÌuÉwhÉÑxiÉiÉcNû£üÏÈ mÉëoÉÉåkÉrÉlÉç |'' 

-CirÉÑ£üÌSzÉÉ ``pÉaÉuÉiÉÈ MüÉ zÉÌ£üU§É AÍpÉurÉ£üÉ?'' CirÉÉÌSMÇü ¥ÉÉlÉSØwšÉ ÌuÉÌSiuÉÉ uÉxiÉÑlÉÈ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ 

xÉqmÉÔhÉïiÉrÉÉ mÉëÉmlÉÑuÉÎliÉ xqÉ | iÉxqÉÉiÉç iÉ LuÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ lÉ MåüuÉsÉÇ ¥ÉÉÌlÉlÉÈ| CSÉlÉÏÇ iÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉzÉoSÈ MåüuÉsÉÇ 

ÃRûÉjÉïMüÈ, lÉ rÉÉæÌaÉMüÈ | 

ÌuÉuÉUhÉqÉç 

A±iÉlÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ aÉhÉMürÉl§ÉxÉWûÉrÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ ÃmÉÇ mÉËUqÉÉhÉÇ, ÌuÉxiÉÏhÉïÇ aÉÑÂiuÉÇ cÉ eÉÉlÉÎliÉ| LuÉqÉç AlÉÑqÉÉlÉålÉ iÉxrÉ 

mÉëÉqÉÉhrÉqÉç A…¡ûÏMÑüuÉïÎliÉ | mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå GwÉrÉxiÉÑ xuÉrÉÉåaÉzÉYirÉæuÉ uÉxiÉÑSØwšÉ xmÉzÉåïlÉ uÉÉ iÉiMüÉUhÉÏpÉÔiÉmÉgcÉpÉÔiÉÉlÉÉÇ 

mÉËUqÉÉhÉÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | SØ¹ÉliÉÉjÉïÇ bÉOûmÉSÉjÉïÇ xuÉÏMÑüqÉïÈ | bÉOûxrÉ E®UhÉqÉÉ§ÉåhÉ AprÉÉxÉoÉsÉålÉæuÉ A§É MüÌiÉ mÉëqÉÉhÉiÉrÉÉ 

eÉsÉÉÇzÉqÉÎxiÉ CÌiÉ zÉÏiÉxmÉzÉï¥ÉÉlÉålÉ eÉsÉxrÉ mÉëqÉÉhÉqÉç AlÉÑpÉuÉÎliÉ xqÉ | EwhÉxmÉzÉÉïlÉÑpÉuÉålÉ iÉæeÉxÉÉÇzÉÇ uÉSÎliÉ xqÉ | 

``xÉg¥ÉÉqÉÔÌiÉïYsÉ×ÎmiÉxiÉÑ Ì§ÉuÉ×iMÑüuÉïiÉ EmÉSåzÉÉiÉç '' CÌiÉ oÉë¼xÉÔ§ÉÉlÉÑxÉÉUåhÉ xÉuÉïuÉxiÉÑwÉÑ mÉ×ÍjÉuÉÏeÉsÉiÉåeÉxÉÉÇ mÉëqÉÉhÉpÉÉuÉÉiÉç 

eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉjÉÉ iÉxrÉ aÉÑÂiuÉsÉbÉÑiuÉaÉÑhÉ¥ÉÉlÉålÉ AÌlÉsÉÉÇzÉÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉxrÉ zÉoSÇ ´ÉÑiuÉÉÅÅMüÉzÉÇzÉÇ qÉluÉiÉå xqÉ | 
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GwÉÏhÉÉÇ M×üiÉå iÉÑ uÉåSqÉl§ÉÉ LuÉ aÉhÉMürÉl§ÉxjÉÉlÉÏrÉÉ AÉxÉlÉç | rÉjÉÉ A± aÉhÉMürÉl§ÉxÉÉ½ålÉ uÉxiÉÑlÉÈ aÉÑhÉkÉqÉÉïÌSMÇü 

eÉÉlÉÎliÉ iÉjÉÉ GwÉrÉÈ uÉåSqÉl§ÉÉjÉïoÉÉåkÉålÉ uÉxiÉÑÎxjÉiÉpÉaÉuÉSìÖmÉÉmÉUÉå¤rÉåhÉ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | rÉjÉåSÉlÉÏÇ SÕUSzÉïlÉxÉWûÉrÉålÉ 

SåzÉÉliÉUÎxjÉiÉuÉxiÉÑ mÉzrÉÎliÉ iÉjÉÉ rÉÉåaÉxjÉwÉïrÉÈ WØûÌS ÌuÉ±qÉÉlÉpÉaÉuÉ±ÉåaÉålÉ xÉuÉïÇ mÉzrÉÎliÉ xqÉ | AjÉuÉÉ rÉÉåaÉqÉÉaÉåïhÉ rÉ§É 

uÉxiÉÑ uÉiÉïiÉå iÉ§É qÉlÉÈ mÉëåwÉrÉÎliÉ xqÉ | iÉ§É qÉlÉÈ xuÉcÉ¤ÉÑwÉÉ uÉxiÉÑ SØwOèuÉÉ mÉëÌiÉÌlÉuÉiÉïiÉå | CirÉåuÉÇ mÉëirÉ¤ÉåhÉ SÕUxjÉuÉxiÉÑ 

mÉzrÉÎliÉ xqÉ | rÉjÉÉÅ± SÕUuÉÉhÉÏxÉWûÉrÉålÉ SÕUxjÉzÉoSÇ ´ÉÉåiÉÑÇ zÉYrÉiÉå iÉjÉÉ rÉÉåaÉxjÉÇ qÉlÉÈ ´ÉuÉhÉxÉWûÉrÉålÉ ´ÉÉåiÉÑÇ xÉqÉjÉïÇ 

pÉuÉÌiÉ xqÉ | 

A±iÉlÉÉlÉÉÇ M×üiÉå aÉhÉMürÉl§ÉqÉåuÉ xÉuÉïÇ ¥ÉÉmÉrÉÌiÉ | qÉlÉÑwrÉÈ rÉl§ÉÉkÉÏlÉÈ | rÉl§ÉÉMüÉUåhÉ uÉxiÉÑlÉÈ mÉËUcÉrÉÇ pÉuÉÌiÉ iÉxrÉ 

mÉëÉqÉÉhrÉÇ cÉ xuÉÏÌ¢ürÉiÉå | aÉhÉMürÉl§ÉqÉÌmÉ qÉÉlÉuÉxÉ×Ì¹iuÉÉiÉç iÉxrÉ mÉëÉqÉÉhrÉÇ A…¡ûÏMüiÉÑïÇ xmÉ¹iÉrÉÉ lÉ zÉYrÉiÉå | EiÉ 

SÒ¹mÉUqÉÉhÉÑ(uÉæUxÉç)mÉëuÉåzÉålÉ A¥ÉÉsmÉ¥ÉÌuÉmÉUÏiÉ¥ÉM×üiÉMüÉËUiÉ aÉhÉMürÉl§ÉÉÌSMüqÉÌmÉ ArÉjÉÉjÉïÇ uÉSåiÉç | ÌMüliÉÑ GwÉÏhÉÉÇ iÉÑ 

mÉëirÉ¤ÉÍxÉ®iuÉÉiÉç mÉëqÉÉhÉqÉåuÉ | 

GwÉrÉÈ uÉåSÉjÉïÌuÉ¥ÉÉlÉålÉ uÉxiÉÑxuÉÃmÉÇ iÉxrÉ aÉÑhÉkÉqÉÉïÍhÉ iÉxrÉ SåzÉMüÉsÉmÉËUqÉÉhÉÇ cÉ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | iÉå iÉÑ uÉåSxrÉÉjÉïÇ 

uÉåSÉliÉaÉëljÉæÈ ÌuÉqÉzÉïÇ MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | oÉë¼qÉÏqÉÉÇxÉÉzÉÉx§ÉåhÉ uÉåSqÉl§ÉÉhÉÉqÉjÉïÇ ÌlÉhhÉÏïrÉ rÉjÉÉjÉï¥ÉÉ ApÉuÉlÉç | 

uÉåSÉlÉç xÉWûÉrÉiÉrÉÉ xuÉÏMÑüuÉïiÉÉqÉ×wÉÏhÉÉÇ iÉSuÉsÉqoÉlÉÉiÉç iÉxrÉÉmÉëÉqÉÉhrÉålÉ uÉxiÉÑlÉÈ ArÉjÉÉjÉïmÉëiÉÏiÉÉæ AuÉMüÉzÉÉå lÉÉÎxiÉ | 

uÉåSÉlÉÉqÉmÉÉæÂwÉårÉiuÉÉiÉç xuÉiÉÈ mÉëÉqÉÉhrÉqÉ…¡ûÏM×üiÉqÉç | 

``AlÉÉÌSÌlÉkÉlÉÉ ÌlÉirÉÉ uÉÉaÉÑixÉ×¹É xuÉrÉqpÉÑuÉÉ '' CÌiÉ ´ÉÑirÉæuÉ AmÉÉæÂwÉårÉiuÉÇ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | mÉëÉqÉÉhrÉxrÉ 

xuÉiÉxiuÉÉ…¡ûÏMüÉUÉiÉç iÉSÒ£üÌSzÉÉcÉUhÉålÉ TüsÉÉÌSMÇü xuÉÉlÉÑpÉuÉÍxÉ®iuÉÉiÉç lÉ mÉÑlÉÈ AÉiqÉÉ´ÉrÉÉÌSSÉåwÉmÉëxÉÌ£üÈ | 

uÉåSå iÉÑ xÉuÉïuÉxiÉÑÌuÉwÉrÉMüÌuÉzÉåwÉmÉËUcÉrÉÉå uÉiÉïiÉå | mÉUqÉqÉÑZrÉiÉrÉÉ pÉaÉuÉÉlÉç ÌuÉwhÉÑÈ xÉuÉïuÉåSmÉëÌiÉmÉÉ±È | AqÉÑZrÉiÉrÉÉ 

SåuÉiÉÉÈ mÉëÌiÉmÉÉ±ÉÈ | cÉUÉcÉUÉiqÉMÇü eÉaÉiÉç xÉuÉïÇ SåuÉiÉÉÍpÉqÉlrÉqÉç | pÉaÉuÉSliÉpÉÔïiÉgcÉ | iÉSåuÉ EmÉÌlÉwÉÌS xmÉ¹iÉrÉÉ E£üqÉç | 

``LMüÌuÉ¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïÌuÉ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ'' CÌiÉ | 

xÉuÉïmÉëkÉÉlÉÈ ÌuÉwhÉÑÈ uÉiÉïiÉå CÌiÉ ¥ÉÉlÉålÉæuÉ xÉuÉïuÉxiÉÔlÉÉÇ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ | 

``rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ qÉ×ÎimÉhQåûlÉ xÉuÉïÇ qÉ×lqÉrÉÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉÇ xrÉÉiÉç | rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ sÉÉåWûqÉÍhÉlÉÉ xÉuÉïÇ sÉÉåWûqÉrÉÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ 

xrÉÉiÉç | rÉjÉÉ xÉÉæqrÉæMåülÉ lÉZÉÌlÉM×üliÉlÉålÉ xÉuÉïÇ MüÉwhÉÉïrÉxÉÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ xrÉÉiÉç '' CÌiÉ | 

rÉjÉæMåülÉ qÉ×ÎimÉhQû¥ÉÉlÉålÉ iÉixÉSØzÉÇ xÉuÉïÇ qÉ×Ì²MüÉUÇ ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ iÉjÉÉ pÉaÉuÉe¥ÉÉlÉqÉÉ§ÉåhÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSÃmÉiuÉålÉ 

iÉixÉSØzÉÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÉ ÌuÉ¥ÉÉiÉÉ pÉuÉÎliÉ | 

rÉjÉæMåülÉ mÉëkÉÉlÉÏpÉÔiÉqÉÑ£üÉqÉÍhÉ¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉåï AmÉëkÉÉlÉÉÈ sÉÉåWûÉ ÌuÉ¥ÉÉiÉÉ pÉuÉÎliÉ | iÉjÉÉ mÉëkÉÉlÉmÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉpÉaÉuÉe¥ÉÉlÉålÉ 

AmÉëkÉÉlÉÇ cÉUÉcÉUÉiqÉMÇü eÉaÉiÉç ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ | 
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``xÉuÉåï uÉåSÉ rÉimÉSqÉÉqÉlÉÎliÉ iÉmÉÉÇÍxÉ xÉuÉÉïÍhÉ cÉ rÉ²SÎliÉ | '' CirÉÉÌS ´ÉÑirÉÉ pÉaÉuÉe¥ÉÉlÉÉåixÉÑMüÉlÉÉÇ ÌlÉwMüÉqÉMüÍqÉïhÉÉÇ 

iÉÑ AlrÉ¥ÉÉlÉålÉ ÌMÇü mÉërÉÉåeÉlÉÍqÉÌiÉ cÉåiÉç xÉuÉïÌuÉwÉrÉMü¥ÉÉlÉÇ pÉaÉuÉSmÉUÉå¤ÉMüÉUhÉÍqÉÌiÉ uÉÌ£ü | `Á AÍpÉurÉ£åüËUÌiÉ 

AÉzqÉUjrÉÈ Á' CÌiÉ oÉë¼xÉÔ§ÉåhÉ xmÉ¹ÏpÉÔiÉqÉç | 

rÉjÉæMåülÉ AsmÉÏpÉÔiÉålÉ MüÉrÉïpÉÔiÉålÉ lÉZÉÌlÉM×üliÉlÉålÉ iÉe¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïxrÉ mÉëkÉÉlÉÏpÉÔiÉxrÉ oÉWÒûxjÉÉlÉaÉiÉxrÉ MüÉUhÉpÉÔiÉxrÉ 

MüÉwhÉÉïrÉxÉxrÉ ¥ÉÉlÉÇ pÉuÉÌiÉ, iÉjÉÉ AsmÉzÉÌ£ürÉÑiÉxrÉ AsmÉxjÉÉlÉaÉiÉxrÉ MüÉrÉïpÉÔiÉxrÉ eÉÏuÉeÉQû¥ÉÉlÉålÉ xÉuÉïzÉÌ£ürÉÑiÉÇ 

mÉëÉkÉÉlrÉålÉ uÉiÉïqÉÉlÉÇ xÉuÉïaÉiÉÇ xÉuÉïMüÉUhÉpÉÔiÉÇ oÉë¼ÌuÉ¥ÉÉiÉÇ pÉuÉÌiÉ | CirÉåiÉÉuÉiÉÉ GwÉÏhÉÉÇ xÉuÉïÌuÉwÉrÉMüÌuÉ¥ÉÉlÉqÉÉxÉÏÌSÌiÉ 

oÉÑkrÉiÉå | iÉiMüjÉÍqÉirÉ§É ÌMüÎgcÉiÉç mÉzrÉÉqÉ | xÉuÉïÌuÉwÉrÉMüÌuÉ¥ÉÉlÉÇ uÉåSÉSèpÉuÉÌiÉ uÉåÌiÉ mÉzrÉÉqÉ iÉÉuÉiÉç | 

``mÉëÉ£ülÉÉÈ xjÉÉuÉUåwÉÑ eÉÏuÉpÉÉuÉÇ lÉ qÉlrÉliÉå xqÉ | iÉÉlÉç eÉQûÉ CÌiÉ qÉlrÉliÉå xqÉ | '' CirÉåuÉÇ A±iÉlÉÉÈ mÉÑUÉhÉMüÉsÉÇ 

SÕwÉrÉÎliÉ | xjÉÉuÉUåwÉÑ eÉÏuÉxrÉ AÎxiÉiuÉÇ MüÍ¶ÉiÉç `eÉaÉSÏzÉcÉlSì oÉÉåxÉlÉÉqÉæMüÈ' xÉÉÍkÉiÉuÉÉlÉç CÌiÉ A±iÉlÉÉ qÉlrÉliÉå | iÉ³É 

rÉÑ£üqÉç | AlÉÉÌSÍxÉ®´ÉÑiÉÉæ iÉÑ eÉ…¡ûqÉuÉiÉç xjÉÉuÉUÉhÉÉqÉÌmÉ eÉÏuÉpÉÉuÉÈ ÍxÉ®È | xÉÉ cÉ ´ÉÑÌiÉxiÉÑ- 

Á AÉåwÉþkÉrÉýÈ xÉÇ uÉSþliÉåý xÉÉåqÉåÿlÉ xÉýWû UÉ¥ÉÉÿ | rÉxqÉæÿ M×üýhÉÉåÌiÉþ oÉëÉ¼ýhÉxiÉÇ UÉÿeÉlÉç mÉÉUrÉÉqÉÍxÉ ||  

rÉÌS aÉ×WûxjÉÈ rÉeÉqÉÉlÉÈ xuÉuÉkÉïÌrÉiÉ uÉ×¤ÉÉlÉç yimÉÔuÉïMÇü xmÉ×zÉåiÉç iÉÌWïû uÉ×¤ÉÉ AÌmÉ mÉëÏirÉÉ xmÉlSlÉÇ MÑüuÉïlirÉåuÉ | 

xÉÇuÉSÎliÉ cÉ CirÉåuÉÇ xmÉ¹qÉç | 

§ÉrÉÉåSzÉzÉiÉMåü iÉÑ ``AÉcÉÉrÉïqÉkuÉÉÈ mÉëÉrÉÉåÌaÉMüUÏirÉÉ WûxiÉiÉsÉå oÉÏeÉålÉ uÉ×¤ÉqÉç EimÉÉÌSiÉuÉliÉÈ '' CÌiÉ CÌiÉWûÉxÉmÉÑOåû 

xmÉ¹qÉÑ£ügcÉ | A±iÉlÉÉxiÉÑ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ CÌiÉWûÉxÉqÉSØwOèuÉæuÉ mÉëÉuÉSÍ³ÉÌiÉ iÉÑ xmÉ¹qÉç | iÉålÉÉxqÉÉMüqÉÌmÉ lÉÉå WûÉÌlÉÈ | ÌMüliÉÑ 

CÌiÉWûÉxÉxiÉÑ ÌuÉxqÉ×iÉxiÉæÈ | iÉåwÉÉÇ ÍxÉ®xÉÉkÉlÉiÉÉSÉåwÉ¶É | 

``eÉaÉiÉÈ xÉ×Ì¹È MüSÉÅpÉÔiÉç?'' CÌiÉ A±iÉlÉÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ pÉÔiÉsÉxrÉ mÉUqÉÉhÉÔlÉuÉå¤rÉ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉïmÉÔuÉïÇ eÉaÉiÉç 

xÉ×¹ÍqÉÌiÉ uÉSÎliÉ | iÉjÉÉ lÉÉzÉÉåÅÌmÉ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉÉïlÉliÉUÇ pÉÌuÉwrÉÌiÉ CÌiÉ pÉhÉÎliÉ cÉ | mÉëÉcÉÏlÉwÉïrÉxiÉÑ 

pÉÉaÉuÉiÉmÉÑUÉhÉqÉÉÍ´ÉirÉ iÉ§ÉÉå£ü eÉaÉiÉÈ AÉrÉÑËUijÉÇ urÉÉWûUÎliÉ oÉë¼hÉ LMüÌSlÉÇ (UÉÌ§ÉMüÉsÉÇ ÌuÉWûÉrÉ) 432 MüÉåÌOûuÉwÉÉïÈ | 

CSÉlÉÏÇ iÉÑ Ì²zÉiÉMüÉåÌOûuÉwÉÉïÈ ApÉuÉlÉç | 232 MüÉåÌOûuÉwÉïÉ pÉuÉårÉÑËUÌiÉ iÉSlÉliÉUqÉåuÉ mÉëVûrÉÍqÉÌiÉ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | iÉjÉÉÅÌmÉ 

AÉkÉÑÌlÉMüÉÈ iÉSeÉÉlÉliÉ CSÉlÉÏqÉåuÉ mÉëVûrÉpÉÏirÉÉ §ÉxiÉÉ pÉuÉÎliÉ CirÉÉ¶ÉrÉïqÉç | 

xÉÉqÉÉlrÉiÉÉå sÉÉåMüÉxiÉÑ §ÉrÉÈ | pÉÔÈ, pÉÑuÉÈ, xuÉÈ CÌiÉ pÉåSålÉ | pÉÔlÉÉïqÉ pÉÔÍqÉÈ | AxqÉÉMÇü ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉqÉç | pÉÑuÉÉå lÉÉqÉ 

AliÉËU¤ÉqÉç | xuÉlÉÉïqÉ xuÉaÉïsÉÉåMüqÉç | AliÉËU¤ÉsÉÉåMåüÅÌmÉ oÉWÒûmÉëpÉåSÉÈ xÉÎliÉ | iÉ§ÉÉÌmÉ eÉÏuÉxrÉ aÉqÉlÉÉaÉqÉlÉå pÉuÉiÉÈ | 

AÉqÉç, A±iÉlÉÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ eÉQûpÉÔiÉmÉUqÉÉhuÉÉÌSÌuÉwÉrÉå ÌMüÎgcÉiÉç eÉÉlÉÎliÉ lÉ cÉæiÉlrÉÌuÉwÉrÉå | SåWûÉÎ°³ÉÈ qÉUhÉÉlÉliÉUÇ 

eÉÏuÉÈ MÑü§É aÉcNûÌiÉ? CÌiÉ x§ÉÏaÉpÉïÇ MüjÉÇ mÉëÌuÉzÉiÉÏirÉ±iÉlÉÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ xuÉxÉÔ¤qÉSzÉïMüxÉWûÉrÉålÉÉÌmÉ lÉ mÉzrÉÎliÉ | mÉUliÉÑ 

´ÉÑÌiÉxiÉÇ oÉÉåkÉrÉÌiÉ | eÉÏuÉÈ xuÉM×üiÉSÒ¹MüqÉÉïlÉÑxÉÉUåhÉ, iÉiTüsÉÃmÉåhÉ lÉUMÇü aÉiuÉÉ SÒÈZÉqÉlÉÑpÉÔrÉ iÉ§É xuÉM×üiÉxÉiMüqÉÉïlÉÑxÉÉUÇ 

xuÉaÉïÇ aÉiuÉÉ, xÉÑZÉqÉlÉÑpÉÔrÉ pÉÑÌuÉ eÉÉrÉiÉå | 

xuÉaÉïÇ iÉÑ cÉlSìsÉÉåMüqÉÉaÉåïhÉ aÉcNûÌiÉ | 
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``kÉÔqÉÉSpÉëqÉpÉëÉSÉMüÉzÉqÉÉMüÉzÉÉŠlSìsÉÉåMÇü rÉjÉåiÉqÉÉMüÉzÉqÉç, AÉMüÉzÉÉ²ÉrÉÑÇ uÉÉrÉÑpÉÔïiuÉÉ kÉÔqÉÉå pÉuÉÌiÉ kÉÔqÉÉå pÉÔiuÉÉÅpÉëÇ 

pÉuÉÌiÉ ApÉëÇ pÉÔiuÉÉ qÉåbÉÉå pÉuÉÌiÉ qÉåbÉÉå pÉÔiuÉÉ mÉëuÉwÉïÌiÉ '' CÌiÉ MüÉwÉÉïrÉhÉ´ÉÑiÉåÈ xÉÔ£üÉÌlÉ AÉcÉÉrÉæïÈ xÉÔ§ÉpÉÉwrÉå xÉ…¡ÙûWûÏiÉÉÌlÉ | 

Á rÉjÉåiÉqÉlÉåuÉÇ cÉ Á CÌiÉ urÉÉxÉÉåÌ£ü¶É | 

eÉÏuÉÈ xÉiMüqÉïhÉÈ TüsÉÇ pÉÉå£ÑÇü kÉÔqÉsÉÉåMÇü mÉëÌuÉzÉÌiÉ | kÉÔqÉsÉÉåMüÉSpÉëÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | ApÉëÉSÉMüÉzÉqÉç, 

AÉMüÉzÉÉŠlSìsÉÉåMÇü mÉëÌuÉzÉÌiÉ | cÉlSìsÉÉåMüqÉÉaÉåïhÉ xuÉaÉïÇ aÉiuÉÉ xÉÑZÉqÉlÉÑpÉuÉÌiÉ | CirÉåuÉÇ, rÉjÉÉ aÉcNûÌiÉ iÉjÉÉ eÉÏuÉÈ 

mÉÑlÉUÉuÉiÉïiÉå uÉÉ CirÉÌmÉ ÌuÉcÉÉrÉïiÉå | uÉåSÉliÉzÉÉx§Éå rÉjÉÉ aÉcNûÌiÉ iÉlqÉÉaÉåïhÉæuÉ mÉÑlÉpÉÑïÌuÉ AÉaÉcNûÌiÉ AjÉuÉÉ 

cÉlSìsÉÉåMüÉSÉMüÉzÉqÉç, AÉMüÉzÉÉ²ÉrÉÑÇ, iÉiÉÈ kÉÔqÉsÉÉåMÇü aÉiuÉÉ, ApÉëå mÉëÌuÉzrÉ ApÉëÉiÉç qÉåbÉå xÉqmÉ±iÉå | bÉlÉÏpÉÔiÉqÉåbÉå rÉSÉ 

xÉÔrÉïmÉëMüÉzÉålÉ SìuÉÏpÉÔrÉ uÉ×Ì¹UÉaÉcNûÌiÉ iÉSÉ eÉsÉålÉ xÉÉMÇü mÉëuÉwÉïÌiÉ | iÉSlÉliÉUÇ xjÉÉuÉUåwÉÑ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | xjÉÉuÉUxjÉå TüsÉå 

ÌiÉ¸ÌiÉ | rÉSÉ ÌmÉiÉÉ iÉiTüsÉÇ, kÉÉlrÉÇ uÉÉ ZÉÉSÌiÉ iÉSÒSUÇ mÉëÌuÉzrÉ UåiÉÉå pÉuÉÌiÉ | iÉSìåiÉÉå qÉÉiÉUÇ mÉëÌuÉzÉÌiÉ | 

``iÉiÉÉå UåiÉÍxÉgcÉqÉåuÉÉlÉÑmÉëÌuÉzÉirÉjÉ qÉÉiÉUqÉjÉ mÉëxÉÔrÉiÉå'' CÌiÉ MüÉæhPûurÉ´ÉÑiÉåÈ Á UåiÉÈ ÍxÉarÉÉåaÉÉåÅjÉ Á CÌiÉ xÉÔ§ÉåhÉ 

cÉ qÉUhÉÉlÉliÉUÇ eÉÏuÉxrÉ aÉqÉlÉÉaÉqÉlÉå ÌlÉ¶ÉÏrÉåiÉå | CirÉåuÉÇ mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉxjÉqÉÑlrÉuÉaÉiÉÇ ´ÉÑirÉlÉÑxÉÉËU eÉÏuÉÌuÉ¥ÉÉlÉqÉç | 

lÉ eÉÏuÉÈ xuÉiÉ LuÉƒ¡ûUÉåÌiÉ | ÌMüliÉÑ eÉÏuÉÌlÉrÉÉqÉMüiuÉålÉ MüÉåÅmrÉlrÉÈ MüUÉåiÉÏirÉåiÉÎixÉ®qÉåuÉ | MüÈ xÉÈ? CÌiÉ mÉëzlÉå 

mÉëÉmiÉå, lÉÉUÉrÉhÉ LuÉ iÉÇ iÉåwÉÑ iÉåwÉÑ sÉÉåMåüwÉÑ lÉrÉÌiÉ | iÉSåuÉ ´ÉÑirÉjÉïÈ xÉÔ§ÉÉjÉï¶É| ÌuÉxiÉ×iÉiÉrÉÉ AÉÌSaÉÑÂhÉÉ uÉåSurÉÉxÉålÉ 

xÉ…¡ÙûWûÏiÉÈ urÉÉWØûiÉ¶É || 

rÉSÒcrÉiÉå ´ÉÑÌiÉwÉÑ, iÉ¨ÉjÉæuÉ uÉåSurÉÉxÉålÉ oÉë¼xÉÔ§ÉåwÉÑ iÉixÉuÉïÇ mÉëÉrÉÉåÌaÉMüÈ, rÉÑÌ£üÍxÉ®ÉliÉrÉÉ mÉëqÉÉhÉÏM×üiÉ¶É | CSÉlÉÏliÉlÉ 

uÉæ¥ÉÉÌlÉMüiÉl§ÉeÉÉsÉåwÉÑ xÉÔ¤qÉSzÉïMüÉÌSlÉÉ SØzrÉiÉå cÉåiÉç mÉëirÉ¤ÉÍxÉ®¶É pÉuÉå°ÌuÉwrÉÌiÉ | uÉiÉïqÉÉlÉå cÉ xÉÎliÉ MåücÉlÉ SØ¹ÉliÉÉÈ| 

AÉaÉqÉÈ mÉëirÉ¤ÉÉiÉç mÉëoÉsÉiÉUmÉëqÉÉhÉqÉç | mÉëirÉ¤ÉåhÉ AÍxÉ®ÉåÅÌmÉ AÉaÉqÉmÉëÉqÉÉhrÉÉiÉç SåWûÍpÉ³ÉeÉÏuÉxrÉ AÎxiÉiuÉÇ xÉuÉåïÅÌmÉ 

A…¡ûÏMÑürÉÑïUåuÉ | 

eÉÏuÉÉÈ MüÌiÉ xÉÎliÉ? iÉåwÉÉÇ xÉXçZrÉÉzÉÉx§Éå E£üÉ uÉÉ CÌiÉ cÉåiÉç AÉqÉç | 

``mÉUqÉÉhÉÑmÉëSåzÉåÅÌmÉ ½lÉliÉÉ eÉÏuÉUÉzÉrÉÈ'' CÌiÉ xqÉrÉïiÉå | iÉxqÉÉ‹ÏuÉÉ AhÉuÉ CirÉåuÉqÉuÉaÉqrÉiÉå | 

eÉÏuÉÉÈ Måü? iÉåwÉÉqÉÎxiÉiuÉÇ ÌMüqÉç? xuÉÃmÉÇ MüjÉÇ uÉiÉïiÉå ? iÉåwÉÉÇ mÉëuÉ×¨ÉåÈ MüÉUhÉÇ ÌMüqÉç? iÉåwÉÉÇ ÌuÉpÉÉaÉÈ MüjÉÇ Ì¢ürÉiÉå? 

CirÉÉÌS mÉëzlÉÉÈ qÉlÉÍxÉ EimÉ±liÉå | uÉåSå iÉÑ xÉuÉïmÉëzlÉÉlÉÉqÉÌmÉ xÉqÉaÉëiÉrÉÉ E¨ÉUÉÈ mÉëS¨ÉÉÈ | 

rÉå pÉaÉuÉSkÉÏlÉmÉëuÉ×Ì¨ÉqÉliÉÈ iÉå eÉÏuÉÉÈ | iÉåÅlÉliÉÉÈ | iÉå uÉxiÉÑiÉÈ xÉÔ¤qÉÉÈ | zÉUÏUÉÌSxÉqoÉlkÉålÉ iÉåwÉÉÇ xuÉzÉÉUÏUå 

aÉlkÉuÉiÉç urÉÉÎmiÉÈ rÉÑerÉiÉå | xjÉÔsÉzÉUÏUxÉqoÉ®eÉÏuÉÉ AlÉliÉÉå ÌuÉ±liÉå | zÉUÏUqÉÌmÉ ÍsÉ…¡ûxÉÔ¤qÉxjÉÔsÉpÉåSålÉ mÉëÉrÉÎx§ÉÌuÉkÉqÉç| 

eÉÏuÉxuÉÃmÉå zÉUÏUå cÉ CÎlSìrÉÉÍhÉ pÉuÉÎliÉ | iÉæÈ eÉÏuÉÈ ¥ÉÉlÉÇ xÉqmÉÉSrÉÌiÉ | MüqÉï MÑüÂiÉå cÉ | ``xÉmiÉ mÉëÉhÉÉÈ 

mÉëpÉuÉÎliÉ iÉxqÉÉiÉç'' CÌiÉ ´ÉÑiÉåÈ cÉ¤ÉÑz´ÉÉå§ÉÎeÉÀûÉÅbÉëÉhÉiuÉ‰lÉÉåoÉÑ®rÉÈ xÉmiÉåÎlSìrÉÉÍhÉ eÉÏuÉxrÉ ¥ÉÉlÉuÉkÉïlÉå EmÉÉMÑüuÉïÎliÉ | 

CirÉrÉÇ ``xÉmiÉaÉiÉåÈ ÌuÉzÉåÌwÉiÉiuÉÉŠ'' CÌiÉ xÉÔ§ÉåÅÌmÉ xmÉ¹qÉç | 
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mÉgcÉMüqÉåïÎlSìrÉÉÍhÉ | uÉÉMçümÉÉÍhÉmÉÉSmÉÉrÉÔmÉxjÉÉ CÌiÉ | iÉæÈ eÉÏuÉÈ uÉcÉlÉaÉëWûhÉaÉqÉlÉ ÌuÉxÉeÉïlÉÉÌS MüqÉï MüUÉåÌiÉ | 

``²ÉSzÉ uÉÉ LiÉå mÉëÉhÉÉÈ'' CÌiÉ MüÉæÎhQûlrÉ´ÉÑiÉÉæ ²ÉSzÉåÎlSìrÉÉÍhÉ xÉliÉÏÌiÉ mÉëoÉÑSèkrÉiÉå | 

eÉÏuÉÉlÉÉqÉlrÉS¥ÉÃÌRûlÉÉqÉ AÉiqÉåÌiÉ | AÉiqÉÌlÉrÉÉqÉMüÈ mÉUqÉÉiqÉÉ | mÉUqÉÉiqÉÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉMüÈ | iÉxrÉ 

mÉëÉM×üÌiÉMüzÉUÏUÉSÏÌlÉ lÉ ÌuÉ±liÉå | xÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÌuÉsÉ¤ÉhÉÈ xÉuÉïeÉÏuÉÉliÉrÉÉïqÉÏ cÉ | 

``iÉxqÉÉ²É LiÉxqÉÉÌ²¥ÉÉlÉqÉrÉÉiÉç AlrÉÉåÅliÉU AÉiqÉÉÅÅlÉlSqÉrÉÈ | iÉålÉæwÉ mÉÔhÉïÈ xÉ uÉÉ LwÉ mÉÑÂwÉÌuÉkÉ LuÉ | iÉxrÉ 

mÉÑÂwÉÌuÉkÉiÉÉqÉç | AluÉrÉÇ mÉÑÂwÉÌuÉkÉÈ | iÉxrÉ ÌmÉërÉqÉåuÉ ÍzÉUÈ | qÉÉåSÉå SÍ¤ÉhÉÈ mÉ¤ÉÈ | mÉëqÉÉåS E¨ÉUÈ mÉ¤ÉÈ | AÉlÉlS 

AÉiqÉÉ | oÉë¼ mÉÑcNÇû mÉëÌiÉ¸É |'' CirÉåuÉÇ iÉæÌ¨ÉUÏrÉÉåmÉÌlÉwÉÌS oÉë¼hÉÉå ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉÇ uÉÌ£ü | iÉxrÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉxrÉ 

mÉëÌiÉÌoÉqoÉÉÈ eÉÏuÉÉ AÌmÉ ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉuÉliÉÈ | rÉjÉÉÅxqÉÉMÇü SåWûxrÉ mÉëÌiÉÌoÉqoÉÈ SmÉïhÉå SåWûuÉiÉç SØzrÉiÉå | mÉëÌiÉÌoÉqoÉxrÉ 

eÉQûiuÉåÅÌmÉ eÉÏuÉÉkÉÏlÉiuÉÇ rÉjÉÉ ÌuÉ±iÉå iÉjÉÉ eÉÏuÉ AsmÉÈ pÉaÉuÉixÉSØzÉÈ iÉSkÉÏlÉiuÉÉ°aÉuÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉÈ, ¥ÉÉlÉÉlÉlSxuÉÃmÉiuÉå 

LuÉ xÉÉSØzrÉqÉç | mÉUqÉÉiqÉÉ xÉuÉï¥ÉÈ xÉqmÉÔhÉÉïlÉlSuÉÉlÉç | eÉÏuÉxiÉÑ iÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉiuÉÉSsmÉ¥ÉÉåÅsmÉxÉÑZÉÏ cÉ | SÉåwÉrÉÑ£ü¶É | 

ÃýmÉÇ ÃþmÉÇ mÉëÌiÉýÃmÉÉåþ oÉpÉÔuÉý iÉSþxrÉ ÃýmÉÇ mÉþëÌiÉýcÉ¤ÉþhÉÉrÉ || (G.xÉÇ. 6-57-18) CÌiÉ ´ÉÑiÉåÈ, eÉÏuÉxrÉ 

pÉaÉuÉimÉëÌiÉÌoÉqoÉiuÉÇ ÍxÉSèkrÉÌiÉ | 

pÉaÉuÉiÉÈ mÉëirÉåMüxuÉÃmÉÇ mÉëÌiÉ mÉëÌiÉÃmÉÈ eÉÏuÉÈ mÉëÌiÉÌoÉqoÉÉå oÉpÉÔuÉ | xÉÈ eÉÏuÉxiÉÑ AxrÉ ÃmÉÇ pÉaÉuÉixuÉÃmÉÇ, 

`mÉëÌiÉcÉ¤ÉhÉÉrÉ' Sì¹ÒqÉÑixÉÑMüÉå pÉuÉåiÉç | AmÉUÉå¤É¥ÉÉlÉÉrÉ rÉiÉåiÉåirÉjÉïÈ | eÉÏuÉxuÉÃmÉÇ mÉëÌiÉ pÉaÉuÉixuÉÃmÉÇ ÌlÉrÉÉqÉMüiÉrÉÉ 

ÌoÉqoÉiuÉå lÉÉÎxiÉ CirÉjÉï¶É | iÉSxrÉ ÃmÉÇ eÉÏuÉxrÉ AmÉUÉå¤É¥ÉÉlÉÉrÉ CÌiÉ oÉÉåkÉrÉÌiÉ | lÉÉlrÉxrÉ pÉaÉuÉSìÖmÉÇ AlrÉxqÉæ 

AmÉUÉå¤ÉÏMüiÉÑïÇ zÉYrÉiÉå CirÉÌmÉ oÉÑkrÉiÉå | 

xÉÉÎ¨uÉMüUÉeÉxÉiÉÉqÉxÉpÉåSålÉ Ì§ÉÌuÉkÉcÉåiÉlÉÉÈ pÉuÉÎliÉ | xÉ¨uÉaÉÑhÉmÉëcÉÑUÉÈ xÉªÒhÉuÉliÉÈ xÉiMüqÉïMüiÉÉïUÈ xÉ¯ÒÎ®qÉliÉÉå 

eÉÏuÉÉÈ xÉÉÎ¨uÉMüÉÈ | SåuÉiÉÉÌSqÉlÉÑwrÉÉå¨ÉqÉmÉrÉïliÉÉÈ | UÉeÉxÉÉÈ ÍqÉ´ÉoÉÑÎ®qÉliÉÈ xÉSxÉiMüqÉïMüiÉÉïUÈ | iÉÉqÉxÉÉ SÒ¹É 

EaÉëaÉÉÍqÉlÉÈ ÌuÉmÉUÏiÉ¥ÉÉlÉuÉliÉ¶ÉÉxÉÑUÉSrÉÈ | 

AÉ M×üýwhÉålÉý UeÉþxÉÉý uÉiÉïþqÉÉlÉÉå ÌlÉuÉåýzÉrÉþ³ÉýqÉ×iÉÇý qÉirÉïÇþ cÉ | 

ÌWûUýhrÉrÉåþlÉ xÉÌuÉýiÉÉ UjÉåýlÉÉÅSåýuÉÉårÉÉþÌiÉý pÉÑuÉþlÉÉÌlÉý mÉzrÉþlÉç ||  

xÉÔrÉïÈ pÉÑÌuÉ ÎxjÉiÉÉlÉç xÉiMüqÉïMüiÉÚïlÉç eÉÏuÉÉlÉç xuÉaÉïÇ mÉëÌiÉ lÉrÉÌiÉ | xuÉaÉïxjÉÉlÉç eÉÏuÉÉlÉç pÉÔqÉÉæ eÉÏuÉrÉÌiÉ cÉ CÌiÉ 

qÉl§ÉÉjÉïÈ | 

xÉÔrÉïÈ xuÉiÉæeÉxÉzÉYirÉÉ xuÉÌMüUhÉålÉæuÉÇ MüUÉåÌiÉ | 

xÉÉÎ¨uÉMücÉåiÉlÉÉÈ, kÉlÉÉiqÉMüzÉÌ£üqÉliÉÈ (Positive energy) | iÉÉqÉxÉeÉÏuÉÉÈ GhÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉÈ (Negative 

energy) | AxqÉÉMÇü mÉËUxÉUå kÉlÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉ SåuÉiÉÉ pÉuÉårÉÑxiÉSÉ xÉiMüqÉï MüiÉÑïÇ AÉzÉÉ E¯ÒSèkrÉiÉå | iÉSÉ xÉÈ 

zÉÉx§ÉÍcÉliÉlÉÉÌSMüqÉïrÉÑiÉÉå pÉuÉÌiÉ | iÉSjÉïqÉåuÉ ´ÉÑÌiÉxqÉ×ÌiÉwÉÑ SåuÉÉsÉrÉå eÉmÉÉÌSMüUhÉ AÉSåzÉÉå S¨ÉÈ | iÉ§ÉæuÉ qÉlÉxÉÈ xjÉærÉïÇ 
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eÉÉrÉiÉå | rÉSÉ GhÉÉiqÉMüzÉÌ£ürÉÑiÉÉÈ SæirÉÉSrÉÈ mÉËUxÉUå pÉuÉårÉÑxiÉSÉ eÉÏuÉÈ SÒ¹MüqÉïÍhÉ mÉërÉÑ‡ûåü | iÉxrÉ SÒ¹MüÉqÉ E¯ÒkrÉiÉå 

¢üÉåkÉÉÌSMÇü eÉÉrÉiÉå | 

lÉ MåüuÉsÉÇ SåuÉSæirÉÉSÏlÉÉÇ mÉëpÉÉuÉÈ mÉËUxÉUå | AxqÉÉMÇü SåWåûÅÌmÉ SåuÉiÉÉ AxÉÑUÉ¶É pÉuÉÎliÉ | xÉ‹ÏuÉålÉ SåuÉiÉÉuÉåzÉålÉ, 

iÉåwÉÉÇ qÉlÉÈmÉëåUhÉålÉ oÉWÒûxÉiMüqÉï Ì¢ürÉiÉå | iÉxqÉæ xÉg¥ÉÉlÉqÉÉÌuÉpÉïuÉÌiÉ | rÉSÉ SæirÉÈ qÉlÉÈmÉëåUrÉåiÉç iÉSÉ SÒ¹È xÉlÉç SÒwMüqÉï 

MüUÉåÌiÉ | AlrÉÉlÉç mÉÏQûrÉÌiÉ | iÉålÉÉkÉÉåaÉcNûÌiÉ xÉÈ | iÉxqÉÉiÉç SåuÉiÉÉlÉÉqÉåuÉ xÉimÉëåUhÉÉjÉïÇ ´ÉÑÌiÉwÉÑ SåuÉiÉÉxiÉÑÌiÉÈ urÉuÉÎxjÉiÉÉ | 

eÉÏuÉålÉ M×üiÉrÉÉ SåuÉiÉÉxiÉÑirÉÉ iÉåwÉÉqÉlÉÑaÉëWûÉå pÉuÉåÌSÌiÉ mÉëjÉqÉiÉÈ `AÎalÉqÉÏVåû' CÌiÉ mÉëÉUokÉÈ | xÉÉåÅÎalÉSåuÉÉå uÉÉÌaÉÎlSìrÉmÉëåUMüÈ, 

iÉålÉæuÉ eÉÏuÉÈ xÉlqÉÉaÉåï rÉÉûÌiÉ | AxÉÑUÉuÉåzÉÉiÉç SÒqÉÉïaÉåï rÉÉxrÉûÌiÉ | ``AxÉÑUÉ AzÉÑpÉåwuÉåuÉ MüÉqÉÉSåUÍpÉqÉÉÌlÉlÉÈ| iÉ§É MüÉqÉÈ 

MüÉsÉlÉåÍqÉÈ...... |'' CirÉÉÌS oÉë¼iÉMïüuÉcÉlÉÉiÉç SÒ¹MüÉqÉxrÉ MüÉsÉlÉåÍqÉmÉëåUhÉÉiÉç SÒ¹È SÒwMüqÉïÍhÉ ÌlÉrÉÑ‡åû | 

EmÉxÉÇWûÉUÈ 

LuÉÇ mÉëÉcÉÏlÉMüÉsÉå xÉuÉåï xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ LiÉixÉuÉïÇ eÉÉlÉÎliÉ xqÉ | xÉ‹lÉxÉ…¡Çû MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | SÒeÉïlÉSÕUÏMüUhÉÇ cÉ | 

iÉxqÉÉ¨ÉåwÉÉÇ qÉlÉÈ, WØûSrÉÇ SåuÉaÉpÉïaÉ×WûÍqÉuÉÉxÉÏiÉç | irÉ£üMüÉqÉÉÌSlÉÉ, AlÉÑimÉÉÌSiÉ¢üÉåkÉÉÌSlÉÉ iÉå ÌlÉkÉÔïiÉMüsqÉwÉÉ AÉxÉlÉç | iÉålÉ 

iÉå ÌlÉirÉlÉæÍqÉÌ¨ÉMüMüqÉÉïÍhÉ xÉSÉÅÌuÉWûÉrÉ MÑüuÉïÎliÉ xqÉ | MüqÉï pÉaÉuÉSÉUÉkÉlÉÃmÉåhÉ ÌlÉuÉïWûÎliÉ xqÉ | iÉålÉ pÉaÉuÉSlÉÑaÉëWÇû 

mÉëÉmlÉÑuÉlÉç | ``ÌMüqÉsÉprÉÇ pÉaÉuÉÌiÉ mÉëxÉ³Éå ´ÉÏÌlÉMåüiÉlÉå? iÉåwÉÉÇ M×üiÉå xÉuÉïÇ xÉÑsÉpÉiÉqÉqÉç | AÎZÉsÉÉxiÉå AÌlÉSìÉÈ, AlÉsÉxÉÉÈ, 

zÉÑ®É AqÉixÉUÉ AÉxÉlÉç | iÉålÉ pÉaÉuÉSlÉÑaÉëWåûhÉ pÉaÉuÉ¬zÉïlÉÉiÉç pÉaÉuÉliÉqÉåuÉ mÉëÉmlÉÑuÉlÉç | xuÉÃmÉÉlÉlSmÉëÉÎmiÉÌlÉïUliÉUÉ 

ÌlÉUuÉÍkÉMüÉ sÉokÉÉ iÉåwÉÉqÉç | 

uÉrÉÇ iÉÑ iÉÉlÉç ÌlÉlSÉqÉÈ | GwÉrÉÈ qÉÉlÉuÉÉÈ, AlÉÉaÉËUMüÉ CÌiÉ | iÉå xÉWûxÉëÉÍkÉMüuÉwÉïmÉrÉïliÉÇ lÉÏUÉåaÉÉ eÉÏuÉÎliÉ xqÉ | uÉrÉÇ 

zÉiÉÉrÉÑwqÉliÉÉåÅÌmÉ UÉåaÉpÉÔÌrÉ¸ÉÈ, eÉUÉoÉÉÍkÉiÉÉ LuÉ | AÉrÉÑlÉï¹åÅÌmÉ, CÎlSìrÉ¤ÉrÉåÅÌmÉ, SliÉmÉÉiÉåÅÌmÉ, AxqÉÉMÇü ÎeÉÀûÉcÉÉmÉsrÉÇ lÉ 

lÉzrÉÌiÉ zÉÌ£ü¾ûÍxÉiÉcÉ¤ÉÑwqÉliÉÉåÅÌmÉ ÌuÉwÉrÉSzÉïlÉsÉÉsÉxÉÉ lÉ ¾ûÍxÉiÉÉ | rÉÑuÉÉlÉÉå ¥ÉÉÌlÉlÉÉåÅÌmÉ ÌuÉ¥ÉÉÌlÉlÉÈ MüSÉ pÉuÉÎliÉ? rÉSÉ 

GÌwÉÇ qÉÉaÉïSzÉïMÇü qÉiuÉÉ iÉålÉæuÉ qÉÉaÉåïhÉ uÉrÉqÉÌmÉ aÉliÉÑÇ mÉërÉ¦ÉÉÌSMÇü MüUuÉÉqÉ¶ÉåiÉç iÉSÉ | 

AxiÉÑ mÉërÉ¦ÉÈ | mÉërÉ¦ÉxiÉÑ eÉÏuÉÌlÉ¸È iÉålÉæuÉ MüUuÉÉqÉ | ÌuÉsÉqoÉÉå qÉÉxiÉÑ | ``mÉërÉ¦ÉqÉåMüqÉaÉëiÉÉå ÌuÉkÉÉrÉ pÉÔÌiÉqÉÉmlÉÑrÉÑÈ'' 

CÌiÉ | pÉaÉuÉ²ÉhÉÏ AxqÉÉMÇü MühÉåï mÉëÌuÉzrÉ WØûSrÉå xÉSÉ urÉlÉÑlÉSåiÉç | ¥ÉÉlÉÉjÉïÇ zÉÉx§ÉÉkrÉrÉlÉÇ MÑürÉÉïqÉ | AkrÉrÉlÉÇ lÉ MåüuÉsÉÇ 

oÉÉsrÉmÉrÉïliÉÇ, iÉ¨ÉÑ eÉÏuÉlÉmÉrÉïliÉÇ, eÉÏuÉmÉrÉïliÉÇ cÉ | ``xuÉÉkrÉÉrÉmÉëuÉcÉlÉÉprÉÉÇ lÉ mÉëqÉÌSiÉurÉqÉç | iÉÎ® iÉmÉxiÉÎ® iÉmÉÈ |'' 

CirÉÉwÉïuÉÉhÉÏ xqÉÉUrÉÌiÉ | zÉÉx§ÉÉkrÉrÉlÉqÉåuÉ iÉmÉÈ | iÉålÉ iÉmÉxÉæuÉ qÉÉlÉuÉÉ qÉÑlÉrÉÉåÅpÉuÉlÉç | GwÉrÉÉå ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉSrÉ 

sÉÉåMüÍqÉ§ÉÉSrÉÉåÅpÉÔuÉliÉåwÉÉÇ xÉÉkÉlÉålÉ | 

uÉrÉqÉÌmÉ iÉåwÉÉÇ qÉÉaÉåï xÉgcÉUÉqÉ | SÉliÉÉÈ zÉÉliÉÉ¶É pÉÔiuÉÉ uÉåSÉliÉqÉiÉrÉÈ zÉÉx§É´ÉuÉhÉÇÇ xÉliÉÈ, xÉliÉiÉqÉlÉliÉÍcÉliÉMüÉÈ 

´ÉÑiÉÉjÉïÇ qÉlÉxÉÉ xqÉUliÉÈ xrÉÉqÉ | MüÉsÉÉliÉUå xÉqmÉÔhÉÉåï pÉuÉåiÉç | krÉÉlÉxÉÉækÉÉjÉïÇ mÉëjÉqÉÍzÉsÉÉlrÉÉxÉÈ, CÎlSìrÉÌlÉaÉëWûÈ 

MüÉqÉÉÌSSÉåwÉSÕUÏMüUhÉgcÉ | uÉrÉÇ iÉiMüiÉÑïÇ zÉ£üÉÈ rÉÌS cÉåiÉÉå lÉÉå uÉzÉå lÉÉå uÉÉ uÉrÉÇ iÉ²zÉå uÉåÌiÉ uÉrÉqÉåuÉ mÉ×cNåûqÉ | 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.7251462 
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सार: (ABSTRACT) 
 

महाकवीना ं समालोचकाना ं सं᭭कृतसािह᭜या᭟ययनषेु इय ं सिूᲦः ᮧ᭎याता ;उपमा कािलदास᭭य’ इित । य᳒िप 
महाकवःे कािलदास᭭य का᳞षे ुअनकेेषा ंश᭣दाल᭑काराणामथाᭅल᭑काराणां च ᮧयोग ेदृ᭫ यत े। तथािप महाकिवः 
कािलदासः् उपमानाल᭑कारा᭭य ᭭वतेराणिखलान् कवीनितशते े । अत एव अयं किवः ’उअपमा स᮫ाट’ 
इ᭜यिभधीयत े। कािलदास᭭य उपमास ुपूणᭅता, र᭥यता, िविवधता च उपल᭤यत े। तादशृकवःे का᳞विैश᭬Ჷमधनुा 
अᮢ िवचायᭅत े 

 
ᮧ᭭तावना 

kÉluÉliÉËU¤ÉmÉhÉMüÉqÉUÍxÉÇWûzÉƒ¡ÓûuÉåiÉÉsÉpÉOèûOûbÉOûMümÉïUMüÉÍsÉSÉxÉÉÈ |  
ZrÉÉiÉÉå uÉUÉWûÍqÉÌWûUÉå lÉ×mÉiÉåxxÉpÉÉrÉÉÇ U¦ÉÉÌlÉ uÉæ uÉUÂÍcÉlÉïuÉ ÌuÉ¢üqÉxrÉ || 

CÌiÉ | AxrÉ MüuÉåÈ eÉlqÉxjÉÉlÉÇ MüÉzqÉÏUÈ, uÉ…¡ûpÉÔÍqÉÈ, UÉeÉxjÉÉlÉÇ, E‹ÌrÉlÉÏ CÌiÉ ÌuÉÍpÉ³ÉiÉrÉÉ EssÉåZÉrÉÎliÉ | iÉ§É 
ÌlÉSÉlÉÇ iÉÑ xÉÈ xuÉÏrÉ MüÉurÉå E‹ÌrÉlÉÏÇ oÉWÒûkÉÉ uÉÍhÉïiÉuÉÉlÉç CÌiÉ | AiÉÈ MåücÉlÉ LwÉÈ E‹ÌrÉlÉÏeÉÉiÉÉåÅrÉÍqÉÌiÉ | AmÉUå 
MüÉzqÉÏUmÉëSåzÉå LuÉ ÌuÉ±qÉÉlÉÉlÉÉÇ MåüxÉUmÉÑwmÉÉlÉÉÇ uÉhÉïlÉÇ xÉqrÉMçü M×üiÉuÉÉlÉç CÌiÉ LiÉÇ MüÉzqÉÏUeÉÇ qÉlrÉliÉå | LuÉqÉåuÉ 
qÉÉVûuÉSåzÉÏrÉÉlÉÉÇ uÉhÉïlÉålÉ mÉëpÉÉÌuÉiÉÉÈ eÉlÉÉÈ LiÉÇ qÉÉVûuÉSåÍzÉlÉÇ qÉlrÉliÉå | iÉjÉæuÉ ÌuÉSpÉïxrÉ uÉhÉïlÉÉSÌmÉ iÉiÉÉåÅxrÉ 
qÉWûÉlÉÑpÉÉÌuÉlÉÈ eÉÏuÉlÉMüÉsÉÌuÉwÉrÉå CijÉÍqÉÌiÉ MüÍ¶ÉiÉç ÌlÉhÉïrÉÈ lÉÉÎxiÉ | uÉxiÉÑiÉÈ ÌuÉ¢üqÉÉÌSirÉxrÉ MüÉsÉÉSuÉÉïcÉÏlÉÈ pÉÉåeÉÈ, 
AiÉ LiÉxrÉ MüÉsÉåÅÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÈ AÉxÉÏÌSÌiÉ E£åüÈ ÌuÉÌlÉaÉqÉMÇü lÉÉÎxiÉ | AiÉÈ AxrÉ ÌuÉwÉrÉå oÉWûuÉÈ MüjÉÉ 
MümÉÉåsÉMüÎsmÉiÉÉ LuÉ | ÌMüliÉÑ iÉiÉç MüÉurÉÌuÉwÉrÉå MüxrÉÉÌmÉ ÌuÉmÉëÌiÉmÉÌ¨ÉÈ lÉÉÎxiÉ | xÉÇxM×üiÉ CÌiÉWûÉxÉå iÉ¨ÉÑsrÉÈ MüÉåÅÌmÉ 
MüÌuÉÈ lÉÉxÉÏiÉç | AiÉÈ MåülÉÍcÉiÉç MüÌuÉlÉÉ E£üqÉç- 

mÉÑUÉ MüuÉÏlÉÉÇ aÉhÉlÉÉmÉëxÉ…¡åû MüÌlÉÌ̧ MüÉÍkÉÌ̧ iÉ MüÉÍsÉSÉxÉÈ | 
A±ÉÌmÉ iÉ̈ ÉÑsrÉMüuÉåUpÉÉuÉÉSlÉÉÍqÉMüÉ xÉÉjÉïuÉiÉÏ oÉpÉÔuÉ || 

CÌiÉ | MüÉÍsÉSÉxÉålÉ AÍpÉ¥ÉÉlÉzÉÉMÑüliÉsÉqÉç, ÌuÉ¢üqÉÉåuÉïzÉÏrÉqÉç, qÉÉsÉÌuÉMüÉÎalÉÍqÉ§ÉqÉç cÉ CÌiÉ §ÉÏÍhÉ ÃmÉMüÉÍhÉ, 
UbÉÑuÉÇzÉqÉç, MÑüqÉÉUxÉqpÉuÉqÉç CÌiÉ cÉ ²å qÉWûÉMüÉurÉå, GiÉÑxÉÇWûÉUqÉç, qÉåbÉSÕiÉqÉç CÌiÉ ²å ZÉhQûMüÉurÉå cÉ ÌuÉUÍcÉiÉÉÌlÉ | iÉxrÉ 
MüÉæzÉsÉqÉç rÉjÉÉ mÉ±UcÉlÉÉrÉÉÇ iÉjÉæuÉ lÉÉOûMåüwÉÑ uÉiÉïiÉå | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉå ÌMüÎgcÉSsÉÉæÌMüMüqÉç AmÉÔuÉïqÉç AxÉÉkÉÉUhÉgcÉ 
cÉÉÂiÉÉ SØzrÉiÉå | iÉxrÉ MüÉurÉå AÉMüÉzqÉÏUÉiÉç, AÉMülrÉÉMÑüqÉÉUÏ, AÉ²ÉUMüÉrÉÉÈ AÉmÉëÉaeÉÉåÌiÉwÉqÉmÉÔuÉïÇ xuÉÉpÉÉÌuÉMüecÉ 
xÉÉælSrÉïuÉhÉïlÉqÉç EmÉsÉprÉiÉå | 

qÉWûÉMüuÉÏlÉÉÇ xÉqÉÉsÉÉåcÉMüÉlÉÉÇ xÉÇxM×üiÉxÉÉÌWûirÉÉkrÉåiÉ×wÉÑ CrÉÇ xÉÔÌ£üÈ mÉëZrÉÉiÉiÉqÉÉ ÌuÉ±iÉå | iÉjÉÌWû- ``EmÉqÉÉ 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ'' CÌiÉ | rÉ±ÌmÉ qÉWûÉMüuÉåÈ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉåwÉÑ AlÉåMåüwÉÉÇ zÉoSÉsÉƒ¡ûÉUÉhÉÉqÉjÉÉïsÉƒ¡ûÉUÉhÉÉgcÉ mÉërÉÉåaÉÉå 
SØzrÉiÉå | iÉjÉÉÌmÉ qÉWûÉMüÌuÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉÈ EmÉqÉÉlÉÉqÉMüxrÉÉjÉÉïsÉƒ¡ûÉUxrÉ xuÉåiÉUÉhÉÎZÉsÉÉlÉç MüuÉÏlÉÌiÉzÉåiÉå | AiÉ LuÉ ArÉÇ 
MüÌuÉÈ `EmÉqÉÉxÉqÉëÉOèû“ CirÉÍpÉkÉÏrÉiÉå | EmÉqÉÉrÉÉÈ xuÉÃmÉÇ ÌlÉÃmÉrÉlÉç xÉÉÌWûirÉSmÉïhÉMüÉUÈ ÌuÉµÉlÉÉjÉÈ mÉëÉWû- 
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xÉÉqrÉÇ uÉÉcrÉqÉuÉækÉqrÉïuÉÉYrÉæYrÉ EmÉqÉÉ²rÉÉåÈ | 
ArÉqÉÉzÉrÉÈ rÉ±ÎxqÉlÉç uÉÉYrÉå uÉæwÉqrÉÇ ÌuÉWûÉrÉ EmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ xÉÉkÉqrÉïqÉÉ§ÉÇ uÉÍhÉïiÉÇ pÉuÉÌiÉ | xÉårÉqÉÑmÉqÉÉ 

qÉWûÉMüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉxrÉ xÉqmÉÔhÉåï xÉÉÌWûirÉå ÌuÉ±ÑÌSuÉ ÌuÉ±ÉåiÉiÉåiÉqÉÉqÉç | MüÉÍsÉSÉxÉÉå qÉWûÉMüÌuÉ EmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉå AmÉÔuÉïÇ 
uÉæzÉÉU±Ç ÌoÉpÉÌiÉï | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ EmÉqÉÉxÉÑ mÉÔhÉïiÉÉ, UqrÉiÉÉ, ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ cÉ xÉuÉï§É EmÉsÉprÉiÉå | rÉ±ÌmÉ qÉWûÉMüuÉåÈ 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉåwÉÑ xÉuÉï§É EmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉÈ SØzrÉiÉå | iÉjÉÉÌmÉ UbÉÑuÉÇzÉå mÉërÉÑ£üÉ EmÉqÉÉ xÉuÉÉïÌiÉzÉÌrÉlÉÏ uÉiÉïiÉå | 
MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ UbÉÑuÉÇzÉÏrÉÉåmÉqÉÉrÉÉÈ mÉërÉÉåaÉmÉëÍxÉ®Éæ qÉWûÉMüÌuÉÈ ``SÏmÉÍzÉZÉÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ '' CÌiÉ lÉÉqlÉÉ mÉëZrÉÉiÉÉå oÉpÉÔuÉ | 
ClSÒqÉirÉÉÈ xuÉrÉÇuÉUå xÉqÉÉaÉiÉÉÈ xÉqÉå UÉeÉÉlÉÈ AÉzÉÉÎluÉiÉÉÈ xÉÎliÉ rÉSè ClSÒqÉiÉÏ qÉqÉæuÉ MühPåû eÉrÉqÉÉsÉÉÇ xjÉÉmÉÌrÉwrÉiÉÏÌiÉ 
| ClSÒqÉiÉÏWûxiÉå uÉUqÉÉsÉÉqÉÉSÉrÉ rÉSÉ uÉUÇ uÉ×hÉÏiÉÑqÉç AaÉëå cÉcÉÉsÉ iÉSÉ xÉqÉå UÉeÉÉlÉÈ xÉÉåiMüÎhPûiÉÉ ApÉÔuÉlÉç | ClSÒqÉiÉÏ 
xuÉrÉÇ xÉgcÉÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZrÉåuÉ uÉiÉïiÉå | rÉxrÉÉÈ xÉqÉ¤É UÉeÉÉlÉÈ xÉmÉëMüÉzÉÉ pÉuÉÎliÉ | ÌMüliÉÑ rÉÇ rÉÇ UÉeÉÉlÉÇ xÉÉ urÉiÉÏrÉÉrÉ 
xÉ xÉ UÉeÉÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ lÉæUÉzrÉqÉalÉÉ ApÉÔuÉlÉç rÉålÉ mÉëMüUåhÉ ÌSmÉÍzÉZÉÉrÉÉÇ ÌlÉaÉïiÉÉrÉÉÇ xÉirÉÉÇ qÉÉaÉÉïWûÉÈ ÌuÉpÉÉrÉÉï 
AlkÉMüÉUå ÌlÉqÉalÉÉÈ pÉuÉÎliÉ | iÉjÉÉ cÉÉWû qÉWûÉMüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ- 

xÉgcÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZrÉåuÉUÉ§ÉÉæ rÉÇ rÉÇ urÉiÉÏrÉÉrÉ mÉÌiÉÇuÉUÉ xÉÉ | 
lÉUålSìqÉÉaÉÉïWû CuÉ mÉëmÉåSå ÌuÉuÉhÉïpÉÉuÉÇ xÉ xÉ pÉÔÍqÉmÉÉsÉÈ || 

CÌiÉ | UxÉÍxÉ®xrÉÉxrÉ MüuÉÏµÉUxrÉ qÉÌWûqÉÉ iÉSÏrÉ MüÉurÉæUåuÉ ¥ÉÉrÉiÉå | iÉxrÉ MüÉurÉxrÉ xuÉsmÉxÉqÉÉxÉÉÈ 
xuÉpÉÉuÉxÉUsÉÉ cÉ zÉæsÉÏ xÉuÉÉïlÉåuÉ xÉSÉ AÉMüwÉïrÉÌiÉ | iÉxrÉ MüurÉxrÉ mÉËUzÉÏsÉlÉålÉ uÉåS-zÉÉx§É-mÉÑUÉhÉåwÉÑ iÉxrÉ AÉaÉÉkÉÇ 
mÉÉÎhQûirÉqÉç AÉxÉÏÌSÌiÉ ¥ÉÉrÉiÉå | MüsmÉlÉÉcÉÉiÉÑrÉïÇ, mÉSÉlÉÉÇ qÉÉkÉÑrÉïÇ, mÉÉ§ÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉlÉæmÉÑhrÉÇ, UxÉÉåssÉÉxÉÈ, sÉÍsÉiÉÉÌlÉ 
qÉlÉÉåWûUÉÍhÉ uÉcÉlÉÉÌlÉ CirÉÉÌSÍpÉÈ xÉÑaÉÑhÉæUxrÉ MüuÉåÈ MüÉurÉÉÌlÉ xÉuÉïeÉlÉÉSUhÉÏrÉÉÌlÉ | iÉjÉÉ ÌWû- ``´ÉÑÌiÉËUuÉÉjÉïÇ 
xqÉ×ÌiÉUluÉaÉcNûiÉç'' CÌiÉ A§É qÉWûÉMüuÉåÈ uÉåSÌuÉwÉÌrÉMüÉ¥ÉÉlÉçÇ xmÉ¹Ç pÉuÉÌiÉ | rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ xqÉ×ÌiÉÈ ´ÉÑiÉåUjÉÉïlÉÉqÉç AlÉÑxÉUhÉÇ 
MüUÉåÌiÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ xÉÑSÍ¤ÉhÉÉ lÉÎlSlrÉÉ AlÉÑxÉUhÉÇ cÉMüÉU | LwÉÈ MÑüqÉÉUxÉqpÉuÉå mÉÉuÉïirÉÉÈ uÉhÉïlÉå ´ÉqÉÇ lÉ mÉzrÉÌiÉ CuÉ 
pÉÉÌiÉ | rÉiÉÈ- 

AlrÉÉålrÉqÉÑimÉÏQûrÉSÒimÉsÉÉ¤ÉÉÈ xiÉlÉ²rÉÇ mÉÉhQÒû iÉjÉÉ mÉëuÉ×®qÉç | 
qÉkrÉå rÉjÉÉ zrÉÉqÉqÉÑZÉxrÉ iÉxrÉ qÉ×hÉÉsÉxÉÔ§ÉÉliÉUqÉmrÉsÉprÉqÉç || 

CirÉ§É iÉjÉæuÉ || 
lÉÉaÉålSìWûxiÉÉiuÉÌrÉMüMïüzÉiuÉÉSåMüÉliÉzÉæirÉÉiÉç MüSsÉÏÌuÉzÉåwÉÈ | 
sÉokuÉÉ ÌWû sÉÉåMåü mÉËUhÉÉÌWûÃmÉÇ eÉÉiÉÉxiÉSÕuÉÉåïÂmÉqÉÉlÉ oÉÉ½ÉÈ || 

CirÉåuÉÇ ÌlÉUÉrÉÉxÉålÉ uÉhÉïrÉlÉç | AliÉå-  
xÉuÉÉåïmÉqÉÉSìurÉxÉqÉÑŠrÉålÉ rÉjÉÉmÉëSåzÉÇ ÌuÉÌlÉuÉåÍzÉiÉålÉ | 
xÉÉ ÌlÉÍqÉïiÉÉ ÌuÉµÉxÉ×eÉÉ mÉërÉ¦ÉÉSåMü§É xÉÉælSrÉïÌSSØ¤ÉrÉåuÉ || 

LuÉÇ uÉhÉïrÉ³ÉÑmÉxÉÇWûUÌiÉ | AxrÉ MüuÉåÈ uÉhÉïlÉÉzÉæsÉÏ AÌmÉ EiM×ü¹É uÉiÉïiÉå | uÉæSpÉÏïUÏÌiÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉÉSåuÉ mÉëÍxÉ®É CuÉ 
pÉÉÌiÉ | ShQûÏ MüÉurÉÉSzÉåï-  

zsÉåwÉÈ mÉëxÉÉSxÉqÉiÉÉ qÉÉkÉÑrÉïÇ xÉÑMÑüqÉÉUiÉÉ | 
AirÉïurÉÌ£ü ESÉUiuÉÇ AÉåeÉÈ MüÉÎliÉxÉqÉÉkÉrÉÈ || 

CÌiÉ uÉæSpÉïqÉÉaÉïxrÉ mÉëÉhÉÉÈ SzÉaÉÑhÉÉÈ xqÉ×iÉÉÈ | 
LiÉÉSØzÉÉå SzÉaÉÑhÉÉ AÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÏrÉMüÉurÉåwÉÑ Sì¹ÒÇ zÉYrÉiÉå lÉÉlrÉ§É CÌiÉ iÉxrÉÉÍpÉmÉëÉrÉÈ | AiÉ LuÉ-  

AÌmÉ Ì¢ürÉÉjÉïÇ xÉÍqÉiMÑüzÉÇ [?] eÉsÉÉlrÉÌmÉ xlÉÉlÉÌuÉÍkÉ¤ÉqÉÉÍhÉiÉå | 
AÌmÉ xuÉzÉYirÉÉ iÉmÉÍxÉ mÉëuÉiÉïxÉå zÉUÏUqÉÉ±Ç ZÉsÉÑ kÉqÉïxÉÉkÉlÉqÉç || 

AÎxqÉlÉç zsÉÉåMåü iÉjÉæuÉ-  
iuÉqÉåuÉ iÉÉuÉiÉç mÉËUÍcÉliÉrÉ xuÉrÉÇ MüSÉÍcÉSåiÉå rÉÌS rÉÉåaÉqÉWïûiÉÈ | 
uÉkÉÔSÒMÔüsÉÇ MüsÉWÇûxÉsÉ¤ÉhÉÇ aÉeÉÉÎeÉlÉÇ zÉÉåÍhÉiÉÌoÉlSÒuÉÌwÉï [?] cÉ || 
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LuÉqÉÉÌSwÉÑ xÉuÉåïwÉÑ zsÉÉåMåüwuÉÌmÉ xÉWØûSrÉÉÈ SzÉaÉÑhÉÉlÉÌmÉ AÉxuÉÉSrÉÎliÉ | LwÉÈ xuÉ GiÉÑxÉÇWûÉUå-  
MüÉzÉÉÇzÉÑMüÉ ÌuÉMücÉmÉ©qÉlÉÉåeÉuÉY§ÉÉ xÉÉålqÉÉSWÇûxÉ xuÉlÉÔmÉÑUlÉÉSUqrÉÉ | 
AÉmÉYuÉzÉÉÍsÉÂÍcÉUÉlÉiÉaÉÉ§ÉrÉÌ¹È mÉëÉmiÉÉ zÉU³ÉuÉuÉkÉÔËUuÉ ÃmÉUqrÉÉ || 

zÉUSØiÉÑuÉhÉïlÉqÉåuÉÇ xÉÑÃÌmÉhÉÇ M×üiÉuÉÉlÉç | iÉjÉæuÉ qÉåbÉSÕiÉåÅÌmÉ-  
AÉsÉÉåMåü iÉå ÌlÉmÉiÉÌiÉ mÉÑUÉ xÉÉ oÉÍsÉurÉÉMÑüsÉÉ uÉÉ 
qÉixÉÉSØzÉÇ ÌuÉUWûiÉlÉÑ uÉÉ pÉÉuÉaÉqrÉÇ ÍsÉZÉliÉÏ | 
mÉ×cNûliÉÏ uÉÉ qÉkÉÑUuÉcÉlÉÉÇ xÉÉËUMüÉÇ mÉgeÉUxjÉÉÇ 
MüÍ¶É°iÉÑïÈ xqÉUÍxÉ UÍxÉMåü iuÉÇ ÌWû iÉxrÉ ÌmÉërÉåÌiÉ || 

CirÉÎxqÉlÉç zsÉÉåMåü ÌuÉUÌWûhÉÏÇ rÉ¤ÉmÉ¦ÉÏqÉÍ¤ÉxÉÉÎŠÌ§ÉiÉuÉÉlÉç | ÌmÉërÉÉ ÌuÉUÌWûiÉxrÉ rÉ¤ÉxrÉÉÌmÉ ÌuÉUWûÉå±ÉåaÉÇ 
WØûSrÉÌuÉSìÉuÉMÇü Sì¹ÒÇ zÉYrÉiÉå | rÉjÉÉ-  

iuÉÉqÉÉÍsÉZrÉmÉëhÉrÉMÑüÌmÉiÉÉÇ kÉÉiÉÑUÉaÉæÈ ÍzÉsÉÉrÉÉqÉç 
AÉiqÉÉlÉÇ iÉå cÉUhÉmÉÌiÉiÉÇ rÉÉuÉÌScNûÉÍqÉ MüiÉÑïqÉç | 
AxÉëæxiÉÉuÉlqÉÑWÒûÂmÉÍcÉiÉæSØïÌ¹UÉsÉÑmrÉiÉå qÉå 
¢ÔüUxiÉÎxqÉ³ÉÌmÉ lÉ xÉWûiÉå xÉ…¡ûqÉÇ lÉÉæ (lÉÈ?) M×üiÉÉliÉÈ || 

CÌiÉ | LiÉÉSØzÉÉlÉç ÌuÉÍzÉ¹ÉlÉç zsÉÉåMüÉlÉç SØwOèuÉÉ M×üwhÉMüÌuÉUÌmÉ-  
AxmÉ×¹SÉåwÉÉ lÉÍsÉlÉÏuÉ SØwOèuÉÉ WûÉUÉuÉsÉÏuÉ aÉëÍjÉiÉÉ aÉÑhÉÉæbÉæÈ | 
ÌmÉërÉÉƒ¡ûmÉÉsÉÏuÉ ÌuÉqÉSïWØû±É lÉ MüÉÍsÉSÉxÉÉSmÉUxrÉ uÉÉhÉÏ || 

CÌiÉ xuÉÉÍpÉmÉëÉrÉÇ qÉhQûrÉÎliÉ | ÌMÇü oÉWÒûlÉÉ A±iÉlÉåwÉÑ ÌSuÉxÉåwuÉÌmÉ ÌuÉuÉÉWûÉÌS qÉWûÉåixÉuÉåwÉÑ MülrÉÉSÉlÉxÉqÉrÉå uÉÉ 
ÌuÉuÉÉWûÉliÉå uÉÉ mÉÑUÉåÌWûiÉÉÈ uÉkÉÔÇ mÉëÌiÉ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ-  

zÉÑ́ ÉÔwÉxuÉ aÉÑÃlÉç MÑüÂ ÌmÉërÉxÉZÉÏ uÉ×Ì̈ ÉÇ xÉmÉ¦ÉÏeÉlÉå 
pÉiÉÑïÌuÉïmÉëM×üiÉÉÌmÉ UÉåwÉhÉiÉrÉÉ qÉÉ xqÉ mÉëiÉÏmÉ…¡ûqÉÈ | 
pÉÔÌrȨ́ Ç pÉuÉ SÍ¤ÉhÉÉ mÉËUeÉlÉå pÉÉarÉåwuÉlÉÑixÉåÌMülÉÏ 
rÉÉlirÉåuÉÇ aÉ×ÌWûhÉÏmÉSÇ rÉÑuÉiÉrÉÉå uÉÉqÉÉÈ MÑüsÉxrÉÉkÉrÉÈ || 

CirÉÉSÏlÉç zsÉÉåMüÉlÉÑYiuÉÉ ´ÉuÉhÉqÉkÉÑUÉlÉÑmÉSåzÉÉlÉç rÉjÉÉ MühuÉÈ zÉMÑüliÉsÉÉÇ oÉÉåÍkÉiÉuÉÉlÉç iÉjÉÉ oÉÉåkÉrÉliÉÉå SØzrÉliÉå | 
zÉMÑüliÉsÉÉrÉÉÈ uÉhÉïlÉxÉqÉrÉå MüÌuÉÈ-  

qÉÉlÉÑwÉÏwÉÑ MüjÉÇ uÉÉ xrÉÉSxrÉ ÃmÉxrÉ xÉqpÉuÉÈ | 
lÉ mÉëpÉÉiÉUsÉÇ erÉÉåÌiÉÂSåÌiÉ uÉxÉÑkÉÉiÉsÉÉiÉç || 

AxÉÉkÉÉUhÉÇ ÌlÉÃmÉrÉÌiÉ | AiÉÈ qÉÎssÉlÉÉjÉÈ-  
MüÉÍsÉSÉxÉÌaÉUÉÇxÉÉUÇ MüÉÍsÉSÉxÉÈ xÉUxuÉiÉÏ | 
cÉiÉÑqÉÑïZÉÉåÅjÉuÉÉ xÉÉ¤ÉÉSè ÌuÉSÒlÉÉïlrÉå iÉÑ qÉÉSØzÉÉÈ || 

CÌiÉ MüÉÍsÉSÉxÉuÉÉÍhÉwÉÑ ÌuÉ±qÉÉlÉÇ xuÉÉÍpÉmÉëÉrÉÇ ÌlÉpÉïrÉÇ mÉëMüOûrÉÌiÉ | 
xÉÇxM×üiÉuÉÉ‰rÉå Mü¶ÉlÉ MüÌuÉÈ cÉ¢ü CÌiÉ xÉÉåÅÌmÉ MüÉÍsÉSÉxÉÇ oÉWÒû qÉlÉÑiÉå xÉ CijÉqÉç-  

mÉëÉcÉåiÉxÉå rÉÉ eÉaÉÌiÉ mÉëÃRûÉ rÉÉ mÉÑÎwmÉiÉÉ xÉirÉuÉiÉÏMÑüqÉÉUå | 
rÉÉ MüÉÍsÉSÉxÉå TüÍsÉiÉÉ MüuÉÏlÉÉqÉåMüÉåmÉqÉÉlÉå MüÌuÉiÉÉsÉiÉÉpÉÔiÉç || 
AlrÉåÅÌmÉ xÉÎliÉ pÉuÉpÉÔÌiÉqÉÑUÉËUqÉÉbÉ́ ÉÏWûwÉïpÉÉUÌuÉqÉÑZÉÉÈ mÉëÍjÉiÉÉÈ MüuÉÏlSìÉÈ | 
iÉåwÉÉÇ mÉëzÉÉÇxÉlÉÌuÉkÉÉæ mÉOÒûiÉÉ MÑüiÉÈ xrÉÉ̈ É̈ ÉÉ lÉ qÉå rÉSÒiÉ rÉ³É cÉ iÉÉSØzÉiuÉqÉç || CÌiÉ lÉuÉUxÉÂÍcÉUÉÇ MüÉÍsÉSÉxÉuÉÉcÉÇ xÉSÒÌ£üÍpÉuÉïhÉïlÉå 

xÉÉjÉïMüiÉÉqÉÌmÉ CÌiÉ cÉ¢üMüuÉåÈ uÉÉ¤uÉåuÉ ¥ÉÉrÉiÉå | MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ MüÉurÉå rÉ¥ÉÌuÉwÉÌrÉMüÉ EmÉqÉÉ AÎxiÉ | iÉjÉÉ ÌWû- 
É́®É ÌuÉ̈ ÉÇ ÌuÉÍkÉ¶ÉåÌiÉ Ì§ÉiÉrÉÇ iÉixÉqÉÉaÉiÉqÉç | 
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rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ rÉ¥Éå ´É®ÉrÉÉÈ, ÌuÉ¨ÉxrÉ, ÌuÉkÉå¶É xÉqÉÉWûÉUÉå pÉuÉÌiÉ, iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ lÉ×mÉÉå SÒwrÉliÉÈ zÉMÑüliÉsÉÉ 
pÉUiÉ¶ÉåÌiÉ §ÉrÉ CqÉå iÉ§É LMüÌ§ÉiÉÉ ApÉÔuÉlÉç | iÉjÉÉ cÉ- ``AkuÉUxrÉåuÉ SÍ¤ÉhÉÉ'' ÌSsÉÏmÉxrÉ mÉ¦ÉÏ xÉÑSÍ¤ÉhÉÉ rÉ¥ÉxrÉ 
SÍ¤ÉhÉÉ CuÉ UÉ¥ÉÉ xÉWûÉxÉÏiÉç | iÉjÉÉ ÌWû- ``xuÉÉWûrÉåuÉ WûÌuÉpÉÑïeÉqÉç |'' xuÉÉWûÉlÉÉqlrÉÉ mÉ¦rÉÉ xÉqÉÎluÉiÉÇ AÎalÉÍqÉuÉ 
AÂlkÉiÉÏÌuÉÍzÉ¹Ç uÉÍxÉ¸Ç SSzÉï UÉeÉÉ ÌSsÉÏmÉÈ | MüÉÍsÉSÉxÉålÉ mÉëM×üÌiÉÈ qÉÉlÉuÉxÉWûcÉÉUÏÃmÉåhÉ uÉÍhÉïiÉÉ | rÉSÉ iÉxrÉ 
mÉÉ§ÉÉÍhÉ WØûwrÉÎliÉ iÉSÉ mÉëM×üÌiÉUÌmÉ mÉëTÑüssÉÉ pÉuÉÌiÉ | rÉSÉ iÉxrÉ mÉÉ§ÉÉÍhÉ SÒÈÎZÉiÉÉÌlÉ pÉuÉÎliÉ iÉSÉ mÉëM×üÌiÉUÌmÉ UÉåSiÉÏuÉ | 
AÍpÉ¥ÉÉlÉzÉÉMÑüliÉsÉå cÉiÉÑjÉåïÅƒ¡åû zÉMÑüliÉsÉÉ rÉSÉ MühuÉÉ´ÉqÉÇ irÉYiuÉÉ mÉÌiÉaÉ×WÇû mÉërÉÉÌiÉ iÉSÉ iÉxrÉÉÈ ÌuÉrÉÉåaÉålÉ qÉ×aÉÉÈ 
bÉÉxÉcÉuÉïhÉÇ ÌuÉxqÉUÎliÉ, qÉrÉÔUÉÈ iÉxrÉÉÈ zÉÉåMåülÉ lÉ×irÉÇ irÉeÉÎliÉ | ÌMüqÉlrÉiÉç uÉ×¤ÉÉÈ sÉiÉÉ¶ÉÉÌmÉ ÂSÎliÉ mÉ§ÉÃmÉÉÍhÉ A´ÉÔÍhÉ 
cÉ mÉÉiÉrÉÎliÉ | 

EªÍsÉiÉSpÉïMüuÉsÉÉÈ qÉ×aÉÉÈ mÉËUirÉ£ülÉiÉïlÉÉÈ qÉrÉÔUÉÈ | 
AmÉxÉ×iÉmÉÉhQÒûmÉ§ÉÉÈ qÉÑgcÉlirÉ́ ÉÔhÉÏuÉ sÉiÉÉÈ || 

CÌiÉ | iÉjÉÉ cÉ uÉsMüsÉålÉÉmrÉÉuÉ×iÉÉ zÉÉMÑüliÉsÉÉ iÉålÉæuÉ mÉëMüÉUåhÉ UqÉhÉÏrÉÉ AÉxÉÏiÉç rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ zÉæuÉsÉålÉÉÌmÉ mÉËUuÉ×iÉÉ 
MüqÉÍsÉlÉÏ xuÉsÉÉuÉhrÉÇ lÉ ÌuÉeÉWûÉÌiÉ | iÉjÉÉ ÌWû- ``xÉUÍxÉeÉqÉlÉÑÌuÉ®Ç zÉæuÉsÉålÉÉÌmÉ UqrÉqÉç'' CÌiÉ | MüPûÉåUaÉpÉÉï zÉMÑüliÉsÉÉ 
AÎalÉaÉpÉÉï zÉqÉÏuÉÉxÉÏiÉç | ``AuÉåÌWû iÉlÉrÉÉÇ oÉë¼³ÉÎalÉaÉpÉÉïÇ zÉqÉÏÍqÉuÉ ||'' zÉMÑüliÉsÉÉrÉÉÈ zÉUÏUÇ 
MÑüxÉÑqÉÍqÉuÉÉÌiÉqÉlÉÉå¥ÉqÉÉxÉÏiÉç | 

uÉmÉÑUÍpÉlÉuÉqÉxrÉÉÈ mÉÑwrÉÌiÉ xuÉÉÇ lÉ zÉÉåpÉÉÇ 
MÑüxÉÑqÉÍqÉuÉ ÌmÉlÉ®Ç mÉÉhQÒûmÉ§ÉÉåSUåhÉ | 

rÉÑuÉÉ UbÉÑÈ mÉëeÉÉxÉÑ AiÉÏuÉ mÉëZrÉÉiÉÉå oÉpÉÔuÉ | ``TüsÉålÉ xÉWûMüÉUxrÉ mÉÑwmÉÉåªqÉ CuÉ mÉëeÉÉÈ |'' 
qÉWûÉMüuÉåÈ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉÉxÉÑ EmÉqÉÉxÉÑ LuÉÇ uÉæÍzÉwšÇ xÉuÉï§É SØaaÉÉåcÉUÏ pÉuÉÌiÉ rÉSÒmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ xÉuÉï§É 

ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ SØzrÉiÉå | rÉjÉÉ- 
``xÉgcÉÉËUhÉÏ SÏmÉÍzÉZÉåuÉ UÉ§ÉÉæ'' CirÉÉÌS uÉÉYrÉå EmÉqÉÉlÉÉåmÉqÉårÉrÉÉåÈ SÏmÉÍzÉZÉÉ- ClSÒqÉirÉÉåÈ ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ 

uÉiÉïiÉå | ``AÉxÉÏlÉç qÉWûÏÍ¤ÉiÉÉqÉÉ±È mÉëhÉuÉzNûûlSxÉÉÍqÉuÉ '' rÉålÉ mÉëMüÉUåhÉ qÉl§ÉmÉÉPûxrÉÉSÉæ mÉëhÉuÉxrÉÉåŠÉUhÉÇ Ì¢ürÉiÉå iÉjÉæuÉ 
xÉuÉåïwÉÑ UÉeÉxÉÑ AÉ±Éå qÉWûÉUÉeÉÉå qÉlÉÑUÉxÉÏiÉç | CirÉ§ÉÉÌmÉ qÉlÉÑ-mÉëhÉuÉrÉÉåÈ qÉWûÏÍ¤ÉiÉ-NûlSxÉÉåÈ ÍsÉ…¡ûuÉcÉlÉrÉÉåÈ xÉÉqrÉÇ uÉiÉïiÉå 
| CrÉÇ qÉWûÉMüuÉåÈ qÉWûiÉÏ xÉÔ¤qÉåÍ¤ÉMüÉ uÉiÉïiÉå | 

pÉÉUiÉuÉwÉïxrÉ U¦ÉaÉpÉåïÅrÉÇ uÉxÉÑlkÉUÉ kÉlrÉÉÎxiÉ rÉ§É ÌuÉµÉMüÌuÉ´Éå¸È MüÉÍsÉSÉxÉÉå eÉÉiÉÈ | uÉrÉÇ iÉqÉåuÉ `ÌmÉërÉMüÌuÉÈ' 
MüÌuÉMÑüsÉaÉÑÂuÉÉï MüjÉrÉÉqÉÈ | MüÉurÉMüsÉÉUÎzqÉÍpÉpÉÉïxÉqÉÉlÉÉåÅrÉÇ qÉWûÉMüÌuÉÈ lÉ MåüuÉsÉÇ xÉÇxM×üiÉeÉaÉÌiÉ AÌmÉ iÉÑ 
ÌuÉµÉxÉÉÌWûirÉåÅÌmÉ pÉÉxMüUÉåÅÎxiÉ | xÉuÉåï eÉlÉÉÈ iÉiM×üiÉMüÉurÉÉqÉ×iÉUxÉxuÉÉSålÉ AÉmsÉÉÌuÉiÉÉÈ xÉÎliÉ | AxrÉ qÉWûÉlÉÑpÉÉuÉxrÉ 
uÉæSÒwrÉmÉÔhÉïmÉëÌiÉpÉÉmÉëpÉÉuÉÇ xÉuÉåïÅÌmÉ eÉÉlÉÎliÉ | MüÉurÉqÉqÉï¥ÉæUÌmÉ iÉiMüÉurÉxÉÉæ¹uÉÇ qÉÑ£üMühPåûlÉ mÉëzÉÇÍxÉiÉqÉÎxiÉ | iÉjÉÉÌWû- 
``pÉÉxÉÉå WûÉxÉÈ MüÌuÉMÑüsÉaÉÑÂÈ MüÉÍsÉSÉxÉÉå ÌuÉsÉÉxÉÈ '' CÌiÉ LiÉSØMçü uÉÉÎauÉsÉÉxÉuÉiÉÈ MüuÉåÈ MüÉurÉÉÌlÉ mÉÌPûiuÉÉ 
AÉxÉÉSÌrÉiuÉÉ AxqÉÉÍpÉÈ xÉuÉåï ``qÉÌWûwÉÇ SÍkÉ xÉzÉMïüUÇ mÉrÉÈ MüÉÍsÉSÉxÉMüÌuÉiÉÉ lÉuÉÇ uÉrÉÈ zÉÉUSålSÒUoÉsÉÉ cÉ MüÉåqÉsÉÉ 
xuÉaÉïzÉåwÉqÉÑmÉpÉÑgeÉiÉå eÉlÉÈ““ CÌiÉ | LuÉgcÉ- 

ÌlÉaÉïiÉÉxÉÑ lÉ uÉÉ MüxrÉ MüÉÍsÉSÉxÉxrÉ xÉÔÌ£üwÉÑ | 
mÉëÏÌiÉqÉïkÉÑUxÉÉlSìÉxÉÑ qÉgeÉUÏÎwuÉuÉ eÉÉrÉiÉå || 

LuÉqÉÑcrÉåiÉ | AiÉ LiÉÉSØzÉÇ MüÌuÉqÉåuÉqÉç- 
xÉÌuÉµÉuÉl±Éå qÉWûiÉÉÇ MüuÉÏlÉÉÇ aÉÑÂqÉïlÉÏwÉÏ MüÌuÉMüÉÍsÉSÉxÉÈ | 
rÉxrÉ MüÉurÉmÉÏrÉÔwÉ UxÉmÉëuÉÉWûxuÉÉSÉÍqÉiÉÉlÉlSqÉrÉÉå ÌWû sÉÉåMüÈ || 

CÌiÉ xiÉÑuÉliÉÈ MüuÉåÈ MüÉæzÉsrÉålÉÉxqÉÉMÇü ¥ÉÉlÉqÉmrÉqpÉÍxÉ iÉæsÉÌoÉlSÒËUuÉ ÌuÉMüÉxÉÇ mÉëÉmlÉÉåÎiuÉÌiÉ pÉÉuÉlÉrÉÉ ÌuÉUqÉÉÍqÉ || 
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Paper 21 
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सार: (ABSTRACT) 
 

भारतीयसं᭭ कृतसािह᭜ये बहवᲂऽशाः ᮧितपाᳰदताः । तषेु िवषये᭬वा᮰मचतु᳥ यम᭡य᭠यतमम् । भारतीयानां 
जीवनशैली तु िविश᳥ा ᮰े᳧ा च । वै᭄ािनकᳱ᭡येषा जीवनशैली। अ᭭यां जीवनशै᭨यां वयोनुगुणं कािच᳈व᭭था कृता 
᭔ये᳧ ःै ᭭मृितकारैः । तां ᳞व᭭थाम् ‘आ᮰म’ इित पदने ᳞वहरि᭠त । “शतायवु ᱺ पᱧुषः” इित ᮰ुितवा᭍य᭜वने 
मानव᭭य आयःु शतवषाᭅणीित िनणᭅ᭑कृतं बुधःै। ᳰक᭠तु शतवषᭅपयᭅ᭠तं सवᱷऽिप न जीवि᭠त । पर᭠तु सवᱷऽिप 
शतवषᭅपयᭅ᭠तं  िजजीिवशेयुᳯर᭦ताशा᭭तᮢ । अतैवतै᭒छतवषाᭅ᭜मकमानवजीवᲱतुधाᭅिवभᲦम ् । ते च᭜वारो 
िवभागा आ᮰मपद᭜वेन  ᮧिस᳍ाः। 
 
ᮧ᭭तावना- 
       भारतमाता  शतािधकभाषाणां  ज᭠मदाᮢी अि᭭त । अᮢ शतािधकभाषाः मातभृाषा᭜वने िवराज᭠ते । तेषु 
सं᭭ कृतभाषा अिप ᮰े᳧ ं ᭭थानमावहित । ᮧपᲱ᭭य ᮧाचीनसािह᭜यं सं᭭ कृतसािह᭜यिमित तु लोकिवᳰदतमवे । 
अि᭭मन् सं᭭ कृतसािह᭜ये बᱟिवधकृतय᭭सि᭠त । वदेसािह᭜यादार᭤य अ᳒तनीय नूतनका᳞पयᭅ᭠तं अनेककृतयो 
िवराजमान᭭सि᭠त । का᳞े एव ᳇िैव᭟यं ᮤ᳥ु ं शᲣुमः । ते ᮰᳞ं-दृ᭫ यᲱेित ।  ᮰᳞का᳞ े िवभागᮢयं ग᳒-ंप᳒ं-
च᭥पूᳯरित । दृ᭫ यक᳞े तु दशिवधᱨपकािण । तथा वेदाः, उपिनषदः, ᭭मिृतः, इितहासः, पुराणािन, 
इ᭜याᳰदबᱟिवधसािह᭜यᮧकाराः दृ᭫ य᭠ते । एते सवᱷऽिप सिह᭜यᮧकारा भारतीयसं᭭ कृितमेव ᮧितपादय᭠तीित तु 
नाि᭭त संशयलेशोऽिप । 
                   भारतीयसं᭭ कृतसािह᭜ये बहवᲂऽशाः ᮧितपाᳰदताः । तेषु िवषये᭬वा᮰मचतु᳥ यम᭡य᭠यतमम् । 
भारतीयानां जीवनशलैी तु िविश᳥ा ᮰े᳧ा च । व᭄ैािनकᳱ᭡येषा जीवनशैली। अ᭭यां जीवनशै᭨यां वयोनगुुणं 
कािच᳈व᭭था कृता ᭔ये᳧ ःै ᭭मिृतकारैः । तां ᳞व᭭थाम् ‘आ᮰म’ इित पदने ᳞वहरि᭠त । “शतायवु ᱺपᱧुषः” इित 
᮰ुितवा᭍य᭜वेन मानव᭭य आयुः शतवषाᭅणीित िनणᭅ᭑कृतं बुधःै। ᳰक᭠तु शतवषᭅपयᭅ᭠तं सवᱷऽिप न जीवि᭠त । पर᭠तु 
सवᱷऽिप शतवषᭅपयᭅ᭠तं  िजजीिवशेयᳯुर᭦ताशा᭭तᮢ । अतैवतै᭒छतवषाᭅ᭜मकमानवजीवᲱतुधाᭅिवभᲦम ्। ते च᭜वारो 
िवभागा आ᮰मपद᭜वेन  ᮧिस᳍ाः।  

ते ᮩᳬचयᭅगाहᭅ᭭ ᭝यवानᮧ᭭थस᭠यासा इित ।अᮢ को नाम आ᮰म इित िच᭠तयाम᳟ेत् “᮰᭥यि᭠त ᭭व ं ᭭व ं
तपः चरि᭠त अᮢ” इित वᲦंु श᭍यते  अᮢ,  आङ् उपसगᭅपूवᭅक ᮰म धातोः घञ ् ᮧ᭜यययोगे आ᮰ाम श᭣द᭭य 
िन᭬पिᱫभᭅवित । “᮰᭥यि᭠त  तपः कुवᭅि᭠त  इित आ᮰मः”  इ᭜य᭡यि᭭त ᳞ा᭎या । आ᮰मचतु᳥ यिवषयो िनᱨिपतो 
महाकिवना कािलदासेन रघवुंशे महाका᳞े । तᮢ रघुकुलसᲳातानां नृपतीनां जीवनिववरणस᭥दभᱷ उᲦं इदम् –  
                               शशैवे᭤य᭭तिव᳒ाना,ं यौवन ेिवषयिैशणाम ्। 

      वाधᭅके मुिनवृᱫीना,ं योगनेा᭠त ेतनु᭜यजाम ्॥(रघ.ु १.८)  
 अ᭭याथᭅः एवम ्- रघुवंश᭭य नृपाः सवᭅदा आ᮰मानुसारं जीवनयापनं कृतव᭠तः। शैशवे िव᳒ा᭤यासं कृ᭜वा , यौवने 
िवषयानुरािगणो भू᭜वा, वाधᭅ᭍ये वनिनवािसनो भू᭜वा, योगसाधन᳇ारा जीवन ं समापयि᭠त ᭭म ।   
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तᮢ किलदासने उि᭨लिखताः वयःᮧितपदका᭫श᭣दा एवा᮰मचतु᳥ यं ᮧितपादयि᭠त । एव ं ᭭मिृतषु, 
वेदे᭬ व᭡या᮰मचतु᳥ यिवषये उि᭨लिखतमि᭭त ।  
-िवषयिववरणम्- 
    १.  ᮩᳬचयाᭅ᮰मः-  
                    तेषु चतुरा᮰मषेु  ᮧथमोऽि᭭त ’ᮩᳬचयाᭅ᮰मः’। अ᭭या᮰म᭭य अिधकारी तु ᮩᳬचारी । के  
ᮩᳬचाᳯरणो  भवि᭠त ? इत᭜यᲦुौ, उपनीता  बाला  ᮩᳬचाᳯरण इित श᭍यते वᲦुम ्। इदानᱭ पुनःᮧ᳤  उदिेत , 
को वा उपनयनकालः ? इित । तᮢ उ᭒यते – ’गभाᭅ᳥ मे᳥ म ेवा᭣द ेᮩाᳬण᭭योपनायम्’ । इित।  स᳙म ेवयिस अथवा 
अ᳥म े वयिस उपनयन᭑कतᭅ᳞ िमित वा᭍य᭭याथᭅः । तᮢ ᭃिᮢयाणामेकादशे, वै᭫ यानां ᳇ादशे इित वयोभेदोऽिप 
दृ᭫ यते वणाᭅनगु᭛ुयेन । एवमुपनयनान᭠तरं  स  वटुः गुरोगृᭅहं ᮧिव᭫य ᮩᳬचयᭅᮯत ं ᭭वीकृ᭜य सकलशाᳫाणां 
िव᳒ानाᲱा᭟ययनिᲱकᳱषᭅित। सवᱷ᭬विप  शाᳫेषु  यो᭏यतास᭥पादनाथᭅमय᭠तु ᮧश᭭तकालः । 
तᱫ᳇णᱷ᭤य᭭तᱫदा᮰म᭤ेय᳟ िविहतानां कायाᭅणामथवा कतᭅ᳞ानां ᭄ानं ᮧ᳙ुमयमेव युᲦःकालः । सवᱷ᭬ विप कायᱷषु 
कुशलता तु अᮢैव ᮧा᭡यते । ᮩᳬचयᭅ᭠तु, अᮕे भिव᭬यमण᭭य समᮕजीवन᭭य पूवᭅिस᳍तेवाि᭭त।  

          * ᮩᳬचयाᭅ᮰म ेसं᭭ काराः –  
                       धमᭅशाᳫᮕ᭠थैः, ᭭मिृतᮕ᭠थैःᮧितपाᳰदतेषु षोडशसं᭭ कारेषु 
उपनयनवेदार᭥भसमावतᭅनᱨपसं᭭ कारा अ᭡यᮢा᭠तभᭅवि᭠त । अᮢ ि᳇ज᭜विस᭞᭟यये तथा 
वेदा᭟ययनािधकारिस᭞᭟यथᲈ  कᳯर᭬यमनोपनयनमेवा᭭या᮰म᭭यार᭥भः। 
           * ᮩᳬचयᭅश᭣दाथᭅः –  
        वेदा᭟ययनं  ᮩᳬचयᭅिनयम᭭य  स᭥पालनपूवᭅकं  कुयाᭅᳰदित िविधः ᮰ूयते । य एव᭑करोित स ᮩᳬचारी । तᮢ 
ᮩᳬश᭣द᭭य वेद  इ᭜यथᭅः । वदेा᭟ययनᮯतमाचरतीित ᮩᳬचारी । “ᮩᳬ चᳯरतु ंशीलम᭭य” तथा “ᮩᳬ तपो᭄ान ंवा 
अजᭅयतीित” ᳞ा᭎या᳇यम᭡युपल᭤यते । महाभारत᭭य आ᳡मिेधकपवᭅिण लᭃणमाह –   
                                            “ ᮩᳬचारी सदवैषे  य इᳰᮤयजय ेरतः । 
                                             अपेतᮯतकमाᭅ त ुकेवल ंᮩᳬिण ि᭭थतः ।  
                                              ᮩᳬभतू᳟र᭨लोके ᮩᳬचारी भव᭜ययम ्“ इित ।  अᮢ ᮩᳬश᭣द᭭य अथᲃऽिप 
ᮧकᲷते महाभारते –   “आपो ᮩᳬ गᱧुᮩᭅᳬ स ᮩᳬिण समािहतः ।   
                                              एतदवेदेशंृ सू᭯ म ंᮩᳬचयᲈ िवदबुुᭅधाः॥ 
        तथा –   “ᮩᳬवै सिमध᭭त᭭य ᮩᳬािᲨᮩᭅᳬस᭥भवः“  इ᭜य᭡य᭒ुयते । अतो यो ᮩᳬिण चरित स  ᮩᳬचारी 
इित तुश᭣दाथᭅः । 
 
   * ᮩᳬचयᭅिनयमाः –  
                           ᮩᳬचयᭅिनयमाः गᱧडपुराणे एवं उᲦाः-  
                                   “िभᭃाचयाᭅ᳟  श᮰ूुषा गरुो᭭᭭वा᭟याय एव च । 
                                    स᭠᭟याकमाᭅिᲨकायᲈ  च धमᲃऽय ंᮩᳬचाᳯरणः ॥“(१.४९५) इित । 
   तथवै मनु᭭मतृौ उᲦं –    सवेतेमेां᭭तु िनयमा᭠ᮩᳬचारी गरुौ वसन ्।  
                                     सि᳖य᭥यिे᭠ᮤयᮕाम᭭तपो वृ᭟यथᭅमा᭜मनः ॥  
                                     वजᭅयते᭠मधुमांसᲱ ग᭠धमा᭨य ंरसाि᭠᮲यः ।  
                                      शुᲦाᳰद यािन सवाᭅिण ᮧािणनाᲱवै ᳲहसनम ्।  
                                   अ᭤य᭑गमᲳनᲱ᭯णो  उपान᭒᭓ᮢधारणम ्। 
               का᭑ᮓोध ंच लोभᲱ नतᭅन᭑गीतवादनम ्।  
                                       ᳒तूᲱ जनवादᲱ परीव᭠तथानतृम् । 
                                       ᳫीणाᲱ ᮧेᭃणा᭨लाभमुपघात ंपर᭭य च ॥ इित   
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                                       (मनु. २/ १७५,१७७,१७८,१७९)  
             एव ं ᮩᳬचारी सकलभोगाि᭠वव᭔यᭅ  िभᭃाटनरतो भ᭜ूवा गᱧुशु᮰ूषािनरतो अ᭟यय᭑कुयाᭅᳰदित िनयमः । 
आ᮰मिे᭭मन् नैि᳧कमुपकुवाᭅणिमित ि᳇िवधम् । नैि᳧कᮩᳬचारी ᮕह᭭था᮰म᭑ग᭠तुं नाहᭅित । उपकुवाᭅणो 
ᮕह᭭था᮰᭑ग᭠तुमहᭅित । ᳰक᭠तु वैखानसधमᭅसुᮢे चतुᳶवधमुᲦ᭑गायᮢᮩाᳬᮧाजाप᭜यनैि᳧क᳟ेित । 
कूमᭅपुराणेऽ᭡युᲦमि᭭त ᮩᳬचयाᭅ᮰मिनयमाः –  
                               “ िन᭜यम᭞ुधतृपािण᭭यात ् स᭠᭟याचारसमि᭠वतः ।  
                                 आ᭭यतािमितचोᲦ᭭सन ्आसीतािभमखु ंगरुोः ॥  
                                  ᮧित᮰वणस᭥भाषो शयन ेन समाचरेत ्।  
                                  आसीनो न च ित᳧न ्वा उिᱫ᳧न ्वा परा᭑मखुः ॥ 
                                  न च श᭦यासनᲱा᭭य सवᭅदा गᱧुसि᳖धौ ।  
                                  गरुो᳟ चᭃुषोᳶवषय ेन यथे᳥ ासनो भवते ्॥ “  
   एव ंकूमᭅपुराण᭭य ६७ तम ेअ᭟याये ᳞ासमहᳶषणा ᮩᳬचयाᭅ᮰म᭭य कतᭅ᳞ ᭠युि᭨लिखतािन।  
     २.गहृ᭭था᮰मः – 
                 ि᳇तीया᮰मोऽि᭭त  गहृ᭭था᮰मः । सवᱷ᭬वा᮰मेषु गाहᭅ᭭ ᭝यमेव ᮰े᳧िमित  ᮧितपाᳰदतं शाᳫकारैः। 
ᳰकमथᭅिम᭜यᲦेु, धनानजᭅिय᭜वा अ᭠या᭠ᮢीना᮰मा᭠पालियतुमिप ते एव अिधकाᳯरण इ᭜यᲦु᭜वात् । जनाः 
ᮩᳬचयᭅᮯतसमा᳚यन᭠तरं िववािहतो भू᭜वा ववैाह ंᮯतं ᭭वीकुवᭅि᭠त । याव᭠त᳟ सुखोपभोगा अिभलिषता मनु᭬य᭭य 
ताव᭠त ंयथावदनुभोᲦुमनुमत अि᭭मन् आ᮰मे । ᳰक᭠तु सखुोपभोगा᭭तु समाजिहत᭭य अिवरोधेन साधनीया इित 
तु िनयमः ।अत  समाजिहतजनका᭠येव कायाᭅिण िविहतािन।  
        * गहृ᭭थपदाथᭅः –  
                   यो गृ᳭ाᲨौ गा᳭ाᭅिण कमाᭅिण ,᮰ौताᲨौ ᮰ौतकमाᭅिण करोित स गहृ᭭थः । पािणᮕहणान᭠तरं 
गृह᭭थो गृह᭭थधमाᭅननसुरित । ᮕहे ित᳧तीित ᮕह᭭थः । 
         * गहृ᭭थिनयमाः –  
                    गृह᭭था᮰मिवषये बहवो िनयमा उि᭨लिखताः बुधःै । 
           यथा  “ गहृ᭭थः करोित गृ᳭ाᲨौ गा᳭ाᭅिण कमाᭅिण । ऋतरुािᮢष ु ᭭वभायाᭅमुपग᭒छित । भायᭅया सह 
ना᳤ाित । अस᭜यवाद ं वजᭅयᲬे। गहृ᭭थ᭭ताव᭜सवᭅᮧािणिहत᭭स᳖ाᮤोहणेवै जीवित ।“ इित  वैखानसधमᭅसूᮢ े 
उि᭨लिखतम्।  
                      “धमाᭅगत ंᮧा᭡य धनं यजᲬे, द᳒ा᭜सदवैाितथी᭠भोजयᲬे ।  
                       अनाददान᳟  परैरदᱫ,ं सषैा गहृ᭭थोपिनष᭜पुराणी । (आᳰद ९१३)  “  
 इित वᳶणता आᳰदपुराणे गृह᭭था᮰मिनयमाः।  
   * समाजधारकः गहृ᭭था᮰मः –  
                       चतुषुᭅ अ᮰मषेु गृह᭭था᮰मः ᮰े᳧िेत वदि᭠त शाᳫकाराः । धमᭅ᭭ य उ᳎शे᭭त ुसमाजिहत एव । अत 
यो समाजिहताय जीवित सः ᮰े᳧ो भिव᭬यित समाज े । अि᭭मन् गृह᭭था᮰म ेकतᭅ᳞ ᭜वेनैव समाजिहतसाधनािन 
कमाᭅिण िविहतािन ।  अ᭭समाजिहताय समाजधारणाय च गृह᭭थ एव अ᭜य᭠ंत᭥पᳯर᮰म᭑करोित । 
कािलदासमहाकिवना िवरिचते रघवुंशमहाका᳞े कथानयको रघुः कौ᭜सं कुशल᭥पृ᭒छ᭠ᮩूते – कालो ᳭य ंसᮓंिमतु ं
ि᳇ितय ंसवᲃपकारᭃममा᮰म᭠ते ॥ (५.१०) इित । तेन ᭄ायते य᭜सवᲃपकार᭜व᭠तु गृह᭭था᮰म᭭य ᮧधानल᭯यिमित 
। अत आ᮰मोयम᭠यानामा᮰मᮢयाणामा᮰यदाता इित तु सु᭭प᳥मवे ।  
 * ऋणमोचनानकूुलोयमा᮰मः –  
                      मानवनᲳ᭠म ऋणᮢययुᲦमवे भवती᭜यᲦु᭠तैिᱫरीयसंिहताया,ं “याजमनो व ै ᮩाᳬणिᳫिभः 
ऋणःै ऋणवान ् जायत”े इित । तथवै ऋणमोचनमागᲃऽिप सूिचतो वतᭅते अिᮕमप᭑Ღाववे “ᮩᳬचयᱷण ऋिष᭤यो  
य᭄ने देवे᭤यो ᮧजया िपत᭤ृयः” इित । अᮢ ᮢय ऋणा उᲦा ऋिषदवेिपतॄण᳟ेित । तᮢ ᮧथमेन ऋणेन  िवमु᭒यते 
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ᮩᳬचयᭅᮯतपᳯरपालनने । ᮩᳬचयᭅ इ᭜यᲦेु इि᭠ᮤयजय इ᭜यिप वᲦंु श᭍यते । ि᳇तीयो दवेऋणः। दवेऋण᭭तु 
य᭄ानु᳧ नेन िवम᭒ुयते । तृतीयः िपतृऋणः। िपतृऋण᭭तु धमᭅᮧजास᭥पिᱫ᳇ारा िवमु᭒यते । एष ु ऋणᮢयेषु 
दवेऋण᭭य तथा िपतृऋण᭭य िवम᭍ु᭜यथᲈ गृह᭭था᮰म ेएव अवकाशो दᱫः । कमᭅठैᳶममासाशा᮲कारैः ᮧितपा᳒ते 
यत् ’᮰ौत᭭मातᭅकमᭅस ु द᭥प᭜यो᭭सहिधकारः’  इित । तेन ᭄ायते यो  य᭔धातुना ᮧो᭒यमणदान-दवेतापूजन-
स᭑गतीकरणाᳰदकमᭅसु गृह᭭थानामेवािधकारेित । य᭄ानु᳧ ान᭭तु गृह᭭थेनवै भवेत् । अत दवेऋण᭭य मोचन᭠तु 
गृह᭭था᮰म े एव । िववाहकाल े दवेािᲨि᳇जसि᳖धाववे वदित क᭠यािपता 
“धमᭅᮧजािस᭟यथᭅिममा᭑क᭠या᭥ᮧदा᭭यािम “ इित । अतो धमᭅᮧजािसि᳍रिप गहृ᭭था᮰म᭭य कतᭅ᳞: । 
एवि᭥पतॄणमोचनानुकूलोय᭑गृह᭭था᮰मः ।  
         * पᲱमहाय᭄ाः – 
                      गृह᭭था᮰म᭭य ᮓुते पᲱमहाय᭄ा᭭तु िन᭜यकमᭅ᭜वेन िविहताः। तेषाि᭥ववरण᭠तु तैिᱫरीयार᭛यके 
ि᳇तीये अ᭟यये उि᭨लिखतं यत् – “पᲱ वा एत े महाय᭄ा᭭सतित ᮧताय᭠त ेसतित सि᭠त᳧᭠त े दवेय᭄ः िपतयृ᭄ो 
भतूय᭄ो मनु᭬ यय᭄ो ᮩᳬय᭄ इित ।“ 
    तथा चोᲦं या᭄व᭨᭍य᭭मतृौ –       “बिलकमᭅ᭭ वधाहोम᭭वा᭟यायाितिथसि᭜ᮓयाः।     

                                          भतूिपᮢमरᮩᳬमनु᭬ याणा ंमहाय᭄ाः ॥“  इित ।  
                   मनुना  किथतं  यत् -      “अ᭟यापन᭥ᮩᳬय᭄ः िपतयृ᭄᭭त ुतपᭅणः । 
                                                     होमो दवैो बिलभᲆती नयृ᭄ोितिथपजूनम ् ॥“ एव ं च 
दवेय᭄िपतृय᭄मनु᭬यय᭄ᮩᳬय᭄भूतय᭄ेित पᲱमहाय᭄ानां कतᭅ᳞ ंिविहतमि᭭त गृह᭭था᮰म े।  
      * व᳡ैदवेः –  
    एतदिप गृ᳭ाᲨाववे स᭥भिव᭬यमाणं कमाᭅि᭭त । पᲱसूनादोषपᳯरहाराथᲈ व᳡ैदवेहोमो 
िविहतः । एतदिप गृह᭭था᮰म᭭य कतᭅ᳞े᭬व᭠यतमः।  
     एव᭑गृह᭭था᮰म᭭सवᱷ᭬व᭡या᮰मषेु ᮧधानिमित तु नाि᭭त संशयः । अि᭭म᭠ᮧधाने आ᮰मे बहव ᭭सि᭠त कतᭅ᳞ ाः। 
अ᭠यानामानां नाम ᮩᳬचवाᭅनᮧ᭭थस᭠यासा᮰मानां रᭃणं पोषणं तु गृह᭭थानामेव कतᭅ᳞ः । ᳰकमथᭅिम᭜यᲦेु 
अ᭟ययना᭟यापनयजनयाजनदानᮧितᮕहषेु  ष᭗᭭विप कमᭅसु गृह᭭थानामवेािधकारः नतु अ᭠येषाम् ।       
     * गहृ᭭थाना ंिन᭜यकमᭅ – 
                    गृह᭭थाना ं ᮧधानतया गृ᳭ािᲨपᳯरचयाᭅ एव िन᭜यकमᭅ᭜वेन िवधीयते । तᮢ 
ᮧितᳰदनमिप᭡यौपासनहोम उᲦः  वेद,े शाᳫे च । ᮧात᭭तथा सायमौपासनमुᲦं िन᭜यकमᭅ᭜वेन। वै᳡दवेहोमोऽिप 
िन᭜यकमᭅ᭜वनेवे िविहतः।  
     * गहृ᭭था᮰म ेत ुᮩᳬचयᭅपालनम ्–    
                                                     “ष᭬Ჷ᳥मी᭥पᲱदशी᭠᳇ादशीᲱ चतदुᭅशीम ्। 
                                                       ᮩᳬचारी भविे᳖᭜य ंᮩᳬण᭭सयंतिे᭠ᮤयः ॥“   
इित कूमᭅपुराणे ६८ तम े अ᭟याये १२ ᳣ोके उि᭨लिखतमि᭭त । अतो ᮕह᭭था᮰मऽेिप िनयमाः बहव᭭सि᭠त। 
ऐिहकसुखᮧा᳚यथᭅमवकशो दᱫे᭜यनेनवै कारणेन यथा कथिᲱᲯीिवतु᳖श᭍यते।  
        एव᭑गृह᭭था᮰म᭭सवᲃपकार᭭सिनय᭭सवᭅ᮰े᳧िेत िनि᳟तम् ।  
   
            ३.वानᮧ᭭था᮰मः –  
                      गृह᭭था᮰म ेसवाᭅनुपभोगा᭠भु᭍᭜वा यदा शरीर᭭य बल᮳ासो भिव᭬यित तदा गाहᭅ᭭ ᭝यभार᭥पुᮢेष ु
िनिᭃ᭡य यो योगसाधनाथᲈ वन᭥ᮧिवशित सो वानᮧ᭭थः। स एव वानᮧथा᮰मः । अयमेव ततृीया᮰मः । अᮢ वनं 
समाि᮰᭜य ᭭वकतᭅ᳞परो भू᭜वा चतुथाᭅ᮰म᭭य पूवᭅिस᳍ता कतᭅ᳞ ा अथवा 
पु᭛याजᭅनाथᭅ᭠तीथᭅᭃेᮢस᭠दशᭅन᭑कतᭅ᳞ मथवा समाजसवेामेव नारायणसेवेित म᭜वा ᮧपᲱिहताय 
कायᲈ᭑करणीयिमित कतᭅ᳞ा᭠यᲦु᭠यि᭭म᳖ा᮰म े । तथवै अ᳥ादशसु पुराणेषु एक᭭म᳖िᲨपुराणे उᲦं यत् – 
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“दवेाितिथपूजा च धमᲃऽय ं वनवािसनाम ् ।“ इित । नाम वानᮧ᭭था᮰मे तु य आ᮰मी भवित तेन  
दवेाितिथपूजन᭑कतᭅ᳞िम᭜यथᭅः।  
   * वानᮧ᭭थपद᳞ु᭜पिᱫः-   
                 मानवजीवन᭭य तृतीय᭭तरमि᭭त वानᮧ᭭थः। ᮧाचीनकाल े वानᮧ᭭थश᭣द᭭य ᭭थल े ’वखैानस’ इित 
पद᭭य ᳞वहारमासीᳰदित ᭄ायते । ’वन ेᮧकषᱷण िनयमने च ित᳧ित चरतीित वनᮧ᭭थः’ ’वनᮧ᭭थ एव वानᮧ᭭थः’ 
इित या᭄व᭨᭍य᭭मृतेः िमताᭃर᳞ा᭎याने उि᭨लिखतमि᭭त । तᮢवैं ᳞ा᭎यातं ’ िनयमपवूᭅकं वन े चरण ं िह 
वानᮧ᭭था᮰मः’ इित । अि᭭म᳖ा᮰मे संयमपालनं  योगाᳰदकमᭅसु  िविश᳥ᮧवृिᱫ᳟ ᮧमुखं कमᭅ ।  
   * वानᮧ᭭था᮰म᭭य कतᭅ᳞ाः –  
                    वाधᭅ᭍ये समागत े पुᮢेषु गाहᭅ᭭ ᭝यधमᭅि᳖धाय प᳀ीसिहतमथवा प᳀ीरिहतᲱ ᮩᳬसाᭃा᭜काराथᲈ 
वन᭑ग᭒छेत् । तᮢ भगवतः िनज᭭वᱨपिच᭠तनमकुवᭅन् संसारब᭠धनाि᳇ष᭛णो भवेत् । ऐिहकिवषयानां 
पᳯर᭜यागोयमा᮰म᭭या᭭य ᮧथम᭑कमᭅ । मोᭃ᭭याथवा भगव᭜साᭃा᭜कार᭭य िस᳍ताि᭭म᳖ा᮰म े एव भिव᭬यित। 
गृह᭭था᮰म ेिव᳒मानाना᭑ᮓोधािभमानईषाᭅतृ᭬ णाᳰददोषाणां ᭜यागः कतᭅ᳞ अि᭭म᳖ा᮰म े। वानᮧ᭭थ अि᭭म᳖ा᮰मे 
वेदशा᮲ाᳰदषु िविहत᭑कमᭅ आचरि᭠त । वानᮧ᭭थः गृहा᭜ᮧ᭭थाय वने िव᳒मानमा᮰म᭥ᮧा᭡य ᮰मणािᲨकु᭛डे वेदोᲦ 
होमᲱ करोित । राᮢौ ना᳤ाित । िजतेि᭠ᮤय᭭स᳖ुᱫरोᱫरे अिधक᭠तप᭭संयोगᲱ साधयित । दशᭅपूणᭅमासौ 
चात᭥ुमाᭅ᭭य᳖ᭃᮢेि᳥मᮕयणिे᳥Ჱ करोित वने वनौषिधिभः । अयि᳖᭜य᭭वा᭟यायी भवित । होमसंभार᭠᭭वयमवे 
आहरित । कृ᳥ां भूिमᲱ नाᮓामित । धनधा᭠यसंचयनािधकारो नि᭭त । ष᭗सु कमᭅसु ᮧितᮕह᳖तु करो᭜यᮢ ।  
सवᭅभूतेषु दयाल ू भवित । सकलमा᭑ग᭨यगुणवा᭠भवित । ईषाᭅᳰददोषवᳶजतो भवित ।  जटा᭫म᮰ुरोमनखािन 
धारयित । िᮢकालᳩा᭠तु िविहतो वतᭅतऽेि᭭म᳖ा᮰मे । धराशायी भवेदि᭭म᳖ा᮰म।े      
       *᮰मणकािᲨकु᭛डः –  
                ᮰मणां तपसामेत᭠मलूं ᮰मणक᭥भवेत ् । अनेन िवधानेन एनमᳲᲨ ससंा᳒ िवशेषहोमि᳖वᭅहित। 
᮰मणकािᲨकु᭛डं वेᳰदᮢयसिहत᭥भवित । उ᭟वाᭅवᳰेद᭭तावत᳇ाᳲᮢशद᭑गुलायता चतरु᭑गलुिव᭭तारो᳖ता च भवित 
। म᭟यमावेᳰदः पᲱा᭑गुिलिव᭭तारो᳖ता भवित । अि᭭मिᲨकु᭛डे वानᮧ᭭थो िन᭜यमौपासनहोमं ᱟ᭜वा 
महा᳞ाᱡितिभ᳟ अᳲᲨ साधयित । ᮰ामणकािᲨकु᭛डमेत᳇ानᮧ᭭थधमᱷ िवशेषतया पᳯरदृ᭫ यते वैखानसधमᭅसूᮢ े।  
      * िविवधᮕ᭠थषे ुवानᮧ᭭थधमᭅिनᱨपणम ्–  
                  म᭛ुडकोपिनषᳰद  भᭃैाचयाᭅᲱरि᭠त ते ᭃीणपु᭛यपापकमᭅण᭭स᭠तो बा᳭लोके महीय᭠त इित 
उि᭨लिखतो वतᭅते । वा᭍यं तु एवं अि᭭त । 
                                         तप᭫᮰᳍ ेय े᭮युपस᭠᭜यर᭛य े  
                     शा᭠ता िव᳇ासंो भᭃैचयाᭅᲱर᭠तः । 
                 सयूᭅ᳇ारेन त ेिवरजाः ᮧयाि᭠त । 
          यᮢामतृ᭭स पᱧुषो ᳭᳞या᭜मा ॥ (म.ुउ. ११)  
एवमवे “वाधᭅके मिुनवृᱫीना”ं इित कािलदासवा᭍य᭠तु रघवुंशे ᮧिस᳍मेव । अनेन वा᭍येनैव ᭄ायते वानᮧ᭭था᮰मे 
मनुीनािमव जटाव᭨कलधारीणो भ᭜ूवार᭛ये जीवेᳰदित । तथैव िव᳡कोषैव िवराजमानेितहासᮕ᭠थे महाभारतेऽिप 
वानᮧ᭭था᮰मलᭃणं सु᭭प᳧तया िनᱨिपतं वतᭅत े। महाभारतो वदित -                                ततृीयमायषुो 
भाग ंवानᮧ᭭था᮰ाम ेवसते ्।  
                  तानवेाᲨी᭠पᳯरचरे᳒जमानो ᳰदवौकसः ॥(महा. वन)  
        सदारो वा᭡यदारोऽिप आ᭜मवान ्सयंतिे᭠ᮤयः । 
                 वानᮧ᭭था᮰᭑ग᭒छे᭜कृतकृ᭜यो गहृ᭭थतात ्॥(महा.वन)  इित  ।  
ᮕह᭭था᮰मकताᭅ᳞ ािन समा᭡य तदन᭠तरं प᳀ीसिहतं वा प᳀ीरिहतं वा वन᭑ग᭒छेᳰदित । वाधᭅ᭍ये समागते 
इि᭠ᮤयशैिथ᭨या᭠मनिस िवषयेषु वैरा᭏यं ᭭वभावत आगिम᭬यित । तथािप गृह᭭था᮰मा᭠ते वैरा᭏यसंपादने ᭍लेशाः 
भिवतु ंश᭍यत इित᭜यवेमुपवᳶणतं महाभारते । 
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                   इद ंतु दु᭬ करं कमᭅ कुटु᭥बमिभसंि᭄तम ्। 
         दानम᭟ययन ंय᭄ः ᮧ᭄ा सतंानमाजᭅवम् ॥ 
         य᳒तेदेव कृ᭜वािप न िवमोᭃोि᭭त क᭭यिचत ्। 
         िधᲥताᭅरᲱ कायᭅᲱ ᮰म᳟ायि᳖रथᭅकः ॥ 
एवमवे कािलदास᭭यािभ᭄ानशाकु᭠तलनाटके चतथुᱷऽ᭑के शकु᭠तलायाः पितᮕहगमनं वणᭅयन् 
क᭛वमुखाद᭭या᮰म᭭य वैिश᭬Ჷं समुप᭭थापयित । तथा  –  
                                              भ᭜ूवा िचराय चतरु᭠तमहीसप᳀ी  
            दौ᭬यि᭠तनᮧितरथं तनय ंिनवे᭫ य । 
            भताᭅ तदᳶपतकुटु᭥बभरेण साधᲈ  
                     शा᭠त ेकᳯर᭫यित पद ंपनुरा᮰मेि᭭मन ्॥(अ.शा.चत.ु२०)  
एवं वानᮧ᭭था᮰म े गृह᭭था᮰मे कृतदोषा᭠पᳯरमाजᭅिय᭜वा, गृह᭭था᮰म े नैसᳶगकतया 
िव᳒माना᭠सवाᭅ᭠मोहाि᭠वव᭔यᭅ, जीवन᭭य तृतीयभागे चरमाय स᭠यासाय िस᳍ता करणीया। 
त᭭मा᭠गृह᭭थधमाᭅननसु᭜ृयैव स᭠यासधमाᭅ᭠तगᭅतजीवनᮓमानामनुसरण᭠तु िविहतमि᭭मन ्तृतीये वानᮧ᭭था᮰म े।  
     ४.स᭠यासा᮰मः –  
              अय᭠तु  चतथुाᭅ᮰म᭭ताव᳊गव᭜साᭃा᭜कारसाधनीभूतोऽि᭭त । अि᭭म᳖ा᮰मे लौᳰककजीवन᭭य 
सवाᭅ᭠पाशाि᭖छ᭜वेहलोकगता᭠सवाᭅि᭠वचारा᭠पᳯर᭜य᭔य मोᭃसाधनाथᭅ᭥ᮧय᳀ो िवधीयत े । अथवा िचᱫशुि᳍᳇ारा 
᭄ानदानाᳰदना लोककयाणाथᭅमवे शरीर᮰मो भवेत ्। बहव᭭᭭मिृतकाराः, शा᮲काराः 
कवयः, िव᳇ांसः, ᭄ािनन᳟ अि᭭म᭠स᭠यासा᮰मिवषये ᭭वािभᮧाय᭥ᮧाकटयन्। तᮢ मनरेुवमाह –   

                           अनािᲨरिनकेत᭭᭭या᭠ᮕामम᳖ाथᭅमा᮰यते ्।      
    उपेᭃकोऽसाᲱियको मुिनभाᭅवसमािहतः ॥(म.᭭म,ृ६.४३) 
कािलदास᭭य “योगनेा᭠त े तनु᭜यजाम्” इित रघुवंश᭭य वा᭍य᭠तु स᭠यासधमᭅमवे ᮧितपादयित । लोके कमᭅ 
ि᳇िवध᭥भवित । का᭥यिन᭬का᭥यकमᭅ चेित । पशुपुᮢारा᭔य᭭वगाᭅᳰदकामनापूरणाथᲈ य᭜कमᭅ ᳰᮓयते त᭜का᭥यं कमᭅ । 
᭔योित᳥ोमा᳡मेधवाजपेये᭜यादीिन का᭥यकमᭅसु अ᭠तभᭅवि᭠त । फलिनरपेᭃया य᭜कमᭅ ᳰᮓयते ति᳖᭬का᭥यकमᭅ । 
᭭व᭒ेछा तथा ᭭वलाभ᭜यागवै स᭠यासः । ततवै उᲦ᭥भगव᳄ीताया᭥भगवता ᮰ीकृ᭬णेन – “का᭥याना᭑कमᭅणा ं᭠यास ं
स᭠ंयास᭑कमᭅणो िवदःु” इित । लोके फलभोगेन िवषयानुरागो जायते । त᭭य िवषयानुराग᭭य ᭜यागवै ᮧमखुो 
भवित । अत यः कमᭅकृ᭜वािप फल᭜यागेन िनदᲃषो भवित स᭭साधकः । स᭠यास᭜यागयोमᭅ᭟ये महा᭠᳞᭜यासोऽि᭭त । 
सं᭠यासी का᭥यकमᭅणां िवषये भय᭥ᮧा᳘ोित। क᭥यकमᭅिभदᲃषाः भिव᭬य᭠तीित कारणने सं᭠यािसनः का᭥यकमᱺव न 
कुवᭅि᭠त । ᳰक᭠तु , ᭜यागी कमᭅ करोित फल᳖े᭒छित । अत एव फलागमनिभया कमᭅणां ᭜यागो न कतᭅ᳞िेत 
गीतायामु᭒यते – “य᭄दानतपः कमᭅ न ᭜या᭔य”ं इित । भगव᳄ीताया ंस᭠यासलᭃणमुᲦं-  
                            “अनाि᮰त ंकमᭅफल ंकायᲈ कमᭅ करोित यः । 
                              स स᭠यासी च योगी च न िनरिᲨनᭅचाऽᳰᮓयः ॥ “ 
 यः कमᭅफलं न᭒ेछित ,᭭वकतᭅ᳞ ᭑कमᭅ करोित स स᭠यासी भवित ।  
  *स᭠यासपद᳞᭜ुपिᱫः-  
               कमाᭅणां ᭠यासं य᭭स᭥यᲥरोित स स᭠यासीित वᲦंु श᭍यते । ᭠यासेित श᭣द᭭य ᭜यागे᭜यथᭅः । अत᭭᭜यग 
एव स᭠यासः नत ुअ᭠यः ।  
* स᭠यासा᮰म᭭य कतᭅ᳞ ाः –  
                 यदैव वरैा᭏यभाव आग᭒छित तदवै स᭠ंयासा᮰म  आ᮰यिणय  इित  वचसा ᭄ायते –वैरा᭏य एव 
ᮧथमसोपानं स᭠यासा᮰म᭭य । एवं लोक᳞वहारेष,ु भोगाᳰदषु च वैरा᭏यं स᭥पा᳒ स᭠यासा᮰मᮧवशे᭑कतᭅ᳞म् । 
स᭠यासीकतᭅ᳞ाः उᲦाः। तेन अिᲨपᳯरचयाᭅ न कायाᭅ । 
 गृह े वासो न कतᭅ᳞ः । केवलम᳖ाथᭅमवे  ᮕाम आ᮰यणीयः । सः धनधा᭠यसᲱयन᳖कुयाᭅत् । मिुनभावने 
सवᭅदा᭜म᭄ानस᭥पादनाया᭠तमुᭅखी भ᭜ूवा साधनापथे भिवत᳞म ्। 
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उपसहंारः- 
एवमा᮰मचतु᳥यम्  भारतीयजीवनवप᳍तौ िनᱨिपतम् । शतवषᭅपᳯरिमत᭭य मानवजीवन᭭य 

िवभागचतु᳥ य᭑कृ᭜वा वयोसहजमानिसकि᭭थ᭜यनुसारेण कि᭭म᭠काले कᳱदशृः कायᭅः करणीय इित 
िनदᱷशियतुमवेा᮰मचतु᳥ यानां िनᱨपण᭑कृत ं िश᳥ᳯैर᭜यᮢ नाि᭭त स᭠दहेः । तथैव समाजे बा᭨ययौवनवाधᭅ᭍येषु 
कथं जीिवत᳞िम᭜या᮰म᳞व᭭था एव िन᳸दशित । अि᭭म᭠त᭠ᮢ᭄ानयुग े सामा᭠यत᭭सᲳिन᭬यमाण᭭᭭सम᭭यायाः 
पᳯरहार अ᭜य᭠तसू᭯मतयाᮢ िनᱨिपतः । यो  बा᭨याव᭭थायां िव᳒ा᭤यास ं स᭥यक् न करोित स  यौवने 
उ᳒ोगाᳰदिवषये सम᭭यामनुभवित । अत᭭सवᱺबाᭅ᭨याव᭭थायां सुखोपभोगं वजᭅिय᭜वा स᭥यग᳒यन᭠तथा 
जीवनिनवᭅहणकौशलं ᭄ात᳞िमित ᮩᳬचयाᭅ᮰म᭭याशयः । यदा शᳯररे बलं भवित तदा यथासा᭟यं धमाᭅथᭅकामेित 
पुᱧषाथᭅᮢयं साधनीय᭠तथा च ऋणᮢयाि᳇मोचको भिवतु ं ᮧय᳀ः करणीय इित गृह᭭थधमᭅ᭭याशयः । 
सांसाᳯरकब᭠धान᭠मᲦुो भ᭜ूवा अिᮕम े स᭠यासा᮰मे अहᭅता᭥ᮧा᳙ंु वैरा᭏यं सपंादियतु᭥ᮧयितत᳞ इित 
वानᮧ᭭था᮰म᭭यो᳎ेशः । मानवजीवन᭭य चरमल᭯य᭭य मो᭯य᭭य साधनाथᭅि᳖᭬कामकमᭅ कृ᭜वा मानवजीवन᭭य 
साथᭅ᭍य᭥ᮧापणीयिमित तु स᭠यसा᮰म᭭यो᳎शेः । एव ं मानवजीवन᭭य साथᭅ᭍याथᲈमवे एते आ᮰मचतु᳥ याः 
िनᱨिपताः शाᳫेष ु।  

आधारᮕ᭠थाः -  
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248639 
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Paper 22 

᮰ीम᳊ागवतम ्
 

PRASAD DATTATREYA DESHPANDE 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id -  prasad251998dd@gmail.com

 
सार: (ABSTRACT) 

 
यथा िव᳡ािमᮢणे ᮩᳬ᭄ानाथᲈ सयूᭅनारायण उपािसतः । तदा तप᳟याᭅ᭠त े त᭭य गायᮢीम᭠ᮢ᭭य स᭥य᭏᭄ानम् 
अभवत ्त᭭य । त᭭मात ्गायᮢीम᭠ᮢ᭭य ᮤ᳥ा िव᳡ािमᮢः, गायᮢी छ᭠दः, सयूᭅनारायणो देवता इित वय ंवदामः । 

अनने ᮧकारेण वदेचतु᳥ य᭭य उ᭜पिᱫः अभवत ्। तᮢ ऋ᭏वदेे दश म᭛डलािन- १०२८ सᲦूािन- १०,६०० म᭠ᮢाः 

िव᳒᭠त े । एव ं यजवुᱷद े ऋ᭏वदे᭭य ६६३ म᭠ᮢाः िव᳒᭠त,े तथािप ग᳒ा᭜मक᭜वात ् िभ᳖तया िनᱨ᭡य᭠त े । एव ं
सामवेद े गाना᭜मकरी᭜या म᭠ᮢाः िनᱨिपताः । पर᭠तु एतषेा ं म᭠ᮢाणा ं पठन े क᭛ठ᭭थीकरण े च असमथाᭅः 
अिधकाररिहताः ᭭वमोᭃाथᲈ ᳴क कुयुᭅः इित िवचारे- वेदत᭨ुयाना ं  पुराणाना ं ᮰वणेन तथा पठनने मोᭃः तषेा ं
िव᳒त ेइित ᳞ासमहᳶषणा उ᭒यत े। त᭭मात ्एव ᳞ासमहᳶषणा वदेानाम ् अिप स᭥यᮕी᭜या सᮕंहः कृतः । तथवै 
अ᳥ादश पुराणािन च कृतािन। तरुीयवणᱮयाना ं यषेा ं परुाणानां ᮰वणे सित मोᭃः ल᭡सीरन ् इित । पर᭠त ु
मोᭃिवषयऽेिप िभ᳖मतयः िव᳒᭠त े। यथा अ᳇तै ेभगवतः ᮩᳬ᭭य ( अᮢ ᮩᳬपदने भगव᭠त ं᭭वीकतᭅ᳞ म ्) ᭄ान े
सित मोᭃः लभत े“अह ंᮩᳬाि᭭म” इित ᭄ान᭭य स᳊ाव ेसित । पर᭠त ु᳇तैमत ेत ुभगवतः नारायण᭭य िचᱫ ेयᳰद 
मोᭃः अ᭭य दात᳞म ्इित यदा आग᭒छित तदा त᭭य मोᭃः ल᭤यत े। अ᭭तु... कथमिप मोᭃः लभते तदवे सवᱷषा ं
मत᭭थापनाचायाᭅणामिभमतम ्। 

 
ᮧ᭭तावना- 

इह जगित अ᭭माकं ज᭠मभूिमः भारतम् अ᭜य᭠तं ᮰े᳧तमम् । ᳰकमथᭅिमित चेत् अᮢ मोᭃाᳶथनः दवेा अिप 
अवतरि᭠त ।अवतारे स᭜यिप काम-ᮓोध-लोभ-मोह-मद-म᭜सराᳰदसᱬवात् मोᭃमागᱷ तेषां मनः िवचलित । यतः 
आ ᮧाचीनकालात् नारदादयः महषᭅयः मानवानां ᭃेमाथᲈ तथा मोᭃᮧदानाथᲈ दवें नारायणमुपस᭜ृय तᮢ-तᮢ 
उ᳊ािवत᭭य अᳯरष᭙वगᭅ᭭ य िनमूᭅलनाय पᳯरहारान् य᭒छि᭠त ᭭म । त᭭मात् भारतीयषुे अ᭭मासु मोᭃाथᲈ बहवः 
साधकाः िवषयाः सि᭠त । 
पर᭠तु त᭜सवᲈ ᭄ातम् अशᲦाः किलक᭨मषᮧािणनोऽिप तᮢ मनः िनवेशियतुं भिूम᭭थाः ᮩा᭥हणाः जनैः पूजाः 
कारिय᭜वा त᭤ेयोऽिप उᱫमज᭠मᮧापणे कायᲈ कुवᭅ᭠तः सि᭠त । त᭭मात् अ᭭माकम् ऋषयः वेदᮤ᳥ारः, तैः अ᭭म᭤यं 
परमा᭜मनः पूजासाहा᭦याथᭅम् उपयु᭔यमानाः म᭠ᮢा दᱫाः । तेन अ᭭माकं ज᭠मािप सफलीभवित । अᮢ ऋषयः 
वेदᮤ᳥ार इित उᲦं मया- तेन वेदाः पूवᭅमवे आसन,् पर᭠तु ते ऋषयः तपः कृ᭜वा त᭠म᭠ᮢान् दृ᳥ व᭠तः, त᭭मात् ते 
म᭠ᮢᮤ᳥ारः । 
 यथा िव᳡ािमᮢेण ᮩᳬ᭄ानाथᲈ सूयᭅनारायण उपािसतः ।तदा तप᳟याᭅ᭠ते त᭭य गायᮢीम᭠ᮢ᭭य 
स᭥य᭏᭄ानम् अभवत् त᭭य । त᭭मात ्गायᮢीम᭠ᮢ᭭य ᮤ᳥ा िव᳡ािमᮢः, गायᮢी छ᭠दः, सूयᭅनारायणो दवेता इित 
वयं वदामः । अनेन ᮧकारेण वेदचतु᳥ य᭭य उ᭜पिᱫः अभवत् । तᮢ ऋ᭏वदे े दश म᭛डलािन- १०२८ सूᲦािन- 
१०,६०० म᭠ᮢाः िव᳒᭠ते । एवं यजुवᱷद े ऋ᭏वेद᭭य ६६३ म᭠ᮢाः िव᳒᭠त,े तथािप ग᳒ा᭜मक᭜वात् िभ᳖तया 
िनᱨ᭡य᭠ते । एवं सामवेद ेगाना᭜मकरी᭜या म᭠ᮢाः िनᱨिपताः । पर᭠तु एतेषां म᭠ᮢाणां पठने क᭛ठ᭭थीकरणे च 
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असमथाᭅः अिधकाररिहताः ᭭वमोᭃाथᲈ ᳴क कुयुᭅः इित िवचारे- वेदतु᭨यानां  पुराणानां ᮰वणेन तथा पठनेन मोᭃः 
तेषां िव᳒ते इित ᳞ासमहᳶषणा उ᭒यते । त᭭मात् एव ᳞ासमहᳶषणा वेदानाम्  अिप स᭥यᮕी᭜या संᮕहः कृतः । 
तथैव अ᳥ादश पुराणािन च कृतािन। तुरीयवणᱮयाना ंयेषां पुराणानां ᮰वणे सित मोᭃः ल᭡सीरन् इित । पर᭠तु 
मोᭃिवषयेऽिप िभ᳖मतयः िव᳒᭠ते । यथा अ᳇तैे भगवतः ᮩᳬ᭭य ( अᮢ ᮩᳬपदने भगव᭠तं ᭭वीकतᭅ᳞म ्) ᭄ाने 
सित मोᭃः लभते “अह ंᮩᳬाि᭭म” इित ᭄ान᭭य स᳊ावे सित । पर᭠तु ᳇तैमते त ुभगवतः नारायण᭭य िचᱫे यᳰद 
मोᭃः अ᭭य दात᳞म ्इित यदा आग᭒छित तदा त᭭य मोᭃः ल᭤यते । अ᭭तु... कथमिप मोᭃः लभेत तदवे सवᱷषां 
मत᭭थापनाचायाᭅणामिभमतम् । 
 तᮢ पुराणं नाम पुरा नीयते यत् तत् इित िनᱧिᲦः । अ᳥ादशपुराणािन िलिखतािन ᳞ासमहᳶषणा।तᮢ 
पुराण᭭य लᭃणं तावᳰददम्– 

सगᭅ᳟ ᮧितसगᭅ᳟  वंशो म᭠व᭠तरािण च । 
वंशानुचᳯरतं चेित पुराण ंपᲱलᭃणम ्॥ 

 इित पुराणं पᲱलᭃणयुᲦं भवित इित ᮧितपाᳰदतम ्। तᮢ ᮧितसगᲃ नाम ᮩᳬादीनं सृि᳥ः । वंशो नाम 
दवेाऽसुराᳰद भेदो᭜पिᱫः । कालᮓमणे पुराणेितहासौ ᮧायः तु᭨यलᭃणलिᭃतौ दृ᭬ येते । पुराणानां धाᳶमकदृ᭬ Ჷा 
मह᭜वमिधकम् । वेदिविहतानां धमाᭅणां सरलसुबोधभाषायां वणᭅनायैव पुराणािन िवरिचतािन। 

इितहासपुराणा᭤यां वेदं समपुबृंहते । 
         िबभे᭜य᭨पशृता᳇देो मामयं ᮧहᳯर᭬यित ॥ 

 यदा वेदाथᭅः लोकाना ं म᭟ये नारोढुं ᮧवᱫृः तदा वेदाथᭅ᭭य िववरणᱨपेण दृ᭬ य᭠तेितहासा᳒ल᭑कार-
सिहतािन पुराणािन िवरिचतािन इित अिभᮧयि᭠त । पर᭠तु वेद᭤ेयः पूवᭅमवे ᮩᳬमुखाि᳖सृतािन इित 
सा᭥ᮧदाियकाि᭭तकानाम् मतम् । त᭭मादवे त᳖ामा᭠वथᭅकᲱ समाज᭭य ता᭜कािलक᭭वᱨपबोधनाया ं अिप 
पुराणानां महानुपयोगः । पुराणेषु ᮧाचीनभारत᭭येितहासो िनिहतः । पुराणोᲦानाम्,इितवृᱫानां च ᮧामािणक᭜व ं
िशलालखेा᭭विप कᱫुᭅमार᭣धम ्।अतो िवदशीया अिप िव᳇ांसः पुराण ेधतृादराः ᮧितभाि᭠त । इितहासः यथा रा᭄ां 
वᱫृं ᮧा᭟या᭠येन बोधयि᭠त, तथा पुराणािन रा᭄ां वᱫृैः सह ऋषीणामिप वृᱫं बोधयि᭠त इित परमोपयोिग᭜वं 
पुराणानाम् । 
 पुराणािन भौगोिलकसामᮕीमिप ᮧ᭭तुवि᭠त । काशीख᭛ड ेकाशीपुयाᭅ᭭तादशंृ िव᭭ततंृ वणᭅन ं िव᳒त,े येन 
त᭭या मानिचᮢिमव पुरत उपिव᳧ित । अ᭠ये᭬ विप पुराणेषु तेषा-ंतेषां तीथाᭅना ंतादशृां ᭭प᳥ ंवणᭅनमपुल᭤यते । यने 
त᭜पᳯरचये सौकयᭅमाधीयते । पुराणेषु अितशयोिᲦपूणाᭅशैली समावृता येन लोका᭭तािन अिव᳡सनीयािन 
का᭨पिनकिन च ᮧितयाि᭠त ᭭म । तᮢ बो᳍᳞िमद ंयत् िᮢधा वणᭅनं ᳰᮓयते व᭭ततु᭜वम-् कथाᱨपेण, ᱨपक᳇ारा, 

अितशयोिᲦ᳇ारा च । व᭭तुत᭜वकथा वै᭄ािनकानाम,् तेिह व᭭तुं यथाव᳇णᭅयि᭠त । न ᳰकमिप रᲳनं तᮢाचरि᭠त । 

ᱨपक᳇ारा व᭭तुत᭜वकथनᮧणािल वेदषुे ᳞वि᮳य᭠त े । तᮢ उषः स᭠ुदरीकृता, वृᮢ ᳟ राजाकृतः । 
अितशयोिᲦᮧणाली पुराणे᭬ वादतृा । अ᭭या ं ᮧणा᭨यां वᳶणता अथाᭅः यथामितः िविव᭒य ᮕिहत᳞ा भवि᭠त । 
पुराणानां तुलना᭜मकं अ᭟ययनं सामािजकवणᭅनारह᭭यं च ᭭प᳥मवभासत ेइित िवदषुां िवचारः । 
अᮢ वेदाः ᮧभुसि᭥मता (रा᭄ाशासनवत्)   
 उदाहरणाथᲈ: “स᭜या᳖ᮧमᳰदत᳞म”्, “कुशला᳖ᮧमᳰदत᳞म”्, “᭭वा᭟याया᳖ᮧमᳰदत᳞म”् । 

                         “अ᳖ं न िन᭠᳒ात,् त᭞ᮩᳬ᭭वᱨपम्”, “गातुं िवᱬवा गातुिवत्”- ( अथवᭅः. ७.९७.७ ) 
पुराणेितहासादयः िमᮢसि᭥मता (िमᮢसलहाᱨपेण)  
का᳞ादयः का᭠तासि᭥मता (भायᱷवािभरमयि᭠त बोधय᭠तः ) 
1. पुराणानां रचना कदा जातेित ᮧ᳤े िन᳜िलिखतिवषयाः पूवᲈ ᭟यात᳞म् । 
2. अथवᭅवेद ेपुराण᭭य उ᭨लेखो दृ᭫ यते- 
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3. “ॠचः सामािन᭒छ᭠दांिस पुराणं यजुषा सह 

4. अि᭒छ᳥ाᲳि᭄रे सवᱷ ᳰदिव दवेा ᳰदिव ि᮰ताः (११.७.२५) 
5. गोपथᮩाᳬणे पुराणािन ᭭मयᭅ᭠ते-  
6. “ एविमम ेसवᱷ वेदाः िनᳶमताः सक᭨पाः सरह᭭याः सᮩाᳬणाः सोपिनष᭜काः सेितहासाः सा᭠वय᳞ा᭎याताः 

सपुराणाः स᭭वराः ।“ (ᮧथमे, पा.२) 

7. शतपथᮩाᳬणे – सोऽयिमित ᳰकिᲱत् पुराणमाचᭃते (१३.४.३.१३) 

8. बृहदार᭛यके – “इितहासः पुराणं िव᳒ा उपिनषदः। (२.४.११) 

9. छा᭠दो᭏ये – ऋ᭏वेदः भगवोऽ᭟येिम….इितहासपुराणं पᲱमं वॆदानां वेदम् । 

10. आप᭭त᭥भधमᭅसूᮢे - पुराण᭭यो᭨लेखएव न केवलोऽिप तु ᳣ोकसं᭎या᭡यᲦुा । 

11. “अथ पुराण े᳣ोकानुदाहरि᭠त अ᳥ाशीितसह᮲ािण इित” (२.२२.३५) 

12. श᭑कराचायाᭅः कुमाᳯरलभᲵा᳟ पुराणा᭠य᭞ुधृतव᭠तौ । बाणभᲵ᳟ हषᭅचᳯरत े –“पुराणेषु वायᮧुलिपतम”् 
इ᭜याह । 
प᳑पुराण ेऋ᭬यशृ᭑ग᭭य य᭞वᱫृं व᭛यᭅत ेत᭠महाभारतेऽिप ᮧा᭡यते । 

तᳰदमािन सवाᭅिण त᭜वािन पुराणानां वैᳰदककाल ेअिप अि᭭त᭜व ंसमथᭅय᭠ते । ईसवीयशतकात् 
षट् शतकपूवᭅतनकाले पूराणानाम् अि᭭त᭜वं आसीᳰदित क᭨पनाऽिप स᭜यानुमोिहता । इद ं तु स᭜यं यत् 
पुराण᭭याᳰदम ं ᱨपं स᭥ᮧित नाल᭤यते । पुराणं कदािचत् एकᮢ समये नार᭒यत । समये समये 
तᮢा᭟यायाः योिजताः । गु᳙ कालपयᭅ᭠तं तेषां वतᭅमानᱨपमुपप᳖मासीत् । सं᭎यािवषय ेमतभेदो  नाि᭭त, 

सवᭅवाᳰदिस᳍ ंतेषां अ᳥ादश᭜वम,् त᳒था- 
म᳇यं भ᳇यं चैव ᮩᮢयं वचतु᳥ यम् । 
अनापिल᭑गकू᭭कािन पुराणािन ᮧचᭃते ॥ 

 म᳇यम् – मकाराᳰदपुराण᳇यम ्– “ म᭜᭭यपुराणम,् माकᭅ ᭛डयेपुराणम्” । 

 भ᳇यम् – भकाराᳰदपुराण᳇यम् – “ भिव᭬य᭜पुराणम,् भागवतपुराणम्”(दवेीभागवतम्, ᮰ीम᳊ागवतम् 

इ᭜यिप नामा᭠तरम्) । 

 ᮩᮢयम ्– ᮩकाराᳰदपुराणᮢयम् – “ ᮩᳬा᭛डपुराणम,् ᮩᳬपुराणम्, ᮩᳬववैतᭅपुराणम”् । 

 वचतु᳥ यम् – वकाराᳰदपुराणाचतु᳥यम ्– वामनपुराणम्, वराहपुराणम्, िव᭬णुपुराणम्, वायपुुराणम्” ।  

 अ – अिᲨपुराणम,्  

 ना – नारदपुराणम् । 

 प – प᳑पुराणम् । 

 िल – िल᭑गपुराणम् । 

 ग – गᱧडपुराणम ्। 

 कू – कूमᭅपुराणम ्। 

 ᭭क – ᭭क᭠धपुरणम ्। 
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एत᭜पुराणाितᳯरᲦािन अ᳥ादशोपपुराणािन अिप आ᭎याय᭠ते – 
 आᳰदपुराणम् । (सन᭜कुमारः)  ᮩᳬा᭛डपुराणम ्। 
 नरᳲसहपुराणम् । (नृᳲसहः)  वाᱧणपुराणम् । (वᱧणः) 
 नि᭠दपुराणम् ।(कुमारः)  कािलकापुराणम ्। (सती) 
 िशवधमᭅपुराणम ्।  माह᳡ेरपुराणम् । (वािस᳧ः) 
 आ᳟यᭅपुराणम् । (दवुाᭅसः)  सा᭥बपुराणम् । (आᳰद᭜यः) 
 नारदीयपुराणम् । (नारदः)  सौरपुराणम ्। (सूयᭅः) 
 किपलपुराणम् । (किपलः)  पाराशरपुराणम् । (पराशरोᲦम्) 
 मानवपुराणम्  (मनुः)  मारीचपुराणम ्। (भागवतः) 
 औशनापुराणम् ।(उशना)  भागᭅवपुराणम् । (वािस᳧ः) 
 *अᮢ स᭥पुटिच᭮ने िनयुᲦािन नामािन तैᳶभः ᮧवोᲦािन इ᭜यथᭅः । एवम᭠ये शतािधकािन पुराणािन 
सि᭠त। तᮢ भागवत᭭य िवषयं जानामः । भगवतः इद ं भागवतम् इित, य᭜शाᳫं साᭃा᳊वतः ᱨपमेव भवित 
त᳊ागवतम ् । प᳑पुराण े भागवत᭭य ᳇ादश᭭क᭠धाः भगवत᭭य नारायण᭭य ᳇ादशा᭑गािन भव᭠तीित 
ᮧितपाᳰदतम् । पर᭠तु कैशकᳱसंिहतायां एवम् उ᭒य᭠त-े  
पादाᳰदजानुपयᭅ᭠तं ᮧथम᭭क᭠ध ईᳯरतः । तद᭟ूवᲈ कᳯटपयᭅ᭠त ंि᳇तीय᭭क᭠ध उ᭒यते ॥ 
तृतीयो नािभᳯर᭜यᲦु᳟तुथᭅ उदरं मतम् । पᲱमो ᱡदय ंᮧोᲦं ष᳧ः क᭛ठ᭭सवाᱟकम् ॥ 
सवᭅलᭃणसंयुᲦं स᳙म ंमुखमु᭒यते । अ᳥मो चᭃुषी िव᭬णोः कपोलौ भृकुᳯटः परः ॥ 
दशमो ᮩᳬर᭠ᮥᲱ मन एकादशः ᭭मतृः । आ᭜मा तु ᳇ादश᭭क᭠धः ᮰ीकृ᭬ण᭭य ᮧकᳱᳶततः ॥ 
 ᮰ीकृ᭬ण᭭य आबा᭨यलीलाखेला अ᭭य ᮧमखुिवषया भवि᭠त । वै᭬णवानामुपजी᳞म,् पिवᮢतम ंपुराणम्, 

परᮩᳬᮧितपादकम्, ᭄ानवरैा᭏यभिᲦसमि᭠वतम,् िन᭬कामकमᭅसंपाᳰदतम,् भिᲦरस᭭य अमू᭨यशेविधः अि᭭त 

“᮰ीम᳊ागवतम”् ।तदᲦुम-् 
᮰ीम᳊ागवतं पुराणममलं य᳇ै᭬ णवानां िᮧयम ्। 
यि᭭मन् पारमहं᭭ यमेकममलं ᭄ानं परं गयते ॥ 

तᮢ ᭄ानिवरागभिᲦसिहतं नै᭬ क᭥यᭅमािव᭬कृतम् । 
तछृ᭛वन् िवपठन् िवचारणपरो भ᭍᭜या िवम᭒ुये᳖ रः ॥(᮰ीम᳊ागवतम्- १२.१३.१८) 

 महाराजाय पᳯरिᭃताय शुकदवेेन ᮰ािवतः ᳞ासिवरिचतोऽयं ᮕ᭠थः साधना᭄ानम्- िस᳍᭄ानम-् 

साधनभिᲦः-िस᳍भिᲦः-मयाᭅदामागᭅम-्अनुᮕहमागᭅम-्᳇तै-अ᳇तै-िविश᳥ा᳇तैदशᭅनानामपूवᭅसम᭠वय 

आ᭜मकोऽ᭟या᭜म᭄ानं पोषयित । अयं सकलिव᳒ा सारभतूोऽि᭭त । हयᮕीविव᳒ा-वᱫृवधकथा-गायᮢीरह᭭य ं च 

यᮢ तािᱬवकदृ᭬ Ჷा वᳶणतमि᭭त भागवतं ᭭क᭠धपुराणे उ᭒यते-  
ᮕ᭠थोऽ᳥ादशसह᮲ो ᳇ादश᭭क᭠धसि᭥मतः । 

हयᮕीवᮩᳬिव᳒ा यᮢ वृᮢ वध᭭तथा ॥ 
               गाय᯦या च समार᭥भ᭭त᳇ ैभागवतं िवदःु ॥ (᭭क᭠धपुराणे) 

 ᮰ीम᳊ागवतं ᮩᳬसूᮢाणा ं सारभूतम,् महाभारतिवषयᮧितपादकम्, गायᮢीभा᭬यᱨपम्, पुराणानाम् 

सारभूतं इित गᱧडपुराणे क᭝य᭠ते-  
अथᲀऽयं ᮩᳬसूᮢाणां भारताथᭅिविनणᭅयः ।गायᮢीभा᭬यᱨपोऽसौ वेदाथᭅᮧितबृिहतः ॥ 

पुराणानां सारᱨपो साᭃा᳊ागवतोᳰदतः ॥(गᱧडपुराण)े 
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भागवत᭭य रचनाकालः – सां᭎यकाᳯरकायाः माठरवृᱫौ (५५७.५६९ ए.िड)᮰ीम᳊ागवत᭭य 

᳣ोक᳇यम᭞ुधृतमि᭭त (१/६/३५; १/८/५२) । उᱫरगीतायाः टीकायामिप भागवत᭭य दशम᭭क᭠धात् 

᳣ोकमेकमु᳍रित(१०/१४/४) । अतः ᮧायः पᲱमशतकात् ष᳧शतका᳇ा ᮧागवे ᮰ीम᳊ागवत᭭य रचनाऽभूᳰदित 
वᲦंु श᭍यते । दयान᭠दानुसारेण ᮢयोदशशतके वोपदवेेन एतᮤिचतिमित यद᭒ुयते तदपरै᭭समालोचकैः 
ना᭑गीकुवᭅि᭠त । भागवत᭭य िवषयव᭭त-ु ᮰ीम᳊ागवते महापुराणे समुदायᱨपेण १८००० ᳣ोकाः िव᳒᭠ते । 

अतोऽ᭭य नाम “अ᳥ादशसाह᮲ी संिहता” इित । अᮢ ᳇ादश᭭क᭠धाः, ३३५ अ᭟याया᳟ सि᭠त । एवमᮢ 

᳇ादश᭭क᭠धे ि᭭थताः अ᭟यायाः- 
᭭क᭠धाः अ᭟यायाः ᭭क᭠धाः अ᭟यायाः 

ᮧथम᭭क᭠ध े १९अ᭟यायाः अ᳥म᭭क᭠ध े २४ अ᭟यायाः 

ि᳇तीय᭭क᭠ध े १० अ᭟यायाः नवम᭭क᭠धे २४ अ᭟यायाः 

तृतीय᭭क᭠ध े ३३ अ᭟यायाः दशम᭭क᭠ध े पू.४९ उ.४१ 

चतुथᭅ᭭ क᭠ध े ३१ अ᭟यायाः एकादश᭭क᭠ध े ३१ अ᭟यायाः 

पᲱम᭭क᭠ध े २६ अ᭟यायाः ᳇ाद᭫᭭क᭠ध े १३ अ᭟यायाः 

ष᳥᭭क᭠ध े १९ अ᭟यायाः 

स᳙म᭭क᭠ध े १५ अ᭟यायाः 

एतेषु ᮧथम े ᭭क᭠धे सूत᭭य शौनकाᳰदिभः ऋषीणां च समागमो नैिमषार᭛य े भवित । ततः भगव᳇णᭅनम,् 

अवतारकथाᮧस᭑गः, भगवᲬᳯरतम,् ᳞ासपा᭛डवानां चᳯरᮢम,् परीिᭃता᭎यानम,् अ᳡᭜थानः द᭛डवणᭅनम,् 

कु᭠ती᭭तवः, युिधि᳧र᭭य भी᭬मणे धमᲃपदशेः, भी᭬म᭭य कृ᭬ण᭭तुितः, भी᭬म᭭य मिुᲦः, कृ᭬ण᭭य ᳇ाᳯरकागमनम,् 

कृ᭬णाितरोधानम,् युिधि᳧रादीनां ᭭वगाᭅरोहणम्, परीिᭃतकृतकिलिनᮕहः, परीᭃता शापः, ग᭑गातटे िनवासः, 

त᭭य समीपे शुकदवे᭭यागमनम् इ᭜यादयो िवषयाः ᮓमशः ᮧा᭡य᭠ते । ि᳇तीय᭭क᭠ध े महापुᱧषसं᭭ थानम,् 

िव᭬णुधारणकथा, ᮩᳬनारदसंवादः, परीिᭃतशुकसवंादः, अवतारचᳯरᮢम,् पुराणलᭃणम्, सृि᳥कायाᭅᳰदकᲱ 

िवषयाः ल᭤य᭠ते । ततृीय᭭क᭠ध े िवदरुो᳍वसवंादः, उ᳍वेन ᮰ीकृ᭬ण᭭य बा᭨यलीलावणᭅनम्, ᳇ाᳯरकावणᭅनम,् 

कंससंहारः, िवदरुमैᮢ ेयसमागमः, सां᭎ययोगः इ᭜यादकं िवषयाणां ᮧ᭭तावो िव᳒त े । चतथुᭅ᭭ क᭠ध ेसतीचᳯरᮢम,् 

ᮥुवचᳯरᮢम,् पृथुचᳯरᮢं च पु᭛या᭎यािन ल᭤य᭠ते । पᲱम᭭क᭠ध ेिᮧयᮯत᭭य त᳇शंगताना ंच वणᭅनम,् भुवनकोष᭭य 

अ᭞भुतं वणᭅनमᮢ िव᳒ते। ष᳧᭭क᭠धे अजािमलचᳯरतम,् दᭃसृि᳥िनᱨपणम्, वृᮢ ा᭎यानम,् मᱧ᳄णज᭠मवृᱫा᭠त᳟ 

कᳱ᭜यᭅते । स᳙म᭭क᭠ध ेᮧ᭮लादचᳯरतम,् मनु᭬यधमᭅः, वणाᭅ᮰मधमᭅः, अवधूतेितहासः, गृह᭭थधमᭅः, मोᭃलᭃणं च 

ᮧितपाᳰदतम् । अ᳥म᭭क᭠धे ᭭वाय᭥भुव-᭭वारोिचष-उᱫम-तामसानां चतुणाᲈ मनु᭬याणां िनᱨपणम्, गजे᭠ᮤमोᭃः, 

समुᮤ म᭠थनम्, बिलब᭠धनम्, म᭜᭭यावतार᳟ अᮢ आकषᭅकािण । नवम᭭क᭠धे सूयᭅ-सोमवंशा᭎यानम,् 

इलोपा᭎यानम्, सुक᭠या᭎यानम,् रेवता᭎यानम,् श᭦याᭅितकथा, मनुपुᮢनाभागकथा, नाभागपुᮢा᭥बरीषकथा, 
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मा᭠धातृ-तनयापित-सौभयुᭅपा᭎यानम,् पुᱧकु᭜सवᱫृा᭠तः, हᳯर᳟᭠ᮤोपा᭎यानम,् परशुरामकथा, 

नᱟषपुᮢयया᭜युपा᭎यानम्, भरतवंशकथा च व᭛यᭅ᭠ते ।दशम᭭क᭠धः तु अतीवलोकिᮧयो भवित । अᮢ कृ᭬ण᭭य 
बा᭨य-कुमार-ᳰकशोरलीलाः व᭛यᭅ᭠ते । कृ᭬ण᭭य ᮯज-मथुरा-᳇ाᳯरकासु िनवासावसरलीलाः मधुराः आ᳟यᭅकराः 
सि᭠त । कंस-व᭜सासुर-बकासरु-अघासुर-ᮧल᭥बासुर-कालीय-धेनुकासुर-केशी-᳞ोमासुर-श᭥बर-काशीराज-पूतना-
शकटासुराᳰददु᳥ ादीनां संहारवᱫृा᭠तः अि᭭मन् ᭭क᭠धे ल᭤यते । एकादश᭭क᭠ध ेवासुदवेनारदसवंादः वतᭅते । अᮢ 
दᱫाᮢयेण सह यु᳍म,् उ᳍व᮰ीकृ᭬ण᭭य संवादः, यदवुंशनाशः िव᳒ते । ᳇ादश᭭क᭠धे भिव᭬यकिलिनदᱷशः, ᮧलयः, 

परीिᭃतमोᭃः, वेदशाखाᮧणयनम्, माकᭅ ᭛डेयतप᭭या, गौरी-सा᭜वती-िवभूित-पुराणसं᭎यावणᭅनᲱ कृतम ्। 
एवमᮢ भागवत᭭य संिᭃ᳙िवषयव᭭तु ᳣ोकेनो᭒यत-े 

आदौ दवेकᳱदवेगभᭅजनन ंगपीगृह ेवधᭅन ं
मायापूतनजीिवतापहरणं गोवधᭅनो᳍ारणम् । 
कंस᭒छेदनकौरवाᳰदहननं कु᭠तीसुतापालनं 

एत᳊ागवतं पुराणकिथतं ᮰ीकृ᭬णलीलामृतम ्॥ 
 
 आकरᮕ᭠थाः 
       ᮕ᭠थनाम रचियतारः   ᮧकाशकाः 
   भागवतपुराणम् ᮰ीवेद᳞ासः    ᮰ीपेजावर अधोᭃजमठः, उडुिप । 

᮰ीम᳊ागवतमहापुराणम् ᮰ीवेद᳞ासः     गीताᮧेस, गोरखपुर । 

भागवतता᭜पयᭅिनणᭅयः ᮰ीमदान᭠दतीथाᭅः    dwaita vedAnta studies and    

               - research foundation 
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Paper 23 
 

सरुवाणीसागरे सᳯूरर᳀ािन 
 

RAGHAVENDRA B.J. 
Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - raghavendra@gmail.com 
 

सार: (ABSTRACT)   
 

सि᭠त लोके बहवः कवयः । सि᭠त भयूािंस का᳞ािन च । सि᭠त भूिय᳧ा नायकाः । ᳰक᭠त ु वा᭨मीᳰकसमः 
किवनाᭅि᭭त जगतीतल े। रामायणसमान ंका᳞ ंन िव᳒त ेक᭭यामिप भाषायाम ्। रामत᭨ुयो नायकोऽपरो न वतᭅत े
इितहास े । अतो वा᭨मीᳰकरेवाᳰदकिवः । रामायणमवेाᳰदका᳞म ् । राम एव आदशᭅनायको मनु᭬ यकुल᭭य । 
कथासिंवधान े ᮧकृितवणᭅनाया ं ᳞िᲦ᭜विचᮢण े च वा᭨मीᳰकः सवᱷषा ं गᱧुः । दशरथन᭠दन᭭य राम᭭य कथा ं
क᭭मािᲬ᭔᭄ातवान ्वा᭨मीᳰकᳯरित चते ्स रामः सवᱷषा ंस᭞गुणानाम ्खिनः । 
ᮧ᭭तावना 

eÉaÉirÉÎxqÉlÉç SåzÉxrÉÉxrÉ aÉËUqÉÉÇ xÉuÉåï eÉÉlÉlirÉåuÉ | iÉ§É ÌlÉSÉlÉ²rÉÇ uÉiÉïiÉå, rÉiÉÉåÌWû- 
pÉÉUiÉxrÉ mÉëÌiȨ́ å ²å xÉÇxM×üiÉÇ xÉÇxM×üÌiÉxiÉjÉÉ CÌiÉ | rÉjÉÉxrÉ xÉÇxM×üÌiÉÂiM×ü¹É uÉiÉïiÉå iÉjÉÉ xÉÇxM×üiÉqÉÌmÉ | 
`̀ pÉÉwÉÉxÉÑ qÉÑZrÉÉ qÉkÉÑUÉ ÌSurÉÉ aÉÏuÉÉïhÉpÉÉUiÉÏ'' CirÉÑ£üÌSzÉæwÉÉ SåuÉÉlÉÉÇ pÉÉwÉÉ AÌmÉ | LiÉÉSØauÉæÍzÉwšå xÉÑUuÉÉhÉÏ 
xÉÉÌWûirÉxÉÉaÉUå xÉÔËUU¦ÉÉÌlÉ SØzrÉliÉå | iÉå cÉ- 

eÉÉiÉå eÉaÉÌiÉ uÉÉsqÉÏMüÉæ MüÌuÉËUirÉÍpÉkÉÉÅpÉuÉiÉç |  
MüuÉÏÌiÉ cÉ iÉiÉÉå urÉÉxÉå MüuÉrÉÎxiuÉÌiÉ SÎhQûÌlÉ || 

CirÉÑ£üUÏirÉÉ AÉSÉæ AÉÌSMüÌuÉÇ mÉzrÉÉqÉ- 
िवषयᮧ᭭तिुतः 

xÉÎliÉ sÉÉåMåü oÉWûuÉÈ MüuÉrÉÈ | xÉÎliÉ pÉÔrÉÉÇÍxÉ MüÉurÉÉÌlÉ cÉ | xÉÎliÉ pÉÔÌrÉ¸É lÉÉrÉMüÉÈ | 
ÌMüliÉÑ uÉÉsqÉÏÌMüxÉqÉÈ MüÌuÉlÉÉïÎxiÉ eÉaÉiÉÏiÉsÉå | UÉqÉÉrÉhÉxÉqÉÉlÉÇ MüÉurÉÇ lÉ ÌuÉ±iÉå MüxrÉÉqÉÌmÉ 
pÉÉwÉÉrÉÉqÉç | UÉqÉiÉÑsrÉÉå lÉÉrÉMüÉåÅmÉUÉå lÉ uÉiÉïiÉå CÌiÉWûÉxÉå | AiÉÉå uÉÉsqÉÏÌMüUåuÉÉÌSMüÌuÉÈ | 
UÉqÉÉrÉhÉqÉåuÉÉÌSMüÉurÉqÉç | UÉqÉ LuÉ AÉSzÉïlÉÉrÉMüÉå qÉlÉÑwrÉMÑüsÉxrÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉå 
mÉëM×üÌiÉuÉhÉïlÉÉrÉÉÇ urÉÌ£üiuÉÍcÉ§ÉhÉå cÉ uÉÉsqÉÏÌMüÈ xÉuÉåïwÉÉÇ aÉÑÂÈ | SzÉUjÉlÉlSlÉxrÉ UÉqÉxrÉ MüjÉÉÇ 
MüxqÉÉÎŠe¥ÉÉiÉuÉÉlÉç uÉÉsqÉÏÌMüËUÌiÉ cÉåiÉç xÉ UÉqÉÈ xÉuÉåïwÉÉÇ xÉªÒhÉÉlÉÉÇ ZÉÌlÉÈ | UÉqÉÉrÉhÉxrÉÉUqpÉ 
LuÉ uÉÉsqÉÏÌMülÉÉïUSÇ xÉuÉïsÉÉåMüxÉgcÉÉËUhÉÇ mÉ×cNûÌiÉ- 

MüÉåÅluÉÎxqÉlÉç xÉÉqmÉëiÉÇ sÉÉåMåü aÉÑhÉuÉÉlÉç Mü¶É uÉÏrÉïuÉÉlÉç |  
kÉqÉï¥É¶É M×üiÉ¥É¶É xÉirÉuÉÉYrÉÉå SØRûuÉëiÉÈ || 
cÉÉËU§ÉåhÉ cÉ MüÉå rÉÑ£üÈ xÉuÉïpÉÔiÉåwÉÑ MüÉå ÌWûiÉÈ | 
ÌuÉ²ÉlÉç MüÈ MüÈ xÉqÉjÉï¶É Mü¶ÉæMüÌmÉërÉSzÉïlÉÈ || 
AÉiqÉuÉÉlÉç MüÉå ÎeÉiÉ¢üÉåkÉÉå ±ÑÌiÉqÉÉlÉç MüÉåÅlÉxÉÔrÉMüÈ | 
MüxrÉ ÌoÉprÉÌiÉ sÉÉåMüÉ¶É eÉÉiÉUÉåwÉxrÉ xÉÇrÉÑaÉå || 
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A§É MüÍjÉiÉÉÈ wÉÉåQûzÉaÉÑhÉÉÈ mÉÑÂwÉåwÉÑ mÉ×jÉMçü mÉ×jÉMçü EmÉsÉprÉliÉå | xÉuÉåïwÉÉÇ aÉÑhÉÉlÉÉÇ xÉqÉuÉÉrÉ 
LMü§É lÉ SØzrÉiÉå | AiÉ LuÉ mÉëzlÉÇ ´ÉÑiuÉÉ lÉÉUSÉå oÉpÉÉhÉ- 

oÉWûuÉÉå SÒsÉïpÉÉ¶ÉæuÉ rÉå iuÉrÉÉ MüÍjÉiÉÉ aÉÑhÉÉÈ |  
qÉÑlÉå oÉëuÉÏqrÉWÇû oÉÑSèkuÉÉ iÉærÉÑï£üÈ É́ÔrÉiÉÉÇ lÉUÈ || 

CÌiÉ | LiÉÉSØzÉxÉMüsÉxÉªÒhÉrÉÑ£ü C¤uÉÉMÑüuÉÇzÉmÉëpÉuÉÈ UÉqÉ LuÉ lÉÉlrÉ CÌiÉ lÉÉUSålÉ 
xÉirÉqÉåuÉÉå£üqÉç | mÉÑÂwÉÉå¨ÉqÉÉrÉ UÉqÉÉrÉ lÉÌiÉiÉiÉrÉÈ || 

uÉÉsqÉÏÌMülÉÉ sÉÉåMüÉå̈ ÉUÉ UÉqÉMüjÉÉ mÉëxiÉÑiÉÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉå uÉÉsqÉÏÌMüÈ AÌ²iÉÏrÉÈ | AiÉ 
LuÉ zÉiÉzÉÈ xÉWûxÉëzÉÉå sÉ¤ÉzÉÈ | MüÍjÉiÉÉmÉÏrÉÇ MüjÉÉ lÉuÉiuÉÇ lÉ irÉeÉÌiÉ | SzÉUjÉxrÉ cÉiÉÑwÉÑï 
mÉÑ§ÉåwÉÑ erÉå̧ È ´Éå¸¶É UÉqÉÈ | iÉÇ xÉSÉlÉÑaÉiÉuÉÉlÉç pÉëÉiÉÉ sÉ¤qÉhÉÈ | mÉUqÉuÉÏUÉæ erÉå¸pÉëÉiÉËU 
pÉÌ£üqÉliÉÉæ pÉUiÉzÉ§ÉÑblÉÉæ | UÉqÉxrÉÉåSÉ¨ÉiuÉÇ oÉÉsrÉ LuÉ urÉerÉiÉå | rÉ¥ÉU¤ÉÉrÉæ ÌuÉµÉÉÍqÉ§ÉÉå 
qÉWûÌwÉïÈ FlÉwÉÉåQûzÉuÉwÉïqÉÌmÉ UÉqÉÇ mÉëåwÉÌrÉiÉÑÇ SzÉUjÉÇ rÉrÉÉcÉå | xÉÇzÉrÉÉlÉÇ UÉeÉÉlÉÇ SzÉUjÉÇ ÌuÉµÉÉÍqÉ§É 
EuÉÉcÉ-  

AWÇû uÉåÍ© qÉWûÉiqÉÉlÉÇ UÉqÉÇ xÉirÉmÉUÉ¢üqÉqÉç |  
uÉÍxȨ́ ÉåÅÌmÉ qÉWûÉiÉåeÉÉ rÉå cÉåqÉå iÉmÉÍxÉ ÎxjÉiÉÉÈ | 

LuÉÇ UÉqÉqÉÉWûÉiqrÉÇ lÉÉOûMüÉrÉÉÈ uÉkÉå, AWûsrÉÉrÉÉ E®ÉUå, ÍzÉuÉkÉlÉÑpÉï…¡åû cÉ urÉ£Çü pÉuÉÌiÉ | 
xÉÏiÉÉMüsrÉÉhÉÇ qÉlÉÉåWûUÇ uÉxiÉÑ | iÉiÉÈ mÉÑlÉÈ mÉUzÉÑUÉqÉaÉuÉïpÉ…¡ûÈ ´ÉÏUÉqÉxrÉ mÉUÉ¢üqÉÉÌiÉzÉrÉÇ 
urÉgeÉrÉÌiÉ | ArÉÉåkrÉÉMüÉhQÇû UqÉÉrÉhÉxrÉ WØûSrÉqÉç | iÉ§É MüÂhÉUxÉxrÉ mÉUÉÇ MüÉ¸ÉÇ mÉzrÉÉqÉÈ | 
SzÉUjÉålÉ UÉqÉmÉOèûOûûÉÍpÉwÉåMümÉërÉ¦ÉÈ, MæüMåürrÉÉÈ uÉUrÉÉcÉlÉÉ, xÉÏiÉÉUÉqÉsÉ¤qÉhÉÉlÉÉÇ uÉlÉmÉërÉÉhÉÇ, 
aÉÑWûxÉqÉÉaÉqÉÈ, SzÉUjÉxrÉ UÉqÉÌuÉrÉÉåaÉiÉmiÉxrÉ ÌlÉkÉlÉÇ, pÉUiÉålÉ UÉerÉÉzÉÉUÌWûiÉålÉ 
ArÉÉåkrÉÉqÉÉaÉirÉ UÉerÉÇ zÉÉkÉÏÌiÉ UÉqÉxÉÍ³ÉkÉÉæ rÉÉcÉlÉÉ- CÌiÉ LMæüMüÉåÅÌmÉ ÌuÉwÉrÉÉå WØûSrÉ…¡ûqÉÈ | 
UÉqÉxiÉÑ ÌmÉiÉ×uÉÉYrÉmÉËUmÉÉsÉMüÉå lÉÉ…¡ûÏMüUÉåÌiÉ | cÉiÉÑSïzÉ uÉwÉÉïÍhÉ uÉlÉå uÉixrÉÉqÉÏÌiÉ xÉ uÉSÌiÉ | 
UÉqÉmÉÉSÒMürÉÉåÈ mÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ Ì¢ürÉiÉå pÉUiÉålÉåÌiÉ xÉuÉïÇ sÉÉåMü¤ÉåqÉÉrÉ | AUhrÉMüÉhQåû 
qÉÉrÉÉqÉ×aÉmÉëxÉ…¡ûÈ, xÉÏiÉÉmÉWûUhÉÇ eÉOûÉrÉÑwÉÉå qÉUhÉÇ cÉ SÒÈZÉqÉç ElqÉÏsÉrÉiÉÏÌiÉ uÉÉsqÉÏÌMüM×üiÉÇ 
MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉÇ UqÉhÉÏrÉqÉç || 

ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû xÉÏiÉÉqÉluÉåwÉqÉÉhÉrÉÉå UÉqÉsÉ¤qÉhÉrÉÉåÈ ÌMüÎwMülkÉÉrÉÉqÉÉaÉqÉlÉÇ, WûlÉÑqÉiÉÉ 
iÉrÉÉåSïzÉïlÉÇ, xÉÑaÉëÏuÉxÉZrÉÇ, uÉÉÍsÉuÉkÉÈ, xÉÏiÉÉluÉåwÉhÉÉrÉ uÉÉlÉUÉhÉÉÇ xÉuÉÉïxÉÑ ÌS¤ÉÑ mÉëåwÉhÉÇ cÉ 
uÉhrÉïliÉå | xÉÑlSUMüÉhQåû WûlÉÔqÉiÉÈ xÉqÉÑSìÉåssÉ†¡ûlÉÇ, sÉƒ¡ûÉrÉÉÇ iÉålÉ xÉÏiÉÉSzÉïlÉÇ, AzÉÉåMüuÉlÉiÉÂhÉÉÇ 
kuÉÇxÉÈ, A¤ÉMÑüqÉÉUuÉkÉÈ, UÉuÉhÉxjÉÉlÉSzÉïlÉÇ, sÉƒ¡ûÉSWûlÉgcÉ UÉåcÉMüiÉrÉÉ uÉÍhÉïiÉÉÌlÉ | iÉiÉÉå 
rÉÑ®MüÉhQåû xÉåiÉÑoÉlkÉÈ, ÌuÉpÉÏwÉhÉzÉUhÉÉaÉÌiÉÈ, rÉÑ®å MÑüqpÉMühÉÉïSÏlÉÉÇ qÉUhÉÇ, UÉqÉUÉuÉhÉrÉÉåÈ 
xÉqÉUÌuÉzÉåwÉÈ, UÉqÉåhÉ UÉuÉhÉxrÉ uÉkÉÈ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ AÎalÉmÉUÏ¤ÉÉ, ÌuÉpÉÏwÉhÉxrÉ mÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ, 
mÉÑwmÉMüÌuÉqÉÉlÉå xÉÏiÉÉUÉqÉsÉ¤qÉhÉÉlÉÉqÉç ArÉÉåkrÉÉaÉqÉlÉÇ, ´ÉÏUÉqÉmÉOèûOûÉÍpÉwÉåMüÈ, mÉëeÉÉlÉÉqÉÉlÉlSÈ 
CirÉåiÉ²hrÉïiÉå | E¨ÉUMüÉhQåû xÉÏiÉÉmÉËUirÉÉaÉÈ, uÉÉsqÉÏÌMüqÉWûwrÉÉï´ÉqÉå sÉuÉMÑüzÉrÉÉåeÉïlqÉ, 
iÉÉprÉÉqÉrÉÉåkrÉÉrÉÉÇ UÉqÉÉrÉhÉaÉÉlÉÇ, UÉqÉÉµÉqÉåkÉÈ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ pÉÔmÉëuÉåzÉÈ, UÉqÉÌlÉuÉÉïhÉgcÉ uÉhrÉïliÉå | 
LwÉÉ MüjÉÉ A±ÉÌmÉ eÉlÉÉlÉÉÇ ÌmÉërÉÉ | MüjÉÉxÉÇÌuÉkÉÉlÉÇ xÉÑlSUiÉqÉqÉç | MüjÉÉrÉÉÈ LMæüMÇü 
pÉÉaÉqÉÉÍ´ÉirÉ MüÌuÉÍpÉÈ qÉWûÉMüÉurÉÉÌlÉ lÉÉOûMüÉÌlÉ cÉ UÍcÉiÉÉÌlÉ | AiÉ LuÉ ÍcÉUliÉlÉÇ 
´ÉÏqÉSìÉqÉÉrÉhÉqÉç | 

rÉÉuÉixjÉÉxrÉÎliÉ ÌaÉUrÉÈ xÉËUiÉ¶É qÉWûÏiÉsÉå | 
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iÉÉuÉSìÉqÉÉrÉhÉMüjÉÉ sÉÉåMåüwÉÑ mÉëcÉËUwrÉÌiÉ || 
mÉëM×üÌiÉÍcÉ§ÉhÉå uÉÉsqÉÏÌMüUmÉëÌiÉqÉÈ | mÉëM×üÌiÉxÉÉælSrÉïÇ rÉjÉÉxqÉÉMÇü cÉ¤ÉÑwÉÈ mÉÑUxiÉÉiÉç qÉÔÌiÉïqÉSè 

pÉuÉåiÉç iÉjÉÉ xÉÈ zÉoSæÈ ÍcÉ§ÉrÉÌiÉ | ´Éå̧ ÉÈ ÌuÉqÉzÉïMüÉÈ uÉÉsqÉÏMåüÈ zsÉÉåMüÉlÉç xuÉaÉëljÉåwÉÑ 
ESÉWûUÎliÉ | 

UÌuÉxÉXç¢üÉliÉxÉÉæpÉÉarÉÈ iÉÑwÉÉUÉuÉ×iÉqÉhQûsÉÈ | 
ÌlÉÈµÉÉxÉÉlkÉ CuÉÉSzÉïÈ cÉlSìqÉÉ lÉ mÉëMüÉzÉiÉå || CÌiÉ | 

zsÉÉåMü AÉlÉlSuÉkÉïlÉÉcÉÉrÉåïhÉ kuÉlrÉÉsÉÉåMåü ESÉWØûiÉÈ | A§ÉÉlkÉzÉoSxrÉ kuÉÌlÉqÉ¨uÉÇ ¥ÉÉrÉiÉ 
LuÉ xÉMüsÉæÈ xÉWØûSrÉæÈ | GiÉÔlÉÉÇ uÉhÉïlÉÉÌmÉ UÉqÉÉrÉhÉå qÉlÉÉå¥ÉÉ uÉiÉïiÉå | ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû 
A¹ÉÌuÉÇzÉå xÉaÉåï uÉwÉïiÉÉåïuÉïhÉïlÉÇ WØûSrÉ…¡ûqÉqÉç | 

zÉYrÉqÉqoÉUqÉÉÂ½ qÉåbÉxÉÉåmÉÉlÉmÉÌ‡ûÍpÉÈ | 
MÑüOûeÉÉeÉÑïlÉqÉÉsÉÉÍpÉUsÉƒ¡ûiÉÑïÇ ÌSuÉÉMüUqÉç || 

CirÉ§É uÉÉsqÉÏMåüÈ mÉëÌiÉpÉÉ mÉëcÉMüÉzÉÏÌiÉ | 
ÌuÉlÉÏrÉqÉÉlÉæÌuÉïWûaÉæÌlÉïqÉÏsÉÎ°¶É mÉƒ¡ûeÉæÈ | 
ÌuÉMüxÉlirÉÉ cÉ qÉÉsÉirÉÉ aÉiÉÉåÅxiÉÇ ¥ÉÉrÉiÉå UÌuÉÈ || 

CirÉ§É uÉsqÉÏMåüÈ mÉëM×üÌiÉuÉÏ¤ÉhÉÇ ÌMürÉixÉÔ¤qÉÍqÉÌiÉ ¥ÉÉrÉiÉå | ÌMüÎwMülkÉÉMüÉhQåû zÉU²hÉïlÉÇ 
cÉÉiÉÏuÉ WØû±Ç ÌuÉ±ÉåiÉiÉå | 

zÉÉZÉÉxÉÑ xÉmiÉcNûSmÉÉSmÉÉlÉÉÇ mÉëpÉÉxÉÑ iÉÉUÉMïüÌlÉzÉÉMüUÉhÉÉqÉç | 
sÉÏsÉÉxÉÑ cÉæuÉÉå̈ ÉqÉuÉÉUhÉÉlÉÉÇ Í́ ÉrÉÇ ÌuÉpÉerÉÉ± zÉUimÉëuÉ×̈ ÉÉ || 

CirÉxrÉ mÉ±xrÉ cÉÉÂiÉÉ AlrÉ§É YuÉ sÉprÉåiÉ? uÉÉsqÉÏMåüÈ xÉqÉÉå uÉÉsqÉÏÌMüUåuÉ mÉëM×üÌiÉuÉhÉïlÉå 
CÌiÉ ÌlÉzzÉƒ¡Çû oÉëÔqÉÈ || 

mÉÉ§ÉÍcÉ§ÉhÉÇ uÉÉsqÉÏMåüÈ mÉ¶ÉÉqÉ¶ÉåiÉç iÉ§É xÉ ÍxÉ®WûxiÉ CÌiÉ ÌlÉ¶ÉmÉëcÉqÉç | UÉqÉxrÉ, xÉÏiÉÉrÉÉÈ, 
sÉ¤qÉhÉxrÉ pÉUiÉxrÉ, WûlÉÔqÉiÉÈ, UÉuÉhÉxrÉ, ÌuÉpÉÏwÉhÉxrÉåÌiÉ oÉWÕûlÉÉÇ mÉÉ§ÉÉÍhÉ AxqÉÉMÇü WØûSrÉå 
ÎxjÉUÉÍhÉ ÌiÉ¸ÎliÉ | ´ÉÏUÉqÉxrÉ urÉÌ£üiuÉqÉç AxÉÉkÉÉUhÉqÉç | iÉixÉSØzÉÉå lÉÉrÉMüÉå 
ÌuÉµÉxÉÉÌWûirÉåÅlrÉ§É SÒsÉïpÉÈ | 

oÉÑÎ®qÉÉlÉç qÉkÉÑUÉpÉÉwÉÉå mÉÔuÉïpÉÉwÉÏ ÌmÉërÉÇuÉSÈ | 
uÉÏrÉïuÉÉlÉç lÉ cÉ uÉÏrÉåïhÉ qÉWûiÉÉ xuÉålÉ ÌuÉÎxqÉiÉÈ || 
lÉ cÉÉlÉ×iÉMüjÉÉå ÌuÉ²ÉlÉç uÉ×®ÉlÉÉÇ mÉëÌiÉmÉÔeÉMüÈ | 
AlÉÑU£üÈ mÉëeÉÉÍpÉ¶É mÉëeÉÉ¶ÉÉmrÉlÉÑUerÉiÉå || 

CirÉÉSrÉÉå aÉÑhÉÉÈ xÉuÉåïÅirÉ§É MüÎxqÉlÉç lÉUå sÉprÉliÉå? pÉëÉiÉ×wÉÑ iÉxrÉ mÉåqÉ ÎxjÉUÉåÅcÉsÉ¶É | 
MæüMåürrÉÉSåzÉÉlÉÑxÉÉUåhÉ cÉiÉÑSïzÉ uÉwÉÉïÍhÉ AUhrÉÇ aÉliÉÑÇ mÉëÎxjÉiÉxrÉ UÉqÉxrÉ qÉÑZÉå ÌuÉÌ¢ürÉÉ lÉ SØ¹É 
| qÉWûÉmÉÑÂwÉÈ xÉ CirÉxrÉ iÉSåuÉ sÉ¤ÉhÉqÉç | pÉÉrÉÉïuÉcÉxÉÉ ÌmÉiÉÉÇ qÉÉÇ MüÉlÉlÉÇ mÉëåÌwÉiÉuÉÉÌlÉÌiÉ lÉ 
cÉ¢üÉåkÉ UÉqÉÈ | 

xÉirÉÈ xÉirÉÉÍpÉxÉlkÉ¶É ÌlÉirÉÇ xÉirÉmÉUÉ¢üqÉÈ | 
mÉUsÉÉåMüpÉrÉÉSè pÉÏiÉÉå ÌlÉpÉïrÉÉåÅxiÉÑ ÌmÉiÉÉ qÉqÉ || 

CirÉÉÌS uÉcÉlÉÇ UÉqÉxrÉ qÉWûÉxÉ¨uÉiÉÉÇ urÉlÉÌ£ü | zÉ§ÉÉæ UÉuÉhÉåÅÌmÉ iÉxrÉ uÉiÉïlÉÉ zsÉÉbÉlÉÏrÉÉ | 
qÉ×iÉxrÉ UÉuÉhÉxrÉ xÉÇxMüÉUÈ qÉrÉÉ MüiÉïurÉÉå uÉÉ lÉ uÉåÌiÉ zÉƒ¡ûqÉÉlÉÇ ÌuÉpÉÏwÉhÉÇ mÉëÌiÉ UÉqÉÉå uÉSÌiÉ- 

qÉUhÉÉliÉÉÌlÉ uÉæUÉÍhÉ ÌlÉuÉ×ï̈ ÉÇ lÉ mÉërÉÉåeÉlÉqÉç | 
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Ì¢ürÉiÉÉqÉxrÉ xÉÇxMüÉUÉå qÉqÉÉmrÉåwÉ rÉjÉÉ iÉuÉ || 
pÉUiÉxÉqÉÉlÉÉå pÉëÉiÉÉ sÉÉåMåü SÒspÉïÈ | UÉqÉÈ xuÉrÉÇ uÉSÌiÉ- 

lÉ xÉuÉåï pÉëÉiÉUxiÉÉiÉ pÉuÉÎliÉ pÉUiÉÉåmÉqÉÉÈ | 
qÉÌ²kÉÉ uÉÉ ÌmÉiÉÑÈ mÉÑ§ÉÉÈ xÉÑWØûSÉå uÉÉ pÉuÉÌ²kÉÉÈ || 

pÉUiÉålÉ UÉerÉÇ sÉokÉÇ, ÌMüliÉÑ xÉ iÉ³É uÉuÉÉgNûÉ | UÉqÉÉrÉ mÉëirÉmÉïrÉiÉç | UÉqÉÉå uÉlÉuÉÉxÉÌuÉwÉrÉå 
ÎxjÉUqÉÌiÉUÉxÉÏÌSÌiÉ UÉqÉmÉÉSÒMåü ÍxÉÇWûÉxÉlÉå xjÉÉmÉÌrÉiuÉÉ iÉrÉÉålÉÉïÎqlÉ UÉerÉÇ zÉzÉÉxÉ | UÉqÉå 
cÉiÉÑSïzÉuÉwÉÉïlÉliÉUÇ mÉëirÉÉaÉiÉå iÉxqÉæ mÉÔhÉïÇ UÉerÉÇ pÉUiÉÈ xÉqÉmÉïrÉÉqÉÉxÉ | LiÉÉSØzÉÉå pÉëÉiÉÉ 
ÌuÉµÉåÌiÉWûxÉå YuÉÉlrÉ§É SØzrÉåiÉ? 

WûlÉÔqÉixÉSØwÉÉå pÉ£üÉåÅmrÉlrÉ§É SÒsÉïpÉÈ | iÉålÉ UÉqÉxrÉ oÉWûuÉ EmÉMüÉUÉÈ M×üiÉÉÈ | ÌMüliÉÑ UÉqÉÉiÉç 
ÌMüqÉÌmÉ xÉ lÉÉmrÉmÉæ¤ÉiÉ | UÉqÉxiÉÇ uÉSÌiÉ- 

LMæüMüxrÉÉåmÉMüÉUxrÉ xÉuÉïÇ SÉxrÉÉÍqÉ iÉå WûUå | 
zÉåwÉhÉÉqÉÑmÉMüÉUÉhÉÉÇ pÉuÉÉqÉ GÍhÉlÉÉå uÉrÉqÉç || 
qÉrrÉåuÉ eÉÏhÉïiÉÉÇ rÉÉiÉÑ rÉ̈ uÉrÉÉåmÉM×üiÉÇ WûUå | 
lÉUÈ mÉëirÉÑmÉMüÉUÉjÉÏï ÌuÉmÉÌ̈ ÉqÉÍpÉMüÉXç¤ÉÌiÉ || CÌiÉ | 

LiÉÉSØzÉÇ pÉ£üqÉç, LiÉÉSØzÉÇ SåuÉgcÉ uÉrÉÇ UÉqÉÉrÉhÉå mÉzrÉÉqÉ CÌiÉ uÉrÉqÉåuÉ kÉlrÉÉÈ | 
UÉqÉÉrÉhÉxrÉ ÌuÉÌuÉkÉÉlÉÉÇ mÉÉ§ÉÉhÉÉÇ ÍcÉ§ÉhÉÇ SÏbÉïÇ mÉÑxiÉMüqÉåuÉÉmÉå¤ÉiÉå CÌiÉ | 
qÉWûÉpÉÉUiÉqÉç 

xÉÇxM×üiÉxÉÉÌWûirÉmÉëmÉgcÉxrÉ ÌWûqÉÉsÉrÉÉrÉqÉÉlÉÇ qÉWûÉpÉÉUiÉÇ SåuÉpÉÉwÉÉrÉÉÇ uÉÉ SåzÉpÉÉwÉÉrÉÉÇ uÉÉ MüÉå 
lÉ mÉÌPûiÉuÉÉlÉç? qÉWûÉpÉÉUiÉxrÉ mÉëhÉåiÉÉ qÉÑÌlÉÈ urÉÉxÉÈ MüxrÉ lÉ mÉÔerÉÈ? 

lÉqÉÉåÅxiÉÑ iÉå urÉÉxÉ ÌuÉzÉÉsÉoÉÑ®å TÑüssÉÉUÌuÉlSÉrÉiÉmÉ§ÉlÉå§É | 
rÉålÉ iuÉrÉÉ pÉÉUiÉiÉæsÉmÉÔhÉïÈ mÉëeuÉÉÍsÉiÉÉå ¥ÉÉlÉqÉrÉmÉëSÏmÉÈ || CÌiÉ | 

xÉuÉåï ¥ÉÉÌlÉlÉxiÉ lÉqÉxrÉÎliÉ | oÉWûuÉÈ MüuÉrÉxiÉÇ xiÉÑuÉÎliÉ | oÉÉhÉpÉOèûOûÉå oÉpÉÉhÉ- 
lÉqÉÈ xÉuÉïÌuÉSå iÉxqÉæ urÉÉxÉÉrÉ MüÌuÉuÉåkÉxÉå | 
cÉ¢åü mÉÑhrÉÇ xÉÉUxuÉirÉÉ rÉÉå uÉwÉïÍqÉuÉ pÉÉUiÉqÉç || CÌiÉ | 

uÉåhÉÏxÉÇWûÉUlÉÉOûMüxrÉÉSÉæ pÉOèOûlÉÉUÉrÉhÉ EuÉÉcÉ- 
É́uÉhÉÉgeÉÍsÉmÉÑOûmÉårÉÇ ÌuÉUÍcÉiÉuÉÉlÉç pÉÉUiÉÉZrÉqÉqÉ×iÉÇ rÉÈ | 
iÉqÉWûqÉUÉaÉqÉM×üwhÉÇ M×üwhÉ²æmÉÉrÉlÉÇ uÉlSå || CÌiÉ | 

`pÉÉUiÉÇ mÉgcÉqÉÉå uÉåS' CÌiÉ qÉWûÉiqÉÉlÉÉå qÉlrÉliÉå | zÉiÉxÉWûxÉëzsÉÉåMüÉiqÉMåü qÉWûÉpÉÉUiÉå 
mÉÑÂwÉÉjÉïcÉiÉÑ¹rÉxÉÉkÉMüÉÈ xÉuÉåï ÌuÉwÉrÉÉÈ MüÍjÉiÉÉÈ | AiÉ LuÉ aÉëljÉå mÉëÉå£üqÉç- 

kÉqÉåï cÉÉjÉåï cÉ MüÉqÉå cÉ qÉÉå¤Éå cÉ pÉUiÉwÉïpÉ | 
rÉÌSWûÉÎxiÉ iÉSlrÉ§É rÉ³ÉåWûÉÎxiÉ lÉ iÉiÉç YuÉÍcÉiÉç || CÌiÉ | 
qÉWûÉpÉÉUiÉå qÉWû̈ uÉÇ cÉ aÉëljÉpÉÔrÉxiuÉÇ cÉ ÌuÉ±iÉå | 
qÉWûiuÉÉSè pÉÉUuÉ̈ uÉÉŠ qÉWûÉpÉÉUiÉqÉÑcrÉiÉå || CÌiÉ || 

xÉÉkÉÑ MüÍjÉiÉqÉç | qÉWûÉpÉÉUiÉxÉqÉÉlÉÉå aÉëljÉÉå ÌuÉµÉÎxqÉ³ÉlrÉÉå lÉÉxiÉÏÌiÉ lÉ 
MåüuÉsÉqÉÍpÉqÉÉlÉmÉëåËUiÉÇ uÉcÉlÉÈ | iÉxrÉ mÉPûlÉålÉÉkrÉrÉlÉålÉ cÉ oÉWûuÉÉå kÉlrÉÉ ApÉuÉlÉç pÉuÉÎliÉ 
pÉÉÌuÉwrÉÎliÉ cÉ | qÉWûÉMüÌuÉÈ ¤ÉåqÉålSìÈ AÉiqÉÉlÉÇ urÉÉxÉSÉxÉÇ bÉÉåwÉrÉÌiÉ | Mü³ÉQûMüÌuÉÈ lÉÉUÉhÉmmÉÈ 
AÉiqÉÉlÉÇ MÑüqÉÉUurÉÉxÉxÉg¥ÉMÇü M×üiÉuÉÉlÉç | LuÉÇ pÉÉUiÉSåzÉxrÉ xÉuÉÉïxÉÑ pÉÉwÉÉxÉÑ pÉÉUiÉxrÉ MüjÉÉ 
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zÉiÉÉÍkÉMæüÈ MüÌuÉÍpÉÈ mÉÑlÉÂlqÉÏÍsÉiÉÉ | qÉWûÉpÉÉUiÉaÉiÉÉÌlÉ EmÉÉZrÉÉlÉÉÌlÉ oÉWÕûlÉÉÇ qÉWûÉMüÉurÉÉlÉÉÇ 
lÉÉOûMüÉlÉÉÇ mÉëoÉlkÉÉlÉÉÇ cÉÉåimÉ¨ÉÉæ MüÉUhÉÉÌlÉ | A¤ÉrrÉÉå pÉÉUiÉSìÓqÉ CÌiÉ rSÒcrÉiÉå iÉixÉirÉxrÉ 
xÉirÉqÉç | iÉ§É mÉëÌiÉÌSlÉÇ lÉÉuÉÏlrÉqÉuÉsÉÉåYrÉiÉå ÌuÉmÉÍ¶ÉÎ°È | AiÉ LuÉÉå£üqÉç- 

AÉÌSirÉxrÉÉåSrÉxiÉÉiÉ iÉÉqoÉÔsÉÇ pÉÉUiÉÏ MüjÉÉ | 
C¹É pÉÉrÉÉï xÉÑÍqÉ§ÉÇ cÉ AmÉÔuÉÉïÍhÉ ÌSlÉå ÌSlÉå || CÌiÉ | 

pÉÉUiÉxrÉ MüjÉÉ lÉÉlÉÉeÉlqÉxÉqoÉ®É | zÉliÉlÉÑÈ, pÉÏwqÉÈ, ÌuÉÍcÉ§ÉuÉÏrÉïÍcÉ§ÉÉ…¡ûSÉæ, 
mÉÉhQÒûkÉ×iÉUÉ·íÉæ, mÉÉhQûuÉÉÈ MüÉæUuÉÉ¶ÉåÌiÉ uÉÇzÉmÉUqmÉUÉ | iÉåwÉÉÇ xÉuÉåïwÉÉÇ eÉlqÉ, uÉæpÉuÉÇ, 
xuÉaÉïaÉqÉlÉÍqÉÌiÉ qÉWûiÉÏ MüjÉÉ| MüÌiÉ lÉÉrÉMüÉ A§É zÉÉåpÉliÉå | LMüÉå lÉÉlrÉxÉSØzÉÈ | xÉuÉåï 
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सार: (ABSTRACT) 
 

“अथ ᭔योितः शाᳫफलं पुरणगणकैरादशे इ᭜य᭒ुयत”े इित भा᭭करवचनात् । “यदपुिचतम᭠यज᭠मिन 

शुभाशुभं त᭭य कमᭅणः  पिᲦम ्। ᳞Ჳयित शाᳫमेतत् तमिसᮤ᳞ािण दीप इव,  इित वराहवचन᳭ एतत ्

शाᳫ᭭य फलोदशे करणमवे मु᭎यᮧयोजम् । परᲱ फलादेश᭭य – लᲨ – ᮕहाआि᮰त᭜व लᲨ – ᮕहाᳰद 
साधनाधᭅमादौ िस᳎ा᭠द गािणत ᭄ानं आव᭫यकम ्। होरा᭭क᭠धे पौᱧषᮕ᭠थेषु सवᭅᮧथमं बहृᲯातक᭭य आिवभाᭅवः । 
अ᭠यᲬ ᮕ᭠थाः ᮧाचीनाषᭅहोरᮕ᭠थ सारभूत᭭तस᭥मत᳟ आधुिनक सकल पौᱧष ᮕ᭠थानां मलूभूतो ग᳞ते ।  
ᮧा᭭तािवकम ्- 

अᮧ᭜यᭃािण शाᳫािण िववादा᭭तेषु केवलम् ।     
ᮧ᭜यᭃं ᭔योितषं शाᳫं च᭠ᮤाकᲃ यᮢ सािᭃणौ ॥ 

   इित वचनानुसारम् ᭔यौितषशाᳫं ᮧ᭜यᭃᱨपेण दृ᭫ यते । 
इद ंशाᳫं वेद᭭य चᭃुः इित अिभधीयते । यतः चᭃुः िवना मानवाः ᳰकमिप दृ᳥ ु  ंअशᲣोित  
  तथवै ᭔यौितषं िवना अ᭠यत् शाᳫािण अवग᭠तुं क᳥ ंभवित । एतत् शाᳫं िᮢ᭭क᭠धामकं भवित । िस᳍ा᭠त – 

संिहता –  होरा इित । तᮢ संिहता तथा िस᳍ा᭠त िवषय े लीलावती –  िस᳍ा᭠त-िशरोमिण ᮕ᭠थाᳰदषु 

उि᭨लयतमि᭭त – तᮢ होरा अ᭜य᭠तम् ᮧाधा᭠यम ्᭭क᭠धः अि᭭त । तᮢ एकं ᳣ोकं भवित । 
पूवᭅज᭠माᳶजतं पु᭛यं शुभंवा यᳰदवाशुभं । 
त᭭य पᳲᲦ ᮕहाः सवᱷ ᳞Ჳयि᭠त इह ज᭠मिन ॥ 

इित ᳣ोकानुसारम् मानवाः पूवᭅज᭠म᭭य शुभाशुभ कमᭅवशात् एतत् ज᭠म ंᮧा᭡य सुखासुखाᳰदकं अनुभवित । 
अᮢ ज᭠मलᲨादार᭤य ᳇ादश भावाः भवि᭠त । 
ᮕहाणां ि᭭थितवशात् मनु᭬य᭭य शुभाशुभ फलािन वᲦंु श᭍यते । 
 तेषु संिहताᮕ᭠थषेु केवल ंतावदवे᭭थवै वराहिमिहर कृत᭭य बृह᭜संिहता एव इदानᱭ उपल᭣धी वतᭅते । 
तᮢ ᭭क᭠धे सूयᭅिस᳍ा᭠त – िस᳍ा᭠तिशरोमिणः –िस᳍ा᭠त त᭜विववेकेित िस᳍ा᭠तᮕ᭠थᮢय᭭य, करणᮕ᭠थ᭭य । 

लीलावती – बीजगिणतेित गिणतᮕ᭠थ᳇य᭭य, अ᳑᭜व ेᮧचारो वतᭅत े। 

“अथ ᭔योितः शाᳫफलं पुरणगणकैरादशे इ᭜य᭒ुयत”े इित भा᭭करवचनात् । “यदपुिचतम᭠यज᭠मिन शुभाशभु ंत᭭य 

कमᭅणः  पिᲦम ् । ᳞Ჳयित शाᳫमेतत् तमिसᮤ᳞ािण दीप इव,  इित वराहवचन᳭ एतत् शाᳫ᭭य फलोदशे 

करणमवे मु᭎यᮧयोजम् । परᲱ फलादशे᭭य – लᲨ – ᮕहाआि᮰त᭜व लᲨ – ᮕहाᳰद साधनाधᭅमादौ िस᳎ा᭠द 
गािणत ᭄ानं आव᭫यकम् । 
होरा᭭क᭠धे पौᱧषᮕ᭠थेषु सवᭅᮧथमं बृहᲯातक᭭य आिवभाᭅवः । अ᭠यᲬ ᮕ᭠थाः ᮧाचीनाषᭅहोरᮕ᭠थ 
सारभूत᭭तस᭥मत᳟ आधिुनक सकल पौᱧष ᮕ᭠थानां मलूभतूो ग᳞ते । 
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तᮢ होरा िवषये ᳰकिᲱत् लिेल᭎यते । भा᳞ते एिभः शभुशुभािनफलािन इित भावाः । ᭔योित᭬ये भावाः नाम 
लᲨाᳰद  ᳇ादशभावाः फलिनदᱷशे उपयᲦुा । जनन काल ेपवूᭅिᭃितजे योरािशः समुदिेत च एव  तन ुभावः ।  तदवे 
उᲦं भा᭭करेण “यᮢलᲨमपम᭛डलं कुजे तद ्ᮕहा᳑मािमहलᲨम᭒ुयते ” इित । एतेन तनभुावेन दहे᭭य ᮧ᳥ता,ं गाᮢ,ं 

ᱨपं, वणᲈ ᭄ान᭭वभावादीन ् िच᭠तयि᭠त । ᳇ादश भावेषु लᲨभावः एव  ᮧधानः कथिमितचते् लᲨलᲨािधवौ 
आ᭜मकारकरिव᳟ बिल᳧᳟ेत ्जातकः दीघाᭅयुरारो᭏यं सुख ंच अनुभवित । ज᭠मकालीन लᲨे यो नवांशः त᭭य यः 
अिधपितः त᭭मात ् वा जातके सकल ᮕहा ᮧेᭃयाः यो बलीयात् त᭭मात् वा जात᭭य शरीराकृितलᭃणािन 
वा᭒यािन । शुभᮕहणे युᲦो दृ᳥ ो वा लᲨेशः िᮢकोणे के᭠ᮤवेा गतः ᭭यात् एवं शुभᮕहाणां रािशगतो बलादयो वा 
भवेत् तदा जातो नरः चटः समुᮤा᭠तं यशः ᮧा᳘ोित । एतत् िवᱧ᳍ि᭭थितः कᳱᳶतनाशाय भवित । लᲨे चरभेसित  
लᲨेशे चरराशौ िव᳒माने सित ति᭭मन् वरखेवेददृ᳥  ेसित जात᭭य िवदशेे भा᭏योदयम् ᮩूयात् । सामा᭠यतः अᮢ 
सवᭅᮢािप एक᭭य भाव᭭य पु᳥᭜वं हीन᭜वंच ᭄ातु ं  एको ᭠यायः मुिनिभः अनुसृतः इित िन᳟ेतुं श᭍यते । स 
एक᭠यायः । 
  यो यो भावः ᭭वािमदृ᳥ ोयतुोवा  
  सौ᭥यैवाᭅ᭭ यात् त᭭य त᭭यािभवृि᳍ः । 
  पापैरेवं त᭭य भाव᭭य हािनः  
  िन᳸द᳥᳞ा ज᭠मतः ᮧ᳤तो वा ॥ इित सकलभावापेᭃया लᲨभाव᭭यवै ᮧाधा᭠यत। ᳰकमथᲈ अि᭭त 
इित ᳴किᲱत् िवचारयामः । लᲨभावः इ᭜यᲦेु ᭭वयमवे ᮧ᳥ा भवित। 
   लᲨभावः इ᭜यᲦेु जातकः एव । लᲨात् ि᳇तीयभावः इ᭜यᲦेु जातक᭭य धनं, लᲨात् तृतीयभावः इ᭜यᲦेु 

जातक᭭य सहोदरः, लᲨात् चतुथᭅभावः इ᭜यᲦेु जातक᭭य माता एवमेव सवᭅभावानां लᲨभाव᭭य एव स᭥ब᭠धः 

वतᭅते । अतः एव लᲨ᭭य, लᲨािधप᭭य च स᭥ब᭠धने सवᭅभावानां साᭃात् फलानुभवः भवित । अतः एव उᲦं “

लᲨलᲨेश संब᭠धात् तᱫद ्भावानुभवः ᭭मतृः” इित । 

   पूवाᭅ चायᱺः तावत् िनसगाᭅयःु, िप᭛डायुः, अंशकायुः रि᭫मजायुः, चᮓायःु, ᳲवशोᱫᳯर दशायुः इित 
नानाᮧकारतया आयुदᭅशानयनं उᲦम ्। तᮢ ᭔योित᭫शाᮢ᭭य आ᳑ᮧकारक᭜वने पराशरमुिनना ᮧोᲦ᭜वात् किलयुग े
अनुभववे᳑᭜व᭍य ᳲवशोᱫरीदशा एव िव᳇ि᳊ः िवशेषेण गृ᳭ते । 
   तेन ᮧकारेणवै सवᱺः दशानयनं ᳰᮓयते च । अतः पराशरोᲦᮧकारेणैव दशानयनं कृ᭜वा फलिवमशाᭅथᲈ उपᮓमः 
कतᭅ᳞ः । 
   ᭭थाननᳰदᲥाल चे᳥ ाबलसिहत᭭य तथा  िनजपरमोᲬ रािशि᭭थत᭭य च दशास᭥पूणᭅसं᭄ा भवित । ᭭थानाᳰद 
बलवᳶजत᭭य नीचांशगत᭭य च दशा ᳯरᲦसं᭄ा भवित । वरमतु᭑गात् ᳥᮪᭭य दशा अवरोिहसं᭄ा भवित । सा 
सु᭮दᲬुभांशे म᭟य सं᭄ा भवत्े । परमनीच ᳥᮪᭭य दशा आरोिह सं᭄ा भवित । सा नीचाᳯरभांशेषु अधमस᭄ंा 
भवेत्। मूलिᮢकोण े᭭वᭃेᮢवेा नीचाᳯरभांशेषु समवाि᭭थत᭭य दशा िम᮰सं᭄ा भवित । 
  “सं᭄ानुᱨपािण फलािन चैषाम्” इ᭜यᲦुवात्  
  स᭥पूणᭅदशायां आरो᭏यधनयोः समृि᳍ः 

 ᳯरᲦदशायाम् तयोः अभाव᳟ भवित । 
अवरोिह᭛याफलावरोहणम् आरोिह᭛या ं
फलो᭜कषᭅ᳡ भवित । िम᮰दशायाम ्
कल᭭य िम᮰᭜वं च स᭥भवित । 

   दशापतौ अ᭠तदᭅशापतौ वा ᭭वािमनᭃᮢे लᲨे ᭭वष᭙वगाᭅणामकेतमे सित तथा शुभᮕह े दशार᭥भकालीन लᲨे 
ि᭭थते सित ᮧार᭣ध । मलूदशा अ᭠तदᭅशाव । िन᭭तर शुभᮯदा भवित । पाकािधपतौ िᮢदशष᭙लाभषेु च ि᭭थते 
सित ᮧार᭣धा दशा शुभदा भवित । दशापतेः िमᮢराशौ उᲬराशौ उपचयरािशषु पᲱमनवमयोः स᳙मचे ि᭭थतः 
च᭠ᮤः शुभफलािन बोधयित । अतोऽ᭠यथा पापािन बोधयित । य᭭य क᭭य च ᮕह᭭य दशा शुभदािप अशुभदािप 
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च᭠ᮤ ेककᭅ ट᭭थे ᮧार᭣धा दशा शुभदा भवित । च᭠ᮤ ेकुजरािशि᭭थते ᮧार᭣धा दशा ᳫीदोषं कुᱧते। च᭠ᮤे बुधᮕहे सित 
ᮧार᭣धा दशा िव᳒ा ंसु᭮दः िवᱫं च ददाित । 

च᭠ᮤ ेᳲसहि᭭थते सित ᮧार᭣धा दशा  
   दगुाᭅर᭛यपथेषु ि᭭थᳲत कृᳲष च करोित । 
  च᭠ᮤ ेशुᮓरािशि᭭थतौ सित ᮧार᭣धा दशा 
  मनु᭬याणां आन᭠द ंकरोित ॥ च᭠ᮤ ेशिन रािश᭭थे सित ᮧार᭣धा दशा कुि᭜सतᳫीᮧदा भवित । 
च᭠ᮤ े गुᱧगृह े सित ᮧार᭣धा दशा अिभमानमथᲈ सौ᭎यं च आवहित । शनःे चतुथᱮ दशा, गुरोः ष᳧ी दशा तथा 
कुजराहोः पᲱमी दशा तथा रा᭫यवसाने ि᭭थत᭭य तथा दु᭭ थानिधपतेः दशा च अिन᳥फलᮧदा भवित । सं᭄ा᭟याये 
य᭭य ᮕह᭭य “ता᮫ं ᭭यात्” इ᭜याᳰद ᮧकारेण यद ्यद ्ᮤ᳞म ्उᲦम ्कमᭅजीवाहयाये य᳎त् च उपᳰद᳥ ंत᭜सवᲈ अिप 
त᭭य ᮕह᭭य दशायाम ् यो᭔यम ् । तᮢ योगवशादिप अनकेे योगाः स᭥भवि᭠त । च᭠ᮤात् ि᳇तीये सूयᲈ िह᭜वा यः 
कोऽिप ᮕहः भवित चेत् सुनका योगः भवित । च᭠ᮤात् ᳇ादशे ᮕहः भवित चत्े अनका योगः भवित । यᳰद च᭠ᮤात् 
ि᳇᳇ादशे यः कोऽिप ᮕहः न भवित तदा केम᭞नुम योगः भवित । 
यᳰद सुनफायोग े जातः भवित सः धिनकः, राजतु᭨यः, सुखी ᭎यातः च भवित । अनफा योगे यः जातः सः 

िनरोगी, शीलवान्, सु᭠दरः च भवित । एवं च᭠ᮤ᭭य ि᭭थितवशात,् लᲨात् च अनेके योगाः स᭥भवि᭠त । अतः 

लᲨभावः, लᲨभाव᭭य लᲨेश लᲨभाव दृ᳥ ा लᲨभावकारकाᳰदिभः स᭥यक् कालं िनणᱮय फलᮧवचन ंᮓᳱयते चेत ्
स᭜यमेव भवित नानृतम् इ᭜यक᭜वा िवरमािम ह᭭त᳞ापारोऽयम् । 
 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7248686 
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Research Scholar, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 
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सार: (ABSTRACT) 

 
ᮧाचीनकवय: यथा सरुभार᭜या: सवेां कृ᭜वा ज᭠मसाथᭅ᭍य ंᮧा᳘वुन ्तथा अवाᭅचीना: कवय: अिप । सं᭭ कृतभाषायां 

न केवलम ्आ᭟याि᭜मक᭄ानम ्अिप त ुउ᳒ोगकला इ᭜याᳰदिव᳒ा: मानवजीवनिनवᭅहणाय उपयᲦुा: सि᭠त । तास ु

आयवुᱷद े चरकसिंहता, स᮰ुतुसिंहता, अ᳥ा᭑गᱡदयम् इ᭜यादय: ᮧिस᳍ा: ᮕ᭠था: । एतषेु रोगिनदानम,् 

कायिचᳰक᭜सादय: अशंा: ᭭प᳥ᱨपणे उि᭨लिखतम ्अि᭭त । वदेकालादार᭤य सं᭭ कृतने िवरिचतषेु ᭭मृ᭜याᳰदᮕ᭠थषे ु

राजनिैतकं, व᭄ैािनकं, भौतरसायनगिणतशाᳫस᭥ब᳍ा: अनकेे िविश᳥ा: अशंा: तᮢ तᮢ दरीदृ᭫ यत े । अत एव 
सं᭭ कृतभाषा इहपरक᭨याणसािधका । भाषास ुम᭎ुया मधरुा ᳰद᳞ा गीवाᭅणवाणी । 

 
ᮧ᭭तावना 
᳞वहार᭭य ᮧमुखं साधन ंभाषा । भाषां िवना कोऽिप ᭭वािभᮧाय ं ᮧकटियतंु, ᭄ापियतुं वा समथᭅ: न भवित । 

भाषारिहतं जगत् गाढा᭠धकारे पितत ंभवित । भाषया ᭄ानं वधᭅत े। यथा - 
पुरे ᮕाम ेगृह ेकुᲽां बालो व᳍ृो युवािप वा । 
करोतु सं᭭ कृता᭤यास ंᮧा᳘ोत ु᭄ानस᭥पदम् ॥(सुरसर᭭वतीसभाया: ᮧथमापु᭭तकम)् 

िव᳡ ेअनेका: भाषा: सि᭠त । तास ुसं᭭ कृतभाषा अ᭠यतमा । महाकिव: द᭛डी उᲦवान ्- ‘‘सं᭭ कृतं नाम दवैीवाक्  

अ᭠वा᭎याता महᳶषिभ:’’ इित । सं᭭ कृतं नाम दवेाना ंभाषा । महᳶषण: त᭭या: भाषाया: साᭃा᭜कारम् अकुवᭅन ्। 

ᮧाचीनकवय: यथा सुरभार᭜या: सवेां कृ᭜वा ज᭠मसाथᭅ᭍य ंᮧा᳘ुवन ्तथा अवाᭅचीना: कवय: अिप । सं᭭ कृतभाषायां 

न केवलम ्आ᭟याि᭜मक᭄ानम् अिप तु उ᳒ोगकला इ᭜याᳰदिव᳒ा: मानवजीवनिनवᭅहणाय उपयᲦुा: सि᭠त । तास ु

आयुवᱷद े चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता, अ᳥ा᭑गᱡदयम ् इ᭜यादय: ᮧिस᳍ा: ᮕ᭠था: । एतेषु रोगिनदानम,् 

कायिचᳰक᭜सादय: अंशा: ᭭प᳥ᱨपेण उि᭨लिखतम् अि᭭त । वेदकालादार᭤य सं᭭ कृतेन िवरिचतेष ु᭭म᭜ृयाᳰदᮕ᭠थेष ु

राजनैितकं, व᭄ैािनकं, भौतरसायनगिणतशाᳫस᭥ब᳍ा: अनेके िविश᳥ा: अशंा: तᮢ तᮢ दरीदृ᭫ यत े। 
अत एव सं᭭ कृतभाषा इहपरक᭨याणसािधका । भाषास ुम᭎ुया मधुरा ᳰद᳞ा गीवाᭅणवाणी । 
सवाᭅ᭑गस᭠ुदयाᭅ: सं᭭ कृतभाषाया: जननम ् 

सं᭭ कृत ंनाम स᭥यक् कृतम ्। वय ं‘सं᭭ कृत’श᭣द: कुतः आगतः इित ᳰकिᲱत् अवलोकनं कुयाᭅम ।- 

सं᭭ कृतम ्इित पद ंक᭭याि᳟त ्एक᭭या: भाषाया: अवगमनाथᲈ, वेदाना ंभाषां पᳯरचायियतु ंवा कुᮢािप पािणने: 

अपᭃेया पूवᲈ न दृ᭫ यते । एव ं तᳶह ‘सं᭭ कृतं’ इित पदम् एक᭭या: भाषाया: नाम कथं जातं ᭭यात ् ? इित ᮧ᳤: 
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अ᭭मास ु उ᳊वित । त᭭मात ् त᭭याः अ᭟ययनेन अ᭟यापनने च बहवः अशंाः दिृ᳥गोचराः भवि᭠त । सं᭭ कृत᭭य 
एतादशृी शिᲦ अि᭭त यत् सा मानवजीवनं सुखमयं आन᭠दमयं ᮧेममयं च कतुᲈ समथाᭅ िव᳒ते । 
अ᭟ययने ᭄ाता: अशंा:  

रामायण᭭य सु᭠दरका᭛ड े सीताम ् अ᭠वे᳥ ु  ं हनुमान् ल᭑का ं ᮧित ग᭒छित । तदा अशोकवन े क᭭यिचत् 
वᭃृ᭭य अध: सीता ं प᭫यित । तत: स: सीता ं प᭫यन् ᭭वगत ं ᳰकिᲱत ् वदित । त᭭य भाषास᭠दयᭅम् अᮢ 

अवलोकयामः । तत् इ᭜थम् - 
यᳰद वाचं ᮧदा᭭यािम ि᳇जाितᳯरव सं᭭ कृतम ्।  
रावण ंम᭠यमाना मां सीता भीता भिव᭬यित ॥ 
अव᭫यमवे वᲦ᳞ ंमानुष ंवा᭍यमथᭅवत् । 
मया सा᭠᭜वियतु ंश᭍या ना᭠यथेयमिनि᭠दता ॥ - ( रामायणम् – सु᭠दरका᭛डम्) 

अह ंि᳇ज: इव शु᳍भाषया सं᭭कृतेन वदािम चेत ्वेषपᳯरवतᭅन ंकृ᭜वा आगत: रावण: इित सीता मनुते । तदा सा 

मᱫ: भीता भवेत ्। अत: शु᳍चाᳯर᯦यवतᱭ सीता ंसा᭠᭜वियतुं, राम᭭य स᭠दशें च ᭄ापियतु ंसामा᭠येन मनु᭬यवाचा 
मया वᲦ᳞म ्। अ᭠यथा सीता ंसा᭠᭜वियतु ंन शᲣोिम इित ᭭वगतं वदित ।अᮢ तु सामा᭠यः क᳟न किपः अिप एवं 
िच᭠तयित इित वा᭨मीᳰकः वणᭅयित । अᮢ वयं ‘सं᭭ कृतम’् इित पद ंहनुमत: मुखात् ᮰ुतव᭠तः ।  

ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड ेहनुमान् रामेण िमलित । तदा स: रामेण सह सं᭭ कृतेन एव स᭥भाषत े। सं᭭ कृतेन स᭥भाषमाणं 

हनूम᭠तं दृ᭬ ᭗वा राम: इ᭜थं िच᭠तयित - 
नूनं ᳞ाकरण ंकृ᭭᳀म ्अनेन बᱟधा᮰ुतम् ।  
बᱟसंवदता अनेन न ᳰकिᲱत ्अपभािषतम् ॥ - ( रामायणम् – ᳰकि᭬क᭠धाका᭛डम)् 

एताव᭜पयᭅ᭠त ं सं᭭ कृतभाषया स᭥भािषतवता हनुमता एकोऽिप दोष: न कृत: । अत: हनुमता सं᭭ कृत᳞ाकरणम् 

अनेकवारम् अधीतम ्᭭यात ्इित ।  इत: अ᭭मािभ: ᭄ायते यत् सं᭭ कृतभाषया स᭥यक् वाताᭅलाप: करणीय: चेत ्

सं᭭ कृत᳞ाकरणं सामा᭠यतः वा अ᭟येत᳞म ्इित । एवं ᱨपेण ‘सं᭭ कृत’श᭣द᭭य उपयोग: रामायणे दृ᳥ ु  ंश᭍यते । 

ग᭒छता कालेन ‘पािणनीय᳞व᭭था’ सं᭭ कृत᭭य दृ᳥ :े पु᳥ीकरण ं कथम ् अकरोत् ? पािणिन: केन आधारेण एतां 

भाषां पिवᮢीकृतवान ्इित अवलोकाम: । 

पािणने: ᳞व᭭थाया: वᲦा पतᲳले: उ᭍᭜या ᭄ायते । पतᲳिल: (ᳰᮓ.श.150 एिड) महाभा᭬ये अदौ इ᭜थं 

वदित - अथ श᭣दानुशासनम ्- ᳞ाकरणम ्इित अथᭅ: । अᮢ ‘श᭣द+अनुशासनम्’ इित ि᳇धा िवभᲦम ्अि᭭त । ‘

भाषाबोधनम्’ इ᭜यिप अ᭭य श᭣द᭬य अथᭅ: अिप अि᭭त । श᭣द: पुन: ि᳇धा िवभᲦ: अि᭭त । लौᳰककम ्अलौᳰककं 

चेित ।  लौᳰककश᭣दा: - अ᳡:, पुᱧष:, गौ: इ᭜यादय: । अलौᳰककश᭣दा: - वेदा: ᮧमाणम ्इित । वेदान् उदाहरित ‘

शं नो देवीरिभ᳥य’े इ᭜याᳰद । 

ि᳇तीयभाग े अनुशासनम् इित पद᭭य उपदशे: इित िववरण ं ददाित - ‘गᱧुणा उपᳰद᳥ा: श᭣दा: वा᭍यािन च 

िव᳒ाथᱮ अवग᭜य क᭛ठपाठपयᭅ᭠तं पौन:पु᭠येन उᲬारयते’्  इित । पर᭥परानुगत᭭य भाषाबोधन᭭य प᳍ित: 

(Practice and traditional method) इ᭜थं वदित - ‘गᱨुᲬारणानूᲬारणा’ इित । गᱧुणा उᲦं िश᭬या: 

पौन:पु᭠येन उᲬारयेय:ु । एवंरी᭜या सं᭭ कृतश᭣द: एक᭭या िश᳥ीकृतवै᭄ािनकभाषाया: उगम᭭य कारणीभूत: 

अभवत ् । िश᳥ीकृतभाषा इित साधियतु ं पािणन:े वृि᳍रादच्ै इित सूᮢं पतᲳिल: महाभा᭬ये 

᳞ाकरणिव᳣ेषणसमये वदित- ‘सं᭭ कृ᭜य सं᭭ कृ᭜य पदािन उ᭜᮲᭔य᭠ते तेषां यथे᳥ मिप स᭥ब᭠धोभवित । अᮢ श᭣द: 
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शु᳍ीकृ᭜य, पिवᮢीकृ᭜य सृ᳥: अि᭭त । एतेषा ंश᭣दानां म᭟ये पर᭭परं स᭥ब᭠ध: वᲦॄन ्आधारीकृ᭜य ित᳧ित । एवं 
ᮧकारेण सवाᭅ᭑गसु᭠दरी  सं᭭ कृतभाषा भूᳲम ᮧित   अवातरत ्। 
सं᭭ कृित: 

भारत᭭य आ᭜मᮧाण᭭वᱨपᱨपेण धमᭅ: सं᭭ कृित: च अि᭭त । अनाᳰदकालत: सं᭭ कृतं सं᭭ कृत:े वाहकम् 

अि᭭त । ᮧ᭜येकं भारतीय᭭य समानसां᭭ कृितक᮲ोतᱨपेण, समानसां᭭ कृितकभाषाᱨपेण च सं᭭ कृतग᭑गा 

अिवि᭒छ᳖तया ᮧवह᭠ती अि᭭त । धमᭅ:, सं᭭कृित: इित ना᳜: ᮰वणात् एव वेदा: ‘िवद ्᭄ाने’ इित धातुत: उ᭞भूय 

᭄ानम ्इित अथᲈ ददाित । वदेा: दैवीस᭜य᭭य  ᮧितिनिधᱨपेण ित᳧ि᭠त इित िन᳟ᮧचं   स᭜यम ् । केनािप त᭭य 

रचन ंन कृतम ्। अत: अपौᱧषेया: त े। भारत᭭य सकलका᳞ेितहासाᳰद पर᭥पराया:, धमाᭅᳰद चतुᳶवधपुᱧषाथाᭅना ं

च मलूोगम᭭थानं वेदा: एव । वेदवा᭍येषु भारतीयानाम् अचल᮰᳍ा गौरव ं च । शाᳫकाराणां ᮰ुितᮧमाण े
ऐ᭍यम᭜यम् अि᭭त । 

भारतदशेे ᮧाचीनऋषीिभ: तप:श᭍᭜या ᮧा᳙ा ᭄ानरािश: एषा । िव᳡᭭य इितहास: इतोऽिप कालगभᱷ एव 

यदा आसीत् तदा एव परमो᭜कृ᳥ा अपᳯरिमता ᭄ानरािश: इित ᮧ᭎याᳲत गता वᳰैदकवाᲪय᭭य परमो᭜कृ᳥ ं

ᮧभावयुतं च जाता: वेदम᭠ᮢा: म᭠ᮢदृ᳥ ार: इित क᭝यमानै: ऋिषमुिनिभ: साᭃा᭜कृता: आसन् । आदौ वेदरािश: 

एका एव आसीत ्। य᭄᭭य कृत ेआनुकू᭨य ंभवेत ्इित िधया ᳞ासमहᳶषणा चतुधाᭅ िवभ᭔य ᭭थािपतम ्। ‘᳞᭭यते 

वेदान् इित ᳞ास:’ इित ᳞ु᭜पिᱫ: एव ᳞ासपद᭭य अथᭅम ् अवगमयित । इत: ऋ᭏वेद:, यजुवᱷद:, सामवेद:, 

अथवᭅवेद: चेित चतुवᱷदा: ᮧिस᳍ा: जाता: ।   

सोऽयमेको यथा वेदतᱧ᭭तेन ᮧकािशत: । 
चतुधाᭅथ ततो जात ंवेदपादपकाननम ्॥ 

स᭑कᳱणᲈ वेद: इित वᭃंृ ᳞ासमहᳶष: चतुधाᭅ िवभाजत ्। तदन᭠तरं वेदवᭃृाणाम् अर᭛यमवे  व᳍ृम ्। वेदा: यावती: 

सं᭭ कृती: ᮧितिब᭥बयि᭠त तावदवे उपिनषद: अिप मानव᭭य ᳞िᲦ᭜विवकसने बᱟम᭎ुयपाᮢाताम ्आवहित । 

उपिनषद:  

वेदानाम ्अि᭠तमभाग: एव उपिनषद: । वेदा᭠त: इ᭜यिप अ᭠वथᭅनाम अि᭭त । ᮧ᭭तानᮢयषेु ᮰ुितᮧ᭭तानम् 

इित अᮕ᭭थान ं ᮧा᳘ोित । भारतीयधमᭅ:, दशᭅनािन, तᱬवािन एतेषा ं सवᱷषा ंमूलम् अि᭭त उपिनषत् । उपिनषत् 

इित श᭣द: उप+िन इित उपसगᭅ᳇यपूवᭅकात ् िवशरणग᭜यवसाधनाथᭅक: सद ् धातो: ᳰᲤ᭡ᮧ᭜यययोगेन िन᭬प᳖: । 

ᮩᳬिव᳒ा ंᮧितपा᳒माना: उपिनषद: ग᳒ᱨपेण, प᳒ᱨपेण, ग᳒प᳒ा᭜मकᱨपेण च सि᭠त । िश᭬य: गᱧुो: समीपम् 

उपिव᭫य रह᭭यतमाया: िव᳒ाया: ᮧाि᳙: एव उपिनषत् । उपिनषद: भारतीयदशᭅनशाᳫ᭭य दवैीᮧमाणभूतािन 

र᳀ािन । भारतीयधमᭅ᭭य, धमᭅिस᳍ा᭠ताना ं च मूलमवे उपिनषत् । परमा᭜मतᱬवम ् एव उपिनषद: ᮧमुखा: 

िवषया:। उपिनषदां केचन भागा: िव᳡वाᲪय ेअ᭜यᱫुमभागा: इित ᮧ᭎याᳲत गता: सि᭠त ।  

सं᭭ कृत-सं᭭ कृित-सामर᭭यम ्इित ᳰद᳞सते:ु  

पर᭭परं सं᭭ कृᳲत सामर᭭य ं च साधियतमु ् उपिनषद: ᮧमुखं पाᮢम ् आवहि᭠त । मानवेन अव᭫यम ्

अनुसरणीयािन जीवनमौ᭨यािन िविश᳥ᱨपेषु ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त । य᭄-तप-दानादीना ंमहᱬव᭭य उपदशेेन सह 
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इि᭠ᮤयिनᮕह:, अᳲहसा, स᭜यवचनं, धमᭅ᮰᳍ा, ᭄ानदाह: इ᭜याᳰदष ुमनु᭬य: कथम ्आचरेत् इित आदशᭅम ्उपिनषत् 

ᮧितपादयित । उपिनष᭜स ुभगवदपुासन,ं भगवित भिᲦ: इ᭜येतेषां ᳇ारा मोᭃोपाय: कथम ्इित वदित । 

अत: सं᭭ कृतं ‘सां᭭कृितकभाषा’ इित कथन े नाि᭭त संशीित: । सं᭭ कृतभाषया मानवानाम ् अ᭄ानेन सम᭭या: 

अिभमुखीᳰᮓयमाणा अि᭭त । तत ्यथा - 

1. सं᭭ कृतभाषा कᳯठना ।  2. सं᭭ कृतभाषा मतृभाषा । 3. क᭭यिचत ्वगᭅ᭭ य भाषा । 
िव᳣षेणम ् 
सं᭭ कृत ंकᳯठन ंᳰकम् ? कᳯठन ंभिवतु ंकारण ंᳰकम् ? सरलीकरणं श᭍यते उत न ? 

या कािप भाषा भवतु न िह सरला न िह कᳯठना । सामा᭠यत: भाषायां ᭭तर᳇यम ्अि᭭त । वािचकभाषा सरला 

भवित । सािहि᭜यकभाषा ᮧौढा भवित  तथािप सं᭭ कृतभाषा कᳯठना इित भाव: जनानां मनिस यत् ᮧिव᳥म ्

अि᭭त त᭭य अनेकािन कारणािन सि᭠त । तेष ुᮧमुखकारण ंनाम - 

सं᭭ कृतभाषाया: अ᭟यापनम ् 

िᮩᳯटषजना: भारत᭭य आगमनात ्पूवᲈ भारत ेिशᭃणसं᭭था: सवाᭅ: ‘सं᭭ कृतपाठशाला:’ एव आसन ्। तᮢ 

सवᱷ िवषया: सं᭭ कृतेन एव बोधयि᭠त ᭭म । गᱧुिश᭬याणा ंम᭟ये सं᭭ कृतेन एव ᳞वहार: भवित ᭭म । सं᭭ कृतभाषा 

᳞ावहाᳯरकᳱभाषा आसीत ् । अत: सं᭭ कृतं सवᱷ सुलभतया वदि᭠त ᭭म । ᳰक᭠त ु िᮩᳯटषजना: अ᭭माकं ᮰᳍ाया: 

᭭वािभमान᭭य च मलू᭭य सं᭭कृत᭭य उपᳯर कुठारᮧहारम ् अकुवᭅन ् । अत: त े ᮓम᳇यम् अि᮰तव᭠त: । आदौ 

सं᭭ कृतपाठशाला: तै: िपिहता: । तथैव मकेालेᮧणीता ंनूतनिशᭃानीᳲत घोिषतव᭠त: । ि᳇तीयं नाम सं᭭ कृता᭟ययने 

᳞ाकरणप᳍ितम ् आरोिपतव᭠त: । तत: सं᭭ कृत ं कᳯठनम् इित भानं जनाना ं मनिस ि᭭थतम् । ग᭒छता कालेन 

आ᭑᭏लेया: भारतात् िनगᭅता: चेदिप सं᭭ कृतᭃेᮢ ेपᳯरवतᭅनं न जातम् । िवशेषतया िव᳒ाᭃेᮢेष ु।  

यथा पूवᭅम ् उᲦम ् पािणने: गᱨुᲬारणानूᲬारणा इित । आदौ गᱧु: वदते ् । तदन᭠तरं िश᭬य मनसा वचसा च 

दढृीकरणं कुयाᭅत ् । तदन᭠तरमेव तेन लेखनीयम ्आसीत ् । ᳞वि᭭थततया सं᭭ कृत᭭य िपधान᭭य स᭑क᭨प: कृत: 

आ᭑᭏ल:ै । ᮧ᭜येकं भारतीय᭭य रᲦे सं᭭ कृतम ्अि᭭त । अत: स᭑क᭨प: समुᮤ ेवृि᳥: यथा तथा िनरᳫीकृत: जात: । 

सं᭭ कृत ं न िपिहतम् अिप त ु नेप᭝ये ᭭वकायᲈ म᭠दं कुवᭅत ् एव आसीत ् । भारत᭭य चतुषुᭅ ᳰदᭃु श᭑कराचायाᭅ: 

सनातनधमᭅ᭭य रᭃणाय मठाना ं ᭭थापन ं कृतव᭠त: । ते मठा: अधुना अिप गᱧुिश᭬यपर᭥परां रᭃ᭠त: भारताय 

सं᭭ कृᳲत ᭄ान ंच य᭒छ᭠त: सि᭠त । 

भगव᳄ीताया ं भगवान ् ᮰ीकृ᭬ण: कमᭅ᭛य े वािधकार᭭त े मा फलेषु कदाचन इित उᲦवान ् अि᭭त । 

फलाफल᭭य अपेᭃा न करणीया इित । तेषा ं पᳯर᮰म᭭य फलᱨपेण सं᭭ कृत᭭य ᮰ीग᭠ध: सवᭅᮢ ᮧसृत: अि᭭त । 

2022तम᭭य जू᭠मास᭭य 21तमे ᳰदना᭑के सं᭭ कृतिव᳡िव᳒ालय᭭य उ᳃ाटनाथᭅम ्आगत: ᮧधानम᭠ᮢी ᮰ी मोᳰदवयᭅ: 

᭭वािमिभ: सं᭭ कृतेन ᭭वागतीकृत: । ति᭭मन ् समये सवᭅᮢ िनर᭠तरं करताडन ंᮧाचलत् । एन.्इ.िप िशᭃणनीᳲत 

सू᭯मतया अवलोकयाम: चेत् तᮢ िव᳒माना: अंशा: अ᭭माकं गᱧुकुलिशᭃणप᳍ितम् आ᮰यि᭠त इित भासत े।  

राि᳦यिशᭃानीित: 2020 सं᭭कृत ंच  

िशᭃानीᳲत समᮕतया प᭫याम: चेत ्दृ᭫ यमाना: केचनᮧमखुा सामा᭠यांशा: च एव ंसि᭠त । 
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राि᳦यिशᭃानीितिवषये बᱟधा चचाᭅ ᮧचलित । बᱟधा चᳶचता अिप जनै: ᭭व᭨पा एव अवगता नीित: एषा । 

िशᭃाᭃेᮢे बᱟिवधािन पᳯरवतᭅनािन एषा कᳯर᭬यित इित सव:ᱺ ऊ᳭त े अपे᭯यते च । एत᭭या: नीत:े 

पᳯरणामकाᳯरᱨपेण ᳰᮓया᭠वयने सं᭭ कृत᭄ानाम ् अ᭭माकम् अिप कायᲈ भिव᭬यित । अत: अ᭭मािभ: सव:ᱺ नीतौ 

सं᭭ कृतिवषय ेᳰकम् उᲦम् इित, ᳰकमथᭅम ्उᲦम् इित च ᭄ात᳞म ्इ᭜यत: अᮢ ᳰकिᲱत ्िल᭎यते । 

िशᭃानीते: अन᭠तरम ् इत: परं राि᳦यपाᲹचयाᭅलेखनं, रा᭔यपाᲹचयाᭅलखेनं, पाᲹपु᭭तकलेखनं, 
िशᭃकᮧिशᭃणम् चेित च᭜वाᳯर कायाᭅिण अिᮕमवषᭅ᳇य े भिव᭬यि᭠त । तेष ु चतुषुᭅ अिप सं᭭ कृत᭭य िहतरᭃणाय 
अपेिᭃतᱨपेण सं᭭ कृतकायᭅसाधनाय च सं᭭ कृतानुरािगिभ: सतकᱺ: सᳰᮓय:ै च भू᭜वा कायᲈ करणीयं भिव᭬यित इित 
लेखनादौ एव िनवेदयािम । 
िशᭃानीᳲत समᮕतया प᭫याम: चेत ्दृ᭫ यमाना: केचन ᮧमुखा: सामा᭠यांशा: एव ंसि᭠त -  

1. पाठनप᳍ितिवषय ेᮧाधा᭠य ंभवते ्।  

2. ᳴क िच᭠तनीयम ्इ᭜यपेᭃया अिप कथं िच᭠तनीयम ्इित िवषय ेᮧिशᭃणं भवेत ्।  

3. स᭥ᮧेषणकौशल,ं स᭑गणकᳱयकौशलं, िव᳣ेषणकौशल,ं भाषाकौशलम् इ᭜यादीनां िविवधाना ं कौशलाना ं
ᮧिशᭃणं भवते ्।  
4. छाᮢकेि᭠ᮤतं िशᭃणं भवत्े ।  

5. शैिᭃकगुणवᱫाया: िवषय ेसवाᭅिधका आ᭭था भवते ्।  

6. पाᲹᮓमा: आजीिवकापरा: भवेय:ु ।  

7. छाᮢाणां ᭄ानम ्एकिवषयकम् अभू᭜वा बᱟिवषयकं भवते् ।  

8. शोधकायᭅम ्अ᭠तᳶवषयकं भवेत ्।  

9. आर᭥भ᭭तरत: एव छाᮢेष ुशोधᮧवृिᱫ: वधᭅनीया।  

10. अ᭜याधुिनकत᭠ᮢ᭄ान᭭य (टेᲣालजी इ᭜य᭭य) पूणᭅत: उपयोग: िशᭃणीय: ।  

एते दश अंशा: ᮧाय: सवᱷषा ंिशᭃाया: स᭥ब᳍ा: इित कारणेन त ेसं᭭ कृतिशᭃाया: अिप स᭥ब᳍ा: भवि᭠त एव । 

िशᭃा᳞व᭭थाया ंयािन पᳯरवतᭅनािन सूिचतािन येषां स᭥ब᭠ध: सं᭭ कृत᭭य अिप सि᭠त । तािन ᮧमुखािण कितचन 

एतािन सि᭠त -   

1. िव᳒ालयीयिशᭃण े5 + 3 + 3 + 4 इित संरचना भवते् ।  

2. ᳩातकपाᲹᮓम: िᮢवषाᭅ᭜मक: चतवुᭅषाᭅ᭜मक: वा भवत्े । तदन᭠तरं छाᮢ: साᭃात ् शोधकायᲈ कतुᲈ शᲣुयात् 
अथवा एकवषᭅ᭭य ᳩातकोᱫरपाᲹᮓम ंपठेत् ।  
3. िशᭃशाᳫपाᲹᮓम: चतवुᭅषाᭅ᭜मक: संयुᲦपाᲹᮓम:, िवषय᳇य ेपाठना᭤यासयᲦु: च भवते ्।  

4. छाᮢ: िनयत᭒छाᮢᱨपेण क᭭यचन पाᲹᮓम᭭य पठनसमकाल े एव ‘आ᭠लाियन ् िड᭭टे᭠स ् लᳺनग’्मा᭟यमने 
ि᳇तीयं पाᲹᮓम ंपᳯठतुं शᲣुयात् ।  
5. ‘चाियस बे᭭ ड् ᮓेिडट् िस᭭टम्’मा᭟यमेन िविवधान ्अितᳯरᲦिवषयान ्सवᭅ: अिप पᳯठतु ंशᲣुयात् ।  

6. एकिवषयका: महािव᳒ालया: िव᳡िव᳒ालया: च बᱟिवषयका: भवेय:ु । तदथᲈ मानिवकशाᳫिवषया:, 

समाजिव᭄ानिवषया: कलािवषया: च  ᳞ावसाियकतया सवᭅᮢ ऐि᭒छकिवषय᭜वने पाठनीया: ।  

7. युिजिस, एऐिसᳯटई. एि᭠सᳯटई इ᭜यादीनां मेलनेन कािचत् उᲬिशᭃाया: िनयामक: आयोग: रचिय᭬यते ।  
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8. राि᳦यशोधᮧित᳧ान ंराि᳦यानुवादसं᭭ थानम ्इ᭜यादीनां नूतनसं᭭थानाना ं᭭थापन ंभिव᭬यित ।  

9. भारत ंिडिजट᭨᳞व᭭थाम ्आ᭜मसा᭜कतुᭅम ्इ᭒छित इित कारणेन तदनुगुण ंिशᭃा᳞व᭭था सᲯीकतᭅ᳞ा ।  

10. आ᭠लाियन ्िड᭭᭗᭠स् लᳺनग ्᳞व᭭था ᮧबलीकतᭅ᳞ा । 

उपᳯर यािन 20 पᳯरवतᭅनािन सूिचतािन तािन सवाᭅिण अिप अव᭫य ं भवेय:ु । तेषु सं᭭कृत᭄ाना ं कृत े कोऽिप 

िवक᭨प: नाि᭭त । अथाᭅत ्िव᳒ालयीयिशᭃाया ंधारा᳇य े(सामा᭠यिव᳒ालयेष,ु त᭜समपार᭥पᳯरकपाठशालासु च) 

उᲬिशᭃायां धारा᳇य े(िब,ए, एम्.ए. इित, शािᳫ-आचायᭅ-िव᳇᭠म᭟यमोᱫमादय: इित) उपᳯर उᲦनाम ्अंशानां 
ᳰᮓया᭠वयनम ्अिनवायᭅतया करणीयािन भिव᭬यि᭠त । यᳰद पᳯरवतᭅनािन न ᳰᮓयरेन् तᳶह काला᭠तरे सं᭭ कृतिशᭃा 
᭭थान᭒युता पᳯरवतᭅनझ᭖झावोतोि᭜ᭃ᳙ा च भवत्े इित िनि᳟तम ् । सामा᭠यिशᭃाया ं अिᮕमदशवषाᭅ᭤य᭠तरे 
(2030) पᳯरवतᭅनािन स᭥पादनीयािन । 2040 पयᭅ᭠त ं भारत᭭य िशᭃा᳞व᭭था गणु᭭तरदृ᭬ Ჷा िव᳡᭭तरीया 

भवेत ् इ᭜यिप ल᭯य ं दᱫम ् अि᭭त िशᭃानीतौ । अत: सं᭭ कृत᭄ानाम ् अ᭭माकम् इदानᱭ पᳯरव᭜यᭅताम ् अथवा 

िवन᭫यताम ्इित एक: एव क᭨प: अविश᳥: । 
᳴क ᳴क पᳯरवतᭅन ं᭭यात ्इित एतावता उᲦम ्। इदानᱭ ᳰकमथᲈ तािन उᲦािन इित पᳯरशीलयाम । भारत ं᭄ानᭃेᮢ े
कौशलᭃेᮢे ᮧौ᳒ोिगकᳱᭃेᮢ ेिव᭄ानᭃेᮢ ेआᳶथकᭃेᮢ ेच िव᳡ ेअᮕेसर: भवते ्इित रा᳦᭭य आका᭑ᭃा: िशᭃानीतौ 

दᳶशता: । तदनुगुण ं िशᭃा᳞व᭭था क᭨पनीया इित अपेᭃा । अत: सं᭭कृतिशᭃा अिप तदनुसाᳯरणी   भवेत् । 

सम᳍ृ᭭य आ᭜मिनभᭅर᭭य जग᭞गरुो: भारत᭭य िनमाᭅणाय यादशृानां जनानाम ् आव᭫यकता अि᭭त तादशृ᭭य 

जनबल᭭य िनमाᭅणाय खल ुएषा िशᭃा᳞व᭭था अि᭭त । ᳰकᲱ अधीतसं᭭ कृत: क᳟न न केवल ंिशᭃाᭃेᮢे, अिप तु 
वािण᭔यᭃेᮢ े᳞ावसाियकᭃेᮢ ेᮧशासनᭃेᮢे उ᳒ोगᭃेᮢ ेआᳶथकᭃेᮢे िविधᭃेᮢे ᮧौ᳒ोिगकᳱᭃेᮢ ेइ᭜येवं सवᱷषु ᭃेᮢेष ु
आजीिवका ं यथा ᮧा᳙ंु शᲣुयात् तथा त᭭य िशᭃणं भवेत् इित अ᭭मािभ: ᮤ᳥᳞म ् । तादशृा: पाᲹᮓमा: 

िनमाᭅत᳞ा: । तदा एव सं᭭कृतपठनाय छाᮢा: आग᭒छेयु:, अ᭠यथा नैव आग᭒छेय:ु । त᭭मात ् सं᭭ कृतिशᭃाया: 
पुनारचना अिनवायाᭅ एव । 

ᳰकᲱ अ᭭मािभ: एतदिप िच᭠तनीय ं यत ् यदा जगित सवᱷ बाला: स᭑गणकं जानि᭠त, 

᳞ावहाᳯरककौशलािन ᮧा᳘ुवि᭠त तदा यᳰद अ᭭माकं सं᭭ कृत᭒छाᮢ: तेषु िवषयेष ुअनिभ᭄: ित᳧ते ्तᳶह स: अ᭭या ं

जगित इतरै: सह कथ ंसािभमानं सस᭥मान ंच जीवते ्? कथ ंवा आजीिवका ंᮧा᳘ुयात् ? सं᭭ कृत᭭य भिव᭬यभतूा: 

य े अ᭭माकं िᮧयसं᭭कृत᭒छाᮢा: सि᭠त तान ् मनिस िनधाय तेषाम् उᲰवलभिव᭬य ं मनिस िनधाय अ᭭मािभ: 

सं᭭ कृतिशᭃाया: नवा संरचना िच᭠तनीया ।  

एताव᭜पयᭅ᭠त ं राजा᮰येण, सवᭅकारा᮰येण, मठमि᭠दराणाम् आ᮰येण, छाᮢावासाᳰदकारणेन अ᭑कᮧा᳙े: 

सुलभोपाय: इित कारणेन वा सं᭭ कृत᭭य छाᮢसं᭎या आसीत् । इत: परं तािन तादशृािन वा कारणािन सं᭭ कृत᭭य 

साहा᭦याय न भवेयु: । इत: परं सं᭭ कृत᭭य अᮕे गमन े ᮢीिण एव कारणािन म᭎ुयभूतािन िनणाᭅयकािन च 

भिव᭬यि᭠त - सरलमानकसं᭭कृतेन िवनूतनᮧिविधिभ: च पाठन᭭य आकषᭅकता, आजीिवकाᮧा᳙ौ पाᲹᮓम᭭य 

उपयोिगता, सं᭭ कृत᭄ाना ं कोलोिचतपᳯरवतᭅनᭃमता चेित । एवᮧंकारेण सं᭭ कृतं ᮧवधᭅमानं ᮧित आग᭠तुम ्
अᮕ᭭थान ेअि᭭त । 
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मतृभाषा 
सं᭭ कृतभाषा मतृभाषा इित िवषय: क᳟न रोग: । वयमवे सं᭭ कृतभाषा मतृभाषा इित पुन: पुन: वद᭠त: 

संरᭃणा᭜मकवादम् आ᮰ीय ᮧचारं कृतव᭠त: । एष: ᮰म: एव यᳰद स᭥भाषणमा᭟यमेन दᳶशत: ᭭यात् जनमानिस 

िव᳒मान: मृतभाषा इित रोग: अपगत: ᭭यात ् । मृतभाषा इित ᮧयोग᭭य अपेᭃया आवृत: ᮰ीग᭠ध: इित 

ᮧयᲴुमह।े सं᭭कृतभाषा क᭭यिचत ् एक᭭य वगᭅ᭭य भाषा इित अिभᮧाय: स᭥यक् न । पुरा एषा सवᱷषा ं भाषा 

जाितमतभेद ं िवना आसीत् । उदाहरणं प᭫याम: । सं᭭ कृते रामायण ं िलिखतवान् वा᭨मीᳰक: ᳞ाध: आसीत् । 

कािलदास: अजपालक: आसीत् । महᳶष: ᳞ास: धीवरकुलीन: आसीत् । ᮰ीहषᭅ:, राजा भोज: च ᭃिᮢया: आसन्। 

अनेके अ᭠यजातीया: जना: सं᭭ कृतपि᭛डता: आसन ् । अत: सं᭭ कृतभाषा सवᱷषा ं भाषा आसीत ् इित स᭠दहेलेश: 
अिप नाि᭭त । जाितमतवगᭅᮧदशेादीनां भेद ं िवना अᮕे अिप सं᭭ कृतभाषा सवᱷषा ं भाषा भव᭜यवे िन᳟येन । 
अ᭭माकं भारत᭭य आकरᮕ᭠था: रामायणं, महाभारत,ं भगव᳄ीता इ᭜यादय: ।  ‘‘यᳰदहाि᭭त तद᭠यᮢ य᳖ेहाि᭭त न 

तत् Ფिचत ्।’’ महाभारत ेउᲦा: िवषया: एव सवᭅᮢ अि᭭त । यत ्अᮢ न उᲦं तत् कुᮢािप नाि᭭त । एतां ᮧशंसाम् 

एव सं᭭ कृतभाषा ंᮧित दशᭅयमा: चेत ्अितशयोिᲦ: नाि᭭त Ფिचत ्। अत: एव एषा भाषा सवाᭅ᭑गसु᭠दरीभाषा । 

अ᳒तनपᳯरि᭭थतौ ‘सं᭭ कृत᭭य ᭭थानमानम’् अिधकतया वᳶधतम ्अि᭭त ।  

सं᭭ कृतभाषाया: अिभवृि᳍: बᱟᮢ दृ᭫ यते। गत᭤ेय अ᳥वषयᱷ᭤य: पूवᲈ जून ् 21 ᳰदना᭑कम ्अ᭠तारा᳦ीययोगᳰदनम ्
इित  उ᳃ोिषतम ् । त᭭य फलᱨपेण दशेिवदशेेषु सवᭅᮢ ओ᭑कार᭭य पठनं ᮰ूयते । पतᲳᳲल सं᭭ कृत᳣ोक᳇ारा 
ᮧाथᭅयेम   वयम ् । सं᭭ कृते िव᳒मानािन आसनािन अिप िववृ᭜य पाठयाम: वयम ् । अधुना सवᱷ अिप पᳯठ᭜वा 

पाठय᭠त: सि᭠त । एषा एव ननु अ᭭माकं सं᭭कृतत: आगता गᱧुपर᭥परा ।  

उपसहंार: 

सं᭭ कृत:े ᭄ान᭭य च राजधानी᭜वेन पᳯरग᭛यत ेवाराणसी । ᮧाᲦनकाले सं᭭ कृता᭟ययन᭭य ᮧमुखं के᭠ᮤम् 

आसीत ्तत्। अधुना अिप शाᳫा᭟ययनाथᲈ नैके युवान: का᭫या ंपᳯर᮰ा᭥यि᭠त । अ᭭या ंनगयाᲈ सं᭭ कृतदृ᭬ Ჷा क᳟न 

मोदᮧद: िवषय: स᳒:काल े सवᭅᮢ ᮧसृत: । स च सं᭭ कृतेन उ᳃ोषणᱨप: । वाराण᭭या: िवमानपᱫने 
कोरोनासुरᭃािनदᱷशाना ं घोषणा सं᭭ कृतभाषया आर᭣धा । भारतीयिवमानपᱫनᮧािधकारेण ᳰᮓयमाणा एषा 
घोषणा सवाᭅदौ सं᭭ कृतेन तदनु िह᭠᳒ा, आ᭑᭏लभाषया च ᳰᮓयत े । ‘‘स᭥मदᱷ ᮧवाससमये च मुखावरण ं (मा᭭क्) 

धरणीयं, सुरिᭃत ंदरंू रᭃणीयम्’’ इ᭜यादय: सुरᭃािनदᱷशा: ᭟विनवधᭅकेन ᮧसायᭅ᭠ते । अ᭜य᭠तं ᭭तु᭜य: अनुकरणीय: 

च एष: ᮧय᳀: िनतरा ं ᳣ा᭐य: अिभन᭠दनीय: च । ईदृ᭫ य: घोषणा:, सूचना: भारत᭭य नाना कोणषे ु ᮰ूय᭠तां 

यथाशीᮖम ्। िव᳡मा᭠यतां ᮧा᭡यमाणा इयं भाषा अ᭭माकं सं᭭ कृते: ᮧतीकम ्अि᭭त । 

‘एकचᮓम’् इित सं᭭ कृतचलनिचᮢ ंस᳒:काले एव लोकाय अᳶपतम् अि᭭त । सं᭭ कृतभाषये अनेकािन चलनिचᮢािण 

कृतािन सि᭠त । कथय᭠त: ग᭒छाम: चेत ्त᭭य आविल: सुदीघाᭅ ᭭यात् । अत: त᭭य िवषय ेनाᮢ अिधकं क᭝यते । 

सं᭭ कृत ंपᳯठ᭜वा ᳣ोकान ्अवग᭜य तत: ᮧा᭡यमाणान् सुखान् अ᭭माकं जीवन ेयᳰद योजयाम: तᳶह जीवन ंसाथᭅकं 

᭭यात ्। सं᭭ कृते शोधकायᲈ कुवᭅ᭠त:, ᮧामािणकतया अ᭟ययनम् अ᭟यापनं च कुवᭅ᭠त: भारतमातु: सवेायां कृतकृ᭜या: 

भवेम । एतदेव ᮧ᭜येकं भारतीय᭭य जीवन᭭य ᮰े᳧ ंकायᲈ इित   म᭠ये । एतािन स᭥मानािन एव सं᭭ कृतं, सं᭭ कृित, 
सामर᭭य ंच । 
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Paper 26 

बालादिप शकुादिप 
 

Dr. Kadandale Ganapathy Bhat 
Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id - ganapathy.av@gmail.com 
 

सार:(ABSTRACT) 
गᱧुः क᭭य नापेिᭃतम्? सवᭅसाधकानामिप ᭭व᭭वᭃेᮢेष ुसमीचीनगुᱧरपे᭯यत एव। सू᭯ मदृ᭬ Ჷाऽवलोकने 

सवᭅᮢ मागᭅदशᭅकगरुवः ल᭤य᭠ते ख᭠लु। तदशैृकः ᮧस᭑गः ᮰ीम᳊ागवते भगवता वेद᳞ासेण संयोिजतः। अ᭭य 
ᮧस᭑ग᭭य ᮧ᭭तुतता इदानी᭠तनकालेऽिप अव᭫यं भवेᳰदित मनीषया अि᭭मन् लेखने सः िववृयते। ᮧाितिनिधकतया 
कितपयगुरवः तेषां तᱬवोपदशे᳟ाᮢ व᭛यᭅते। अिधकांशः ᮰ीम᳊ागवत एवावलोकनीयः। 

गᱧुः क᭭य नापेिᭃतम्? सवᭅसाधकानामिप ᭭व᭭वᭃेᮢेष ुसमीचीनगुᱧरपे᭯यत एव। सू᭯ मदृ᭬ Ჷाऽवलोकने 
सवᭅᮢ मागᭅदशᭅकगरुवः ल᭤य᭠ते ख᭠लु। तदशैृकः ᮧस᭑गः ᮰ीम᳊ागवते भगवता वेद᳞ासेण संयोिजतः। अ᭭य 
ᮧस᭑ग᭭य ᮧ᭭तुतता इदानी᭠तनकालेऽिप अव᭫यं भवेᳰदित मनीषया अि᭭मन् लेखने सः िववृयते। ᮧाितिनिधकतया 
कितपयगुरवः तेषां तᱬवोपदशे᳟ाᮢ व᭛यᭅते। अिधकांशः ᮰ीम᳊ागवत एवावलोकनीयः। 
पवूᭅपीᳯठका  

अ᭄ानितिमरा᭠ध᭭य ᭄ानाᲳनशलाकया। 
चᭃुᱧ᭠मीिलतं येन त᭭मै ᮰ीगरुवे नमः॥ 

मनु᭬याणां ᳞िᲦ᭜विवकसने गᱧुः बᱠ᳖तं ᭭थानमल᭑करोतीित सावᭅकािलकं सावᭅदिैशकं चािभमतं स᭜यं 
च । न केवलं मनु᭬या एव गरुवः ᳰक᭠तु मनु᭬यतेराः जडचतेनपदाथाᭅ अिप मागᭅदशᭅनं कुवᭅ᭠᭜येव। ᭄ान᭒ेछा वतᭅते 
चेत् सवᭅᮢ  गुरवः ल᭤य᭠ते एव। तादशृ एकः ᮧस᭑गः पुराणराजे ᮰ीम᳊ागवते दृ᭫ यते। शा᮲ीयना᳜ा अवधूतगीता 
इित ᮧिस᳍ोऽय ंᮧस᭑गः। 

िवषयᮧ᭭तावः 
एकदा यदमुहाराजः ᭭वᮧयाणकाले मुिनमकेमवधतूं ददशᭅ। त᭠वा पीवा कमᭅणा अलसः मनसा 

स᭠तु᳥᳟ासीत् स मुिनः। तं दृ᭬ ᭗वा िवि᭭मतः राजा पᮧ᭒छ। “लोके सवᱷ इ᳥ािन᳥ᮧाि᭜पपᳯरहारायैव अहोराᮢं 
ᮧयत᭠ते। ᳰक᭠तु ना᳘ुवि᭠त ᭭वभी᳥म।् कथिमद ं सा᭟यं यद ् भवता ᳰकमिप नाचᳯरतं कमᭅ। तथािप भव᭠मखेु 
ᮧितफलित ᭭वा᭠त᭭थान᭠दम।् अिप च भवान् महा᭄ानी᭜यᮢ न स᭠दहेः। अ᭟ययनं िवना नेद ंसुखमा᳙ंु श᭍यम।् कथं 
तᮢभवता स᭥पाᳰदतमेतादशृमगाधपाि᭛ड᭜यम।् कः गुᱧः भवतः ᭄ानोपदशेकः। कृपयो᭒यताम”् इित। 

अवधूतमुिनः ᮧितवदित – “राजन्! दढृ᭄ानमवे ᭭वा᭠ता᭠द᭭य िनदानम्। नतैत् ᭄ानं मया केवल ं
महामिुन᭤यः ᮧा᳙म।् 

“सि᭠त म ेगरुवो राजन् बहवो बु᭞धुपाि᮰ताः।“ – ᮰ीम᳊ागवतपुराणम ्– ११.७.३२ 
अह ंतावत् म᭜पा᳡ᭅि᭭थत᭤ेय एव जीवनमौ᭨या᭠यधीतवान।् ते च गुरवः - 

पृिथवी वायुराकाश आपोऽिᲨ᳟᭠ᮤमा रिवः 
कपोतोऽजगरः िस᭠धुः पत᭑गः मधुकृत् गजः॥ 
मधुहा हᳯरणः मीनः िप᭑गला कुररोऽभᭅकः। 
कुमारी शरकृत् सपᭅः ऊणᭅनािभः सुपेशकृत्॥ 
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एते म ेगरुवो राजन् चतुᳺवशितराि᮰ताः॥-᮰ीम᳊ागवतपुराणम् – ११.७.३३-३४ 
राजन् ! ब᭮वो मे गुरवः । ते᭬विप चतुᳺवशितगुरवः उ᭨लेखनीयाः । ते च  
१.पृिथवी २.वायुः ३.आकाशः ४.आपः ५.अिᲨः ६.च᭠ᮤः ७.रिवः ८.कपोतः ९.अजगरः १०.िस᭠धुः ११.पत᭑गः 

१२.मधुकरः १३.गजः १४.मधुहा १५.हᳯरणः १६.मीनः १७.िप᭑गला वे᭫ या १८.कुररः १९.अभᭅकः २०.कुमारी 

२१.शारकृत ्२२.सपᭅः २३.ऊणᭅनािभः २४.सुपेशकृत् 

कथ ंएते अवधूत᭭य गुरवः, ᳴क वा एते᭤यः िशिᭃतिमित अवधूतमिुननािभिहतं नाᱟषाय यदमुहाराजाय। 

१. पृिथवी 
ितितᭃा न केवल ंयोिगना ंᳰक᭠तु समेषामिप अपेिᭃतः गुणः।  

माᮢा᭭पशाᭅ᭭ त ुकौ᭠तये शीतो᭬णसखुदःुखदाः। 
आगमापाियनोऽिन᭜या᭭ताि᭠तितिᭃ᭭व भारत । (भगव᳄ीता – २.१४) 

सुख ं वा दःुखं वा न क᭭यािप शा᳡तम।् ग᭒छित अपग᭒छित च यथा अहोराᮢािण। त᭭मात् 
ऐि᭠ᮤियकपदाथᱷषु ितितᭃा कतᭅ᳞ा एवेित ᮰ीकृ᭬णेनािभिहतम।् तादशृितितᭃायाः िनदशᭅनं पृिथवी। सवᲈसहिेत 
त᭭या अपरं नाम। मातुᱧ᭜स᭑गे िशशुः ᳴क ᳴क न करोित। तᮢवै मूᮢपुरीषिवसजᭅन ं करोित। प᳌ां मातुᱧरः 
ताडयित। तथािप दयामूᳶतः माता सवᭅमिप स᭠तोषेण ᭭वीकृ᭜य िशशंु पालयित। पृिथ᳞िप सᲯनैः दजुᭅनरैिप 
नानाᮧकारेण आᮓ᭥यते। वातातपावघात ंसहते। समषेां पादᮧहारमनुभवित। सवᭅजीवाना ंसकलकशमलिवसजᭅनं 
तᮢवै। ᭭वाथᭅिच᭠तकः मनु᭬यः ᭭वभोगाथᲈ पृिथवी पाताळपयᭅ᭠तं खनित। तथािप कदािप पृिथवी कमिप न िगरित। 
अयमेव मयाधीतः पाठः पृिथवीसकाशात्। 

भतूरैाᮓ᭥यमाणोऽिप धीरो दैववशानगुःै। 
ति᳇᳇ान ्न चले᭠मागाᭅद᭠विशᭃं िᭃतᮯेᭅतम।् 

यः धीरः स अ᭠यैः नानाᮧकारेण पीिडतोऽिप ᭭वकायᲈ न ᭜यजित। यतो िह स जानाित सवᲈ दवैाधीनिमित। 
अत एव सवᭅᮢ ᭃमािवषये धᳯरᮢी एव उपमा। दबुᭅल᭭य ᭃमा ᭭वरᭃणाथᭅमुपयु᭔यमानं रᭃाकवचम ् । सबल᭭य 
ᭃमा महान् गणुः।  अिप चा᭠यो गुणः पृिथ᳞ाम।्  

श᳡त ्पराथᭅसवᱷहा ंपराथकᱺा᭠तस᭥भवम।् 
साधःु िशᭃते भमूा᳟ अ᭠विशᭃं ᮯता᭠तरम॥् – ᮰ीम᳊ागवतपुराणम् – ११.७.३८ 

परोपकारः महान् गुणः। एत᭒छरीरं वा धनकनकाᳰदस᭥प᳇ा न केवलं ᭭व᭭य भोगाथᭅम।् ᳰक᭠तु 
अ᭠येषामिप ᭃेमाय उपयोᲦवम।् पृिथवी सवᲈ ददाित परेषामवे। 

परोपकाराय फलि᭠त वᭃृाः 
परोपकाराय वहि᭠त न᳒ः। 
परोपकाराय दहुि᭠त गावः 
परोपकाराथᭅिमदं शरीरम्॥ - ᮧिस᳍सुभािषतम ्

वᭃृाः न खादि᭠त ᭭वफलािन। न᳒ः न िपबि᭠त ᭭वजलम्। गावः पयः परे᭤य एव ददित। त᭭मात् अ᭭माकं 
शरीरमिप परोपकाराथᲈ िविनयोᲦ᳞म।् 

धमाᭅय यशसऽेथाᭅय कामाय ᭭वजनाय च। 
पᲱधा िवभजन ्िवᱫिमहामुᮢ च मोदत॥े - ᮰ीम᳊ागवतम् – ८.१८.३७ 

᭭वᮧय᳀ेन दवैा᳇ा ᮧा᳙ं िवᱫ ं न केवलं ᭭वभोगाथᭅम।् ᳰक᭠तु तत् पᲱधा िवभ᭔योपय᭔ुयते चेत् अव᭫य ं
अि᭭मन् लोके परलोके च सखु ंᮧा᭡यते। भुᲳते ते ᭜वघं पापाः ये पच᭠᭜या᭜मकारणात्। - भगव᳄ीता – ३.१३ ये 
परिच᭠तां िवहाय केवलं ᭭वपोषणाथᭅम᳤ाित स पापी एव । परोपकारः ितितᭃा – एतादशृगुणिवषय ेपृिथवी मम 
गᱧुः इित अवधतूमिुनरᮩवीत् यदरुाजं ᮧित। 
२. वायुः 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 123 
 

योगी कथं िजजीिवषᳰेदित िवषय ेवायुः मम गुᱧः।  
िवषये᭬वािवशन ्योगी नानाधमᱷष ुसवᭅतः। 
गणुदोषा᭠वयनेा᭜मा न िवषᲯते वायवुत॥्- ᮰ीम᳊ागवतम् – ११.७.४० 

वायुः सवᭅᮢ चलित। सुग᭠धसुमनसामुपᳯर चलित वायुः। दगुᭅ᭠धव᭭तुन उपयᭅिप ग᭒छित। पर᭠तु न 
सौग᭠᭟यं वा दौगᭅ᭠᭟यं वा वहित । न वायोः तेषु स᭑गः। एवमेव योगी अिप सुखे व दःुखे वा अ᭜यासᳲᲦ न कुयाᭅत्।  
३. आकाशः 

मम तृतीयो गᱧुः आकाशः। आकाशः सवᲈ अ᭠तः बिह᳟ ᳞ा᳘ोित। एवमवे परमा᭜मािप सवᭅᮢ ᳞ा᳙ो 
वतᭅते। अ᭠तबᭅिह᳟ त᭜सवᲈ ᳞ा᭡य नारायणः ि᭭थतः – नारायणप᳖म् आकाशः ना᭭माकं दिृ᳥गोचरः। ᳰक᭠तु 
साᭃीि᭠ᮤयिस᳍ः। परमा᭜मािप न बा᳭दिृ᳥ल᭤यः। ᳰक᭠तु िवभःु सः सवᭅᮢ  वतᭅते एव। 
४. आपः 

मम चतुथᲃ गᱧुः आपः। जलं सवᭅᮢ  िव᳒मान ंपᲱभूते᭬व᭠यतमं न केवल ं’जीवन’ं ᳰक᭠तु मम स᭠मागᭅदशᭅको 
गᱧुः। ᭭वयं ᳩेहः जल᭭यासाधारणो गुणः। पर᭭परं दरेू ि᭭थतान् िप᳥कणा᳖ेकᮢ योजयित इद ं जलम्। ह᭭तलᲨं 
प᭑कं ᮧᭃालयित इद ंजलम्। शु᳍ ंजलं ᭭वा᭠त᭭थपदाथाᭅन ्िवशद ंदशᭅयित । एवमेव योगी भवते्। सवᭅᮢ िव᳒मानं 
परमशिᲦमवलो᭍य सवᭅᮧािणषु ᳩेह ंकरोित। 
गीतायां चोᲦं भगवता ᮰ीकृ᭬णेन –  
  िव᳒ािवनयस᭥प᳖ ेᮩाᳬणे गिव हि᭭तिन। 

शुिन चवै ᳡पाके च पि᭛डताः समदᳶशनः॥ - भगव᳄ीता 
अिप च  योगी ᭭वस᭥पकᱷ ण सᲯनेष ुलᲨम᭄ानं िनवारयित। उᲦं चा᭠यᮢ –  

न ᳭᭥मयािन तीथाᭅिन न दवेा मिृ᭒छलामयाः। 
त ेपनु᭠᭜यᱧुकालने दशᭅनादेव साधवः॥ 

नदीसमुᮤाᳰदतीथाᭅिन वा परमᭃेᮢेषु िव᳒मानाः भगव᭠मूतᭅयो वा बᱟकालीनसेवान᭠तरं अनुगृᳮ᭠त। 
ᳰक᭠तु सᲯनाः ᭭वदशᭅनमाᮢणे सᲯीवान् पᳯरपुनि᭠त। ᭭वोपदशेेन ᱡᳰद संᱨढम᭄ानितिमरं नाशिय᭜वा उ᳍रित स 
योगी । एतादशृसाधुगुणानह ंजलेनाधीतवानि᭭म। 
५. तजेः 

अिᲨरपरो मम गᱧुः। परमपुषाथᭅᱨपमोᭃसाधनमेव योिगनः परम उ᳎ेशः। त᭜पथे योगी कथं 
िजजीिवषेᳰदित वᳲ᭮न दृ᭬ ᭗वािधजगे।  

ᲤिचᲬ᳖ः Ფिचत ्᭭प᳥ः उपा᭭य ᮰ेय इ᭒छताम।् 
भु᭑Ღे सवᭅᮢ दातॄणां दहन ्ᮧागᱫुराशयम्॥ 

भ᭭मनावृतो वि᭮नः न दृ᭫ य᭠ते सामा᭠येन पुᱧषेण। यᳰद पुनः वायसुखो भवते् ᮧ᭔वलित झᳯटित। एवमेव 
यो᭏यिप ᭭व᭄ानं न सवᭅᮢ ᮧकाशेत्। यᮢाव᭫यकता तᮢैव ᮧकᳯटकुयाᭅत्। अपाᮢे दᱫा िव᳒ा अनथᭅकाᳯरणी भवित। 
त᭭मात् दु᳥ जनसमूह ेयोगी सु᳙व᳊वेत्। ये पुनः शरणं गताः तेषां पापािन िनवारयते्। सवᭅभुिगित व᭮नेः अपरं 
नाम। अथाᭅत् यि᭜किᲱद᭡यᲨौ ᮧिᭃ᭜पं शुभं वा अशुभं त᭜ᭃणादेव भ᭭मीभव᭜यवे। योगी ᭭वसाम᭝यᱷन शरणंगतानां 
सवाᭅिण पापािन भ᭭मीकरोित। 

अ᭠यᲬ तᱬवमहमधीतवान ् अिᲨना। परतᱬवं सवᭅᮢ िव᳒मानमिप न बा᳭चᭃुषा दृ᭫ यते। यथारिणका᳧ े
िव᳒मानोऽिᲨः मथनात् ᳞Ღो भवित। तथवै िनर᭠तरशाᳫमथनने परतᱬव ंजानीयाᳰदित। 
६. च᭠ᮤः 
 दशाᭅन᭠तरं च᭠ᮤे कलावᳲृ᳍ प᭫यामः। पौ᭛माᭅ᭭यन᭠तरं च ᮳ासम्। एतौ वृि᳍᮳ासौ दशᭅकदृ᭬ Ჷैव न 
च᭠ᮤम᭛दल᭭य। तᮢ न कोिप िवकारः सᲳायते। तथवै जीव᭭य ᭭वᮧार᭣धकमाᭅनुसारेण अ᭠या᭠ययोिनषु ज᭠म 
जायते। तᮢािप बा᭨ययौवनवाधᭅ᭍यमरणा᳒व᭭थाः अनुभूय᭠ते। ᳰक᭠तु भगवि᳧᳖ो योगी न क᭭मादिप 
बा᳭पᳯरणामाते पᳯरणमते।  
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’वासािंस जीणाᭅिन यथा िवहाय नवािन गृᳮाित नरोपरािण’ 
यथा िछ᳖ं वᳫं पᳯर᭜य᭔य नतूनं िᮥयते एवमवे बा᳭शरीर᭭यवै पूवᲃᲦजननमरणाᳰद न पुनः आ᭜मनः। 

स िन᭜यः अिवकारी च। त᭭मात् दहेपोषणादिप ᮧधानं आ᭜मपोषणिमित च᭠ᮤादधीतवानहम्। 
७. सयूᭅः 

कतᭅ᳞ानु᳥ाने सदा िनरतः सूयᭅः ममापरो गुᱧः। सूयᭅव᳇तᱷत योगी। ᭭वᮧकरᳰकरणरैाᳰद᭜यः 
नीचोᲬ᭭थाना᭠यिवगणयन् यᮢ कुᮢिचदिप जल ं᭭वीकरोित। िनदाघकाले न᳒णᭅववापीतटाकर᭝याच᭜वरे᭤यः जलं 
स᭑गृ᳭  वषाᭅकाले यᮢाव᭫य ं तᮢ वषᭅित सयूᭅः। अत एव न वैशाखे िनदाघदषूणेन पापभाजो भवेम। न िपबित 
᭭वसगृंहीतं जलमाᳰद᭜यः। ᳰक᭠तु त᭭य सᮕंहः लोकिहतायैव। एतादशृपरोपकारेण स᭠तु᳥ः भगवान् अनुगृᳮाित 
᭭वभᲦम्। 

जीवपरमा᭜मस᭥ब᭠धः कᳱदशृ इित सूयᲃऽनुशाि᭭त। ᭭फᳯटकजलदपᭅणेषु दृ᭫ यमानः न साᭃा᭜सूयᭅः। ᳰक᭠तु 
त᭭य ᮧितिब᭥बमवे। ᮧितिब᭥बं िब᭥बाधीनम्। वतᭅते च ᳰकिᲱ᭜सा᭥यं िब᭥बᮧितिब᭥बयोः। जीवोऽिप परमा᭜मनः 
ᮧितिब᭥बम।् िन᭜य᭜वᱨपसादृ᭬ यं वतᭅते जीवेशम᭟ये। ᳰक᭠तु तौ अ᭜य᭠तिभ᳖ाववे।  

अनया एव ᮧणाᲽा अवधूतमुिनः ’कथमेत े मम गुरवः’ इित दशᭅयित यदरुाजाय। स᭠तु᳥ः राजा मुᳲन 
पूजिय᭜वा तमन᭄ुा᭡य ग᭒छित। 
 
उपसहंारः 

अ᳒तनकालेऽिप अ᭭माकं मागᭅदशᭅकाः गुरवः सवᭅᮢ ᮧा᭡य᭠ते एव। हसंᭃीर᭠यायेन साधगुुणान् ते᭤यः 
सगंृᳮीयात्। तदवेो᭒यते किवना – 

आचायाᭅ᭜पादमादᱫ ेपाद ंिश᭬यः ᭭वमेधया। 
पाद ंसᮩᳬचाᳯर᭤यः पाद ंकालᮓमणे च॥ 

गᱧुकुले वा पाठशालायां वा िव᳡िव᳒ालयेषु वा न सवᲈ िशिᭃतं भवित। आमरणा᭠तं सवᱷऽिप िव᳒ाᳶथन 
एव। त᭭मात ्सवᭅᮢ ᳞वधानेन वᳶतत᳞म।् ᮧ᭜येकमवसरं सोपानं कृ᭜वा उᲯीवनं स᭥पादनीयिमित आशयः।  
तदवे िववृत ं–  “युिᲦयुᲦं वचो ᮕा᳭ं बालादिप शुकादिप” इित। 
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सार: (ABSTRACT) 
 

पावनभिूमभरतख᭛ड᭭तावत ्कमᭅभिूमः। कमाᭅनु᳥ान ंनाम धमाᭅनसुरणम्। तदनसुारेण धाᳶमको भवित । धाᳶमक᳟ते ्
सदाचारी एव । तादशृाचरेष ुएकादशीᮯतम᭠यतमं बᱟᮧधानं च । ति᳇षय ेᮧमाणािन अᮢ िववयृ᭠त।े त᭜फलं च 
िनᱨ᭡यते। लोकᭃमेाय वै᭬णवाचायःᱺ कथम᭭य ᮯत᭭य आव᭫यकता िनᱧिपता इ᭜यिप अᮢ िवचायᭅत।े 
 
ᮧ᭭तावना 
 सम᭭तभूम᭛डलि᭭थतस᳙᳇ीपा᭠यतमज᭥ब᳇ूीपे भरतवषᱷ भरतख᭛डे िव᳒मानाितपिवᮢदशेः अ᭭माकं 
भारतदशेः । यतः "ᭃणायषुां भारतभूजयो वरः" इित वेदिवभागकᮢाᭅ पुराणᮧणेᮢ ा ᳞ासमहᳶषणोᲦम ्। अिपच 
भगवतो िव᭬णोः रामकृ᭬णाᳰद अवतारᱨपािण ,माहा᭨᭯᭥याः सीताᱧि᭍म᭛याᳰदᱨपािण,वा᭦वाᳰदसम᭭तदवेानां 
अवतारोिप अि᭭मन् पावनᭃेᮢे बभवू । इद᭠तु ᭄ायते - 
   आ᳒ं ᭭वयं ᳞Ღिमद ं िवमानं र᭑गसि᭖᭄तम ्। 
    ᮰ीमु᭬ णं वे᭑कटाᳰᮤ᳟ शालᮕाम᭭तु नैिमषम ्॥ 
   तोताᳰᮤः पु᭬करᲱैव नरनारायणा᮰मम् । 
    अ᳥ौ म ेमूतᭅयः सि᭠त ᭭वयं ᳞Ღा महीतळे ॥ 
 इतोिप एतादशृः पु᭛यभूिमस᳊ाविवषयः अथाᭅत् तीथᭅᭃेᮢािण बहवः सि᭠त । त᭭मात् ज᭠तूनाम ् एति᭭मन् 
पिवᮢमये भारत ेᭃणकालवास एव मह᭜भा᭏यम ् । यःै िविवधसासंाᳯरकदःुखत᳙जीवःै , सदाचाᳯरिभः᭄ािनिभ᳟ 
मानवःै य᳒त् दानाᳰदस᭜कमᭅ अᮢ ᳰᮓयते चते्  तᲬ अतीवपु᭛यदायकं ᭭यात् । तेषाम् चेतनानाम् 
अतीवपु᭛यस᭑ᮕहो भवित । तेन च पु᭛यसᲱयेन नानाᮧकारैः भगवि᳇षयक ᭄ानस᭥पादनम् । तने त ेच जीवाः 
भगव᭜ᮧसादᱨप  चतुᳶवधपुᱧषाथᱷषु अ᭠यतमं मोᭃं ᮧा᳘ुवि᭠त ।  
सदाचार᭭य-मिहमा 
 ननु भो  एतावता अलम ्। ᮧकृते सदाचᳯरिभᳯर᭜यᲦुः कः सदाचारः? ᳰकᲱ स᭜कमᭅ ? के ते पु᭛यपापे ? 
को मोᭃः ? इ᭜येवं बᱟिवधाः ᮧ᳤ाः नाि᭭तकानां म᭟ये उ᭞भूताः । केवलं नाि᭭तकमतमिप एकः िस᳍ा᭠तः अथवा 
दशᭅनशाᳫम ् इित पूवᭅजैः अनुमतम ् । त᭭मादवे हᳯरपदसं᭭पृ᳥ े ल᭯मीसᲱिलते ᮩᳬावा᭦वाᳰदसकलसुरसᲱᳯरते 
सुसं᭭ कृतसं᭭कृ᭜युपेते पु᭛यᮧद े पृथᮓाजᳶषपािलतानकेचᮓवᳶतसंरिᭃते ᮩᳬᳶषमहᳶषᮧभृ᭜यनुगृहीते पावने 
मलयिहमालयाᳰदनगभᳯरत े ग᭑गाᳰदसᳯर᭜पᳯरशोिभत े वदेवेदा᭠तपुराणेितहासोᲦकमᭅशील बᱟजनस᭑᭎याघᳯटते  
वैिव᭞᭟यमये भरतख᭛डे तावत् बहव: दाशᭅिनका:बभवू:ु। तै᳟ ᭭वािभᮧायाः िस᳍ा᭠तᱨपेण ᮧित᳧ािपताः । यतो 
िह ᭭वीय᭄ानᮧितपादने ᭭वात᭠᯦यस᳊ावात् । त᭭मादवे आि᭭तक नाि᭭तक, िनरी᳡रवाᳰदनः 
ई᳡रवाᳰदनः,वैᳰदकावैᳰदक इ᭜येवंरी᭜या िविवधᮧकारा दाशᭅिनकाःखलु तᮢ तᮢ ᮧदृ᭫ य᭠ते। एतादशेृषु ᮧकारेषु  
ऐ᭍यं स᭥पादनमेव अ᭭माकं भारतीयानां ᭟येयो᳎ेशः । न तावदवेा᭭माकम् ,यु᭬ माकम् अिपच एकैकभारतीयानां 
कतᭅ᳞म् इित अ᭭म᭞गरुवः ᮰ीिव᳡ेशतीथᭅ᮰ीचरणानामाशयः । एतादशृिवचारशुि᳍ः सदाचारेणैव ᭭यात् । 
         अ᭭म᭜भारते कुलधमाᭅचारिविश᳥-सदाचार-सुसं᭭ कृत-स᭜स᭥ᮧदाय᭭थ-वᳰैदक- जाितवणाᭅ᮰म᳞वि᭭थत-
धाᳶमकजनाः सवᭅᮢ  दृ᭫ य᭠ते । यतो िह "आचारः ᮧभवो धमᭅः","आचारहीनं न पुनि᭠त वदेाः" इ᭜याᳰद शाᳫोिᲦः । 
आचरणमेव आचारः। ᮧमाणᮢयिस᳍ाचार एव सदाचारः। अथवा सनातनधमᭅपᳯरपालनमेव सदाचारः । धमᲃ 
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नाम "अᳲहसा स᭜यम᭭तेयः दानं शौच"ं इ᭜याᳰद कथयि᭠त । त᭭यापरं नाम स᭜कमᭅ इित ।  सदाचार᭭तु दहे ेमनिस 
च दाᲿᲈ ᭭थैयᭅᲱ ददाित । न᭠वᮢ ख᭨वयं स᭠दहेः । ᳰकमथᲈ शाᳫवचनम ्अ᭭मािभः अनुपालनीयम् ?    
 इ᭜यᲦेु - " ᮰ुित᭭मतृीहरेरा᭄ा " इ᭜यि᭭त वचनम ् । अपौᱧषेय᭜वात् ᮰ुतःे ᮧामा᭛यम ् । तदनुसृ᭜य 
िव᳒मान᭜वात् ᭭मृतेरिप ᮧामा᭛यम् । ताः ᮰ुित᭭म᭜ृयाᳰदशाᳫोᲦयः भगवतः परमा᭜मनः मखुारिव᭠दात् 
िनःसतृाः? तािन च वा᭍यािन अ᭭वत᭠ᮢजीवानां कृत े ᭭वत᭠ᮢपरमा᭜मनः आ᭄ावचनमेव । यथा राजपुᱧषेण 
राजा᭄ा नो᭜ᮓमत े तथा  त᳇चनमिप वᳰैदकैः नो᭨ल᭑घत े । तदथᭅमवे पि᭠डताः ’जीवैः ᮰ौत᭭मातᭅकमᭅ 
अव᭫यानु᳧येम्’ इित  भणि᭠त । ततः "कमᭅणा ᭄ानमातनोित " इित वचनानुसारेण  
माहा᭜᭥य᭄ानपूवᭅकभिᲦिविश᳥कमᭅणा भगवि᳇षयकापरोᭃ᭄ानम् तदन᭠तरं भगव᭞ᮧसादᱨप 
िन᭜यान᭠द᭭वᱨपमोᭃः लभते । 
 
कमᭅयोग एव सदाचारः  
 गीताचायᱷण तावत ् इदमुᲦम ् - सदाचार᭭तु "कमᭅयोग "एव इित । पुᱧषैः  कामᮓोधादीन् वा 
राग᳇षेादीन् िविज᭜य ऐिहकसुखभोगादीन्  िनरपे᭯य केवेलपरमा᭜मतु᭬ Ჷथᲈ अथाᭅत्  परमा᭜मᮧेरणया 
परमा᭜मᮧी᭜यथᲈ इित भावनया ᭭विविहतकमᭅ अव᭫यमनु᳧ यें इित महाभारतपाᳯरजातमधभुूतायाः भगव᳄ीतायाः 
कमᭅयोग᭭य सारः । िन᭜यम् नैिमिᱫकम्,दिैशकम्-कािलकम् एवरंी᭜या िविहतकमᭅ िवभ᭔यते । त᭜कमᭅस ु दान-
तीथᭅयाᮢा-जप-तपः-य᭄-उपवासᮯताᳰदबᱟिवधािन  िव᳒᭠ते । एतेषु िव᳒मानौपवासᮯताणां माहा᭜᭥यं- 
त᳇िैश᭬ᲷᲱ अनौपमम् । उपवास᭭तु िव᭬णुपᲱक, भी᭬मपᲱक, एकादशी, अितᳯरᲦ᳇ादशी, ᮰वणोपवास, 
᮰ीकृ᭬णजय᭠ती, चा᭠ᮤायण,  कृ᭒ᮙाचरणम्,पयोᮯत, चातुमाᭅ᭭याᳰद बᱟिवध ᱨपेण दृ᭫ यते । तेनेद ं ᭄ायत-े" 
कुवᭅ᳖ेवहे कमाᭅिण िजजीिवशेत् शतं समाः " , "धमᭅᲱर" इ᭜याᳰद वा᭍यािन मनिस िनधाय ᮯताᳰद स᭜कमᭅ कायᭅम।्  
एकादशी-मिहमावणᭅनम ् 
 इदानीमेव िनᱨिपतिव᳒मानोपवासᮯतेषु ᮰े᳧ः , महापु᭛यᮧदः,अिᮕम एकाद᭫युपवास ᮯतः । इम ंᮯतं 
᮰ुित᭭म᭜ृयादयः िनयमेन सवᱷषांकृते िवधीयते । अथाᭅत्  जाितभेद - वणᭅभेद - मतभेदा᭠पᳯर᭜य᭔य ,᮰ीमान्-दᳯरᮤः, 
उᲬ - नीच, िवशेष - सामा᭠यᱨपभेदानिप िवहाय, अिपच दवे - मानव - ग᭠धवᭅ - ᳰक᳖र - ᳰक᭥पुᱧष - यᭃ - 
रᭃः - भूत - िपशाचाᳰदनानािवधचेतनिवभागो वा  िनिखलभूम᭛डल᭭थसकलचेतनैः िन᳟यने 
अचरणीयमेत᭞ᮯतम् । अि᭭मि᭠वषय े᮰ीकृ᭬णामतृमहाणᭅवᮕ᭠थे ᮰ीमदाचायᲃिᲦः-    
 "ᮩᳬचारी गृह᭭थॊ वा वानᮧ᭭थो वा यित᭭तथा । 
    ᮩाᳬणः ᭃिᮢयो वै᭫यः शूᮤो भतृᭅमती तथा ॥ 
   अभतृᭅका तथा᭠ये वा सूतवैदिेहकादयः । 
    एकाद᭫यां न भुᲳीत पᭃयोᱧभयोरिप ॥ 
य᳒ेतत् ᮯताचरणम् महापु᭛यकरम् नोचते् महापापकरम् । वेदिेतहासपुराणᮧभृतयः य᭜स᭒छाᳫािण सि᭠त तेषु च 
एकाद᭫याः मिहमा भूयॊ भूयो ᮧशंिसता। । ᳇तैमतसं᭭थापक जग᭞गᱧु ᮰ीम᭟वाचायᱷणािप ᭭वीयᮕ᭠थेषु 
त᭠मिहमावणᭅनम ् तथा अनु᳧ानᮓमः,तथा आचरण᭭य काल,पाᮢयोः िवचाररोऽिप उपपाᳰदतः । 
᮰ीिव᭬णुतीथाᭅᳰदयित᮰े᳧ाः,िᮢिवᮓमनारायणपि᭛डताचायाᭅᳰदᮕ᭠थकाराः ᭭वीयᮕ᭠थे च पुर᭠दरदासिवजयदासाᳰद 
हᳯरदासाः दाससिह᭜ये च अ᭭य ᮯत᭭य माहा᭜᭥यानु᳧ानाᳰद वैभवने घ᭛टाघोषेण ᮧितपाᳰदतव᭠तः। तᮢ ᮧमाणािन 
- 
   अᳲहसा स᭜यवचनं दानिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
    एते᭤यो िह महाराज तपो नानशनात् परम् ॥ 
           इित महाभारत े,शाि᭠तपवᭅिण । 
    स ᮩᳬहा स गोᲩ᳟ ᭭तनेः स गुᱧत᭨पगः । 
    एकाद᭫यां िह भुᲳानः पᭃयोᱧभयोरिप ॥ 
           इित कृ᭬णामतृमहाणᭅवे । 
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   महादोषमयं चा᳖मकेाद᭫यां भवेद ्यतः । 
    न दात᳞ं न भोᲦ᳞ं न ᮖात᳞ ंिवशेषतः ॥ 
          इित ᭭मृितमᲦुाव᭨᭨याम् । 
एकाद᭫याः  मह᭜वम् :- 
 एकादशीितथेः  अिभमानीदवेता साᭃात् ᮰ीहᳯरः । य᳒िप भारतीयैः भरतभूमे᭭तावत् न केवलम ्
जड᭜वक᭨पना ᳰक᭠त ु भरतमाता इित तदिभम᭠यमानदवेᱭ ᭭म᭜ृवा जननी ᭭थानं यथा क᭨᭡यते तथा 
सवᭅितथीनामिप तदिभम᭠यमानदवेतामिप क᭨पते । ᮰ीम᳖ारायणो अ᭭याः ितथःेसाᭃात ् दवे᭜वात् 
"हᳯरᳰदनम्"इित नामा᭠तरेण क᭝यते । अशनोपचारान् िवहाय िवषयसुखभोगान् िह᭜वा केवलम् अहोराᮢं 
भगव᭜पूजा, स᭒छाᳫ᮰वणम्, भगव᭜कथा ᮰वणम,् त᭜कथामननम,् भगव᭞᭟यानाᳰदष ुकालं यापनीयम् । अ᭭य 
ᮯत᭭य ᮧमखुांश᭭त ु एव ं भणि᭠त - कािनिचत्  अव᭫यकरणीया᭠यिप ᭜य᭍᭜वा भगव᭜भिᲦपरवशो भवते् इित । 
शरीरे िव᳒मानजीवः वा᭖छित िनᮤाम ्। य᳒िप दहे᳞ा᭡यजीवने जीिवतुं िनᮤा, जलपानाᳰदकं अव᭫यकरणीयमवे 
। यᳰद तादशृाव᭫यकरणीयाः न ᳰᮓय᭠ते तᳶह दहेः ᭭व᭭थो न ᭭थीयते । तथािप तादशृाव᭫यकरणीयान् 
पᲱदशᳰदनेषु एकि᭭मन् हᳯरᳰदने  िवहाय भगव᭜समीपे वास एव एकाद᭫युपवास᭭य िविश᳥लᭃणम् । एतᲬ 
िन᭬कामकमᭅणः उदाहरणम्। 
एकाद᭫याः ᮧयोजनम ्
 िन᭬कामकमᭅसु अᮕग᭛यः एकाद᭫युपवासः । अ᳥वषाᭅदार᭤य अशीितवषᭅपयᭅ᭠तं िनिखलसᲯनब᭠धवुगःᱺ 
अव᭫यानु᳧येᮯतिमदम ् । ᮯतानु᳧ ानने तु अ᭠तःकरणशुि᳍ः त᭜व᭄ानवृि᳍᳟ ᭭यात् । अवशेि᭠ᮤयान् वशीकतुᲈ 
ᮧयोजको भवित । गीतायाम-्   चᲱलं िह मनः कृ᭬ण ᮧमािथ बलवद ्दढृम् । 
     त᭭याह ंिनᮕह ंम᭠ये वायोᳯरव सुदु᭬ करम् ॥ 
इित अजुᭅनᮧ᳤᭭य भगवदिुᲦरेवमि᭭त -  असंशयं महाबाहो मनो दᳶुनᮕह ंचलम ्। 
     अ᭤यासेन तु कौ᭠तेय वैरा᭏यणे च गृ᳭ते ॥ 
वैरा᭏य᳒ोतक एवायम ्उपवासः । यतोिह उपवासेन चतेन᭭य िवषयासिᲦः ᭠यूनो जायते । तने च ᱡषीकाणाम ्
ईिश᭜वम् संपा᳒ ᱡषीकेशतावᱬवने ᱡषीकेशपद ंल᭤यते । तत िवचारि᭫Ღः ती᭯णो भवित । य᳒िप तदवधावेव 
दहे ेय᳒दपायकारी आहारांशः ᭭यात् तᲬ दु᳥ िवचारोिप च न᭫यित । अपरं कारणम् तᳰ᳎ने मनिस हरेः कथादीनां 
᮰वणाᳰद कतᭅ᳞ ᭜वात् कुि᭜सतिवचारधाराः न ᭭फुरि᭠त । आहारमौ᭨यमिप ᭄ायते । ’न ᳰकिᲱ᳊ᭃणीयम’् इ᭜याᳰद 
सि᳖यमस᭜वात् संयमािभविृ᳍ः आ᭜मिन एधत े । अिपच आि᭭त᭍यभावना जागृता भवित । ᮧायशः कदािचत् 
पᲱदशᳰदवसेषु ि᳇ᳰदनं यावत् उपवासेनािप दहे᭭य असमतोलनं न स᭥भवित। नच दहे᭭य िनराहारेण जीवनं  
क᳥सा᭟यम् । उपवासने काय᭭य आरो᭏यािभवृि᳍भᭅवित इित आयुवᱷद,अलोपित इ᭜याᳰद वै᳒ प᳍तयः अनुम᭠य᭠ते। 
ᱡᮤोगो अबुᭅद इ᭜याᳰद महाᮦोगोिप त᭞ᮯतᮧभावने  ᭃीणमखुो जायते इ᭜यᮢाि᭭त िनदशᭅनािन ।  
 
इितहासपरुाणाᳰदष ुउ᭨लखेः - 
 महाभारताᳰद इितहासᮕ᭠थे,भागवताᳰद पुराणᮕ᭠थे च िवपुलतया अ᭭य ᮯत᭭यो᭨लेखः दृ᭫ यते । भागवते 
तावत् चᮓवᳶत अ᭥बरीष᭭य चᳯरतम् प᭫यामः । एवं महाराजᱧ᭏मा᭑गदकथािप । गतकाल᭭थ ᱧ᭏मा᭑गदाᳰद 
महाराजा᭭तु ᭭वीयरा᭔ये एकादशीᮯताचरणम ्  रोगी,िशशु,गᳶभ᭛याᳰद केिचᲯनान् िवहाय रा᭔य᭭थसकल 
आबालवृ᳍ःै कतᭅ᳞ िमित शासनमासीत ् । सच आᮕहपूवᭅकेण सवःᱺ कारयामास। एवं ᮕ᭠थे िलिखतमि᭭त ।  
᮰ीम᭠महाभारते तावत् -  इि᭠ᮤयाणीह रᭃि᭠त ᭭वगᭅधमाᭅिभगु᳙ये । 
     त᭭मादथᱷच धमᱷच तपो नानशनात् परम् ॥इित ॥ 
 त᭜मधुभूतगीतायामिप  िवषया िविनवतᭅ᭠ते िनराहार᭭य दिेहनः ।  
    रसवजᲈ रसो᭡य᭭य परं दृ᭬ ᭗वा िनवतᭅते ॥ इित॥ 
ᮩᳬवैवतᭅपुराण-े   `एकाद᭫युपवासने ᳇ादशीपारणेन च । 
     यदाᳶजतं मया पु᭛यं तेन ᮧीणात ुकेशवः ॥इित॥    
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᭭का᭠द-े    स᭜यं शौचं तपोधीतं दᱫिम᳥ ं᮰ुतं तथा । 
    त᭭य सवᭅिमद ं᳞थᲈ िवना जागरणं हरेः ॥ इित॥  
दिैहकमानिसकारो᭏य᭭य िहतदृ᭬ Ჷा योगᭃेमापेᭃया वा इहपरे भगव᭜ᮧसादमीि᭡सत᭭य एतत् ऋिषमुिनस᭥मतं 
पर᭥परागतं  ᳰद᳞ᮯतानु᳧ ानम्  अ᭭माकम् ᮰ेय᭭करम् ॥  
᭔योितःशाᳫे तावत् िविधः -  
 " सा तु शु᭍लपᭃे सूयᭅम᭛डलात् च᭠ᮤम᭛डल᭭य िनगᭅमᱨपैकादशकला ᳰᮓयाᱨपा, कृ᭬णपᭃे सूयᭅम᭛डले 
च᭠ᮤम᭛डल᭭य ᮧवेशᱨपा एकादशकलाᳰᮓयाᱨपा ॥ शु᭍लपᭃैकाद᭫यां च᭠ᮤः सूयᭅकाि᭠तवृᱫात् 
पृ᭝वीकाि᭠तवृᱫ᭭यागमनᳰदनम ् ,कृ᭬णपᭃे तावत ् ति᳇लोमेन भवित"  इ᭜यिभᮧायः । एतेन वाच᭭प᭜य वा᭍येन 
च᭠ᮤगतेः एकादशीितथःे च स᭥ब᭠धो ᭄ायते । "अ᳖ािभमानी च᭠ᮤ᭭तु "इ᭜यनेन  सूिचतम् 
ओषधीनामिधपित᭜वमिप च᭠ᮤ᭭य इित । च᭠ᮤ े काि᭠तहीनताव᭜वात् तᳰ᳎ने आहार᭜यागः यु᭔यते । 
भुᲦाहार᭭याजीणᱷनािप रोगः उ᭨बणो जायते । अत एव एकादशीᳰदने उपवास बᱟयᲦुो भवित ।  
   " एकादशीसमं ᳰकिᲱत् पापᮢाणं न िव᳒ते । 
     ᳞ाजेनािप राजन ्न दशᭅयित भा᭭करीम् "॥  
शिनᮕहभᲦुौ वा दशायां वा कायᭅᮧितकूलािन पᳯरणामािन यᳰद ᭭युः तᳶह अनेन ᮯतानु᳧ानेन िनवायᭅ᭠ते । 
एतदनु᳧ ानम्  नवᮕहादीनामानुकू᭨याय भवित इ᭜यिप ᭄ायते ।  
           वै᳒ शाᳫ ेतावत ्"ल᭑घनम् परमौषधम ्"इ᭜यि᭭त आरो᭏यसूᮢ म् । न केवलम् आयुवᱷदः  आधुिनक-
वै᳒ शाᳫमिप उपवास᭭य मह᭜वं वणᭅयि᭠त । " एकादशेि᭠ᮤयैः पापं यत् कृत ंभवित िᮧये । एकाद᭫युपवासेन 
त᭜सवᲈ िवलयं ᮯजेत ्॥ उपवास᭭तु पᲱकमᱷि᭠ᮤय, पᲱ᭄ानेि᭠ᮤय, मनोᱨपैकादशेि᭠ᮤयिविश᳥ काय᭭य ᭭वा᭭᭝याय 
ᮧयोजकः । अनेनायं दहे ेदाᯤयᲈ मनिस ᭭थैयᲈ च ददाित । दहेने ᮧा᭡यमानव᳍ृा᭡यᮧितरोधे, ᱡ᭞दबुᭅलता, अजीणᭅता, 
मलब᳍ता, पा᳡ᭅवाय,ु िव᭭मतृा इ᭜याᳰद जराव᭭थरोगाः अिप उपवासेन कादािच᭜केनािप ᮧितरो᭞धुं श᭍यते । 
 किलयुगे िव᳒मानािन आधिुनकसंशोधनािन अिप उपवासᮯत᭭य गᱧु᭜वं  ᮧितपाᳰदतािन । दहे ेआरो᭏यं, 
मानिसकशाᳲ᭠त, ताि᭜वकिवचारशुि᳍ः, िन᭜ययौवनं, सवᱷषु उ᭜साहः इ᭜यादीन् उपवासᮯतेन सािधतुं श᭍यते इित 
संशोधनेन दढृीकृतम् । " Fasting can save your life" ( by Dr. Herbert  M. Shelton , published by American 

Natural Hygiene Soceity, Indian edition published Prakruti Jivana Kendra ,Bangalore), There are many 

such documentaries and Videos available to bringout the siginificance of Ekadashi Fasting. 
िᮢशतपुटस᭑᭎याकपु᭭तके  उपवास᭭य बᱟमखुᮧयोजनं साधारपूवᭅकेन िनᱨिपतम् ।  डा॥ Ჽूवे वदि᭠त - " रोगी 
यदा िनराहारी भवित तदा भुभुᭃया ि᮫यते त᭭य रोगः न तु स रोगी" इित । पशवः ,पिᭃण᭭तावत् 
स᭥ᮧा᳙रोग᭭य िनवारियतुं ᭭वयमेव ᭭वीयाहारान् ᭜य᭍᭜वा अथाᭅत् उपो᭬य औषधेन  िवना रोगमुᲦो भवित " इित 
वै᳒ ᭭य िव᳣ेषणम ्। एतने रोगपीिडत᭭य उपवास एव िचᳰक᭜सा इित िन᳟ीयते ।  
देशसवेा 
 एकादशीᮯत᭭त ु गृहᮕामरा᳦ािण तथा समाजमिप सबल ं सुदढृᲱ कतुᲈ श᭍यते । पौरािणकदृ᳥ ा᭠त᭭तु 
अ᭥बरीषादयः । एकवषᱷ ᮧितमास᭭य ᳇ौ इित गिणतेन चतुᳺवशित ᳰदनािन   एकाद᭫युपवास᭭य भवेयःु । 
द᭫मी,᳇ादशी इित ᳰदन᳇ये िनयमने अ᭨पाहारेण अथवा एकभुᲦो भवेत् तदा एकि᭭मन् वषᱷ बᱟशः 
एकमासपयᭅ᭠तम ् उपवासकरण ं भवित । य᳒िप एकपौरः ᳰदने िᮢशतᱨ᭡यकािण यावत् ᳞यीकरोित चेत ् तदा 
एककुटु᭥ब᭭य एकमासे ᳲᮢश᭜सह᮲ᱨ᭡यकािण ᳞यः । तथा एकᮕामे, रा᳦ े अ᭠ततः भारतदशे᭭थ  
शतकोᲷिधकस᭑᭎याक भारतीयानाकृंते  बᱟशः िᮢशतािधकसह᮲कोᳯटᱨ᭡यकाणां ᳞यो जायते । यᳰद 
दशे᭭थजनःै सवःᱺ उपवासो ᳰᮓयते चेत् तदा ताव᭜पᳯरिमतं धन ंिश᭬यते । दशे᭭येदम् अितलाभदायकं भिव᭬यित । 
तदथᭅमवे अ᭭म᭜पूवᭅजाः अ᭥बरीषᱧ᭍मा᭑गदादयः ᭭वीयरा᭔ये इदमपूवᭅᮯतम ्शािसतव᭠तः ।   
      " ᳰद ᳰफ़लासᳰफ़  फ़ाि᭭ट᭠ग् " इित कृतःे लेखकः डा॥ ए᭙वड्ᭅ ᮆयᳳूर᭏टन् लेखनावसरे एववंदित -  शरीरे 
उ᭜प᭜᭭यमान᭭य रोगादःे ᮧकृितिचᳰक᭜साᳰदना ᭭वा᭭᭝यं ᮧा᭡यते । मानिसक᭭वा᭭᭝यगृहीतु ंउपवास᭭य आव᭫यकता 
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अ᭭᭜येव। तेषामिभᮧाय᭭तु उपवासेन ᭄ानेि᭠ᮤयािण ᮧबलािन भवि᭠त । मानिसकचाᲱ᭨यं िवहाय मनिस धैयᲈ 
᭭थैयᲈ शाि᭠तः मनोिनᮕहᲱ सा᭟यते । ᭭वाभािवकगुणाः त᭜कमᭅणा अिभ᳞Ღाः भवि᭠त । अ᭠ततः उपवासेन 
नीितव᭠तः तथा अ᭟या᭜मव᭠त᳟ भवेयुः ।  
ᳰदनᮢयᮯताचणम ्:- 
 दशमी,एकादशी,᳇ादशी इित िᮢᳰदनस᭥ब᳍ᮯतिमदम् । ᮩाᳬीमᱠुतᱷचो᭜थाय ᳩानाᳰदिन᭜यकमᭅ िवधाय 
ᮯतस᭑क᭨पᲱ कुयाᭅत् ।   दशमीᳰदवसे ᮧा᳙े ᮯत᭭थोह ंजनादᭅन ।  
    िᮢᳰदनं देवदवेेश िनᳶवᲩं कुᱧ केशव ॥   ᮩᳬववैतᭅपुराणे ॥  
एकादशीस᭑क᭨प᭭तु एवं वतᭅते -   एकाद᭫यां िनराहारः ि᭭थ᭜वाहिन परे᳭हम् । 
    भो᭯यािम पु᭛डरीकाᭃ शरणं मे भवा᭒यतु ॥   
᳇ाद᭫यां तावत्     अ᭄ानितिमरा᭠ध᭭य ᮯतेनानेन केशव ।  

ᮧसीद सुमुखो नाथ ᭄ानदिृ᳥ᮧदोभव ॥ 
इित स᭑क᭨᭡य कृतिन᭜यᳰᮓयः पारणादीन् समा᭡य एकाद᭫युपवासने ᳇ादशीपारणेनच । यदाᳶजतं मया पु᭛यम् 
तेन ᮧीणातु केशवः ॥ इित कृ᭬णापᭅणम् कुयाᭅत् । 

 
एकादशीना ंनामािन- 
 
एकि᭭म᭠वषᱷ तावत् चतुᳺवशितस᭑᭎याक एकादशीितथयः भवि᭠त । ᮢवैाᳶषकािधकमासे तावत् ᳇ौ । अतः 
षᳲ᭙वशस᭑᭎याक हᳯरᳰदनािन बभूव । तषेां नामािन -  
 
 उपसंहार:- 
 इदानी᭠तनपयᭅ᭠तं उपवास इ᭜य᭭य पद᭭य आहार᭜यागः इ᭜यथᱷन ᳞वᱡतम् । त᭜पद᭭य अपराथᭅ᭭तु शाᳫे 
िनᱨिपतम्  
      उपावᱫृ᭭तु पापे᭤यो य᭭तु वासो गुणःै सह । 
    उपवासः स िव᭄ेयः सवᭅभोगिववᳶजताः ॥   इित भिव᭬योᱫरपुराणे ॥ 
 तᳰ᳎ने न केवलं अशना᭎यपापकमᭅिण दरूवृिᱫः ᳰक᭠तु पु᭛यकमᭅिण च रतो भवेयःु । अथाᭅत् केवलाहार᭜यागं कृ᭜वा 
दरूदशᭅनाᳰदषु िनरतः न ᭭यात् । ᳰक᭠त ु सामी᭡य᳒ोतकमुपेितपद ंच आवासाथᭅकः वास श᭣दः । त᭭मात् उपᳯर᭭थ 
भगव᭜समीपे वृिᱫ᭜वम् अथवा भगव᳊Ღसकाशे विृᱫः इित यावत् । अनेन अ᭭माकं मनिस भागवताᳰद 
भगव᭞कथायाः ᮰वणमननाᳰदपुर᭭सरम् भगविᲬ᭠तनमेव करणीयम् ।  दवूाᭅसमहᳶषणा ᮧयᲦुः कृ᭜यः राजानम् 
अ᭥बरीषं ह᭠तंु ᮧयतते । तदा अ᭥बरीष᭭य एकादशीᮯतदीᭃया स᭠तु᳥ ः िव᭬णुः ᭭वचᮓेण कृ᭜यं यथा मारयित तथा 
अनेन ᮯताचरणेन आिभचाराᳰद कृिᮢमदोषाः िवन᭫यि᭠त एव । एत᭞ᮯतानु᳧ानं जीवन ेस᭥भा᳞िवपदां रामबाण 
एव । सवᭅपाप᭤ेयो वᮚकवच इव रᭃित । अ᭠ततः लौᳰकक, सामािजक, आᳶथक, नैितक, मानिसक, शारीᳯरक, 
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आ᭟याि᭜मक इ᭜याᳰद सकलिवधेषु अथᭅपूणᭅः महा᭠ᮯतः । य᳒िप जीवः ᭭व᭭वजीवने तावत् अिन᳥िनवᳲृᱫ इ᳥ᮧाᳲ᳙ 
च सदा अपेᭃते । ᮰ीम᭠म᭟वाचायᱺ᭭तावत् कृ᭬णामतृमहाणᭅवᮕ᭠थे सवᭅशाᳫािण आलोᲿ स᭑ᮕहणेोᲦम ् - 
   अ᳡मधेसह᮲ािण वाजपेयशतािन च । 
     एकाद᭫युपवास᭭य कलां नाहᭅि᭠त षोडशीम् ॥  
   नेदशंृ पावनं ᳰकिᲱ᳖राणां भिुव िव᳒ते ।  
    यादशंृ प᳑नाभ᭭य ᳰदनं पातकहािनदम् ॥ इित ॥  
 त᭭मात् एकादशी िवषये अ᭄ानात् भयाᳰद स᭥भवे सित अभयᮧदगोिव᭠द ं᭭म᭜ृवा ᮯताचरणे अनरुᲦो भवामः । 
यᳰद भ᭍᭜या ᭭त᭜ुया िवर᭍᭜या वा ति᳇िश᳥ᮯतमाचरेम चते ्"    य᭜करोिष यद᳤ािस 
यᲯुहोित ददािस यत् । 
     यᱫप᭭यिस कौ᭠तेय त᭜कुᱧ᭬व मदपᭅणम"् ॥ 
इित गीतोिᲦ᭭मरणेन सवᲈ कृ᭬णापᭅणम᭭त ुइित वᲦ᳞म ्। वेद᳞ासाᳰद᳥ ंइद ंᮯत ंपुनᱧᲯीवन᭑कृतवते जग᭞गुरवे 
᮰ीम᭟वाचायाᭅय नमांिस भूयांिस । "गुᱧᮧसादो बलवान् मतो मे न त᭭मात् बलवᱫरः " इित वाचा गुᱧᮧसाद᳇ारा 
भगवदनᮕुहः भूयात ्इित ᮧा᭝यᭅ िवरमािम | 
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सार: (ABSTRACT) 

मनु᭬ यजीवनं पूणᲈ भयोपतेम ्। त᳊यमुᲦेः भगव᭞शरणागितरेव उपायः । अᮢािप मननुा अयमवे उपायः 
᭭वीकृतः । भयात् शरणागतः सः भगव᭠तं᭭तोतमु ्  आर᭣धवान ् । अ᭟या᭜मपिथसोपानᮓमेण पुरो गतवान ्। अ᭠त े
᭄ात᳟ जीवन᭭य अि᭠तमः ᮧधान᳟ ल᭯यः मोᭃः इित । त᭭य ᮧा᳙ःे अ᭭मान् स ु पिथ ᮧवतᭅय इित ᮧाथᭅयित । 
इममुपकारं ᮧित ᮧ᭜यपᭅियतु ं अ᭭मास ु ᳰकमिप नाि᭭त । यतः ईशावा᭭यिमद ं सवᭅम ् । अतः सकृुताᲳिलना 
नम᭭कारवचािंस अ᭡यᭅ᭠त ेतावदवे । अᮢ मोᭃाथᲈᮧय᳀ः आव᭫यकः, करणीय᳟ । पर᭠त ुभगवदनᮕुहणेवै सः ल᭤यत े
न केवल ंᮧय᳀ने । 
पूवᭅपीᳯठका  
‘वेदयि᭠त इित वेदाः । कं वेदयि᭠त? ᮩᳬ । ᳴क ᮩᳬ᭄ानेन? तदवे परमं ल᭯य ंअ᭭मᲯावन᭭य । ᳰकमथᲈ ᮩᳬ᭄ानं  

परमं ल᭯यम?् ईशावा᭭यिमदं सवᲈ त᭭मात् । ईशः कः? स ᮩᳬ एव । तादशंृ ᮩᳬ वेदयि᭠त वेदाः । महा᭠तः 
᭄ानराशयः इम े वेदाः अन᭠ताः । ऋ᭍यजु᭭सामाथवᭅ᳟ ेित चतु᭫शाखाः वेदानाम् । तासु मलूवदेभागः म᭠ᮢाः 
संिहता वेित ᳞पᳰद᭫य᭠त े । उदाहरणाथᲈ ऋ᭍संिहता यजु᭭ संिहता इ᭜या᳒ाः । ᮧितसंिहतानुगुणतया 
ᮩाᳬणार᭛यका᳟ेित भागाः सि᭠त । संिहतायां िव᳒मानानां म᭠ᮢाणामथᭅः, तेषां िविनयोग᳟ ᮩाᳬणेष ुिववतृः । 

ᮩᳬ नाम वेदः । तषेाम ् अथᭅिववरणाथᲈ िव᳒मानो वेदभागः ᮩाᳬणम ् । अर᭛य ेमुिनिभः, वानᮧ᭭थै᳟  एका᭠ते 

मननं कृ᭜वा ᭄ेयः, िवशेषतया अ᭟या᭜मभूिय᳧᳟ वेदभागः आर᭛यकम ्।  
ᮧिथतेषु दशोपिनष᭜सु नव उपिनषदः ᮩाᳬणार᭛यकभागेषु दृ᭫ य᭠ते । मूलम᭠ᮢभाग े दृ᭫ यते इयमेका 

उपिनषत् या᭄ीयम᭠ᮢोपिनषत् । त᭭मादवे इयं साथᭅकं नाम अ᭭याः । इयमेका म᭠ᮢोपिनषत,् अविश᳥ाः सवाᭅः 
ᮩाᳬणोपिनषदः अथ वा आर᭛यकोपिनषदः ।  
एतैः उपिनष᭠म᭠ᮢैः ᮧितपा᳒ा दवेता य᭄नामको भगवान ् । य᭄ᮧितपादकानां म᭠ᮢाणाम ्उपिनषᳰदयम् । अतः 
या᭄ीयम᭠ᮢोपिनषᳰदित अ᭠वथᭅम ् अ᭭या नाम । अ᭭याः उपिनषदः आ᳒ᮤ᳥ा ऋिषः ᭭वाय᭥भुवमनःु । 
भागवतᮩᳬा᭛डपुराणयोरनसुारेण एत᭠म᭠ᮢाणां साᭃा᭜कार᭭य पूवᭅकथा एवमि᭭त- चतुदᭅशमनुषु ᮧाथिमकः 
᭭वाय᭥भुवमनुः । अयं मनकुुल᭭य मूलपुᱧषः । शतᱨपादवेी अ᭭य प᳀ी । अनयोः द᭥प᭜योः िᮧयᮯतः 
उᱫानपाद᳟ेित ᳇ौ पुᮢौ, आकूितः दवेᱠितः ᮧसूित᳟ेित ित᮲ः पु᯦य᳟ । तासु दवेᱠतेः पितः कदᭅमᮧजापितः । 
अनयोः द᭥प᭜योः भगवान् नारायणः किपलᱨपेण अवततार । आकूतःे पितः ᱧिचᮧजापितः ।  भगवान ् इमां 
द᭥पतᱭ तयोः पु᭛यपᳯरपाकात् ᭭वावातारवेᳰद᭜वने िनयोजयामास । तᮢ य᭄नामकᱨपेण अवततार च। अयं 
य᭄नामकभगवानवे अ᭭याः उपिनषदः दवेता । ᭭वाय᭥भुवमनुः एतवैᱺᳰदकम᭠ᮢैः ᭭वदौिहतᱨृपेण अवतीणᲈ 
य᭄ᱨिपपरमा᭜मानं ᭭त᭜ुवा अभी᳥ ंᮧा᳘ोत् ।  
 कदािचत् िपᮢा ᭭वय᭥भनुा जगᮤᭃणे िनयᲦुः ᭭वाय᭥भुवमनःु तपिस िनरत आसीत् । 
एतᮤᭃण᳞व᭭थायाः हािनिम᭒छ᭠तः केिचद ् राᭃसाः ᭭वाय᭥भुवमनुं ह᭠तुं ᮧववृितरे । त ई᳡रेण अव᭟य᭜ववरं 
ल᭣᭟वा ᭭वशᮢुहनने शᳲᲦ स᭥पादयि᭠त ᭭म । एत᳇रबलेणैव दृ᳙ ाः स᭠तः ᭭वाय᭥भुवमनुहनने ᮧेᳯरता अभवन् । 
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तदथᲈ ते तᮢागताः । एवमᮢ पालनसंहारᳰᮓययोः स᭑घषᭅः उ᭜प᳖ः । तदा ᭭वाय᭥भुवमनुः ᭭वदौिहᮢं भगव᭠तमवे 
ᮧाथᭅयामास । आषᭅदशᭅनेन पूतात् त᭠मखुात् या᭄ीयम᭠ᮢाः िनसृताः । तेन स᭠तु᳥ ो भगवान् आसुरीशᳲᲦ सᱡं᭜य 
मनुम् अनुᮕहीतवान्। 
िवषयः : 

 इयं उपिनषद ् ‘ईशावा᭭यम्’  इित पदने आर᭤यते । त᭭माᳰदयमपुिनषत् ईशावा᭭योपिनषत् 
ईशोपिनषᳰदित वा भ᭛यते । मनुं ह᭠तुम्असुरेषु उ᳒ुᲦेषु सः मनःु न ितलमाᮢं िवचिलतो बभवू । सप᳒वे त᭭य 
मनः इदमिच᭠तयत-् िशववरेण अव᭟यानां तषेा ं वधोपायः कः ? सम᭭यायाः िनवारणाथᲈ तने ᮢयः उपायाः 

िचि᭠तताः । तᮢ ᮧथमः - असुरान् शरणं ग᭜वा तेषाम् इ᳥ानुसारेण जीवनयापनम् । ि᳇तीयः - तै᭭ साकं 

य᳍ुकरणम् । तृतीयः - सवᭅिनयामकं भगव᭠त ं शरणं ग᭜वा ति᭭मन् सम᭭यापᳯरहार᭭यापᭅणम् । उᲦेषु उपायषेु 
खलन᮫तां ग᭜वा भगवदादशे᭭य ᮤोह ंकृ᭜वा जीवनयापनं तामसमागᭅः । आ᭜मरᭃणोपायः अ᭭मािभरेव ऊढ᳞ इित 
िविच᭠᭜य य᳍ुाय ᮧवतᭅनं राजसमागᭅः । एतेन आ᭜मरᭃण᭭य ᮰ेयसो वा िन᳟योऽिप नाि᭭त। अतः भगवित 
शरणिमित तृतीयो मागᭅः ᮰ेयः, त᭭मादवे उपादेय᳟ । तेन दᱫम ् भगव᭜ᮧसाद इित ᭭वीकृ᭜य जीवनं 
सम᭭यापᳯरहारे साि᭜वकोपायः । ᮤौप᳒ा अिप ᭭ववᳫापहारकाल ेअयमेव मागᭅः अनुसृतः । यदा भगवानेव सवᱷषां 
मानकताᭅ इित म᭜वा ह᭭त᳇यम् उ᭞ध᭜ृय कृ᭬णं ᮧाथᭅयित तदा सा अᭃया᭥बरा भवित । 
तथैव सवᭅकताᭅ सवᭅभताᭅ सवᭅहताᭅ च भगवानवे । स सवᭅᮢ ᳞ा᳙᭜वात् मम िच᭠ता ᳰकमु? इित मनुः िववचेयित। 
अिचरादवे भगव᭞शरणागतये िनयतपूवᭅवृिᱫ᭜वने अ᭭मासु अव᭫यान् अिधकारा᭜मसं᭭ कारान् ᭭वि᭭मन् ᮤढयित । 

ईशावा᭭यिमद ंसवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜यां जगत् । 
तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा मा गधृः क᭭य ि᭭व᳍नम ्॥ 

इद ंजगत् ईश᭭य वासगृहम् । सः सवᭅᮢ  ᳞ा᭡य इद ंजगि᳖यमयित । सवᭅकताᭅ भगवान् इित चेत् अह,ं ममेतᳰदित 

िच᭠ता ᳰकमु ?, कुᱧ भ᭑ु᭯व च कमᭅ िनजं िनयतम् । भगव᳎ᱫं त᭜ᮧसाद इित ᭭वीकृ᭜य तृि᳙मिेह । अ᭠यव᭭तषुु 
आशां मा कुᱧ । 
 सवᭅिमद ंभगवदधीन,ं सः सवᭅकताᭅ चेत ् ᳰकमथᲈ कतᭅ᳞कमाᭅिण करणीयािन ? सः यᳰद᭒छित त᳊वित। 

जगᮤᭃणे अह ंिनयुᲦेित भवतु नाम । यᳰद न ति᳖वᳶततम् तᳶह कः ᮧमादः ? यᳰद असरुाः मां हिन᭬यि᭠त तेनेद ं

जगत ्अत᭠ᮢ,ं तᳶह को दोषः ? सवᱷषां मूलरᭃक᭭सन ्भगवानि᭭त तदा अ᭭माकं रᭃणकायᭅ᭭य औिच᭜य ंᳰकम?् एवं 
मनिस स᭠दहे ेसित ि᳇तीयेन म᭠ᮢेण ᭭वयमा᭜मानं सा᭠᭜वयित । 

कुवᭅ᳖ेवहे कमाᭅिण िजजीिवष᭒ेछतं समाः । 
एवं ᭜विय ना᭠यथेतोऽि᭭त न कमᭅ िल᭡यते नरे ॥ 

 जीवने िव᳡ासः, आजीवनं यावत् कतᭅ᳞ कमᭅसु आसिᲦ᳟ इ᭜युभाववे जीवनधमᭅः । यि᭜कमिप करोतु  

भगवतपू्जाᱨपेण भगवदपᭅणबु᭞᭟या च करोतु न ᭭विहताय । उᲦᲱ- 
ᮧातः ᮧभृित साया᭠त ंसायाᳰदᮧातराᳰदकम् । 
य᭜करोिम जग᳖ाथ तद᭭त ुतव पूजनम्   ॥ 

लोकसेवायां भगव᭜सवेायाᲱ रत᭭सन ् शतं समाः पूणाᭅयु᭬ यं जीिवतुिम᭒छेत् । कतᭅ᳞कमᭅशू᭠यं िनि᭬ᮓयं जीवन ं
जडवत ्शू᭠यम् । ᭄ानी अ᭄ानी वा ᭭वकतᭅ᳞कमᭅणः न िवरमेत् । भगव᭜ᮧीितकरकमᭅकरणेनैव कमᭅब᭠धं िवनाशयेत् 
न कमᭅ᭜यागेन ।  
 कमᭅ᭜याग᭭तु पुनः कतᭅ᳞᭒युितᱨपपापाय भवित । भगव᭜साᭃा᭜कारेण लु᳙कमᭅणोऽिप स᭜कमᭅ 
आन᭠दव᳍ृये भवित।अतः एत᭞दखुा᭜मकसंसार᭭य कमᭅब᭠ध᭭य च िनवृᭅᳲᱫ भगव᭜पूजाᱨपस᭜कमᭅिभरेव साधयेत् 
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ना᭠यैः ।  भगवान् न᭥यताम्, वाचा भगवान् ᭭तूयताम,् मनसा च भगवान्᭟यायताम् । एतया कमᭅजाग᭜याᭅ एव 
ᮧमादात् अ᭄ाना᳇ा कृतदु᭬ कमᭅणः लेपेन आ᭜मानं रᭃेत् । साथᭅकजीवन᭒ेछूनाम् अयमेव ᮰ेयो मागᭅः । 
 भगवि᳖य᭜या जगᳰदद ंअि᭭त, ᮧवतᭅते च । हᳯरिचᱫस᭜यम,् नरिचᱫिम᭝या इ᭜युिᲦः ᮧिस᳍ा च । ᳰक᭠तु 
असुराः एत᭄᳖ा᭜ववै ᭭व᭒ेछया जग᳇तᱷत इित िविच᭠᭜य तथा कतुᲈ ᮧवᱫृाः । मनंु ᳲहिसतुमागतानां तेषा ंदरुव᭭थां 
दृ᭬ ᭗वा त᭭य मनः ᳞ाकुलीबभूव । अ᭄ानात् अ᭠ध᭠तमिस ᮧवᱫृानां तेषां दःुि᭭थतौ स िच᭠तया आᮓा᭠तः । एते 
श᭑करमुपा᭭य साᭃा᭜कृतव᭠त इित त ुस᭜यमेव । ᳰक᭠त ुशुभमागᱷ न गताः । अिव᳒ािवषयकम् उपासनमवे अᮢ 
कारणं न तु िव᳒ािवषयकम् । कुपिथ ᮧवतᭅय एव दवेः तैः साᭃाि᭜ᮓयते इित मनुः िच᭠तयित । ईदशृिच᭠तन᭭य 
फल᭜वेनैव तृतीयम᭠ᮢ᭭य दशᭅनमभवत् । 

असुयाᭅ नाम ते लोका अ᭠धने तमसाऽऽवृताः । 
तां᭭ते ᮧे᭜यािभग᭒छि᭠त ये के चाऽ᭜महनो जनाः ॥ 

 भगव᭠तं िवमखुीकृ᭜य ये जीवि᭠त ते तमसः पिथ ग᭒छि᭠त । जीवने ल᭣धान् सवाᭅवकाशान् ते भगव᳏ेषे 
एव यापयि᭠त । भव अवनᳲत गत ेतमिस मिलनता ंयि᭠त । यतः ते भगवतः अि᭭त᭜वम ् अथ वा त᭭य गᳯरमां 
िनराकुवाᭅणाः आ᭜मघाितनः कृतᲩा᳟ । ऊ᭟वᭅमखुः सन ् ᭭वयं िशरोपᳯर िᭃ᳙िसकत इव तेषां ि᭭थितभᭅवित । 
ईदशृानाम ् आरिᭃतं तद᭠ध᭠तमः तमसा पूणᲈ गृहम ् । तᮢ ᭄ानᮧदीप᭭य ᭔वलनाय अवकाश एव नाि᭭त । 
सुखलशेोऽिप तᮢ नाि᭭त इ᭜यतः दःुख᭭यकैमाᮢ᭭थल᭜वाᲬ ते लोका असुयाᭅ इ᭜य᭒ुय᭠ते ।तादशृानां 
तद᭠धकारलोकात् मुिᲦनाᭅि᭭त । स तेषा ंशा᳡तधाम । 
 एवं भगवि᳇मुखजीवन᭭यापायो ᭄ा᭜वाभगवि᳇भूितिवषय ेआदरवान् मनुः अनजेदकंे, तदजेित त᳖ेजित 
इित म᭠ᮢ᳇येन तं िवशेषतः ᭟यायित । तत᳟ भगवदपुासनाथᭅमिप आ᭜मरᭃणं लोकरᭃणᲱ पिवᮢं कतᭅ᳞ ं
भवित।ᮧय᳀ं पृ᳧तः कृ᭜वा केवलं दवैावल᭥बनम् उिचतं ᳰकम्? ᭭वकतᭅ᳞ात् िवमखु᭭य दवैानुᮕहः ल᭤यते ᳰकम् ? 

इ᭜याᳰदᮧ᳤᭭य समाधानᱨपेण अयं म᭠ᮢः दृ᳥ ः - 
य᭭तु सवाᭅिण भूता᭠या᭜म᭠येवानु प᭫यित । 
सवᭅभूतेषु चाऽ᭜मानं ततो न िवजगुु᭡सते ॥ 

 इद ंचराचरजग᭜पूणᲈ भगव᭠तमाि᮰᭜य जीिवतम ् । सवᭅᮧािणनां अ᭠तबᭅिह᳟ भगवानवे ि᭭थ᭜वा धारयित 
िनयमयित च ।एवं जगत् भगव᭜यि᭭त, भगवान ्जग᭜यि᭭त । ईदशंृ जग᭜सवᲈ भगवदधीन᭜वेनैव त᭭य᭒ेछयवे चलित 

इित स᭜यं यो जानाित, त᭜स᭜यᲱ जीवने य आ᭜मसा᭜करोित, सः केन ᳰकमथᭅᲱ भयᮕ᭭तो भवेत?् परभय᭭य 

स᭠दहेः, तेन ᭭वयमा᭜मा अरिᭃत इित अनाथᮧ᭄ा एव आ᭜मरᭃणᮧवᱫृेः मूलम् । भगवतः रᭃादीᭃायाम् यो 
िव᳡िसित त᭭मादवे भयदरूवान् च भविततने ᭭वरᭃणाय ᮧय᳀ःनापे᭯यते । तादशृ᭄ानवतः जीवनं भगवित 
सुरिᭃतमेव । आ᭜मरᭃणं ᭭वाधीनिमित ᭄ानम ् अह᭑कारमाᮢम ् । ᭭वयमा᭜मानमहमवे रᭃामी᭜येतत ् कािचत् 
᮪ाि᭠तरेव । आ᭜मरᭃणं भगवदधीनमेव ।  
 भगवᮤᭃणे िव᳡ासः स᳖िप कदािचत् िवपᳰद अयं िव᳡ासः िशिथलतामे᭜य धैयᲈ न᭫यित । कि᳟᳑ोहः 
अ᭭मानावृणोित । आवरण᭭या᭭य अिनवारक᭜वात् अ᭜य᭠तं दःुखमनुभूयते । एतेषां शोकमोहानां िनवारणे 
अ᭭माकं, भगवित अचलो िव᳡ास आव᭫यकः । आ᭜मिन त ंिव᳡ासं वधᭅयते ्। यतः भगवित सवᭅिमदमवलि᭥बतम,् 
सवᭅᮢ भगवानवे अि᭭त इतीदम् अनुस᭠धानमाᮢं तं िव᳡ासं स᭥पादयेत्।अतः एतान् ता᭜कािलकान् शोकमोहान् 
अनेन म᭠ᮢेण िनवारयित यथा- 

यि᭭मन् सवाᭅिण भूता᭠या᭜मैवाभूद ्िवजानतः । 
तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनुप᭫यतः ॥ 

 यः सवᭅजीिवनां ,सकलजगता,ं सकलचराचराणाᲱ आ᮰यः, स एव भगवान् सकलᮧािणनां अ᭠तबᭅिह᳟ 

᳞ा᭡य ित᳧ित । स एव सवᭅᮢ अ᭠तयाᭅमी, सवᭅिनयामक᭜वने वतᭅत ेइ᭜य᭭मादवे त ंसवᱷषाᲱ आ᭜म इित ‘आ᭜म’पदने 
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᳞वि᮳यते । एवं सवᭅᮢ भगव᭠तं यो प᭫यित,सवाᭅ᭠तयाᭅिमणः भगवतः अन᭠तᱨपेषु य एक᭜वम ्अवग᭒छित स एव 

᭄ानी भवित । त᭭य ᱨपम् अन᭠तम,् ᳰक᭠तु स एक एव ।त᭭य अवतारᱨपेषु रामकृ᭬णाᳰदषु भेदो नाि᭭त । यथा 

मलूᱨपं पूणᲈ तथैव अवतारᱨपा᭛यिप ।एतादशृ᭭य एक᭜व᭄ािननः अह,ं मिय इित को मोहः? तद᭜ुप᭜᭭यमानाः 

अ᭄ान᮪ाि᭠तदःुखादयः न भव᭠᭜येव । ᭭वाय᭥भवुमनुः िच᭠तयित- मम तु लोक᭭य दहे᭭य च रᭃणे िच᭠तायाः 
आव᭫यकता नाि᭭त । अ᭭य रᭃणं भगवᳰद᭒छा चेत् नाशोऽिप त᭭य᭒ेछा । यᳰद मां ᮧिव᭫य रᭃणे ᮧेरयित तᳶह 
असुरेषु ित᳧न ्संहारᮧेरकोऽिप भगवानवे खल?ु त᭭यवै म᭎ुयकतृᭅ᭜वात् स एक इ᭜य᭒ुयते । ‘स मां रᭃित यो िह गभᱷ

’ इतीदशृम् अनुस᭠धानं दढृं यि᭭मन् ᭄ािनिन त᭭य अ᭠य᭤ेयः भयं कथम् ? । यतः सः मोहात् दरेू एव ित᳧ित । 
शोकः तदपुसतुᲈ िबभेित । 
 अनेन ᮧकारेण यो भगव᭠तं जानाित स एव ईदशृां मनोदढृतां स᭥पादियतुमहᭅः । त᭭मात् ᭄ािनना ं
िचᱫगोचरान् भगवतः महागणुान्, ᭄ािननः मᳲुᲦ िन᳟येन दातुमहाᭅन् ᭔ये᳧ गणुान् मनःु अनेन म᭠ᮢेण अनुस᭠धᱫे- 

स पयᭅगा᭒छुᮓमकायमᮯण 
मᳩािवरं शु᳍मपापिव᳍म् । 
किवमᭅनीषी पᳯरभःू ᭭वय᭥भ ू
याᭅथात᭝यतोऽथाᭅन् ᳞दधा᭒छा᳡ती᭤यः समा᭤यः ॥ 

 भगवान् ᭭वयं दःुखदरूः । िन᭜यान᭠दमतूᱷः त᭭य दःुखं तु कुतः ? त᭭मादवे सः ᭭वभᲦाना ंदःुखं नाशयित । 

अ᭠यथा ᭭वयं दःुखे िनमᲨः कथम᭠येषां दःुख ंपᳯरहरित ? यो भगव᭠तं शुᮓ इित उपासते स शुᮓो भवित । सः 

गुणपूणᭅः, ति᭭मन् न ᳰकिᲱदिप ᭠यूनता अि᭭त । सः गुणमᳶूतरिप अशरीरवान् । यतः त᭭य जीवानािमव सू᭯म ं

िल᭑गशरीरं, ᭭थलूं भौितकशरीरᲱ न ᭭तः । िन᭜यमᲦु᭭य शरीरब᭠धनं कुतः ? शरीरेण यᳰद न ब᳍ः तᳶह पाप᭭य, 

दोष᭭य च स᭥ब᭠धः कुत आग᭒छेत् ? त᭭मात् सः सवᭅदोषदरूः गुणसमुᮤ᳟ । ᭄ानान᭠दाᳰदशु᳍गुणैᱧपेतः 
परमपावनमूᳶतः सः । 
 भगवतः शरीरब᭠धो नाि᭭त इ᭜यनेन सः िनराकार इ᭜युपा᭭यते तदा तदपुासनमस᳊वित । यतः सः 
᭄ानान᭠दमᳶूतः। ᭭वभᲦस᭠तापशा᭠तये सह᮲ᱨपेण आग᭒छतः स᭜यमᳶूतः । नᳲृसहावतारᮧस᭑गे ᭭फुटोऽयं िवषयः। 
यᱫे ᱨपं क᭨याणतमं तᱫे प᭫यािम इित मनोᳯर᭒Ხा भगवान्  साकार इ᭜यवग᭥यते तदिप अ᭄ानं भवित । यतः 
अ᭭माकिमव पᲱभूतैᳶनᳶमतम,् अि᭭थमांसस᭑घातᱨपं, यातनामय,ं जराजननमरणैᱧपेतं, दःुख᭭यावास᭭थानᲱ 

न᳡रशरीरं त᭭य नाि᭭त । सः यथा साकारः तथा िनराकारोऽिप । लोकदृ᭬ Ჷा सः िनराकारः, ᳰक᭠तु 
अलौᳰककाकारेण साकारः । तथैव भगवान् सगुण इ᭜य᭒ुयते तदा अ᭭माकम᭄ानं ᮧकᳯटतं भवित । यतः सः 
अ᭭माकिमव सᱬवरजतमोᱨपैः ᮧकृितगुणैनᭅ ब᳍ः । अिप च सः िनगुᭅण इ᭜यवग᭥यते तᳶह तदिप अस᭞᭄ान ंभवित। 
यतः सः ᭄ानान᭠दाᳰदसवᱺः शुभगुणैः पूणᭅः । सु᭄ािननामᮢस᭥मोह᭭य कारणमेव नाि᭭त । भगवान् सगुणः 
िनगुᭅण᳟। सः अन᭠तशुभगुणानां वास᭭थानात् सगुणः । ये केऽिप अशुभधमाᭅः ति᭭मन् न सि᭠त इ᭜यतः सः िनगुᭅणः। 
तादशृः भगवान् सवᭅ᭄ः किवः । स एव ᮧकृतःे सवᭅजीिवनाᲱ ᱡदये ित᳧न् ति᳖य᭠ᮢको ᱡषीकेशः । सः सवᲈ िनय᭥य 
उ᭜कृ᳥तया वतᭅते । सवᲈ ᳞ा᭡य ित᳧तः त᭭य क᭭यिचदिप साहा᭦य᭭य आव᭫यकता नाि᭭त । स सदा सवᭅ᭭वत᭠ᮢः। 
सः केनािप न सृ᳥ ः । ᭭व᭒ेछयवै अन᭠तᱨपािण धरित । अनाᳰदकालतः अ᭭य सिृ᳥लीला स᭥प᳖ा, 
अन᭠तकालपयᭅ᭠तं स᭥प᭜᭭यते च । अत इयं अना᳒न᭠ता च । जगᳰददं त᭭य स᭜यसृि᳥ः । त᭭य सृि᳥लीला च स᭜यम् 
।त᭭मादेव सः स᭜यस᭑क᭨पः स᭜यकमᭅ᳟ । िविचᮢिमद ं िव᳡ं त᭭य अ᭞भुतशᲦेः एकः ᮧ᭜यᭃसाᭃी । एत᭭य 
िनराकरणं त᭠मिहमािनराकरण᭜वेन स᭥प᳒ते । एवमीदशृः दढृतास᭥प᳖ः साधकः भगव᭠तं स᭥यक् जानाित, 
त᭭मादवे सः भवब᭠धनात ्िवमु᭒य भगव᭜पदमिेत । 
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 भगव᭞᭭तुतौ ᮧवᱫृो मनुः िव᳒ािव᳒े स᭥यक् िव᳣े᭬य भगव᭞साᭃा᭜काराय शु᳍िव᳒ाया ं ᭭वमनः 
ि᭭थरीकतुᲈ ᮧयतते । एतदनुस᭠धाने अ᭠धं तमः ᮧिवशि᭠त इ᭜यादीन् ष᭛म᭠ᮢान् साᭃा᭜करोित। 
 एतैः ष᭛म᭠ᮢःै अिव᳒ां िनर᭭य शु᳍िव᳒ायां ि᭭थरीकृतमनसा मनुः भगव᭠तम ् अᮧाथᭅयत् । ᳰक᭠तु 
एताव᭜पयᭅ᭠तं कृता ᮧाथᭅना परोᭃᮧाथᭅना । भगवता सह साᭃा᭜स᭥भाषणं न कृतम् । भगव᭜समा᭟या मनुमनः 
इदानीम् उ᭜कि᭛ठता । सः भगव᭞साᭃा᭜काराय उ᳒ुᲦः । यतः भगवदपरोᭃदशᭅनमाᮢेण भवब᭠धनात् िनवृिᱫः । 
सः भगवता साकं साᭃात ् स᭥भाषणे ᮧवतᭅते । ᳰक᭠त ु उपासनाथᭅम ् एकः ᮧतीकः आव᭫यकः । तदथᭅमवे दवेः 
ᮧितमायां कलशे अथ वा अ᭠यि᭭मन् ᮧतीकेषु पू᭔यते । अ᭠यथा केन साकं इद ंस᭥भाषणम ्? मनुः ᭭वोपासनाय 
य᭄ᱨपभगवतः मᳶूतमवे ᮧतीक᭜वने ᭭वीकृतवान् । पर᭠तु सः ᭭वदौिहᮢः ।  तथािप य᭄नामकभगवतः ᮧाथᭅनायां 
सः ᭭वदौिहतᱨृपेण न िचि᭠ततवान्। यतः ᭭वस᭥बि᭠ध᭜वेन उपासनं पुनः ससंारब᭠धनाय भवित । 
अि᭭म᳖ेवाथᱷगीतोपदशेᮧस᭑गे कृ᭬णः अजुᭅन ं ᮧित भी᭬माᳰदषु ᭭वब᭠धु᭜वबुᳲ᳍ पᳯर᭜य᭔य भगव᭜सवेाᱨपेण तान् 
Ჩ᭠तु इ᭜युपᳰदशित । ᭭वदौिहतृᱨपेण अवतायᭅ अनुगृहीतः य᭄पुᱧष  एव इदानᱭ वेदमाᮢा गाय᯦या ᮧितपाᳰदतः 
सूयᭅम᭛डले वसित । एषः य᭄नारायण एव सूयᭅनारायणः । एवमते᭠म᭠ᮢाणां मु᭎यᮧितपा᳒दवेतां भगव᭠तं मनुः 
सूयᭅᮧतीके ᭭म᭜ृवा व᭯यमाणम᭠ᮢेण शरणं ग᭜वा ᭭व᭭य भगवत᳟ अ᭠तरे िव᳒मानं जविनकामपनेतुं ᮧाथᭅयित -                

िहर᭛मयेन पाᮢेण स᭜य᭭यािपिहतं मुखम् । 
तत् ᭜वं पूष᳖पावृणु स᭜यधमाᭅय दृ᳥ ये ॥ 

 कनकेन पाᮢेण स᭜य᭭य मुखं िनलीनम् । त᭭मादवे स᭜यादिप स᭜य᭭यावरकमेव अतीवाकषᭅकतया भासते । 
जनाः आवरणदशᭅनेनैव ᮪ा᭠ताः स᭠तु᳥ ा भवि᭠त । आवरकपाᮢं िन᭬का᭭य न ᮧयत᭠तेस᭜यदशᭅनाय । 
स᭜यजगि᳖यामके स᭜ये भगवि᳇षयेऽिप इयमेव चे᳥ ा । भगवदावरकं पाᮢ ं सूयᭅम᭛डलम ् । एतद ् स᭜यावरकं 
सूयᭅम᭛डलं वयं प᭫यामः । ᳰक᭠तु नयनायासकᮧकाशात् परे ᳰकरणे᭬व᭠तरे गूिहतोऽि᭭त भगवान् । 
कोᳯटसूयᭅसमᮧभ᭭य त᭭य ᭄ानं तु दु᭬ करमेव । अ᭭माकं ᮧय᳀ादिप भगवदनᮕुहः अᮢ अतीवाव᭫यकः।न केवलं 
अ᭭मᳰद᭒छया अलं, ᳰक᭠तु स आ᭜मानं दᳶ᭫यतुिम᭒छेत ्खलु ? तदथᲈ मनःु ‘ह ेय᭄पुᱧष अह ंशरणं गतोऽि᭭म, ह े

गायᮢीᮧितपा᳒, ह े गुणपूणᭅ!, अह ं सदा भव᳊Ღः इित भवान् जानाित । स᭜यमूᳺत भव᭠तं ᱡदय े
ᮧित᳧ािपतोऽि᭭म।  यथा मनिस तथवै बिहरिप भवतः ᱨपं ᮤ᳥ुकामोऽि᭭म  । एतयोनᭅयनयोरीᭃणसाम᭝यᲈ भवता 
एव दात᳞म् । न ऋते ᭜वि᭜ᮓयते । अत एतद ् कनकावरणम् अपसपᭅतु । सूयᭅम᭛डलात् परे िव᳒मान ं भवतः 
म᭑गलᱨपं दशᭅय’ इित ᮧाथᭅयित ।  

‘पूष᳖ेकषᱷ यम सूयᭅ’ इित ᮧाथᭅनया मनोः भगव᳎शᭅनफलं ल᭤यते । आ᭜मना साᭃा᭜कृतं तं िवरा᰷पं मनुः उᱫराधᱷण 

म᭠ᮢेण अनुस᭠धᱫे- सूयᱷ, सवᭅि᭭मन ् जगित, अिप च आ᭜मिनिव᳒मान᭭य भगवतः ᳞ि᳥समि᳥ᱨपेषु एक᭜वं 
प᭫यित । योऽसावसौ पुᱧषः सोऽहमि᭭म । 
सूयᭅम᭛डले दृ᳥ ो भगवान् असनुा᳜ा अ᭭माकं सवᱷषां ᳡ासो बभवू । अ᭭माकं कमाᭅिण भगवते अपᭅयित ᮧाणदवे: । 

ति᭭मन ्ि᭭थतः, मद᭠तयाᭅमी , मम गृह ेय᭄ᱨपेण िव᳒मान᳟ ष᭙गुणपूणᲃ भगवान ्एक एव । स एव सवᭅᮢ  ᳞ा᭡य 

वतᭅते । सवᭅᮢ  ᳞ा᳙ः स एव पूष᳖ा᳜ा गायᮢीᮧितपा᳒ः, पुᱧषना᳜ा पुᱧषसूᲦᮧितपा᳟᳒ । त᭜पुरतः अहमेकः 

अणुकः । इदम् मदायᱫमिप भगवदधीनम् । त᭭मात् अहिमित नामािप भगव᳖ामैव । तेन िवना अ᭠य᭜सवᲈ हयेम,् 
स एक एव अहयेः ।सवᭅ᮰ुितसार᭭त ुसवᭅदा स अहये इित । सवᭅजीवेषु त᭭य सि᳖धानात् जीवोऽिप अहये᭜वेन अह ं
पदवा᭒यः । यदा परमा᭜मनः िवयोगः जायते तदा जीवोऽिप हयेव᭭त ुभवित । त᭭मादवे सः अहिमित अ᭭मीित च 
रह᭭यनाम᭤या ंवा᭒यः । सः अहशं᭣दवा᭒यतया मिय ि᭭थत᭜वादवे अह ंअहम्, अहंश᭣दवा᭒य᳟ ।  

       नारायणः जगदकेदवेः, मु᭎यᮧाणः जग᭞गᱧु᳟ । जीव᭭य स᭜कमाᭅिण भगवते सम᭡यᭅ तािन भगवि᳖कटे 

नयतः अ᭠तर᭑गसिचवः । भगवतः आ᳒भᲦः, साधकाना ंआ᳒गᱧु᳟ । त᭭मादवे स नरोᱫमः । गुᱧकᱧणाहीनः न 
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कदािप अिभवधᭅत े। साधनापिथ गरुोरनᮕुहः अतीवाव᭫यकः । हᳯरः ᮓु᳍᳟ेत् गᱧुः रᭃेत् । गᱧुरिप ᮓु᳍ः तदा न 
कोऽिप रᭃकः । अतः गᱧंु िव᭭म᭜ृय न कोऽिप पᳯर᮰मः न कािप िसि᳍र᭭तीित सवाᭅः ᮰ुतयः ᮧितपादयि᭠त । 
तदथᭅमवे मनुः आदौ भगव᭜ᮧाथᭅनायां ‘ति᭭म᳖पो मातᳯर᳡ा दधाित’ इित ᭭वकमाᭅिण भगवते अपᭅयतः मु᭎यᮧाणं 
᭭मतृवान् । भगवित साᭃा᭜कृते सित भगवतः मु᭎यᮧतीके मु᭎यᮧाणे सि᳖िहतं भगवᮤपंू दृ᳥ वान् । 
भगव᭜साᭃा᭜काराय अनᮕुहीतं तमवे ᮧाणतᱬव,ं त᭭य गᳯरमाᲱ कातᭅ᭰ येन ᭭म᭜ृवा व᭯यमाणने म᭠ᮢेण 
ᮧाणतᱬव᭭यािप ᮧाणशिᲦदातारं भगव᭠मिहमाम् अनुस᭠धᱫे । वायरुिनलममतृमथदे ंभ᭭मा᭠तं शरीरम ्। 
        भगवतः अि᭭त᭜वं सवᭅᮢ िव᳒मानमिप ᮧाणदवेे िविश᳥तया िव᳒ते । परमामृत᭭वᱨप᭭य भगवतः 
िवशेषसि᳖धानादवे ᮧाणदवेोऽिप अमृत᭭वᱨपवान ् । त᭭य चेतनः सदा जागृतोऽि᭭त । त᭭य मृितनाᭅि᭭त । 
यदाकदािप, ᮧलयकालेऽिप त᭭य भगवि᳇᭭मरणं नाि᭭त । सः सदा भगवित वतᭅत े । भगव᭠त ं िवना त᭭य 

अ᭠या᮰यो नाि᭭त । सः भगवतः मु᭎यᮧतीकः, भगवतः एका᭠तभᲦ᳟ । 
परमा᭜मपवमानयो᳇ᭅयोरमृततᱬवयोरा᮰यात् अमृतपुᮢाः वयमिप अमृत᭜वं ᮧा᭡येमिह । एतादशृः महामिहमो 
वायुदवेोऽिप भगवदनᮕुहणैेव अमृत᭜व ंᮧा᳘ोित । वायःु अिनलम् अमृतम ्इ᭜य᭭य वायःु अिनले; नाम परमा᭜मिन 
ि᭭थ᭜वा अमृत᭭वᱨपवािन᭜यथᭅः ।यतः अमतृ᭭वᱨपो ᮧाणदवेोऽिप संसारकाले भौितकशरीरवान् । मोᭃकाले 
ᮧाण᭭य शरीरमिप भगवतः तेजोमूतᲆ त᳚वा लयमेित ᳰकम᭠येषाम् । अᮧाकृत᭭वᱨप᭭य भगवतः ᮧाि᳙ः ᮧाकृतानेन 
शरीरेण न सा᭟यते । अ᳒ ᳡ः पर᳡ो वा एत᭒छरीरं िवन᭫य᭜यवे । अमृतं जीवं न᳡राद᭭मात् शरीरात् िवम᭒ुय 
परमामतृ᭭य भगवतः समीपे ᮧापणायैव अयमेतावान् पᳯर᮰मः । 
       मनुः ᭭वᮧाथᭅनां ᮧाणदवे᳇ारेण भगवत ेिनवेदयित । भगवानम्म ᮧाथᭅनाम ्अ᭑गीकृ᭜य अनुᮕहाय भवतु इित 
तं मनुः पौनःपु᭠येन ᮧाथᭅयित । ᮧाथᭅनायाः फलᱨपेण मनोः भगव᭞साᭃा᭜कारः जातः । पुरो ित᳧तः भगव᭠तं 
दृ᭬ ᭗वा ति᭭मन् को वरः याचयेᳰदित मनुः अिच᭠तयत् । भगव᳎शᭅनस᭠तु᳥ः सः सवᲈ िव᭭मृतवान् । यᳰद दवेः 
ᮧ᭜यᭃतः भवता को वर अपेिᭃत इ᭜य᭒ुयते चेत् तदा᭭माकं िज᭮वा न ᳞ापारयित । यतः अ᭭माकं ᳰकमाव᭫यकम ्
ᳰकम् नेित अ᭭मादिप सु᳧ु भगवान् जानाित । त᭭मात ् मनुः भगवित भᳲᲦ ᮧाथᭅयित । भगवतः पदतले 
शा᳡तमा᮰यं याचयित । यदीद ं ल᭤यते अविश᳥ाः सवाᭅः ᭃुᮤकामनाः ᭭वयमवे ᮧा᭡य᭠ते अथ वा ᮤवि᭠त 
।अ᭠तर᭑गभᲦ᭭य मागᲃऽयम ्। अि᭭म᳖ेव मागᱷ ᮧवᱫृो मनुः ᭭वसवᲈ भगवते समपᭅयित । 

अᲨ ेनय सपुथा राय ेअ᭭मान ्
िव᳡ािन दवे वयनुािन िव᳇ान ्। 
ययुो᭟य᭭मᲯᱟुराणमनेो 
भिूय᳧ा ंत ेनमउᳲᲦ िवधमे ॥ 

भगवानअ्Შौ ि᭭थ᭜वा हवᱭिष ᭭वीकरोित ।  सः अिᲨसूᲦᮧितपा᳟᳒ । चराचरᮧपᲱेषु ᳞ा᭡य िनयमनं कुवाᭅणः 
अयं भगवान् अिᲨमागᱷण भᲦान् मोᭃं ᮧित नयित । तादशृः सः अ᭭माकं अ᭑गेषु ि᭭थ᭜वा तािन सूᮢ ेण िनय᭥या 
पाᲱािलका इव अ᭭मान ्पालयित । अतः अ᭭मान् मोᭃाय सुपथे नय । ᭄ािननां मागᲈ ᮧदशᭅय । मिय म᭜सदशेृषु 
सवᱷषु भᲦेषु च भवतः कᱧणाᮧवाहः ᮧवहताम् इित भगव᭠तं ᮧाथᭅयित मनुः । सृि᳥संहारब᭠धमोᭃादयः भवते 
लीलाय । अ᭭माकं ᭄ान᭭य पारपᳯरिम᭜योः वᱫेा भवानवे । अ᭭माकं ᭄ान᭭य यावती पᳯरिमितवᭅतᭅते ताम ्
अ᭭मादिप अिधकं वेिᱫ भवानेव । भवतः बृहᮤपेू वयं कणलवाः । अ᭭मािभः कृतपापकमाᭅिण पुनर᭭मान् 
लघूकुवᭅि᭠त सि᭠त । ᭄ानात् अ᭄ाना᳇ा कृतैः तादशैृः पापकमᭅिभः अ᭭मान् िवमोचय । इतः परम᭭मािभः तािन 
यथा न भवेयःु तथा कुᱧ । एतादशृाय भवते अ᭭मािभः ᳴क दयेम्? ᳰकमिप दातुं न श᭍यते । भवान् यथ᭒ेछित तथा 
जीवामः । भवतः दᳶशतकᱧण᭭य कृतानुᮕह᭭य च वयं भ᭍᭜या पौनःपु᭠येन नम इित श᭣द ं व᭯यामः । भवतः 
ᳫीᱨपेण वािचत᭭य उᳲᲦ पुनः भवते िह अपᭅयामः । 
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     एवम् इयमुपिनषत् गाᮢेण लघीयानिप अथᱷन गरीयान् । अᮢ अ᳥ादश म᭠ᮢाः िव᳒᭠ते । पुनःपुनः मथनने 
अथᭅगौरवं िस᭞᭟यित । इदम् यशोदायै कृ᭬णेन दᳶशतᮩᳬा᭛डवत् िव᭭मयं जनयित । शु᭍लयजुवᱷद᭭य 
का᭛वसंिहतायाम् िव᳒माना इयमुपिनषत् ᮧितᳰदनमनुस᭠धानमहᭅित । 
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सार:(ABSTRACT) 

᮰ेयःᮧाि᳙रेव समेषामाचायाᭅणामाशयः। ᮰ीमदान᭠दतीथाᭅपरनामकम᭟वाचायःᱺ स᳙ᳲᮢशदिधकᮕ᭠था 
िवरिचताः सᲯनसिंवद े। तादशृᮕ᭠थान् अिधकृ᭜य, तᮢवᳶणतिवषयान᭡यिधकृ᭜य अᮢ लखेन ेिच᭠᭜यत े। 
पौᱧषयेापौᱧषये-ᮕ᭠थषे ु᳴क ᮧितपा᳒ते इ᭜यिप अᮢ िववयृत।े भिᲦ᭭वᱨपं त᭭य उपयोग᳟ाᮢ िनᱨ᭡यते। 
 
पूवᭅपीᳯठका 
सवᲃᱫमने ᮰ीम᳖ारायणेन ᮩᳬादीनाम् उपᳰद᳥ ंिव᭬णुसवᲃᱫम᭜विवषयकः त᭜व᭄ानं ᮓमणे ᭃीणं अभूत्। 
अ᳥ाᳲवशिततम े᳇ापरे गौतम᭭य ऋशेः शापात् त᭜व᭄ान ंपूणᭅतया न᳥ता ंगतम्। ᮓमणे त᭜व᭄ानᮧचारकः 
कोिप नाभूत ् । तदा सᲯनेषु कृपालवः ᮩᳬादयः दवेाः अन᭠तक᭨याणगुणपᳯरपूणᲈ सकलदोषरिहतं 
सवᲃᱫम ं नारायण ं त᭜व᭄ान᭭य पुनᱧ᭜थापनाय भिᲦपूवᭅकं ᮧाथᭅयामासुः। तदा शरणागत भᲦैः दवेैः 
ᮧाᳶथतः ᮰ीम᳖ारायणः त᭜व᭄ान ᮧसाराथᲈ पराशरनामक ऋिषणा स᭜यव᭜या ं ᮰ी वेद᳞ासािभधया 
अवततार। ततः हयᮕीव ᱨपेण ᮩᳬादीना ंउपᳰद᳥ ंअन᭠तवेद ंऋ᭏यजु:सामाथवᭅ᭜वेन चतुथाᭅ ᳞भजत्। 
एव ं अन᭠तशाखा᭜मकं चतवुᱷदाना ं त᭜व᭄ान िनणाᭅयकं वेदाथᭅ िनब᭠धनाथᭅकं “ᮩᳬसूᮢ”ं रचयामास। 
एत᭜सू᭜ᮢिण उᱫरमीमांसासूᮢ  ं इित ᮩᳬमीमांसासूᮢ  ं इित परिव᳒ा इित ᮧिस᳍मभूत्। ततः मुमुᭃूणां 
साि᭜वकाना ं वेदोᲦ᭄ानानिधकाᳯरणा ं ᳫीशूᮤᮩᳬब᭠धूना ं मोᭃाथᲈ अनुकंपेन वेदोᲦाथᭅगिणतानां 
परोᭃाथᭅिनणाᭅयकं सवᭅशाᳫोᱫम ं महाभारत,ं मलूरामायणं, भागवताᳰद अ᳥ादश महापुराणािन च 
चकार। एव ंसᲯनवृ᭠दषे ुमहदपुकारं कृतव᭠तः। 
 
िवषयिनᱨपणम् 
अ᳥ादश पुराणेष ुवेदषेु च “सवᭅᮢ भगवत ्ᮧमाणात् भगव᳇चन ंᮧामा᭛यं॥” (इित मलू᮰ुित:) इित 
वेद एव घोषयित। वेद े रामायणे चैव पुराण ेभारते तथा । आदाव᭠त ेच म᭟ये च िव᭬णुः सवᭅᮢ 
गीयते। ᮩᳬसूᮢािण वेदाथᭅिनणाᭅयक शाᳫं भवित। “अथ परा यया तदᭃरं अिधग᭥यते” इित 
अथवᲃपिनषᳰद ᮩᳬसूᮢािण “परिव᳒ा” इित िनᱨिपतम ्। एतादशृ ᮩᳬसूᮢाणा ंएकᳲवशित भा᭬यकाराः 
वेद᳞ासस᭥मतं अथᲈ ᭜य᭍᭜वा ति᳇ᱧ᳍ ं ᭭वबुि᳍स᭥मतं भा᭬याथᲈ ᳞व᭛ृवत। पुराणािन साि᭜वक राजस 
तामसेित िवभागेन िवभᲦािन। शैवपुराण े िशव एव सवᲃᱫमः इ᭜याᳰद ᮧितपादकवा᭍यािन सि᭠त। 
अथवᭅ उपिनषᳰद अ᭠यदवेतानां सवᲃᱫम᭜व ं ᮧितपाᳰदतमि᭭त। वेदषे ु ‘अह ं ᮩᳬाि᭭म’, ‘त᭜वमिस’, 
‘नेहनानाि᭭त ᳰकᲱन’ं इ᭜याᳰद वा᭍यैः मायावᳰदिभः ᮩᳬस᭜य᭜व ंजगि᭠म᭝या᭜व ंजीवᮩᳬणोः ऐ᭍यं च 
ᮧितपाᳰदतम् । एवं अनुभविवᱧ᳍ ं शाᳫास᭥मतं दरुिभᮧाय ं ᮧितपादयाᲱᮓुः । एव ं सित सᲯन 
व᭠ृदानाम् उ᳍ाराथᲈ दवेाः जगᮤᭃकं िव᭬णु ंपुनः शरण ंज᭏मुः। तदा हᳯरः 
आ᭜मनः िᮢयगुᱠित᭜वात् किलयुग े अवताराभावात ् त᭜व᭄ानᮧसाराथᲈ सवᭅसाम᭝यᲃपेतं सवᭅ᭄ं म᭎ुयवायुं 
आ᭄ापयामास। म᭎ुयᮧाणः ᮢेतायुग े हनुमदवतारे ᮰ीरामं, ᳇ापरयुगे भीमावतारे ᮰ीकृ᭬णं संसे᳞ 
भगवतः सवᲃᱫम᭜व ंᮧितपाᳰदतवान्। इदानᱭ हरेः सवᲃᱫम᭜व ंजग᭜स᭜य᭜व ंजीवᮩᳬणोः भेद ंच ᳇तैमतं 
ᮧितपादियतंु भगवदा᭄ा ं िशरसा ध᭜ृवा रौ᭡यपीठे पाजकᭃेᮢे म᭟यगेहभᲵवेदवतीद᭥प᭜योः अवततार। 
ᮓमणे तरुीया᮰म ं᭭वीकृ᭜य म᭟वािभधानेन “गीताभ᭬य ंचकारासौ ᮧथमं तुि᳥द ंहरेः”। गीताभा᭬य ंकृ᭜वा 
बदᳯरका᮰म ेभग᳇दे᳞ासाय समपᭅयामास । तेन तु᳥ः ᳞ासः ‘कुᱧभा᭫य ंअिवलि᭥बत ंᮯजेः’ । सुमतेन 
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योजय कव े ᮰ुित᭭मतृीः इित ᮩᳬसूᮢभा᭬य ंकतᲈ आ᭄ापयामास । तेन तु᳥ः वेदाना ं वेदाथᭅबृंिहतानां 
ᮩᳬसूᮢाणा ं᭭मिृतसि᭜स᳍ा᭠ताना ंता᭜पयᭅ᭭य ‘भा᭬यं’ अचायᭅ म᭟वः चकार । वेदᮧामाणैः, अनुमानेन, 
ᮧ᭜यᭃेण, सािᭃणा िवशेषेणच सि᭜स᳍ा᭠त ं ᮧितपाᳰदतवान्। िᮢिवधपुराणािन भाषाᮢयोपेतािन। 
समािधभाषा, दशᭅनभाषा, गु᳭ भाषा इित समािधभाषया िव᭬णोः सवᲃᱫम᭜वमवे उᲦम ् । ति᳇ᱧ᳍ ं
दशᭅनभाषा । तामसपुराणािन ᳞ासः तामसजनमोहनाथᲈ कृतवान् । “यᲬानकूुलमते᭭य तᲬ शाᳫं 
ᮧकᳱᳶततम”्– इ᭜यनेन ᮧमाणने समािधभाषया उᲦं िव᭬णोः 

सवᲃᱫम᭜वशाᳫं ᮕा᳭म।् ति᳇ᱧ᳍ ं᭜या᭔यम्। अᮧामा᭛यात्॥ 
᮰ीमदान᭠दतीथᭅमिुनना गीताᮧ᭭थान,ं सूᮢᮧ᭭थान,ं ᮰ुितᮧ᭭थानं, उपिनशत् ᮧ᭭थानं, इितहासᮧ᭭थान,ं 
पुराणᮧ᭭थान,ं ᮧकरणᮕ᭠थाः, आचारᮕ᭠थाः, ᭭तोᮢािण एवंᮧकारेण स᳙ᳲᮢशत ्ᮕ᭠थाः रिचताः। 
एतादशृ᳇तै-िस᳍ा᭠तᮕ᭠थेष ुिव᭬णोः सवᲃᱫम᭜व,ं अन᭠तक᭨याणगुण᭜व,ं दोषवᳶजत᭜व,ं ᮧितपाᳰदतम्। 
मायावᳰदमतरी᭜या सगुणᮩᳬोपासनया िनगुᭅणᮩᳬ᭄ानने ᮩᳬै᭍यᱨप मोᭃो ᮧा᭡यते। अ᭠यत् सवᲈ िम᭝या 
इ᭜य᭒ुयत े। 

उ᭜पिᱫि᭭थितसंहार िनयाित᭄ानमावृितः। 
ब᭠धमोᭃौ च पुᱧषात् य᭭मात् स हᳯररेकराट् ॥ 

इ᭜याᳰद᭭का᭠दवचनात् हरेः एव जग᭜सृ᭬Ჷाᳰद अ᳥कतृᭅ᭜वम।् एतदवे ᮩᳬणः लᭃणं इित 
ᮧितपाᳰदतम्। 

“य उ॑ िᮢध॒ातु ॑पृिथ॒वीमु॒त ᳒ामेको॓ दा॒धार॒ भुव॑नािन ॒िव᳡ा”॓ .......... 
इ᭜याᳰद ᮰ृ᭜या सवᭅलोक धारक᭜व ंसवᭅपदाथᭅिनयामक᭜व ंसूिचतं। 

“च॒तुᳶभः ॑सा॒कं न॑व॒ᳲत च॒ नामि॑भ᳟॒ᮓं न वᱫृ ं᳞ती◌ँ॓रवीिवपत्।” 
इ᭜यनेन नारायणः अिनᱧ᳍ ᮧ᳒ु᳜ संकषᭅण वासुदवेा᭎य चुतुᱨᭅ पेण दवेान् जगᲬ चᮓवत ्᮪ामयित 
इित सवᭅ᮰े᳥᭜व ंिनᱨिपतम्। 

“प॒रो माᮢ॑या त॒᭠वा ॓वृधान॒ न ते ॓मिह॒᭜वम᭠व᳤॑ ुवि᭠त । 
उभ॒ ेते ॓िव᳑ा ॒रज॑सी पृिथ॒᳞ा िव᭬णो ॓दवे॒ ᭜वंप॑र॒म᭭य ॑िव᭜स े॥ 
न ते ॓िव᭬णो॒ जाय॑मानो ॒न जा॒तो दवे॑ मिह॒᳜ः पर॒म᭠त॑माप । 
उद॑᭭ त᭤ना॒ नाक॑मृ॒᭬ व ंबृ॒ह᭠त ंदा॒धथᭅ॒ ᮧाचᱭ क॒कुभ ंपृिथ॒᳞ाः ॥” 

इ᭜यनेन भगवतः नारायण᭭य िनरविधकमिहमा, भूतवतᭅमानभिव᭬याᳰद कोsिप जीवः त᭜समः 
नाि᭭त। इ᭜येवं री᭜या बᱟ᮰ुितिभः िव᭬णोः सवᲃᱫम᭜व ंᮧितपाᳰदतम्। 

िव᭬णु ंसवᭅगुणैःपूणᲈ ᭄ा᭜वाससंारवᳶजतः । 
िनदुᭅःखान᭠दभुक् िन᭜य ंत᭜समीपे सहमोदते ॥ 
मᲦुानांचा᮰यो िव᭬णुः अिधकोsिधपित᭭तथा । 
त᳇शा एव त ेसवᱷ सवᭅदवै स ई᳡रः ॥ (इित परम᮰ुितः) 

हरेः सवᭅगुणपᳯरपूणᭅ᭜व᭄ानात ्सवᱷषा ंसंसारब᭠धात ्मोᭃः । मोᭃं ᮧित सकलभूतानामा᮰यः 
सवᭅिनयामकः स एव। चराचरᮧपᲱः तदधीनः । एतादशृः ᮰ीहᳯरः सवᭅदोषिववᳶजतः अन᭠तक᭨याण-
गुणपᳯरपूणᭅः सवᭅत᭠ᮢ᭭वत᭠ᮢः सवᭅिनयामकः सिᲬदान᭠द᭭वᱨपः इित ᮧितपादयित। “वेदै᳟  सवᱺरहमेव 
वे᳒ ः” इित भगव᳄ीतायां, प᳑ाᳰद पुराणेष,ु ᮰ृितष,ु उपिनष᭜स,ु ᭭मिृतष ु िव᭬णोः 
सकलगुणपूणᭅ᭜वदशᭅनात् िनगुᭅण ᮩᳬ एव नाि᭭त । सगुण ᮩᳬोपासनेन सगुणᮩᳬᮧाि᳙ः । कदािप 
सगुण᭄ान ंन िनवतᭅत े। कदािप िनगुᭅण᭄ान ंन भवित । जगि᭠म᭝या᭜व ंजीव᭭य ᮩᳬै᭍य ंच दरूतो एव। 

“᮰ीम᭠म᭟वमते हᳯरः परतरः स᭜य ंजगᱫ᭜वतो 
िभ᳖ा जीवगणाः हरेरनुचराः नीचोᲬभावंगताः । 
मिुᲦनᱺजसुखानुभूितरमला भिᲦ᳟ त᭜साधनम् 
᳭ᭃाᳰदिᮢतय ंᮧमाणमिखला᳜ायैकवे᳒ ो हᳯरः ॥” 
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“हᳯरः परतरः स᭜य ंजगᱫ᭜वतो” - 
मायावᳰदिभः ‘एकमेवाि᳇तीयं ᮩᳬ’, ‘नेहनानाि᭭त ᳰकᲱन’ इ᭜याᳰद ᮰ुितᮧमाणवा᭍यैः एषः ᮧपᲱः 
िम᭝या एव । िनराकारः एकः आ᭜मा एव स᭜य ं । एतदशृ ᮩᳬिण ᮧपᲱः कि᭨पतः । रᲯ ुदृ᭬ ᭗वा 
सपᭅ᭄ानेन भयं भवित । समीपदशᭅनेन तत ्िनवायᭅत।े अतः अिव᳒या कि᭨पतᮧपᲱः कथं दृ᭫ यते? िव᳡ ं
िम᭝या दृ᭫ य᭜वात् । शुिᲦरजतवत ्इित मायावाᳰदनां वादः िस᳍ा᭠त᳟ । अचायᭅ म᭟वैः तरेैव वाकयःै 
त᭠मत ं िनर᭭तम ् । ‘िव᳡ ं स᭜य ं दृ᭫ य᭜वात’् । सािᭃगोचर᭜वात् । रᲯौ अ᭄ानकि᭨पतः सपᭅः। 
सपᭅ᮪ाि᭠तः भय᭭य कारणं न तु सपᭅः । स᭄ान े᮪ा᭠तेः िनवृिᱫः । तᮢ सपᭅ एव नाि᭭त । भय᭭य 
कारणं सपᲃ न ᮪ाि᭠त᭄ानमेव । एव ं कि᭨पत ᮧपᲱ᭭य िम᭝या᭜व ं वेदवा᭍यैः कथं ᮧितपा᳒तेः? 
वेदवा᭍याना ंᮧपᲱे अ᭠तभूᭅत᭜वात ्अᮧमा᭛यं भवित । वेदवा᭍यानां भवि᳊ः ᮧामा᭛य ं᭭वीकृतं। तादशृ 
वेद ेजग᭜स᭜य᭜व ंᮧितपाᳰदतं । 

“िव᳡ ंस॒᭜य ंमघ॑वान यु॒वोᳯरदाप᳟॒॑न ᮧिमन॑ि᭠त ᮯ॒त ंवा॓म ्।” (ऋ २-२४-१२) 
“य उ॑ िᮢध॒ातु ॑पृिथ॒वीमु॒त ᳒ामेको॓ दा॒धार॒ भुव॑नािन ॒िव᳡ा”॓(ऋ १-१५४-४) 

इ᭜याᳰद ᮰ृितवा᭍यािन िव᭬णोरेव जग᭜᮲᳥ृ᭜व,ं स᭜य᭜व ंᮧितपादयि᭠त । अतः त᭜वतः जगत ्स᭜यमेव । 
एव ंरी᭜य ᮧ᭜यᭃागमअनुमानाᳰदना ᮧितपाᳰदतम् ॥ 
“िभ᳖ाः जीवगणाः”– मायावाᳰदिभः ‘अह ं᮪ᳬाि᭭म’, ‘त᭜वमिस’ इ᭜याᳰद ᮰ुितवाकैः जीवᮩᳬै᭍य ं
ᮧितपा᳒ते। तादशृजीव᭍ैय ंिनराकृ᭜य पᲱभेदः िनᱨ᭡यते । 

जीवे᳡रयोः िभधा चैव जीवभेदः पर᭭परम् । 
जडेशयोजᭅडाना ंच जडजीविभधा तथा ॥ 
पᲱभेदा इमे िन᭜याः सवाᭅव᭭थास ुिन᭜यशः । 
मᲦुानां च न हीय᭠त ेतारत᭥य ंच सवᭅदा ॥ - इ᭜याᳰद पुराणवा᭍येन 

जीव-परमा᭜मभेदः, जीव-जीवभेदः, जीव-जडभेदः, जड-परमा᭜मभेदः, जड-जडभेदः इित 
पᲱभेदः ᮧिस᳍ः। सवᭅ᭄सवᭅशᲦसवᭅगुणपᳯरपूणᭅपरमा᭜मना साकं दःुखा᭄ाना᭭वत᭠᯦ययुᲦ᭭य जीव᭭य 
अभेदः कथ ंभवित । िभ᳖ाः जीवाः परो िभ᳖ः तथािप ᭄ानᱨपतः । 
ᮧो᭒य᭠ते ᭄ानᱨपेण वेदवादषेु सवᭅशः ॥ (भिव᭬यत ्पवᭅिण ।) जीवाः िभ᳖ाः । जीवः परमा᭜मतः 
िभ᳖ः एव । 

“᳇ासुपणाᭅ सयुजा सखाय समानं वᭃंृ पᳯरष᭭वजाते । 
तयोर᭠यः िप᭡पलं ᭭वा᳇िᱫ अन᳤᳖᭠यो अिभचाकशीित॥”  

इ᭜याᳰदना ᮰ु᭜या एकि᭭मन ्शरीरे जीवः 
पारमा᭜मा च वसतः । पर᭠तु सुखदःुखᱨपं कमᭅफलं जीवः भुंᲦे अ᭠यः अन᳤न ्ᮧकाशते । इ᭜यᮢ 
जीवपरमा᭜म भेदः ᮧिस᳍ः । 

“᳇ािवमौ पुᱧषौ लोके ᭃर᳟ाᭃर एव च । 
ᭃरः सवाᭅिन भूतािन कूट᭭थोᭃर उ᭒यते _______॥”इ᭜याᳰद गीता वा᭍येन ᭃाराᭃर 

पुᱧषाणां भेदः 
उᲦः । अतः िव᳡ ंस᭜य ंदृ᭫ य᭜वात ्इ᭜यनुमानेन च भेदः ᮧितपा᳒त े। परमा᭜मिन अन᭠तगुणाः सि᭠त। 
तादशृगुणैः परमा᭜मनः अन᭠ताभेदः एव । पर᭠तु परमा᭜मिन अन᭠तगुणाः सि᭠त इित िभ᳖᭜वेन 
᳞वहारः दृ᭫ यते । अतः ᳇तैमत ेगुणपरमा᭜मनोः अ᭜य᭠ताभेदः कथम ्िस᭞᭟यते? इित चेत ्। 

गुण ᳰᮓयादयो िव᭬णोः ᭭वᱨपं ना᭠यᳰद᭫यत े। 
अतो िमतोsिप भेदो न तषेां Ფिचत ्कदाचन ॥ 
᭭वᱨपेsिप िवशेषोsि᭭त ᭭वᱨप᭜वभेदने त ु। 
भेदाभावेिप तेनवै ᳞वहार᳟ सवᭅश: ॥ (इित परमोपिनषᳰद) 

‘᭭वᱨपे ᭭वᱨप᭜व’ं इित ᳞वहारः वतᭅत े। ᭜व ᮧ᭜यय ेिवशेषिनिमᱫ᭜वात ्अभेदोsिप भेदः यᲦु: । 
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िवशेषो नाम काचन व᭭तनुः शिᲦः । स िवशेषः अभेदस᭜वsेिप ‘भेदकायᭅकाᳯर’ इित िनणᱮतः । 
‘अिभ᳖᭜वम ्अभेद᳟ यथा भेदिववᳶजतम् । 

᳞वहाराथᲈ पृथक् च ᭭यात ्एव ंसवᭅगणुा हरेः ।’ .......... 
‘᳞ावहायᲈ िवशेषेण दु᭭ तकᭅबलतो हरेः ।’ .......... 

इित ᮩᳬतकᱷsिप अभेदsेिप गुणेषु: भेद᳞वहारः िवशेषेण िनᱨिपतः। जीवेशौ िभ᳖ौ िवᱧ᳍᭜वात्। 
जलानलवत्। - इ᭜यनुमानाᳰदना भेदः ᮧितपाᳰदतः । अ᭨प᭄᭜व- सवᭅ᭄᭜व, अ᭨पशिᲦ᭜व-सवᭅशिᲦ᭜व, 
पारत᭠᯦य-᭭वात᭠᯦य, इ᭜याᳰद पर᭭पर िवᱧ᳍गुणायोः जीवपरमा᭜मनोः जलानलवत् िभ᳖ौ एव इित । 
“हरेरनुचराः”– परमा᭜मा ᭭वामी, जीवः दासः । य एतत ्परत᭠ᮢ᭠त ुसवᭅमेव हरेः सदा वशिम᭜यवे 
जानाित संसारा᭜मु᭒यते िह सः । (इित त᭜व िववेके) परत᭠ᮢाः जीवाः हरेरनचुराः एव । 
“᮰ुित᭭मिृत हरेरा᭄ा” इ᭜यᲦु᭜वात् ᮰ु᭜यᲦु᭭म᭜ृयᲦु सदाचारानु᳥ान ंजीवः कृ᭜वा, परमा᭜मनः अ᳥कतृᭅ᭜व ं
᭄ानं मोᭃसाधनिमित ᮰ुितः िवशदयित। सवᲈ तदधीनिमित यः जानाित सः संसारात् म᭒ुयत े। 
“नीचोᲬभावाः”– ᮩᳬा᳒ाः मनु᭬यपयᭅ᭠ताः सवᱷ जीवगणाः नीचोᲬभावगंताः नृपा᳒ाः शतध᭜ृय᭠ताः 
मिुᲦगाः उᱫरोᱫरम् । गणैुः सवᱺः शतगुणःै मोद᭠ते इित िह ᮰ुितः । (इित पा᳑)े दवेᳶषिपतृपनराः 
ᮩᳬा᭠ताः उᱫरोᱫरं तारत᭥यᮓमणे ᮰े᳧ाः । त ेसवᱷ मᲦुौ शतोᱫरगुणैः शतान᭠द ंअनुभवि᭠त । 

ᱧᮤ ंसमाि᮰ताः दवेाः ᱧᮤो ᮩᳬाणमाि᮰तः । 
ᮩᳬा मामाि᮰तो िन᭜य ंनाह ंकिᲱदपुाि᮰तः ॥  
बलिम᭠ᮤ᭭य िगरीश᳟ िगरीश᭭य बलं मᱧत् । 
बल ंत᭭य हᳯरः साᭃात ्न हरेबᭅलम᭠यतः ॥ (भारते) 

इ᭜याᳰदवचनात् नीचोᲬभाव᭄ानेन भगवतः सवᲃᱫम᭜व ं᭄ा᭜वा दवेाराधनं कतᭅ᳞म ्। 
ᮩᳬा᭠ताः गरुव᳟वै संᮧदाय ᮧवतᭅकाः । 

तᱫ᭞गुणानुसारेण पू᭔या ᭟येया᳟ कृ᭜ᳩशः ॥ 
सवᱷ᭤यो᭡यिधको भिᲦः िव᭬णोः ᭭याᳰदित िन᳟ला । 

इ᭜याᳰद त᭠ᮢसारोᲦसारेण तारत᭥य᭄ानने ᮩᳬा᳒ास ुदवेतास ुपूजा᭟यानािधकं कृ᭜वा तदिधकतया 
िव᭬णोः भिᲦः कायाᭅ । एतादशृः भिᲦः मᲦेुः कारणं भवित । 
“मिुᲦनᱺजसुखानुभूितः”– 
सवᱷजीवाः सुखमवे᭭यात् दःुख ंमनागािप मा भूत ्इित अपेᭃ᭠ते । ᳰक᭠त ुधमाᭅथᭅकामाः पुᱧषाथाᭅः न 
िन᭜याः । मोᭃ एव िन᭜यपुᱧषाथᭅः । एतादशृ नैज सुखानुभूितᱨप मुिᲦः भगव᭜ᮧसादतः ल᭤यः। 
अतः मोᭃो नाम न ᮩᳬै᭍यम ्। ᮩᳬणा साकं नैजसखुानुभूितः । 
“नायमा᭜मा ᮧवचनने ल᭤यः न मेधया न बᱟना ᮰ुतेन । 
यमैवेष वृणुते तेन ल᭤यः त᭭यैष आ᭜मा तनंू ᭭वाम ्॥” 
“अिन᭜य᭜वात ्सुखदःुख᭜वा᳖ धमाᭅ᳒ा परं सुखम ्। 
मोᭃ एव परमान᭠दः संसारे पᳯरवतᭅनम ्॥” (इित भारत)े 
उ᭜पिᱫि᭭यित संहाराः िनयित᭄ाᭅनमावृिᱫः 
ब᭠धमोᭃौ च पुᱧषात् य᭭मा᭜स हᳯररेकराट् । (इित ᭭का᭠द)े 
य᭭य ᮧसादात् परमाᳶतᱨपाद᭭मात ्संसारात् म᭒ुयत ेनापरेण । (नारायण ᮰ुितः) 
सवᲃᱫमः ᮰ीहᳯरः य ंत ुमोᭃाथᲈ इ᭒छित तेन भᲦेन भगव᭜ᮧसादतः मोᭃः ल᭤यते । तादशृ भᲦ᭭य 
अना᭄᳒ानं नाशिय᭜वा संसारब᭠धनात् मोचयित । एतादशृः मिुᲦः अमलया भ᭍᭜या िस᭞᭟यित। 
“अमलाभिᲦः”– 

᮰वण ंमनन ंिव᭬णोः कᳱतᭅनं पादसेवनम ्। 
अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎य ंआ᭜मिनवेदनम् ॥ (भागवते) 
एतादशृ नविवध भ᭍᭜या भगवान ्ᮧसीदित । 
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“माहा᭜᭥य ᭄ान पूवᭅ᭭त ुसुदढृो सवᭅतोिधकः । 
ᳩेहो भिᲦᳯरित ᮧोᲦः तया मिुᲦनᭅचा᭠यथा ।” 

िनरविधकान᭠तानव᳒क᭨याणगुण᭜व᭄ानपूवᭅक᭭वा᭜मा᭜मीयसम᭭तव᭭त᭤ुयोsनेकगुणोऽ᭠तराय-सह᮲ेणािप 
अᮧितब᳍ः िनर᭠तरᮧेमᮧवाहः “भिᲦः” इ᭜य᭒ुयते । 

भ᭍᭜या ᮧस᳖ः परमो द᳒ात ्᭄ानमनाकुलम ्। 
भᳲᲦ च भूयसᱭ ता᭤या ंᮧस᳖ो दशᭅनं ᮯजेत ्॥ 
ततोsिप भूयसᱭ भᳲᲦ द᳒ात ्ता᭤या ंिवमोचनम ्। 
सा᭟यान᭠द᭭वᱨपैव भिᲦनᱺवाᮢ साधनम ्॥ 

᭄ानवरैा᭏ययुᲦभ᭍᭜या तु᳥ ो भगवान ्त᭜व᭄ान ंददाित । तेन ᭟यानं । ᭟यानेन पᳯरपᲤता । तेन 
भिᲦयोगो जायत े। तेन अपरोᭃ ᭄ानं । तेन भगव᳎शᭅनम् । तेन ᭭वा᭜म᭭वᱨपोsन᭠दं मोᭃं द᭜वा 
तम᳍ुरित । अतः भगवित ᳩेहᮧवाहः अमला भिᲦᱧ᭒यत े। 
मनु᭬यज᭠मसाफ᭨य ंकेवल ंधमᭅ साधनात् । (गाᱧड)े 

ᮩाᳬण᭭य च दहेोsय ंᭃुᮤकामाय ने᭫यत े। 
कृ᭒ᮙाय तपसे चैव ᮧे᭜यान᭠त सुखाय च ॥ 

कृ᭒ᮙाय तपसा ᭄ानभिᲦवरैा᭏येण भगवदाराधनमेव परमोधमᭅः । 
उपसहंारः 

इ᭜येव ंपूवᲃᲦरी᭜या हᳯरः आ᳜ायैक वे᳒ ः । भगवतः सवᲃᱫम᭜व ᮧितपादकािन शाᳫािण ᭭मिृत 
पुराणादयः ᮧमाणᮕ᭠थाः एतैः ᮧ᭜यᭃानुमाना᭤या ं च ᮧपᲱस᭜य᭜व ं भगवतः सवᲃᱫम᭜व ं ᮧितपादियतुं 
श᭍यते । एतदवे सकल शाᳫाथᭅसारः इित भगवदनु᭄ातम᭎ुयᮧाणः म᭟वािभधया अवतीयᭅ ᳇तैिस᳍ा᭠त ं
᳞ासस᭥मत ं त᭜वाथᲈ िवषदिय᭜वा ᮧित᳥ािपतवान् । एव ं अचायᭅम᭟वः ᳇तैिस᳍ा᭠त ं ᭭थापिय᭜वा 
महदपुकारं सᲯनवृ᭠दानां चकार॥ 
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सार:(ABSTRACT) 

 
भारतीयसं᭭ कृतःे यᳰद कि᳟त् ᮧवᲦा भिवतुिम᭒छित त᳭ᭅव᭫य ं भारतरामायणयोः स᭥यग᭟यतेा भवते।् 
तादशृ᭭य महाभारत᭭य जयािभधान᭭य़ ᮧामा᭛यम᭑गीकरणमव᭫य ंकतᭅ᳞  ंभवित । ᳞ासः कः? स एवा᭭य 
कृतःे रचियता पाᮢधारी च। तनेोᲦं परम ंᮧमाण ंभवित। स एक एव रचियता । यगुा᭠तरे ᳞ासा आगताः 
᭭यःु । पर᭠त ुअ᳥ाᳲवशिततम े᳇ापरे एक एव ᳞ासः एतादशृान ्ᮕथंान ्᳞रचयᳰदित ᮕथंावलोकनने ᭄ायते। 
तदि᭭मन ्लखेन ेᮧ᭭ततुता ंभजत।े 
 

पूवᭅपीᳯठका 
अ᳥ादशपवाᭅ᭜मक᭭य महाभारत᭭य रचियता नारायणावतारभूत: ᮰ी वेद᳞ास: । पᲱमवेद:, इितहास:, 

शतसाहि᮲का सि᭥हता, सवᭅशाᳫाथᭅ सार:, जय:, भारतम ्, महाभारतम् , अᭃयᮤमु: इित साकूतम ्नामा᭠तरािण 
शाᳫॆष ु᳞वि᮳य᭠त े। सवाᭅ᭛य᭡येतािन ᮕ᭠थ᭭यैक᭭यवै नामािन नैतािन ᮕ᭠थवैिव᭟यम् कतृᭅवैिव᭟य ंवा सूचयि᭠त । 
तावद ् आकरण ᳰᮓयॊपयोिग कुत एतािन नामा᭠तरािण ? न ,न भो: ! सं᭭ कृते पयाᭅयपदा᭠यिप िभ᳖िभ᳖ 

धमᭅबोधकािन भवि᭠त । ᳴क वᲦ᳞म ्पुन: , इितहासभूत᭭य रत᭭य नामा᭠तर वैिश᭬Ჷम ्
िवषयिनᱨपणम् 
महाभारत᭭य ऐितहािसक᭜वम्– भो: ! नैष इितहास:, क᭨पनािवलास: िनᱨ᭡यता᭥ताव᭜᭭विवषयकं ᮧामा᭛यम ् । 

भो: पा᳠या᭜यिच᭠तनᮕ᭭ततजे: आसह᮲े᭤य: वषᱷ᭤य: आभारतम ् आदशᭅन᭥स᭠जना: भारतिमित इितहासिमित 

अिभᮧाय᭠तनमेsि᭭त िस᳍िवषय᭭य साधानकापᭅ᭛यम ् । भवत: एव अनैितहािसक᭜व᭭य ᮧितपादनमापिततम् 

कथािवस᭠गित: ,असमानता, जाितवैष᭥यम,् ब᭠धुकलह:, अराजकता, कापᲷम ्इ᭜यादीिन अनेकािन कारणािन 

भारत᭭यानैितहािसक᭜वम ्ᮧितपाद᭜येव । तवाहो बुि᳍चातुयᭅ᭥ᮧश ि᭭तयो᭏यम् अ᳒तनᳰदने᭬विप भवदᲦुा: दोषा: 

वतᭅ᭠तएव । ना᳒तनीया वाताᭅ᳡᭭तन इितहासोभिवतुमहᭅित । िशवािज, गा᭠धी, ठागूर्, भोस्, ितलक्, भगि᭜स᭥ह, 

िववेकान᭠दादय: अनैितहािसका: पुᱧषा: इितम᭠यसेवा ? 

समानयोगᭃेमबलने रामकृ᭬णादयोिप ऐितहािसकपुᱧषा: इितिस᳍म ्। पा᳟ा᭜यजालोपजीवन: आधिुनकिवमशाᭅ: 

एनां भारतकथाम ् an Indian mythica। story इित कथयि᭠त । आ᭎यानोप᭎यानस᭥ब᭠ध ं भारतम ्
इद᭥जानपाᳰदकं का᭨पिनकका᳞िमित तेषा ंमतम ्।  

 

पा᳟ा᭜यजालोपजीवन: आधिुनकिवमशाᭅ: एनां भारतकथाम् an Indian mythica। story इितकथयि᭠त। 

आ᭎यानोप᭎यानस᭥ब᭠ध ंभारतम् इद᭥जानपाᳰदकं का᭨पिनकका᳞िमित तेषा ंमतम् । पर᭠त ु , उ᭜खननत᭄ाः , 
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पुरात᭜विवद: एष भारतकथा जघटे इित साधार᭥᭠यᱨपन्। एस.आर्. रा᭪महोदय᭭य ᳇ारकासबि᭠ध᭠य: 

स᭥शोधनकृतय: अिप च अपरा: अवाᭅचीनिव᭄ािननो िवषयिममं ᮧाकाशयि᭠त। सं᭭ कृितः, जीवनशैली, 

भाषास᭥ᮧदाय: भारतने ᮧभािवता: इित म᭟या᭮नसूयᭅ: इव ᮧ᭜यᭃभाित। अ᳒तनीय᭭᭝ल, दशे, नदीनामािन 

तेषिमितहास: खगमगृᳰᮓिमकᳱटाᳰदजीवस᭠कुल᭭य मृदादीना᭥च ᭭वभाव: अ᳒ािप भारतवणᭅन᭥लगित। भारत᭭य 

नैककतृᭅ᭜व᳜ानाकालाव᭒छेदने रिचत᭜व᭥म᭠वाना: िव᳒᭠ते। पा᳟ा᭜या: तदनुसाᳯरण: दशेीयᮧब᭠धार᳟ 
एव᭥भारतीयैितहािसक᭜व᭥सᮧमाण᭥᭄ात᭥ुमहा᭎यान᭥स᭥ब᭠धैव उपा᭎यानािन वतᭅ᭠ते। 
पᲱत᭠ᮢिहतोपदेशाᳰदᮕ᭠थᮧेरका: कथा: अिप िव᳒᭠ते। 

 वैदिेशकिच᭠तका: कवय: नाटककारवानकेsिप 

᳞ासव᭜पंचल᭯यपᳯरिमत᭥ᮕ᭠थपूग᭥जᮕ᭠थ:ु  समᮕमायु᭬य᭥᭠कोsिप िलचित 
िलख᭜यिपतावि᭠लिखतु᭥शᲣोित 

 एकैवकथािभ᳖तया िवᱧ᳍तया च एकि᭭म᳖ेव ᮕ᭠थे िनᱨ᭡यते 
 कालभेदसूिचकाकथनशैलीभाषा च पुराणषेु बᱟᮢ दृ᭫ यते 
 ᮕ᭠थवैिव᳒पᳯरचाियकािन नामािन ल᭤य᭠ते 
 बᳬकतृᭅक᭜व᭥पुराणेषु िव᳒मानै: लोकैवाᭅ सा᭟यते 
 ᮩᳬवा᭦विᲨ᭭क᭠दशिᲦिशविव᭬णवुा᳒ाᳰददवेताना᭥सवᱷषा ं

सवᲃᱫमᱬव᭥पुराणेष ुᮧितपा᳒त े
 एककतृᭅके कथमुपासनवैिव᳒᭥दृ᭫ यते ? 

 अन᭠वचᭅन:, अपश᭣दयुᲦा: धमᭅिवᱧ᳍ा:, अवाᭅचीनघटनायुᲦा: अस᭥भवा: 
᳣ोका अिप दृ᭫ यते 

इ᭜येतै: कारण:ै न वय᭥प᭠चलᭃापᳯरिमताना᭥ᮕ᭠थाना᭥कताᭅ एक एव इित िनधाᭅᳯरत᭥ुशᲣुम:  पुराणभारतयो: 

आरचनम᭠या᭠येष ुकालेषु िविभ᳖कतृᭅिभ: अभवᳰद᭜येव सवुचम् 

समᮕ᭥᳞ाससािह᭜यं य: प᭫यित सू᭯मिेᭃतयाय: िपपासु: कािᲱ᭜पुराणा᭟ययन᭭य पूवᭅिस᳍ा᭠ता᭥ᮧा᭡यना᭟येित। यो 

िनमᭅल: ᭄ान᭒ेछया शरणागितभावनया न कदािप पुरत: , ित᳧ित त᭭य पुरत: भारतनिलनीप᭜युजाᭅयेवकथा 

अपावृता भवित। ᭄ानलवदᳶुवद᭏ध᭭य पᳲ᭛डतम᭠यमान᭭य पुरत: ᳞ाससािह᭜य᭥᭭व᳜ दशᭅयतीित तु स᭜य᭥वच: । 

वैदिेशकस᭥शोधनप᳍ितरेव गरीयसी सुसमीचीनेित ये ᮪मि᭠त, त ेन पथाये अधीय᭠ते, तेषा᭥पदᮓम: ᮰म एव िह 
केवलम्। न तःै स᭜यमािवि᭬ᮓयते। 

उपᮓमोपसंहाराᳰद उप᭡पिᱫबलेन ता᭜पयᭅᮕहणशिᲦ:, समᮕशाᳫदशᭅनं पािण᭠यितᳯरᲦस᭥᭭कृतपᳯरचय:, 

ᮧाचीनस᭥᭭कृत:े अवगम:, भाषापᳯरणित᳟ ,यᮢ चानह᭠कारता- तᮢ शाᳫरह᭭यमपावृणुते। 

सम᭭या- समाधानम ्

 एक᭭य जीिवतावधौ प᭠चलᭃपᳯरिमित᭭य ᮕ᭠थ᭭य रचनम् अ᭫᭍यम्। ᮧथम᭥᳞ास᭭य दवै᭜व ं िवहाय 
उ᭒यते। ᳞ास: रचियता इित यᮢोᲭयते तᮢवैभारते तहयोsिप िनग᳒त े “᳞ास: ष᭗शतवषᱮय: 
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धृतरा᳦मजीजनत”् ᳞ास᭭यषटशतवषाᭅिणयाव᭜धृतरा᳦᭭य जननावसरे अतीतािन इित ᭄ायते। 

िवपुलकालावकाश᭭त ुिव᳒त एव। भी᭬मᮤोणकृपिवराटᮤपुदादय स᳙ा᳥ािनशतािन वषाᭅिण िजजीव:ु । 

तावि᭠त वषाᭅिण य: कोsिपजीवित वेितᮧ᳤: उ᭜प᭜यते। जीवित अ᳒ािप। Living with Himaa।ayan 

Masters अिप च Autobiography of Yogi इ᭜याᳰदिन पु᭭तकािन गु᳙ चराणां िहमिगᳯरवािसनां 
गु᳙ चराणा ं साधकानां दीघᭅजीवनवᳲध कथयि᭠त। एव᭥᳞ास᭭य केवलम् ऋिष᭜वेन िच᭠᭜यते 
चेदिपᮕ᭠थरचनं ᭄ायते। अिप च ᭄ात᳞मि᭭त ᳞ासः भारतपुराणािन समपादयत्। तᮢ तᮢ जनपद े , 

नगरे , य᭄ᭃेᮢेष ुराज᭭थानेषु दु᳥ ा᭠᮰ुताि᭠वषया᭠समगᳮृात्। ᳞᭜यासादी᭠स᳙भेदा᭠वेदाथᲈ तथा वदते्।  

 
 एकैवकथापवᭅ᳇येष ुिभ᳖तयािनᱨ᭡यते। एकेनैव कतृᭅणा कथं िवᱧ᳍ाः कथाः िवर᭒यत ेइित अ᭠य आᭃेपः। 

स᭜य,ं Ფिचᱫथादृ᭫ यते। कथनशैली िᮢधा िभ᳒ते। एकैव कथा िभ᳖ानां जनानां दिृ᳥िभः अनेकधा 

िभ᳒ते। दृ᳥  ं सवᭅदात᭝य ं न ᭭यात्। Ფिचत् अ᭠यथा क᭝यते। िवᱧ᳍िमवभाित। पदसम᭠वयेन , 
अविश᳥कथायोजनने च िवरोधः पᳯरिहयते। 

 भाषा᭭वᱨपमिप वैिव᭟य ंभजते। अनेके रचियतारः िव᳒᭠ते इित अनुमीयते। अᮢ एवमि᭭त समाधानम्। 
पुराणा᭟ययनाथᲈ पूवᭅिस᳍ता अपेिᭃता।  

‘भाषाᮢय ंन जानि᭠त रीतीनां शतमेव च। 

पुराणाथᲈ वद᭠याितनरकं नाᮢ संशयः‘।। 
भाषासु िᮢिवधा᭭तᮢ मयैव स᭥ᮧदᳶशताः।  

एवं भाषा , शैली अनेकधा िभ᳒ते। दशᭅनभाषा , समािधभाषा, गु᳭ भाषाणां ᮢयाणा ं च योजनया पुन᭭तेषां 
आवापो᳇ापकरणेन एकाशीितधा िविभ᳒ते। यथादृ᳥ ᭭य कथनं दशᭅनम।् यथाव᭭तकुथन᭥समािधः। िनग᭚ूतया 
कथनं गु᳭ म।् चलिᲬᮢᭃेᮢे यथा᳒ कथास᭑कलनं प᭫यामः तादशंृ कथायोजन ंभारते च दृ᭫ यते। 

४. नामािन बᱠिन ᮰ूय᭠त इित। इित एक᭭यवै ᮕ᭠थ᭭य कालᮓमणे अनुभूयते। उपकथाः ,उपदशेाकाला᭠तरे 
भारतोᲦ᳣ोकैरेव ᭄ायते। 

‘अ᳥ौ᳣ोकसह᮲ािण अ᳥ौ᳣ोकशतािन च। 

अहवंेि᳑ शुकोवेिᱫ सᲳयो विेᱫ वा न वा’(आᳰद.१.११७)  

‘इद ं᳣ोकसह᮲᭠तु ᳣ोकानां पु᭛यकमᭅणाम्। 

उपा᭎यानैः सह᭄ेय ं᮰ा᳞ं भारतमुᱫमम् ’ 
चतᳺुवशितसाह᮲ᱭ चᮓे भारतसि᭥हताम्। 
उपा᭎यानैᳶवना ताव᭜भारतं ᮧो᭒यते बुधः।। 

जयः भारतं महाभारतिमित कथायाः उ᳄मन ेित᮲ः ᮰ेणयः वतᭅ᭠त इित िववद᭠ते। त᳖ साधु। 
त᭒᭓लोककू᭗म᳒ािप ᮕिथत ंसुदढंृ मनुे। 
भेᱫुं न श᭍यतेऽथᭅ᭭य गूढ᭜वा᭜ᮧि᮰त᭭य च।। 

इित कूट᳣ोकानां स᭑᭎यािववृता । ना᳥ौ ᳣ोकसह᮲ािण भारत᭭य मूलᮕ᭠थः। चतुᳺवशितसाह᮲ं पा᭛डवचᳯरᮢ 
कथनम्। तदवेोᲦं ᳰकल, सोपा᭎यानं सोपदशे ं भारता᭎यानमेव समᮕं भवित। पुराणेषु नानािवधोपासकानां 

रा᳍᭠त᭭यानुवाद: । अत: ᮩᳬᱧᮤ᭭क᭠दादीनां पार᭥य ं दृ᭫ यत,ेन त᭜कᮢᭅिभमतम्। भारते तादशृी संकᳱणᭅता न 
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दृ᭫ यते। त᯦नारायणपार᭥य ं जोपु᭬यते ᳞ासेन। एकदवेवादमेव ᳞ासोिप म᭠यते। सवᭅनामसम᭠वयमिप सूᮢरेैव 
ᮧितपाᳰदतम्। सवाᭅ᭠तयाᭅिम᭜वेन सवᭅदवेतास ुसवᭅभूतेषु एको गूढः दवेः उपा᭭यते। 

 अन᭠वियनः , अपश᭣दयतुाः ,धमᭅिवᱧ᳍ाः , अवाᭅचीनघटनायुᲦाः अस᭥ब᳍ाः ᳣ोकाः कथं कतुᭅः िव᳡ासं 

जनयित ? अ᳒ उपल᭤यमान ंᮕ᭠थिनचय ंसवाᭅ᭜मना ᮧमाणिमित न म᭠त᳞म।् 

Ფिच᭜ᮕ᭠था᭠ᮧिᭃपि᭠त Ფिचद᭠तᳯरतानिप। 
कुयुᭅः ᲤिचᲬ ᳞᭜यासं ᮧमादा᭜Ფिचद᭠यथा ‘ ।। 
अनु᭜स᳖ा अिपᮕ᭠था ᳞ाकुला इित सवᭅशः। 
उ᭜स᳖ाः ᮧायशः सवᱷ कोᲷंशोऽिप न वतᭅते।। ( म.भा.ता.िन२.३) 

एवं ᳞ाससािह᭜य ं ᮰े᳧िमित न चᭃुषी िनमी᭨य अ᭑गीकरणीयम्। परं चचाᭅ , वादः , िनकषणं , 

त᭜वबोधायाव᭫य ंभा᳞म्। नतᮢ दरुाᮕहः ᮧवे᳥ ᳞ः। ‘ पुराणिम᭜येवनसाधसुवᭅम्।नचािपका᳞ंनविम᭜यव᳒ ं ‘। 

इित कािळदासवचनं सवᭅदशेᮕािह, सवᭅजनᮕािह च। 

भारत᭭य ऐितहािसक᭜वम ्उपिनष᭜᭭विप ᮰ूयते। इितहासपुराणः पᲱमो वेदानां वेद ं , िप᯦य ं, शᳲश 

, दवै ं, िनिधम ्‘ ( छा.७.१.२ ) 
 सवᱷष ुवेदषे ुतथेितहासे  इित पैि᭑ग᮰ुितवचन᭥त᭜वदीपाचायᭅः िᮢिवᮓमपि᭛डताचायᭅः ᭭वकᳱयᮕे᭠थे 

उ᳍धार। इितहासपुराणषेु केषाᲱनम᭠ᮢाणां यथावदनवुादः दृ᭫ यते। उपिनषदा ंवा᭍यािन Ფिच᭜पद᳞᭜यासने 
भारतेपᲹते। भारते᭭वेितहासबोधनपरः ᳣ोकाः वतᭅ᭠ते। 

तपसा ᮩᳬचयᱷण ᳞᭭य वेद ंसनातनम्। 
इितहासिमदचंᮓे पु᭛य ंस᭜यवतीसुतः।। आᳰद. १.३८ 

शाᳫषे ुभारत ंसारः 
नवनीतं यथा द᳔ः ि᳇पदां ᮩाᳬणॊ यथा। 
आर᭛यकं च वेद᭤ेयो ओषधी᭤योऽमतृं यथा।। 
᮳दानाम् उदिधः ᮰े᳧ः गौवᭅᳯर᳧ा चतु᭬पदात्। 
यथैतानीितहासानां तथा भारतमु᭒यते।। 

य᳇ा᭍य ं िच᭠तनसरᳲण जनयित तद᭞ुधृतिमित सूᳯरिभः उररीᮓुतम्। भारत ं तु िच᭠तनसह᮲बीजम्। 
धमᭅशाᳫम् , कामशाᳫम ्, मोᭃशाᳫम् , सा᭑᭎᭦᭭म ्, आरो᭏यम् , वेदाथᭅिववरणम् , राजनीितः , लोकनीितः 

, मन᭫शाᳫम ् इ᭜याᳰदशाᳫसमूहः एकि᭭म᳖ेव ᭭प᳥ ं दरीदृ᭫ यते चेत,् त᭠महाभारतम ् । ᮰ुितसागरं 
मनोम᭠दरेण मिथते महाभारतच᭠ᮤमाः उदिेत । तेनैव सम᭭तजग᭜ᮧकाशमा᳘ोित । 

भारतं भानुमाि᭠व᭬णुः यᳰद᭭युरमीᮢयः। 
ततोऽ᭄ानतमोऽ᭠ध᭭य काऽव᭭था जगतो भवत्े ।।प᳑ . सृ१.४२ 
मितम᭠थानमािव᭟य येनासौ ᮰ुितसागरात्। 
ᮧकाशो जिनतो लोके महाभारतच᭠ᮤमाः ।। 

महाभारत ं ᮰े᳧िमित समेषां मुनीनां पुराणानां शाᳫाणां च ऐक᭛Ჹमनुभवाम। भारत᭭य 
सवᭅशाᳫोᱫम᭜व ंᮧितपादय᭠᭜येतािन वचांिस। ‘ मह᭜वा᭜भारव᭜वाᲬ महाभरतमु᭒यते। िनᱧᲦम᭭य यो वेद 
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सवᭅपापै ᮧम᭒ुयते । ᮩᳬादयः दवेाः ऋषयः च िमिल᭜वा तुलायामकेि᭭म᭠पा᳡ᱷ सषड᭑गाः च᭜वारः वेदाः,  

धमᭅशाᳫािण , ᭭थािपतम्। अ᭠यि᭭म᭠पा᳡ᱷ महाभारतम् आरोिपतम्। तदाभारतं सवᱷ᭤यः अ᭜यᳯर᭒यत। 

उपसहंारः 

महाभारत ं वᭃृ᭜वने पᳯरक᭨᭡य सवᱷषा ं पवᭅणां ᮧाम᭎ुय ं सु᳥ु िविᮯयत े । महाᮤमुः सकलिवधजीवराशेः 
आवास᭭थानम ्। भूमःे दढृतां िन᭬पादयित । छायां च य᭒छित । धराशायी भवित चेदिप इ᭟मᱨपेण उपकाराय 
भवित । अयं भारतवृᭃोऽिप तथवै । सवकिवजनाना ं कथाव᭭त ु ददाित । दःुिखतानां सा᭠᭜वनमᮢ भवित । 
उपा᭎यानाना ंसूᲦᳱनां र᳀ाकरः । पर᭠तु अयमᮢ िवशेषः । नैष वᭃृः ि᮫यते । निह दृ᳥ ा᭠ते सवᭅसा᭥यम ्खलु । 
बीजािन , मलू ं, ᭭क᭠धाः , फलपु᭬परसाः साथᭅ᭍य ंभज᭠ते । 

स᭥᭭कृतसािह᭜य े महती कृितᳯरयं शतसहि᮲का , जयः । अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य ᭠यूनाित᭠य़ूनं दशाथाᭅः िव᳒᭠त े इित 
ऋिषिभः जोघु᭬यत े । िवनतूना शैली अᮢ आदतृा । सवᭅशाᳫिनणाᭅयकभूत᭭य स᭥᭭कृतेः आ᮰यभूत᭭य 
महाभारत᭭य ᳞ा᭎याᮧवाहः िनर᭠तरः । ᳰकम᭠यत्? अनुभवैकवे᳒िमम ंᮕ᭠थ ंसवेताम् । 
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सार: (ABSTRACT) 

समᮕऽेि᭭मन ्लखेन ेवदे᭭याथᭅगा᭥भीय्ᲈ, समिुचतपदᮧयोग ेपवूᭅसूᳯरिभः कृतभᳯूरपᳯर᮰मः िनᱨिपतो वतᭅत।े  
वदेावगमन े वदेाथा ᭅवगमन े वा उपकरण ं िवना न श᭍यत े इित िनᱨ᭡य उपकरणािन वदेा᭑गा᭑गािन 
ᮧितपाᳰदतािन। अ᭑ग ं िवना अि᭑गक᭨पन  यथा अस᭥भािवत ं तथा िशᭃाᳰद िशᭃा᳒᭑गसाहा᭦य ं िवना वदेः 
दᱨु᳭ एव ᭭यात|् अतः अ᭑गभतूािन िशᭃाᳰदषट् शाᳫािण सᮧमाणं सलᭃणा िनᱨिपता᭠यᮢ।अिप च 
पुराणाᳰदिव᭭ततृवाᲪयᮧपᲱ ेषड᭑गाना ंपᳯरचयः िववरण ंच कुᮢ उि᭨लिखतिमित च अᮢ िववतृम।् 

पूवᭅपीᳯठका  
अि᭭म᭠महनीये ᮧपᲱे पुᱧषाथᭅचतु᳥ य᭭य साधकॊ मानवॊ भवित । मनु᭬याणां शरीरे यथा ह᭭तपादादयॊ 
िविवधा᭠य᭑गािन भवि᭠त त᳇द ् धमाᭅथᭅकाममॊᭃा᭎यचतᳶुवधपुᱧषाथᭅ᭭ य ᮧितपादका वेदा᭭सि᭠त । वेदा अिप 
अ᭑गरेैव ᳞ाᳰᮓय᭠ते अत एव चतुदᭅशिव᳒ा᭭व᭑गाना ंचचाᭅ िव᳒त े। 
अ᭑गश᭣द᭭य ᳞ु᭜पिᱫल᭤यॊऽथᲀ भवित ‘उपकारक’ इित । त᳒था Ჵ ‘अ᭑᭏य᭠ते, ᭄ाय᭠ते अमीिभᳯरित अ᭑गािन’ । 

अᮢायमाशयः, यैः उपकरणैः क᭭यािप व᭭तनुः ᭭वᱨपावगमने सहायतां ᮧा᳘ॊित तािन अ᭑गािन भवि᭠त । वेद᭭तु 

᭭वयमेव दबुᲀधः, दᱨुह᳟ िवषयः भाषा-भावयॊ᳇ᭅयॊरिप दृ᭬ Ჷा । िन᭬कषᭅ᳟ाᮢाय ं िव᳒त े यत्, वेदाथᭅ᭄ाने 

त᭜कमᭅका᭛ड᭭य च ᮧितपादन े च सᭃमं  साथᭅकं च य᭒छाᳫं तमेव िव᳇ांसॊ ‘वेदा᭑ग’ इित ना᳜ा कथयि᭠त, 

᳞ाहरि᭠त च । तथा च वदे᭭य, वेदाथᭅ᭭ य च यथाथᭅ ᭄ानाय िशᭃाᳰदषि᭙वषयान ् स᭥यग᭟ययन᭭य िनता᭠तं 
ᮧयॊजनं िव᳒त े। 
िवषिनᱨपणम् 
वेदसूᲦानां वेदम᭠ᮢाणां वा उिचतᱨपेणॊᲬारण ं वेदा᭑गेषु ᮧथमः क᭨पः । अत एव श᭣दम᭎ुयम᭠ᮢाणां 
यथाथᭅᱨपेणॊᲬारण᭭थापने बᱟ मह᭜व ंदीयते । एतदथᭅ ᮧवतᭅमाना ᳞वि᮳यमाणा च प᳍ितः वेदा᭑ग᭭य ‘िशᭃा’ 

इित क᭝यते । वेद᭭य म᭎ुयता᭜पयᲈ, ᮧयॊजन ं च वᳰैदकं कमᭅका᭛डम ् तथा य᭄यागादःे यथाथᭅमनु᳧ानमि᭭त । 

एत᭜ᮧयॊजनाय ᮧवᱫृम᭑ग ं ‘क᭨प’ इित उ᭒यत े ।अ᭭य श᭣द᭭य िन᭬पिᱫः एव ं भवित, य᭄-यागाᳰदᮧयॊगाणां 

सदवसरे समथᭅकं शाᳫिमित । त᳒था - ‘ क᭨᭡यत े सम᭝यᭅते यागᮧयॊगॊऽᮢ इित क᭨पः’ । ᳞ाकरणमिप 
वेदा᭑गभूतमवे । त᭭य शाᳫ᭭य वेदानुकूल᭜व ं वेदाथाᭅनकूुल᭜व ं आहॊि᭭वत ् वेदा᭑ग᭜वᮧयॊजन ं यथा Ჵ पदानां 
ᮧकृतेःᮧ᭜यय᭭य च िववरण ं कृ᭜वा पद᭭वᱨप᭭य पᳯरचयं करॊित अथᭅिव᳣ेषण ं च । एतादशृाय महाफलाय 
᳞ाकरणशाᳫ᭭यॊपयॊिग᭜वात् ति᭭म᳖िप शाᳫे वेदा᭑ग᭜व ंिव᳒ते । 
िनᱧᲦ᭭य कायᭅमि᭭त Ჵ पदाना ं िनᱧिᲦकथन ं᳞ु᭜पिᱫᮧदशᭅनं च । िनᱧᲦेᳶविभ᳖᭜वात् अथᲀऽिप िभ᳖ः भवित । 
अतॊ वेद᭭याथᭅिनᱧᲦ᭭य वेदाङता िस᭟यित । वेदः छ᭠दॊम᭦या ंवा᭛या ंिव᳒त,े त᭜पᳯरचयं िवना कथं वेदाथाᭅवगमॊ 
भवेत ्। पᳯरचये ᮧा᳙े स᭜येव म᭠ᮢाणामᲬुारण᭭य पाठ᭭य स᭥यग ्᭄ानं भिव᭬यित । 
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उदाहरणम् Ჵ वᱧणिवषय ॆशुनःशेपऋषेः बᱟचᳶचतॊऽयं म᭠ᮢः, 
            िनषसाद धृतᮯतॊ वᱧणः प᭭᭜या᳡ा । सा᮫ा᭔याय सुᮓतुः ॥ 
अि᭭मन ् म᭠ᮢ ॆ िᮢपदा गायᮢी छ᭠दॊऽि᭭त, य᭭य ᮧ᭜येकि᭭मन ् पादे अ᳥ाव᳥ाᭃरािण भवि᭠त । छ᭠दसः एतद ्
िव᭄ापन ंम᭠ᮢाणा ंउᲬारणाय अ᭜याव᭫यकमि᭭त । ि᳇तीय ेतृतीये च पादे आपाततः स᳙ैवाᭃरािण सि᭠त । अतः 
एनम᳥पदािवरचनाय प᭭᭜या᳡ा इ᭜य᭭यॊᲬारण ंचतुरᭃरसमि᭠वत ंभा᳞म ्। त᳒था Ჵ प᭭᭜या Ჵ सुआ, सा᮫ा᭔य 

इ᭜य᭭या᭡यᲬुारणे पूवᲀᲦप᳍᭜या ‘सा᮫ािज आय’  इित भिव᭬यित । अनेनैव ᮧकारेण छ᭠दसः ᭄ान ं
म᭠ᮢाणामᲬुारणायातीवाव᭫यकं भवित । छ᭠दसॊ वेदा᭑गतायामेतदवे कारणमि᭭त । 
᭔यौितषशाᳫमपरं वेदा᭑गम ् । ᭔यौितषशाᳫं ᮧ᭜यᭃमि᭭त । तथाचॊᲦं Ჵ ᮧ᭜यᭃं ᭔यौितष ं शाᳫं च᭠ᮤाकᲆ यᮢ 
सािᭃणौ इित । शाᳫिमद ंय᭄-याग᭭य समुिचतकाल᭭य िनदᱷशं करॊित । ᮰ौतयाग᭭यानु᳥ान ंकि᭭म᳖िप िविश᳥ े
नᭃᮢे च भा᳞म ्। िववाहाᳰद गृहकमᭅण ेनᭃᮢ᭄ान ं᭔यौितषशाᳫादवे ᮧा᳙ुं श᭍यते । अपरᲱ Ჵ दीᭃाया िवधानं 
कमᭅकांड᭭य महान ्िवषयः । अि᭭मन ्िवषय ेकितपयॊदाहरणािन ᮧ᭭तूय᭠ते । 
यथा,  

तैिᱫरीयᮩाᳬण᭭य कथनमि᭭त यत्, कृिᱫका᭭विᲨमादधीत । फा᭨गुनीपूᳶणमायां दीᭃाना ं िवधानमि᭭त । 

कथन᭭यािभᮧायॊऽयमि᭭त यत् Ჵ कमᭅका᭛डीये ᮧ᭜येकि᭭मन ् िवधान े Ჵ नᭃᮢ᭭य, ितथेः, मास᭭य, संव᭜सर᭭य च 
᭄ानमाव᭫यकं कतᭅ᳞कॊᳯटकं च भवित । एिभᱧपयुᭅᲦैः कारणैः ᭔यौितषशाᳫ᭭य वेदा᭑ग᭜व ं िस᭟यित । संᭃेपेण 
वेदा᭑गाना ं लᭃणं एव ं संगृहीतु ं श᭍यते यत्, म᭠ᮢाणा ं यथोिचतोᲬारणाय िशᭃायाः, कमᭅका᭛डीय-

य᭄ीययॊरनु᳧ानाय क᭨प᭭य, श᭣द᭭वᱨप᳞ु᭜प᭜यादीना ं ᭄ानाय ᳞ाकरण᭭य, समिुचताथᭅ᭄ानाय श᭣दानां 

᭭फॊटनपूवᭅकं िनवᭅचनािनᱧ᭍᭜य ैिनᱧᲦ᭭य, वᳰैदकछ᭠दसां स᭥यग ्᭄ानाय छ᭠दसः, िविवधानु᳥ ानाना ंकाल᭄ानाय 

᭔यौितष᭭य एतेषाम᭑गाना ंयथाथᭅᱨपेणोपयोिग᭜वात् ‘वदेा᭑ग’ इित कथयि᭠त सावᭅदशेीयिव᳇ांसः ॥ 
वदेा᭑गसािह᭜य᭭य ᮧयॊजनम ् 
वेदॊऽ᭭माकं सनातनᮧजाना ंधमᭅ᭭याधारभूत᭭तंभ इव । अतःिव᳇Ჯनाः  एनमितशयेनादरेण, स᭥मानेन, पावनेन 
दृ᭬ Ჷा चावलॊकयि᭠त । एत᭭य मह᭠मह᭜व ंकॊ न िवजानाित । यदा तकᭅ कुशलाः नैयाियकाः अनुमानादीनामिप 
साहा᭦येन न ᳰकमिप कतुᲈ पारयि᭠त यागाᳰदना ᭭वगाᭅᳰद िवषय े, तदा तेषा ंवेद एव शरण ंभवित । तथाचॊᲦम-् 
                      ᮧ᭜यᭃेणानुिम᭜या वा य᭭तूपायॊ न ब᭟ुयते । 
                      एनं िवदि᭠त  वेदने त᭭मात् वेद᭭य वेदता ॥  
अ᭭य तादशृी िवपुला ᮧित᳧ा तददुयकाला᭠तरमवे सम᭭त ेिव᳡े ᮧसृता बभवू । वेद᭭यैकम᭡यᭃरं पूतं ᭄्नवधᭅकं च 
म᭠यते । अᮢ पᳯरवतᭅन ं᭭वᱨपत᳠युितवाᭅ महतेऽपकाराय म᭠यते ᭭म । एतादृ᭫ यामव᭭थायां वेद᭭वᱨपसंरᭃणायवै 
वेदा᭑ग᭭यॊदयॊ बभवू । ऋते वेदा᭑गात् श᭣दाना ं अथाᭅना ं च संरᭃणमसंभवमवेाि᭭त । अ᭭य सहयॊिगनः 
सािह᭜य᭭यॊदयः सम᭜ुपिᱫवाᭅ उपिनषतक्ाल ॆएव संजाता । अि᭭मन ्िवषय ेम᭛ुडकॊपिनषदवे ᮧमाणम् Ჵ 
शौनकॊ ह व ैमहाशालॊऽि᭑गरस ंिविधवदपुस᳖ः पᮧᲬ । 
 कि᭭मन ्भगवॊ िव᭄ात ेसवᭅिमद ंिव᭄ात ंभवतीित । 
त᭭म ैसहॊवाच । ᳇ ेिव᳒ ेवᳰेदत᳞ ेइित ह ᭭म यद ् 
ᮩᳬिवदॊ वदि᭠त परा चैवापरा च । तᮢापरा ऋ᭏वेदॊ यजुवᱷदः सामवेदॊऽथवᭅवेदः 
िशᭃा क᭨पॊ ᳞ाकरणं िनᱧᲦं छ᭠दॊ ᭔यॊितषिमित ॥  
अपरं च - अपरिव᳒ाया ं वेदचतु᳥यान᭠तरं तेषां तेषां षड᭑गाना ं िशᭃा-क᭨प-᳞ाकरण- िनᱧᲦ- छ᭠दॊ 
᭔यॊितषादीना ंगणना िव᳒त े। एषु ᮧ᭜येक᭭य िवपुल ंवैिश᭬Ჷं िव᳒त इित न ितरॊिहतमि᭭त िव᳇᭠म᭛डल ॆ। अत 
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एतेषामपुयॊिगता सुतरामेव िस᳍ा भवित । अ᭭य म᭮तीमुपयोिगतामवलॊ᭍य महᳶषणा पािणिनना पतᲳिलना 
च ᭭वपािणनीयिशᭃायां महाभा᭬य ेप᭭पशाि᭮नके च स᭜यमेवॊᲦं यत्,  
                          छ᭠दः पादौ त ुवेद᭭य ह᭭तौ क᭨पॊऽथ पᲹत े। 
                          ᭔यॊितषामयनं चᭃुः िनᱧᲦं ᮰ॊᮢमु᭒यते ॥ 
                          िशᭃा ᮖाणं तु वेद᭭य मखु ं᳞ाकरण ं᭭मृतम ्। 
                          त᭭मा᭜सा᭑गमधी᭜यैव ᮩᳬलॊके महीयते ॥ ( पािणनीय िशᭃा ४१-४२ ) 

            ᮩाᳬणेन िन᭬कारणॊ धमᭅः षड᭑गॊ वेदॊऽ᭟येयॊ ᭄ेय᳟  ( प᭭पशाि᭮नके ) 

इ᭜येता᭤या ं सू᭒यत े यत ् ᮩᳬलॊक᭭य ᮧाि᳙ः षड᭑गानाम᭟ययनेनैव भवतीित पारलौᳰककᳱ ि᭭थितः, लॊके तु 
सवᭅिवᳰदतमवे मह᭜वम ् । अतः कारणेनिवना᭡य᭟ययन᭭या᭭यैव वेदा᭑ग᭭य महनीयता वतᭅत े न तु अ᭠येषां 
लौᳰककशाᳫाणाम् । एतेन वदेा᭑ग᭭य लौᳰककᳱ-पारलौᳰककᳱ ि᭭थितः सु᭭ प᳥ा भवित ॥ 
वेदा᭑गाना ंशाᳫा᭠तरे वणᭅनम्  
वेदा᭑गेषु ᳞ाकरण ं ᮧमुखमि᭭त । अ᭭य िववचेन ं नारदपुराण᭭य पूवᭅभाग᭭य ि᳇तीयपाद᭭यैकपᲱाशᱫमऽे᭟याये 
संᭃेपतया, रमणीयतया सवुᳶणतम् । नारदपुराण᭭य ᳞ाकरणं ‘कात᭠ᮢ᳞ाकरण’᭭य सारभूतमि᭭त, यं माह᳡ेरं 
अथवा कौमारं ᳞ाकरणं कथयि᭠त िव᳇Ჯनाः । अिप च अिᲨपुराण᭭य ३४९ तमाद᭟यायात् ३५९ तम 
अ᳒ायपयᭅ᭠त ं᳞ाकरणशाᳫ᭭य िववरण ंिव᳒त े।  
छ᭠दःशाᳫ᭭य अथवा िप᭑गलशाᳫ᭭य वणᭅन ं गᱧडपुराण᭭य २०७ तम अ᭟यायात ् २१२ तम अ᭟याय पयᭅ᭠त ं
दरीदृ᭫ यते । अिप च नारदपुराण᭭य पूवᭅभाग᭭य ि᳇तीयपाद᭭य स᳙पᲱाशᱫमऽे᭟याये वᳰैदकाना ंᲵ लौᳰककाना ंच 
छ᭠दसां वणᭅनमि᭭त । अनेनैव ᮧकारेण अिᲨपुराण᭭य २२८ तमा᭟यायात् ३३५ तमा᭟यायपयᭅ᭠तं छ᭠दःशाᳫ᭭य 
िवशद ंिनᱨपण ंᮧा᭡यते । 
᭔यौितषशाᳫा᭟ययनाय नारदपुराण᭭य िव᭬णुधमᲀᱫर᭭य च िववेचनमतीव मह᭜वपूणᭅमि᭭त । नारदपुराणे 
िᮢ᭭क᭠ध᭔यॊितष᭭य िस᳍ा᭠तसंिहताहॊरा᭜मक᭭य कमनीयं िनᱨपणमि᭭त । यत ्Ჵ ‘नारदीयं ᭔यौितष’ं इित ना᳜ैव 
िव᭎यातम ्।  
िनᱧᲦसंबि᭠धनः िवषयाः पुराणेषु ᭠यूनं दृ᭫ य᭠त े। नारदपुराण᭭य पूवᭅभाग᭭य ि᳇तीयपाद᭭य िᮢपᲱाशᱫमऽे᭟याये 
िनᱧᲦसंबि᭠धताः कितपय᳣ॊकाः वतᭅ᭠त,े य े म᭎ुयतया ᳞ाकरणशाᳫ᭭य ᭭वरवैᳰदकᮧᳰᮓयातॊ 
धातुᮧकरणाᲬािभ᳖ाः ᮧतीय᭠ते ।  
वेदादीना ं पाठिवधान᭭य, ᭭वराणामᲬुारणिवधःे, सामवेद᭭य गान-ᮧᳰᮓयायाः वणाᭅना ं ᭭प᳥ॊᲬारण᭭य 

िविधयᭅि᭭मन ् शाᳫे वᳶणताः ᭭युः त᭒छाᳫं ‘िशᭃाशाᳫम’्  । अ᭭य शाᳫ᭭य ᮧयॊजन ं तैिᱫरीयॊपिनषᳰद 

एवमᲦुमि᭭त- 

अथ िशᭃां ᳞ा᭎या᭭यामः Ჵ वणᭅः, ᭭वरः, माᮢा, बलम्, साम, स᭠तान इ᭜यᲦुः िशᭃा᭟यायः 

तᮢ वणᭅ इित पदनेाकारादःे ᮕहणम,् ᭭वर इ᭜यनेन उदाᱫादःे, माᮢया ᮳᭭व-दीघᭅ- ᭡लुताना,ं बलने ᭭थानᮧय᳀ौ 

गृ᳭ ेत,े सा᳜ा िनषादाᳰदः, स᭠तानेन िवकषᭅणाᳰदः इित ᮧयॊजनम᭡यᲦुम् । अिप च िशᭃाशाᳫ᭭य वणᭅन ं
नारदपुराण᭭य पूवᭅभाग᭭य ि᳇तीयपाद᭭य पᲱाशᱫमेऽ᭟याय े ᮧायः शतᮢय᳣ॊकेष ु तथा चािᲨपुराण᭭य ३३६ 
तमऽे᭟याये िव᳒त े।  
क᭨पानां वणᭅन ंतु ᮧायः पुराणेषु िव᳒मानमि᭭त । क᭨पेऽि᭭मन ्वᳰैदकाना ंलौᳰककाना ंच कमᭅका᭛डाना ंसम᭠वयः 
दृ᭫ यते । येषु ᮰ौतसूᮢ,ंगृ᳭ सूᮢ ं, ᭭मातᭅसूᮢ ं, शु᭨बसूᮢ ंइितचेमािन च᭜वाᳯर गृहीतािन भवि᭠त । ऋ᭏वेदᮧाितशा᭎य े

वगᭅ᳇यवृᱫौ क᭨पिवषय ेकिथतमि᭭त यत्- 
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            क᭨पॊ वेदिविहतानां कमᭅणामानुपूवᱷण क᭨पनाशाᳫम् 
अᮢाय ंिन᭬कषᲀ िव᳒त ेयत ्येषां य᭄-यागाᳰदिविहताना ंिववाहॊपनयनाᳰदकमᭅणां च मह᭜वपूणᲈ ᮧितपादनं वᳰैदक 
ᮕ᭠थेषु कृतमि᭭त तेषा ंसूᮢᮕ᭠थानामिभधानमि᭭त क᭨पः । इमािन सूᮢािण ᮧाचीनतमािन एतदथᲈ म᭠य᭠ते । यतॊ 
िह एतािन ᭭व-᭭विवषयᮧितपादने ᮩाᳬणार᭛यकै᭭सह तरै᭠तयᱷण सबं᳍ािन सि᭠त । क᭨पशाᳫ᭭य वणᭅन ं

भिव᭬यपुराण ेसवाᭅिधकमि᭭त । येषु य᭄᭭य, इ᳥ापूतᱷः, सं᭭ कार᭭य िवधयॊ वᳶणताः सि᭠त । 

त᳒था च क᭨पानां पᲱभेदाः सि᭠त । त ेतु - नᭃᮢक᭨पः, वैतानक᭨पः , संिहतािवधानक᭨पः, आि᭑गरसक᭨पः,  
शाि᭠तक᭨प᳟ेित ।  
अᮢ नᭃᮢक᭨पे - य᭄-सं᭭ कारादीनांकमᭅणां मᱠुताᭅना ंच िनणᭅयॊ भवित । 

वैतानक᭨पे - हिवयᭅ᭄ Ჵ सॊमय᭄- पाकय᭄ानां सा᭑गॊपा᭑गिविधᳶनᱨिपता िव᳒त े। 

संिहताक᭨पे - िवशेषतॊ वेदिन᳸द᳥ानाम᳡मधे-राजसयूाᳰदय᭄ानां ति᳊᳖ानाᲱािप सवᭅिवधीनां स᭥पादनᮧᳰᮓया 
ᮧा᳙ा भवित । 
आिङरसक᭨पे - शᮢुरा᳦᭤ेयॊ मारण᭭य, मॊहन᭭य, वशीकरण᭭य उᲬाटना᳒ािभचार कमᭅणां च िनदᱷशॊऽि᭭त ।  

शाि᭠तक᭨पे - दवैा᭠तᳯरᭃा᭞भुता᳒ु᭜पातानामीितभी᭜याᳰदभयानां िनवारण᭭य, एवᲱ शᮢुरा᳦ःै कृतना,ं मारण-
मॊहनाᳰदᮧयॊगाणा ंशाि᭠त िवधीना ंवणᭅन ंिव᳒त े। 
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सार: (ABSTRACT) 

’᳡ः ᳴क भिव᭬यित? कथ ंवा मम जीवनमुᲯीवन ंभवते।् ’ इ᭜याᳰद भिव᭬य᭜कालीनवाताᭅिज᭄ासा ᮧायः 
सवᱷषाम᭭᭜यवे। तदथᲈ ᮧाचीनशाᮢ ं ᭔यौितषशाᳫमाि᮰यत।े अि᭭मन ् लखेन े ᭔यौितषशाᳫ᭭य िव᭭तारः लᭃणं 
ᮧयोगᮓम᳟ सᭃेंपेण िनᱨिपतः वतᭅते। ᭔यौितषशाᳫ᭭य ᮧयोजनमिप िचि᭠ततमᮢ। ᮧ᳤शाᮢमिधकृ᭜य नैके 
िवषया अᮢ ᮧ᭭तािवताः वतᭅ᭠त।े 

पवूᭅपीᳯठका   

 “Ა तमसो मा ᭔योित गᭅमय” इित ᮧाथᭅनाम ् अिभल᭯य सवाᭅन᭔्योितषा ं मागᱷ ᮧवतᭅियतुं वेदᮤ᭬᭗टृणां मनुीनां 

ᮧितभया पᳯर᭭फुर᳖यं ᭔योितःशाᳫस᭠दभᭅः; वेदपुᱧष᭭य चᭃुः᭭थानीयः सन,् ᮕहगिणतातव्ेदिविहतानां य᭄ानां 

कालं भुिᲦमुिᲦफलं च ᮧकाशयन्, एवमवे ᮕहगिणतात्᳞ ावहᳯरकगिणतं साधयन,् कालिवशेषं बोधयन्, लोकान ्

लौᳰकक᳞वहारे ᮧवतᭅयन्, गिणते पिथ उ᳖ेतारं शू᭠या᭑कं आिव᭬कुवᭅन,् िव᳡᭭या᭡युपकुवᭅन,् कालिवशेषसंलᲨं 

शुभाशुभं ᮧकटीकुवᭅन,् ᮧादिेशकं इ᳥ािन᳥ ंᮧदशᭅयन्, ᮧित᳞ᳲᲦ अिन᳧ ं शुभाशुभं उ᳊ावयन,् सं᭭ कारयाᮢादीनां 

लौᳰककाना ंकमᭅणां कालमिप ᮧितपादयन्, षड᭑गषेु अिप अिनतरसाधारण ं᭭थानमवाप । अत एवोᲦं अिभयुᲦैः 

न िह एकमवे फलं अिभल᭯य ᮧसतू ेदवैी वािगित । 

 अत एवैन,ं चᭃुः᭭थानीयं वेदपुᱧष᭭य, अ᳥ादशमुिनमुखारिव᭠दात् ᮧसर᭠त,ं हᳯरहर ᮩᳬा᭜मक᭜वने 
परतᱬविमव ᭭क᭠धᮢया᭜मक᭜वने िᮢधा िवभᲦं वणᭅयि᭠त दवैिवदोऽ᭡य᭭य पारमनवलोकय᭠तः । तᮢ 
᭔योितःशाᳫ᭭वᱨपं ᳰकम्? काल᭭य च ᭭वᱨपं ᳰकम्? तयोः स᭥ब᭠धः कः? इ᭜याᳰद िवचारः ᮧस᭑गात् 
अव᭫यक᭜वने अवभासत े। ᭔योितःशाᳫपदिनवᭅचनात ् ᭭क᭠धᮢयेऽिप त᭜पद᭜वने ᳞वहारयो᭏यता स᳊ावसमथᭅन ं
ᳰᮓयते। 

िवषयᮧ᭭तावः - 

᭭क᭠धᮢया᭜मकं ᭔यौितषम ्॥ 

िस᳍ा᭠तः- 
᭔योितषाम् आकाशे ᮧकाशमानाना ं ᮕहादीना ं स᭥बि᭠धशाᳫम्इित ᳞᭜ुपᱬया सूयाᭅᳰदᮕहाणा ं ग᭜याᳰदिनᱨपकं 
शाᳫिमित िस᭟यित । सयूाᭅᳰदᮕहाः तेषा ं गगनस᭥ब᭠धः ष᭬Ჷुᱫरᳲᮢशत्अंशा᭜मकेषु भगणेषु, अथाᭅत्
रा᭫यंशककलािवकला᳒ा᭜मकेष ु रािशचᮓगतसू᭯मांशकेषु िव᳒ते । अनेन अभी᳥काले ᮕहाणां 
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भचᮓगतसू᭯मांशकेष ुपᳯर᮪मण᭭य बोधकं शाᳫं᭔योितःशाᳫं इित आयाित । एव ं᭔योितःशाᳫपद ंिस᳍ा᭠त᭭क᭠ध ं
िनᱨपयित । 
संिहता - 

 ᮕहषे ु रािशचᮓभागेष ु अिप, आकृित᭭वभाववणाᭅᳰदवैिश᭬Ჷं पᳯरक᭨᭡य, ᭔योितषां 
शुभाशुभगुणिविश᳥भगणांशेषु सᲱरता ं ᮕहादीना ं ᮕहणो᭨काके᭜वाᳰदकाना ं ᭔योितमᭅयपदाथाᭅना ं स᭥बि᭠धशाᳫं 
इदम् । अनेन िनवᭅचनेन शाᳫमतेतभ्गणभागिवशेषगतᮕहᮧकाशसंबधं᭭य भमूाविप स᭥भवात ् तᮢ᭜यᮧािणनां 
शुभाशुभफलबोधकं इित िस᭟यित । एव ं त᭜पद ं संिहता᭭क᭠ध ं िनᱨपयित । संिहता᭭क᭠ध े त ु नᭃᮢिवशेष े
दृ᭫ यमानाना ं ᮕहᮕहणकेतू᭨कादीनां इ᳥ािन᳥फल᭭य भूᮧदशेिवशेषे स᭥भा᳞᭜वने ᮧधानतया वणᭅनात् 
᭔योितःशाᳫपद ंसंिहता᭭क᭠धमिप ᭭वा᭜मिन लीनयित । 
होरा- 

 ᳰᮓयािवशेषकाले पूवᭅिᭃितज᭭पृ᳥ ं राᳲशलᲨिमित पᳯरक᭨᭡य, ततः भावान ् संसा᭟य, 

त᭭माᮤािशभाविवशेषगतᮕहात,् पर᭭परᮕहगता᭠तरिवषषेाᲬ मनु᭬येषु भूतभिव᭬य᳇तᭅमानफलं य᭭माद᳊ुा᳞त े

तत् होरा᭭क᭠ध ं बोधयित । अᮢािप ᮕहादीना ं ᮧकाशस᭥ब᭠ध᭭य, भूमौ तथा ᮧािण᭬विप दृ᭫ यमान᭜वात् 
᭔योितःशाᳫिमित पदं साथᭅक᭜वमिेत । 
 अᮢ कालश᭣दवाचकः पदाथᭅः कः ? कालश᭣दने कᳱदिृ᭏वधः पदाथᭅ उ᭒यते । इित िवचारे: 

१) ᳰकमय ंकालः आ᭜मवत ्िनगुᭅणो िनराकार आ᳒᭠तिवरिहतः ? 

२) ᳴क ᳞वहारलाभाय आरोिपतगुणक᭜वने आपाततो भासमानः सगुण᭜विविश᳥; यथा आ᭏ंलाᳰदिभः 

िन᳸द᳥पदाथᭅमपुल᭯य, त᭭मात् वषᭅमासᳰदनघᲷाᳰदᱨपेण ᳞वहारः ᮧव᭜यᭅते त᳇᳇ा?  

३) ᳴क वा अिव᳒ास᭥ब᭠धात्शरीरं ल᭣᭟वा सगुण᭜व᳞वहारयो᭏यः िनगुᭅण आ᭜मवे कालः ᮕहरािशस᭥पकाᭅत ्

कालपुᱧष᭭वᱨपं ᮧा᭡य, सगुणो भू᭜वा, क᭨प-युग-मनु-वषᭅ-अयन-ऋत-ुमास-पᭃ-ितिथ-वार-घटी-िवघᲷाᳰद-

ᱨपेण, शुभाशुभा᭜मकतया पᳯरणत᭭सन् ᮧितप᳖ इित श᭑का जागᳶत । ᳞वहारायो᭏य᭜वादवे ᮧथमः 
पᭃोऽपा᭭तः। केवललौᳰकक᳞वहारसाधक᭜वात ्शुभाशुभस᭥ब᭠धलेपा᳒भावाᲬ ि᳇तीयोऽिप पᭃो िनर᭭तः। 
क᭨पधमाᭅधमाᭅᳰदतारत᭥यज᭠ययुगाᳰदकालिवशेषतया ᮧतीयमान᭜वात् शुभाशुभस᭥ब᭠धिविश᳥ः ततृीयपᭃ-
ᮧितपाᳰदतः सगुणः काल एव शाᳫेऽिभिहतः ᭔योितᳶवि᳊ः आदतृ᳟ । 
अत एव काल᭭य राशेᮕᭅहाणां च अिवनाभावस᭥ब᭠धं पᳯरक᭨᭡यैव ᭭क᭠धᮢयं ᮧवᱫृम् । ᮢयाणां स᭥ब᭠धाभावे 
᭔योितः शाᳫ᭭य ि᭭थितः उ᭜पिᱫवाᭅ न ᭭यात् । त᭭मादवे िस᳍ा᭠तगिणत᭭यो᳊ावनायाः पूवᭅमेव, आकाशे गोले च 

नाडीवृᱫᮓाि᭠तवᱫृयोः क᭨पना कृता । तᮢ नाडीवृᱫं कालं बोधयित, ᮓाि᭠तवᱫृं तु ᮕहसᲱारमागᲈ िनᱨपयित । 

एवं ᳰदना᳒ा᭜मके काले अभी᳥ो ᮕहः, ᮓाि᭠तवᱫृगतम् एताव᭠तं भागमाᮓामित चेत् इ᳥ े काले ᮕहः 
ᳰकय᳊ागमाᮓामᳰेदित अनेन ᭄ानं भवित । आकाश᭭य अमुके ᭭थानिवशेषे सᲱरनᮕ्हः कंकालिवशेषं बोधयतीित 
यावत ्। एव ंᮕह᭭य ᮓाि᭠तवᱫृनाडीवᱫृयो᳟पर᭭परस᭥ब᭠धं पᳯरक᭨᭡यैव गिणत᭭य िसि᳍ः कतᭅ᳞ ा ना᭠यथा । 

एव ंिनगुᭅण᭭यािप काल᭭य, ᮕह᭭य च ᳞वहारयो᭏यः औपािधकः, अत एव का᭨पिनकः स᭥ब᭠धः सूपपादः । ᳰक᭠तु 

िनगुᭅण े काल े ᮕह े राशाविप शुभाशुभलेप᭭य ᮧितपादनं, पर᭭परस᭥ब᭠धात् भमूौ, त᳄तजीवसमुदाये च 

इ᳥ािन᳥िनᱨपणं कथम् उपपादियतुं श᭍यम् ? अ᭭य ᮧ᳤᭭योᱫरं रमणीयतया ᮧ᭜यपाᳰद मानवदृ᳥ ःे दᲆबᭅ᭨यम्

अवग᭒छि᳊ः वराहिमिहराचायᱺः, लौᳰककेष ु ᭔योितःशाᳫाचायᱷषु सवᭅᮧथम᭭थानमल᭑कुवᭅि᳊ः । इदानᱭ 
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᭭क᭠धᮢया᭜मक᭭य ᭔योितःशाᳫ᭭य ᮧामा᭛ये िस᳍ े ᮧ᳤शाᳫ᭭यो᭜पिᱫः क᭭मात्? त᭭य ᭭वᱨपं ᳰकम् ? त᭭य 

᭭क᭠धᮢयस᭥ब᭠धः कथम् ? त᭭य ᮧामा᭛यमिप कथ ंिस᭟यित इ᭜याᳰदः ᮧ᳤ः उद᭜ेयेव । तदपुᳯरिवचारः ᮧस᭑गात् 
आव᭫यक᭜वेनापत᭜यवे । 

बालकृ᭬णरिचते “भारतीय᭔यौितषम”् इित ᮕ᭠थे ᮧ᳤मिधकृ᭜य ᭭व᭨पमेवोᲦम् । त᭒छाᳫ᭭य मूलभूतौ 
ष᭗पᲱािशकायाᭅस᳙᭜या᭎यौ ᳇ावेव ᮧाचीनᮕ᭠थौ दृ᭫ येते । ततः ᮓमेण ᮧ᳤शाᳫ᭭य िवकासो बभूव । 

नेिमच᭠ᮤशािᳫरिचते “भारतीय᭔यौितषम”् इित ᮕ᭠थ᭭य ष᳧ े पᮢे “ᮧ᳤शाᳫम”् अिधकृ᭜य ईषदिधको िवचारः 
उपल᭤यते । इद ंत᭜कालफलबोधकं शाᳫम ्। अᮢ ᮧ᳦ा पृ᳥ ंᮧ᳤ाᭃरमनुसृ᭜य फलं दवै᭄ाः िनᱨपयि᭠त । अयमवे 
स᭥ᮧदायः ᳰᮓ᭭तोᱫरं पᲱमशतकं यावदासीत् । त᭜प᳟ात् (१) ᮧ᳤ाᭃरिस᳍ा᭠तः, (२) ᮧ᳤लᮕिस᳍ा᭠तः, (३) 
᭭वरिव᭄ानिस᳍ा᭠तः इित ᮢयाणा ंिस᳍ा᭠ताना ंᮧवेश᭭तᮢाभतू् । पृथुयशसः काल ेᮧ᳤लᲨिस᳍ा᭠त᭭य ᮧचुरᮧचार 
आसीत ्। ᮓमेण ᳰᮓ᭭तोᱫरैकादशशतका᭠ते पूणᭅतया इद ंशाᳫं िवकिसतमभतू् । कालᮓमेण चे᳥ाहावभावाᳰद᳇ारा 
मनोगतािभᮧाय᭭य व᭄ैिनकदृ᭬ Ჷािव᳣ेषणप᳍ितमिप आ᭜मसादकरोᳰदद ंशाᳫम् । 

पूवᲃᲦᮕ᭠थ᳇यमिप ᮧ᳤शाᳫ᭭य ᮧाचीनता ंनवै साधयित । अतः बृहतसंिहता, तᲵीका, बृहत्पाराशरहोराशाᳫं, 
दशा᭟यायीगतान् िवचारान ्ᳰकिᲱत ्ᮧदशᭅयािम ।  

बृह᭜संिहताया ं पᲱाशᱫमोऽ᭑गिव᳒ा᭟यायो िव᳒ते, ति᭭मन् चतु᳟᭜वाᳳरशत् ᳣ोकाः सि᭠त। ते᭤यः 

᭭पृ᳥ा᭑गमनुसृ᭜य चोर᳞ािधगभाᭅᳰदिच᭠तािवᳲध बोधयित वराहिमिहरः । ᮧथमप᳒े पृ᭒छकािभमुखᳰदशं, 

पृ᭒छकवचन,ं ᮧदशंे, त᭜काल े अ᭠यैः आᱡतं ᮤ᳞ं सुपरी᭯य, ᮧ᳥ुः अ᭑ग᭭पशᭅनचे᳥ाᳰदकं कालमिप िवचायᭅफलं 

वᲦ᳞िमित वदित, यथा - 

दवै᭄ेन शुभाशुभं ᳰदगᳰुदत᭭थानाᱡतानीᭃता 
वा᭒य ंᮧ᳥ृिनजापरा᭑गघटना ंचालो᭍य कालं िधया । 
सवᭅ᭄ो िह चराचरा᭜मकतयासौ सवᭅदशᱮिवभु- 
᳟े᳥ा᳞ाᱡितिभः शुभाशुभफलं स᭠दशᭅय᭜यᳶथनाम् ॥  

इदानᱭ ᮧ᳤᭭वᱨप ंकथयित 

 ᮧ᳤ो ि᳇िवधः, लौᳰककः अलौᳰकक᳟ेित । ᮧ᳤ इ᭜यᲦेु अि᭭मनच्लिᲬᮢनेाियका का इ᭜याᳰदिवषयेषु 

संशियतेन पुᱧषेण ᭭वकᳱयसशंयिनरासाय त᭔᭄᭭या᭠य᭭य समीपे ᳰᮓयमाणा पृ᭒छा, सत ु लौᳰककः । ि᳇तीय᭭त ु

िववाहः कदा भवित ? मम पुᮢमखुदशᭅनभा᭏यंिव᳒त ेवा न वा, अि᭭त चे᭜कदा ? अयं अ᭭मातर्ोगा᭠मᲦुो भवित 

वा न वा ? भवित चे᭜कुᮢ᭜यात ् क᭭माᲬ वै᳒ ात,् क᭭या दवेतायाः ᮧसादात,् कि᭭मन ् काले ? न᳥धन ं वा, 

अपᱡतपदाथᲃ वा न᳥ः पुᱧषो वा ᮧाणी वा ल᭤यते चे᭜कदा, इदानᱭ त᭭य ि᭭थितः कुᮢ, इ᭜याᳰदना मानिसकेन 

ᮧ᳤ेन ᮧᭃु᭣धः, अ᭭य पᳯरहरण ेसमथᲈ दवै᭄ात् िभ᳖म᭠यमप᭫यन,् तमेवशरण ंम᭠वानः तमपुसृ᭜य पृ᭒छित । अयम्
अलौᳰकक इित उ᭒यते । 

 अनेन सामा᭠यो लौᳰककः ᮧ᳤᭭त,ु भूतकािलको वतᭅमानकालिवषयको वा, दृ᭫ यमानपदाथᭅ-

िवषयकदेशकाला᭠तगᭅत एव भवित । स तु त᭄ेष ु ᳰᮓयते ।  अलौᳰककᮧ᳤᭭तु ᮢैकािलकस᭥ब᭠धी, दशेकालाᳰद 
अनवि᭒छ᳖िवषयकः दृ᭫ यादृ᭫ यसम᭭तव᭭तुिवषयक᳟ भवित । अ᭭य दवैानुकू᭨यततᮧ्कोपाᳰदहतुेक᭭य तथा 
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ज᭠मा᭠तरे आᳶजतपापपु᭛यानुसाᳯरणः भिव᭬यत्जीवनस᭥बि᭠धसुखदःुखᮧाि᳙िवषयक᭭य, दवै᭄िनकट एव 
ᳰᮓयमाण᭭य ᮧ᳤᭭य अलौᳰकक ᮧ᳤ इित नाम । अ᭭योᱫरं दातुं समथᭅः ᮧ᳤शाᳫे त᭔᭄ः दवै᭄ एव दृ᭫ यते ।  
 त᭭मात ् िᮢकालिवषयकस᭠दहे᭭य पᳯरहारको दैव᭄ः । स य᭭मा᳇चनात् समाधᱫे, त᭭य ᮧ᳤शाᳫमइ्ित 

᳞वहारः िस᭟यित । “कमाᭅᳶजत ं पूवᭅभवसेदाᳰदयᱫ᭭य पᳲᲦ समिभ᳞निᲦ ।” इित बृहतज्ातके उᲦं 
वराहिमिहरेण। होरा तुज᭠मा᭠तरकृतपापपु᭛यानुसाᳯर ऐिहकशुभाशुभफल ं ᮧितपादयती᭜यायाित । तथा 
होरामाधारीकृ᭜य ᮧ᳤शाᳫं ᮧवᱫंृ यथाᮕहरा᭫याᳰदबलिनधाᭅरणं जातकोᲦभावमनुसृ᭜य ᮧ᳤लᲨादिप 
पᲱमा᭜पुᮢिच᭠ता, स᳙मात्िववाहिच᭠ता, ष᳧ात ् रोगिच᭠ता इ᭜याᳰदजातकोᲦ᭠यायेन सवᭅभाविच᭠ता ᳰᮓयते । 

अत एव होरा᭭क᭠धस᭥ब᭠धः िस᭟यित । ज᭠मलᲨायᱫ᭜वा᳍ोरायाः, ᮧ᳤े ज᭠मलᲨभावाᱫु᭨य᭠यायेन फलिनᱨपणं 

कथ ंयᲦुिमित पुनः ᮧ᳤े, समािहतं ᮧ᳤मागᭅकारैः यथा - 
स᭥ᮧेयᭅमाण᭭᭜ववशः शरीरी ᮧस᳭ दवैने शुभाशुभेन । 
᭔योितᳶवदसि᳖िधमिेत य᭭मात् ᮧ᳤ोऽ᭡यतो ज᭠मसमः फलषेु ॥ 

यथाज᭠मा᭠तराᳶजतशुभाशुभकमᭅबोधके कालिवशेष,े हठात् दवैेन ᮧेᳯरतः अवशः स᳖ेव िशशुः गभाᭅशयात्बिहः 
आयित । जनने कमᭅिवशॆषार᭥भसमये वा पूवᭅिᭃितज᭭पृ᳥ ं राᳲश लᲨिमित िनᱨपयि᭠त । त᳇त् दवैनेवै ᮧेᳯरतः 
पृ᭒छकोऽिप अवशः सनक्माᭅनुगुणकालिवशेषेणैव दवै᭄सि᳖िधमिेत । एवं ज᭠मलᲨवतपृ्᭒छालᲨ᭭यािप 
दवैिन᭬पाᳰदत᭜वात् फलसा᭥यम् । उभयᮢािप तᱫतज्ीवकृतकमᭅᮧकाशको कालएव ᮧेरयित, नाᮢ दवैमिप 

᭭वात᭠᯦यमवल᭥बते । अतः - 
 जातके य᳒दᳰु᳎᳥ ंतᱫ᭜ᮧ᳤ेऽिप िच᭠तयते ्॥ इितᮧ᳤मागᱷ उᲦम् । 
 अनेन होराᮧ᳤शाᳫयोः अभेद,ं िन᭜यस᭥ब᭠ध,ं ज᭠यजनकभावस᭥ब᭠ध ं चदढृीकृतवान्। ᮧ᳤लᲨ ं
ज᭠मलᲨ᭜वेन ᭭वीकृ᭜यजातकोᲦं सवᲈफलंᮧ᳤ेऽिप िच᭠तयेᳰदित िनᱨपयन् । 

उपसहंारः - 
 एव ंसमᮕ ं᭔योितषम ्अ᭭माकं जीवन ेबᱟउपयोगाय भवित । अतः सवᱷ जनाः ᭔योितषमअ्नुसृ᭜यजीवनं 
यापयन् पᳯरᱡतािन᳥ो भू᭜वा ᮰ेयः ᮧा᳘ोित ।  इंद शाᳫं सावᭅदिेशकं सावᭅकािलकं च िवभाित । 
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सार: (ABSTRACT) 
 

कायᭅस᳖᳍ः कायᭅकुशली अजुᭅनः ᮪ा᭠᭜या कायᭅिवमखुः इव सᲳातः । अजुᭅनसहायाः शषेाः सवᱷ पा᭛डवाः 
सस᭠ैया िवष᭛णा अभवन् । अक᭭मात ् उ᭜प᳖ े िवषमावसरे अजुᭅन ं ᳞ापारियतुं भगवान् ᮰ीकृ᭬णः गीताम ्
उपाᳰदशत् । गीता गुᱧिश᭬ययोः सवंाद इव वतᭅते । अᮢ अजुᭅनः िश᭬यः, ᭭वा᭜मिन उ᭜प᳖ान् स᭠देहान् पृ᭒छित । 

᮰ीकृ᭬णः त ु गुᱧः, अजुᭅन᭭य ᮧ᳤वा᭍य ं ᮰ु᭜वा मनोगतिमि᭑गत ं िव᭄ाय सावधानने उᱫरं ददाित। ससंार᭭य 

िवषमता,ं ज᭠मम᭜ृयोः रह᭭यम,् आ᭜मनः ᭭वᱨपं, कतᭅ᳞ ाकतᭅ᳞ कमᭅिवचार, भᳲᲦ, गणुᮢय ं᮰᳍ा,ं आचार, आहारे, 

तपः, ᭜याग इ᭜याᳰद बᱟिवषयान ् बोधयित। कायᭅिस᳍ःे ᮧाक् मनोिनवᭅहणम ् अिनवायᭅम ् इित अजुᭅन᭭य मनसः 
चाᲱ᭨य ं दरूीकतुᲈ मनोिनवᭅहणं कथ ं करणीयम् इित बोधयित । भगवता किथता सवᲃपिनष᭜सारभतूा इय ं
᭄ानिनिधः, िचकᳱᳶषतम ्अथᲈ य᭒छित, ᭄ापयित च ता ंसमाि᮰᭜य मोᭃाथᲈ ᮧवतᭅमानः मोᭃमवे िव᭠दित । 

 
जगᮤणा᭑गण ेय᭭य ᭭मरणं जयकारणम ्। 
पाथᭅसारथय ेत᭭म ै᮰ीकृ᭬णᮩᳬणे नमः ॥ 

पीᳯठका 
 

जीवनम ्उ᳖ेतुं बहवः िवचारा: गीताया ंवतᭅ᭠त े। केवल ंगीतायाम् उᲦिवषय ंजीवन ेअनु᳧ ान ंकुमᭅः चेत् 

सम᳍ृ ंजीवनं िनवᲃढंु सवᱷऽिप समथाᭅः भवि᭠त । या ᮧिस᳍ोिᲦः महाभारतिवचारे अि᭭त सा "यᳰदहाि᭭त तद᭠यᮢ 

य᳖ेहाि᭭त न तत ् Ფिचत्?" इयमᳲुᲦ भगव᳄ीता िवषयेऽिप िन᭭संशयम् अ᭠वयं कतुᲈ श᭍यते । अत एव 

अ᭟या᭜मिवचारयᲦुा भगव᳄ीता भारतीयाना ंसवᭅ᮰े᳧: महान ्धाᳶमकᮕ᭠थ इित ᮧिस᳍ः । ᮧ᭭थानᮢयषुे (ᮩᳬसूᮢ, 

भगव᳄ीता, उपिनषद)् ि᳇तीयं महᱬवपूणᭅᮕ᭠थ एवेयमि᭭त। भगवान ्वेद᳞ासᮧणीत पᲱमवेदः" इित अित ᮧिस᳍ 

ᮕ᭠थ᭭य महाभारत᭭य "भी᭬म पवᭅिण" भगव᳄ीता िनᱨिपताि᭭त । गीता सवᭅशाᳫमयी तथा सवᭅशाᳫाणां 

साराभूतेित ᮧिस᳍ा भगवतः ᮰ीकृ᭬ण᭭य मखुारिव᭠दात् िनसृतेित कारणतः "भगव᳄ीतेित" उ᭒य᭠ते । इयम् 
भगव᳄ीता ᮰ीकृ᭬ण᭭य ᳰद᳞वाणी अि᭭त। गीतायाः मिहमा अपारा सामा᭠यजना अिप अवग᭠तु ंसुलभम ्अि᭭त 
इित कारणादवे भगव᳄ीता अ᭜य᭠त लोकिᮧया तथा जनादरणीया। अ᭭याः संरचना सरला, सुलभा, सुलिलतािप। 
अत एव ᳰकिᲱत ्ᮧय᳀ेन पुᱧषः सहजतया अथᭅमवग᭠तु ंसमथᲃ भवित। पौनपु᭠येन पᳯठतमिप अ᭠या᭠यिवशेषाथाᭅः 
दिृ᳥गोचराः भवि᭠त । 
 

“गीता सगुीता कतᭅ᳞ा ᳰकम᭠यैः शाᳫिव᭭तरैः । 

या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मुखप᳑ाि᳇िनसृता॥“ 
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गीतायाः ᮰वण,ं कᳱतᭅनम,् अ᭟ययनम् ,अ᭟यापनं, मनन ं धारणं च अव᭫य ंकतᭅ᳞म।् गीता᭟ययन ं स᭥यक् ᳰᮓयते 

चेत ् अ᭠यशाᳫस᭑ᮕह᭭य का आव᭫यकता? एषा त ु ᭭वयं भगवतः प᳑नाभ᭭य मुखकमलादवे आगता᭭तीित 
भगवान ्वेद᳞ासः ᭭वयमवे अवोचत ्। 

कौरवाः पा᭛डवा᳟ सपᳯरवाराः य᳍ुाकाि᭑ᭃणः धमᭅᭃेᮢे कुᱧᭃेᮢे समवेताः। महाभारतयु᳍ ं
कतᭅ᭄᳞ापनाय, दु᳥ नाशाय, िश᳥पᳯरपालनाय च अभूत ्। “समरमखेु िवजयशीलाः समᮕ भूम᭛डलम् अनुभवि᭠त 

मतृा᳟ ᭭वगᲈ ᮧा᳘ुवि᭠त" इित िविच᭠᭜य सवᱷ य᳍ुाय स᳖᳍ाः अभवन ्। ᭭वयु᳍कौशल ंᮧदशᭅियतुम् अहमहिमकया 

उ᭜सह᭠ते ᭭म । सि᳖वेशेऽि᭭मन् पा᭛डवेष ु म᭎ुय: महारथी, गा᭛डीवी, अजुᭅनः ᭭व᭭य सारᳲथ ᮰ीकृ᭬णमवदत् 

"उभयोः सेनयोः म᭟ये रथ ं ᭭थापय, शᮢुपᭃ᭭य दुᭅयᲃधनिᮧयका᭥येण समागतान् यो᭞धुकामान् िनरी᭯य”े इित । 

तथा कृते च केशव,े गा᭛डीवी अजुᭅनः" य े ᮧितपᭃेषु ि᭭थताः ते सवᱷ ᭭वजनाः तेष ु गुरवः, आचायाᭅः, मातुलाः, 

᮪ातरः च सवᱷ स᭥बि᭠धन एव । तान् कथ ं हिन᭬यािम? कथ ं वा रणे पूजाहᲈ िपतामहं भी᭬म,ं गᱧु ᮤोणं च 

ᮧहᳯर᭬यािम? ᭭वजनघातकेन य᳍ुने कं वा पुमथᲈ साधिय᭬यािम? एतैᳶवहीनेन रा᭔यने ᳴क ᮧयोजनं 

ᮧितपादिय᭬यािम? भोगेन कथं वा आन᭠दम ्अनुभिव᭬यािम? ᳰक᭠त ुकुलᭃयकारणात् मया पापकमᭅमेव कृतिमित 

भवित, अतः रा᭔यसुखलोभात् य᳍ु े᭭वजनान् ह᭠तुं कथम ्अहम् शᲣोिम?" इ᭜याᳰद ᮩवुन ्रथात ्अवतीयᭅ सशरं 

धनुः भूमौ िनधाय शोकयुᲦः सः तᮢवै उपािवशत ्।  
एव ं कायᭅस᳖᳍ः कायᭅकुशली अजुᭅनः ᮪ा᭠᭜या कायᭅिवमखुः इव सᲳातः । अजुᭅनसहायाः शेषाः सवᱷ 

पा᭛डवाः ससै᭠या िवष᭛णा अभवन् । अक᭭मात ्उ᭜प᳖े िवषमावसरे अजुᭅन ं᳞ापारियतु ंभगवान् ᮰ीकृ᭬णः गीताम् 
उपाᳰदशत् । गीता गᱧुिश᭬ययोः सवंाद इव वतᭅत े। अᮢ अजुᭅनः िश᭬यः, ᭭वा᭜मिन उ᭜प᳖ान ्स᭠देहान् पृ᭒छित । 

᮰ीकृ᭬णः तु गᱧुः, अजुᭅन᭭य ᮧ᳤वा᭍य ं ᮰ु᭜वा मनोगतिमि᭑गत ं िव᭄ाय सावधानेन उᱫरं ददाित। संसार᭭य 

िवषमतां, ज᭠ममृ᭜योः रह᭭यम,् आ᭜मनः ᭭वᱨपं, कतᭅ᳞ाकतᭅ᳞कमᭅिवचारं, भᳲᲦ, गणुᮢय,ं ᮰᳍ाम्, आचारम्, 

आहारं, तपः, ᭜याग इ᭜याᳰद बᱟिवषयान ् बोधयित। कायᭅिस᳍ःे ᮧाक् मनोिनवᭅहणम ् अिनवायᭅम ् इित अजुᭅन᭭य 
मनसः चाᲱ᭨य ंदरूीकतुᲈ मनोिनवᭅहण ंकथं करणीयम ्इित बोधयित । भगवता किथता सवᲃपिनष᭜सारभूता इय ं
᭄ानिनिधः, िचकᳱᳶषतम ्अथᲈ य᭒छित, ᭄ापयित च । तां समाि᮰᭜य मोᭃाथᲈ ᮧवतᭅमानः मोᭃमवे िव᭠दित । 

"सवᲃपिनषदो गावो दो᭏धा गोपालन᭠दनः। 

पाथᲃव᭜स सुधीभᲃᲦा द᭏ुध ंगीतामृतं महत् ॥" 

सवᱷ उपिनषदोऽिप धेनवः, ᮰ी कृ᭬णः गोपालकः, अजुᭅनः व᭜सः, गीतामृतम ्इ᭜यᲦेु उपदशेसारः एव ᭃीरमि᭭त । 

अᮢ न त ुकेवलम ्व᭜सः इ᭜यᲦेु अजुᭅनः ᭃीरं िपबित, अिप तु सवᱷ पि᭛डताः अिप शेषः ᭃीरं पी᭜वा तृ᳙ ाः भवि᭠त। 
भगव᳄ीता स᭥पूणᲈ वेदमयी अि᭭त। समᮕ वेदानां स᭥पूणᭅसारं गीतॊपदशेᱨपेण भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः जगित 
समᳶपतवान् । 
 

भगवता ᮧितपाᳰदतेषु बहवः अंशाः मनोिनवाᭅहकाः, केचन अंशाः आचारिनवाᭅहकाः; केचन अंशाः 
᳞वहारिनवाᭅहकाः च सि᭠त । िᮢगुणैः िनब᳍षे ु ᳞वहारेषु सािᱬवक एव गरीयान् शु᳍जीवन᭭य िनवᭅहण े
सᱬवगुणानुवतᭅनम ् अिनवायᭅम ् इ᭜यादीनां ᮧकाशाय िववकेिव᭭ताराय च आहारादीना ं ᮧभेद ं ᮧबोिधतवान् | 

आहारः य᭄ः, तप:, दानं,᭄ानं, कमᭅ, कताᭅ च सािᱬवकराजसतामसभेदने िᮢिवधाः भवि᭠त । 
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आहार᭭य अव᭫यकता: "उदरिनिमᱫ ं बᱟकृतवेषम"् इयमिुᲦः सुᮧिस᳍ा एव । अतः सवᱷ ᮧाणीनां कृत े जीवनं 
िनवᲃढुम ् आहारम ् आव᭫यकमवे सवᱷ जीवाः िशलायुग े तु क᭠दमलूाहारमेव ᭭वीकृ᭜य जीवन ं यापयि᭠त ᭭म। 
काला᭠तरे ᳞वसायं कृ᭜वा ᭭वयमवे आहारं उ᭜पा᳒ सवे᭠ते ᭭म। 
भगव᳄ीतोᲦ आहारप᳍ितः 

भगव᳄ीताया ं भारतीयिच᭠तन᭭य सवᭅतᱬवस᭑ᮕह,े जीवीना ं भोजनिवषये ग᭥भीराः िवचाराः सि᭠त । 
जगित स᭜वयुत आहार᭭वीकारादवे सवᭅभूतानाम ्अि᭭त᭜व ंभवित इ᭜यिप उᲦमि᭭त अᮢ। आहारिवषयकं वचनं 
भगव᳄ीतयाः तृतीया तथा स᳙दश अ᭟याये च उᲦमि᭭त । 
त᭛डुलः वृ᭬ Ჷा उ᭜प᳒ते। य᭄᳇ारा वषᭅम।् कमाᭅत ् य᭄ॊपप᳒ते।"य᭄िश᳥ािशनः स᭠तॊ म᭒ुय᭠त े सवᭅᳰकि᭨बषःै, 

भुᲳ᭠ते ते ᭜वघ ं पापा य े पच᭠᭜या᭜मकारणात्" इित ᳣ोकः य᭄-अ᳖योः स᭥ब᭠धं ᭭प᳥ीकरोित। अतः 

भगव᳄ीतायाम ् आहारिवषय े ᮧितपाᳰदतिवषयम् एवमि᭭त, यत ् "मनु᭬याणा ं भॊजनसवेन᭭य तथा ᳞िᲦ᭜व᭭य 

िवषय ेᮧ᭜यᭃः स᭥ब᭠धः वतᭅत इित" । 

अᮢ न केवल ं जीवनिनवᭅहणकौशलं अिप त ु आरो᭏यस᭥ब᭠धी मागᭅदशᭅनं च वतᭅत े । सामर᭭य स᭠दशे: 

िव᳒त,े िव᳡म᭑गल सुिवचारा: वतᭅ᭠त े। गुणिवमशाᭅिप दृ᭫ य᭠ते ।आहारप᳍ितः कथं? कᳱदशृाहारं जीवनमु᳖ यित 

इ᭜यिपसूिचतमि᭭त । ᳴क बᱟना! िव᳡म᭑गलाथᭅम ् आव᭫यकाः स᭤यतािशᭃणं गीता᳇ारा एव सवᱷऽिप ᮧा᳙ुं 
शᲣुवि᭠त । अतः एव गीतायाः मह᭜वम ् असदशृम् इित ᮧा᭄ाः िनᱨिपतव᭠तः। ᮧकृतᮧब᭠धः गीतोᲦ 
आहारप᳍ितमᳰु᳎᭫य वतᭅत े । जीवन िनवᭅहण ं कतुᲈ सवᱷऽिप आहारं ᭭वीकुवᭅि᭠त । आहारमनुसृ᭜य बुि᳍ः ᮧवधᭅते 
साि᭜वकाहारेण साि᭜वकᳱ बुि᳍ःराजसाहारेण राजसी बुि᳍, तामसाहारेण तामसी बुि᳍᳟ ᮧवधᭅत े ।अतः 
आहार᭭वीकारावसरे कᳱदशृाहारं ᭭वीकतᭅ᳞ म ् इित िच᭠तनीयम ् । इममेव िवचारं गीतायाः स᳙दशो᭟याये 
गीताचायᭅः स᭥यक् िनᱨ᭡य, जीवन साथᭅ᭍य ं कथिमित उपᳰदशित । अᮢ भोजनलᭃण िवषय े ᮰ी कृ᭬णेन 

एवमᲦुमि᭭त "आहारः अिप सवᭅ᭭य ᮧािणजात᭭य सᱬवाᳰदगुणᮢया᭠वयेन िᮢिवधाः िᮧयो भवित" इित । 
लौᳰककेष ु न केवल ं ᮰᳍वै िᮢिवधा आहारोऽिप सवᭅ᭭य िᮢिवध᭭य लोक᭭य िᮢिवधः सािᱬवकाᳰदᱨपः िᮧयो 
भवित। अᮢ च ᮓमणे रसाᳰदवगᭅः सािᱬवकः, क᭗वाᳰदवगᲃ राजसः, यातयामाᳰदवगᭅ᭭ तामस 

इ᭜यᲦुमाहारवगᭅᮢयम ्। "य ेसािᱬवकाः त ेदवेाः, ये त ुराजसाः तामसा᳟ त ेिवपयᭅ᭭त᭜वादसुराः अᮢ सािᱬवकानां 
᮰᳍ाहारय᭄तपोदानानां पᳯरᮕहाथᲈ राजसतामसानां वजᭅनाथᲈ च तेषा ं ᮧ᭜येकं ᮢैिव᭟य ं िवधीयते। तᮢािप 
᮰᳍ाᮢैिव᭟यम् आहारᮢैिव᭟य ं  च ᮧागवेोᲦम।् 

साि᭜वकाहारा: 

सᱬवगुणोपेत᭭य सᱬवमया आहाराः िᮧयाः भवि᭠त । "आयुजᱮवनं, सᱬवम᭜ुसाहः, बलं, शिᲦः, आरो᭏य,ं 

रोगरािह᭜य,ं सुखं, िचᱫᮧसादः, ᮧीितरिभᱧिचः एतेषा ं िववधᭅनाः वृि᳍कराः ते आयुः 

सᱬवबलारो᭏यसुखᮧीितिववधᭅना"। मधुराᳰदरसयᲦुाः िᳩ᭏धाः, ि᭭थराः, ᱡ᳒ाः, आहाराः सािᱬवकाः भवि᭠त । एते 

आयु᭬यम्, आरो᭏य ंबलं, सᱬव,ं सुख,ं ᮧीᳲत च वधᭅयि᭠त । सᱬवमय-आहारात् ᭄ानवृि᳍ः अिप भवित। सᱬवमयाः 
आहाराः ᭃेमकराः तथा सािᱬवक᭭य पुᱧष᭭य िᮧयाः । 
 
राजसाहाराः 
अितकटुः अितआ᭥लः, अितलवणाᳰदयᲦुाः ती᭯ण᭭वभावाः आहाराः राजसाः भवि᭠त । ते सवᭅदा दःुख,ं शोकं, रोग ं
च य᭒छि᭠त । राजसᮧीितिवषयमाहारिवशेष ंदशᭅयित ।᮰ेयोᳶथिभः च एव ंिवधा आहाराः पᳯरहरणीयाः । 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 159 
 

तामसाहाराः 
दीघाᭅवधेः ᮧाक् सᲯीकृताः (यातयामाः), रसरिहताः, दगुᭅ᭠धयᲦुाः, भुᲦशेषाः, य᭄ेष ुअनहाᭅः आहाराः 

तामसाः भवि᭠त। एते सदा मोहम् आपादयि᭠त । 
उपसहंारः 
"आहारशु᳍ौ सᱬवशुि᳍ः सᱬवशु᳍ौ ᮥुवा ᭭मृितः। िᳩ᭏धाः , ि᭭थरा:, ᱡ᳒ाः आहारा:सािᱬवकिᮧयाः | 

साि᭜वकाहाराः ᮧीितिववधᭅका:। साि᭜वकाः िह धमᭅमाचरि᭠त । 'स᭜यात ्धमᲃ भवेत ्पंुसाम्' | भगव᳄ीता साि᭜वक 
भॊजन᭭य आदशᲈ दशᭅयित । अयमेव ᮰ीमद ् भगव᳄ीतोᲦः आहारᮓमः । इयमेव आहारप᳍ितः लोकᭃेमाय 
भवित। सवᱷऽिप ᮰ीकृ᭬ण᭭य गीतानुसारम् आहारप᳍ᳲत स᭥यक् िवमृ᭫ य जीवनेऽनु᳧ ीय᭠त ेचेत ्सवᱷऽिप रोगवᳶजताः 
भवि᭠त,सवᱷषामिप आरो᭏यविृ᳍ः तथा आयु᭬यवृि᳍ः भवित , ᮧ᭜येक: मनु᭬ योऽिप  स᭞गुणवान् , बुि᳍मान ् च 

भवित। "जीवन ंयापियतु ंशरीररᭃणाथᭅमेव अहार:" न त ुयथ᭒ेछमाहारं भᭃणाथᭅमेव जीवनम्। सवᱺरिप सवᭅदा 
इमं िवचारं िविच᭠᭜य अनु᳧ ीय᭠त ेचेत ्ᭃेमतरं भवते ्। 
ŤȺऋणम् 

1. ᮰ीमद ्भगव᳄ीता भा᭬यटीकासंविलता तथा भगव᳄ीतालᭃाल᭑कारः, स᭥पादकः - डा॥ ᳞ासनकेरे ᮧभᲳाचायᭅः, ᮰ी 

᳞सम᭟वसंशॊशॊधनᮧित᳧ापनम,पाजकम हनुम᭠तनगर, बे᭑᭏लूᱧ. 

2.ಗೀತಭಾವಧಾರ: ಲೇಖಕರು: ಸ್ವಾಮಿ ಸೋಮನಾಥಾನಂದ, ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮ, ಪ್ರಕಟನೆಯ 

ವರ್ಷ:೨೦೧೮ 

3. ಗೀತಾ ಸಾರೋದ್ಧಾರ, ಲೇಖಕರು: ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮೀಜಿ,ಪೇಜಾವರ ಮಠ 

4.ಗೀತೆಯ ಗುಟ್ಟು ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಯೋಗವು, ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು: ರಂಗನಾಥ ರಾಮಚಂದ್ರ 

ದಿವಾಕರ, ಧಾರವಾಡ, ಪ್ರಕಟನೆಯ ವರ್ಷ:1928 

5. ಗೀತಾ ಸಂದೇಶ, ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾಯರು, ಗೀತಾ ಕುಸುಮ ಮಂಜರಿ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ, 

ಧಾರವಾಡ. ಪ್ರಕಟನೆಯ ವರ್ಷ:1935 

6. The Gains and Glories of the Geeta: P. Krishnamoorthy, Published by: The Executive Officer, 

Tirumala Tirupati Devasthanams, Tirupati-2001 

7.-Gitasupersite-www.gitasupersite.itk.ac.in Translations and Commentories by: 

  

https://doi.org/10.5281/zenodo.7258944 
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Paper 34 
 

कोकंणी-संˋृताचे संबंध आनी साʄता 
 

DR. ARAVIND CHANDRAKANT SHANBHAG  
Research Professor, Srinivasa Yoga Samskrit Research Centre, Mukka. Suratkal, Mangaluru 

Email id – gsb7baleri@gmail.com 
 

(ABSTRACT) 
 

भाशेनची मानव समाजाचे संसकृताय फुʞा. आमगेले ʩवहाराक अगȑ जावनाˣूचे साधन हŐ भास. कोकंणी एक ˢतंũ 
भास जावनू आसʞाįरयी ती मराठी आनी बŐगाली भाशेचे एक ŝप ʉोणू थोडे लोकू सांगतात. भारताचे संसकृत जɊ 
भाशŐत कोकंिणवरी एक जावनासा. हŐ भाशेक ताजेची अनेक िवशेषताय आसा. Ȱनी उǄारणांतू संसकृताचे सावळी 
िदसता. देखीक : ‘चारी पैसे संपादन करी’, आनीक ‘पणसाचे चारी गायी खाȅा’ ʉणचे हŐ दोन वाƐांतू ‘चारी’ शɨ आसा. 
दोन वाƐांतुयी ताजे उǄार दोन िभɄ अथŊ िदȅा. एक वाƐांतू संƥावाचक जाʞारी आɊेकांतू चारी नामवाचक जाʞा. 
चार पैसे ʉणतना थंयी उǄार जावचे ‘चा’ अƗर तालʩ ʉʨार िजɬेचे ˙शाŊन शɨ भायरी येȅा. पणसाचे चारी 
ʉणतना ‘चा’ तालʩ जाʟेरीय थोडेशे दंȑाƗर ʉʨार दांताचे सहकारान उǄार करका जाȅा. अशŐ करना जाʞार 
अथाŊक अनथŊ येȅा. ȑा देकूनू हांगा संसकृताचो संबध आनी ताजे ȰɊंग ʉणचे उǄारण ̾थानािवशी पािणनी ʩाकरणांत 
यवचे िवचाराचे Ůभाव कोकंिणरी गाढ जावनू िदसता. 
 
 ᮧ᭭तावन 
सुभाषीतरȉ भांडागारातू एक Ůहेिलका अशी आसा. 
एकचƗु: न काकोयं िबलमǅɄपɄगं| 
Ɨीयते वधŊते चैव न समुūः  न चंūमा|| 
हाǍे कोकंणी अथŊ सांगता. एक दोळो आसा कावळो नंही. िबळांतू वǄाक इǅा करता तरी िदवोडू नंही. Ɨीण जाȅा, 
वाडता... जाʞारी समुūयी नंही, चंūूयी नंयी. तशी जाʟेरी हŐ िकतŐ? आलोचना करा. मनशाले बुȠीक िचंताप करचे तसले 
सवाल दोन पंƅीतूं आसलेरी दोन िमिनटांत जाप िदवचाक जायना. मनाक आनंद िदȅच जवाब िकȅे आसतले ʉणचे 
आʮ̴य आमगेले आंत̴यांतू जʝू घेȅा. हŐ उरतले, तŐ उरतले ʉणत सवŊ चूक उȅरच िदȅले. आखेरीक Ůʲ केİʟले 
मनशानच जवाब सांगचे जाȅा. हŐ Ůहेिलकेचे उȅर ‘िशवणे यंũाचे सूव’ जावनासा. 
 
Ůहेिलकाक Ůवहिलका ʉणचे आɊेक अथुŊयी आसा. िहंदीतूं पहेली जाʟेरी, कɄडांतू ओगटू जाȅा. मरािठंतू उमाणा, 
उमाणे ʉोणू आपयतात. उमाणेचो अथŊ कूट, उखाण, कोडे ʉोणू शɩकोशांतू सांगʞा. गोयंां तू Šमाणे, उमाणे या कुवाडे 
ʉणतात. हाǍे अथŊ सुटनािशʟो Ůʲो ʉोणू जाȅा. एकवसतू आɊेक वसतुचे ŝपारी सा̊ʴ सारके वणŊन कोरनू तो वसतू 
कसले उरतले ʉोणू सोद्दुनू काडचाक Šʃण ʉणतात. असले संसकृत आनी मराठी भूियषट भास जावनासा आमगेली 
कोकंणी. गोमांतक कोकंण Ůांȑाचे चडावत लोकाले मायभास ती कोकंणी. इतले दीग पीिठका िकȑाक ʉोणू तमगेले 
मनाक िदसतले. ताſा कारणयी आसा. कोकंणी भाशा वरवी संसकृताचे संबंध आनी साʄता कशी आˣा ʉोणू सांगचे 
मेगेले लेखनाचे मूल उȞेश. ȑा िनिमȅान सुरवेक संसकृताषे Ůहेिलका ʉʨार Ůʲदूती, िववािदका, वाचनकम तसले 
वेवेगळे अथŊ िदवचे उमाणे एक िविशषट लोकवेद सािहȑ Ůकाराचे वळख हांगा केʟे. 
 
भाशेनची मानव समाजाचे संसकृताय फुʞा. आमगेले ʩवहाराक अगȑ जावनाˣूचे साधन हŐ भास. कोकंणी एक ˢतंũ 
भास जावनू आसʞाįरयी ती मराठी आनी बŐगाली भाशेचे एक ŝप ʉोणू थोडे लोकू सांगतात. भारताचे संसकृत जɊ 
भाशŐत कोकंिणवरी एक जावनासा. हŐ भाशेक ताजेची अनेक िवशेषताय आसा. Ȱनी उǄारणांतू संसकृताचे सावळी 
िदसता. देखीक : ‘चारी पैसे संपादन करी’, आनीक ‘पणसाचे चारी गायी खाȅा’ ʉणचे हŐ दोन वाƐांतू ‘चारी’ शɨ आसा. 
दोन वाƐांतुयी ताजे उǄार दोन िभɄ अथŊ िदȅा. एक वाƐांतू संƥावाचक जाʞारी आɊेकांतू चारी नामवाचक जाʞा. 
चार पैसे ʉणतना थंयी उǄार जावचे ‘चा’ अƗर तालʩ ʉʨार िजɬेचे ˙शाŊन शɨ भायरी येȅा. पणसाचे चारी 
ʉणतना ‘चा’ तालʩ जाʟेरीय थोडेशे दंȑाƗर ʉʨार दांताचे सहकारान उǄार करका जाȅा. अशŐ करना जाʞार 
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अथाŊक अनथŊ येȅा. ȑा देकूनू हांगा संसकृताचो संबAध आनी ताजे ȰɊंग ʉणचे उǄारण ̾थानािवशी पािणनी 
ʩाकरणांत यवचे िवचाराचे Ůभाव कोकंिणरी गाढ जावनू िदसता. 
संƥाचे गणनांतूयी कोकंणी ंत िवशेष पळोवयेत. संसकृताचे एकम कोकंणी ंत एक, तशीच Ȫे-दोन, ũीणी-तीन, चȕारी-चार, 
पंच-पांच, षट-स, सɑ-सात, अषट-आट, नव-नौ, दश-धा, िवंशतीः -वीस, एकिवंशतीः -एकवीस, िũंशत-तीस, चȕाįरंशत-
चालीस, पंचाशत-पɄास, षषटीः -साठ, सɑतीः -सȅर, अशीतीः -अंयशे, नवतीः -णʫद, शतम-शंबर आंकडेचेर नदर 
घाİʟलेतेɄा आमका कोकंणी आनी संसकृताचे संबंधाचे वांगडा साʄताय अणभवाक येȅा. 
वैदीक संसकृतातुले पवते कोकंणीत पावता, चƗते-चोयता, मɊते-ʉणता, चवंती-चीवंता, यत-इȑा, चमस-चमचो, दवŎ-
दवलो आदी साबार शɨ कोकंणी भाशा Ůयोगांत आसा. वेदसूƅाचे उǄारांतू आʮे उदाȅ, अनुदाȅ ˢराघात 
कोकंणीAतूय आˣूचे िव˝यकारक िवशयू. हाजेन वैदीक भाशेचो संबंधू कोकंणीक आसा ʉणचे ˙षट जाता. वैदीक 
संसकृत आनी कोकंिणचे तुलनाȏक अȯयनाक कोकंणीचे Ůाचीनता िनणŊय करचाक साȯ जाȅा. 
फूडे थोडे लोकानी कोकंणीक Ůाकृत या महारा Ō̓ ी Ůाकृत ʉोणू आपियʟे. शौरसेनी आनी महारा Ō̓ ी Ůाकृताचे िमŵŝप 
‘आवंती’चे ŝपांतर जावनू आिशले ʉोणू भाशातǒ ऊहा करतात. उदाहरणेक संसकृताचे भूतकालŝप ‘आगतः ’ ʉणचे 
शौरसेिनंतू ‘आअदो’ जाȅा. तŐच कोकंणीतू ‘आयलो’ ʉोणू सांगतात. संसकृताचे ‘Ŵजती’ शɨाचो अथŊ ‘वȅा’ ʉोणू 
आसलेरी शौरसेिनंतू ‘वǄदी’, महारा Ō̓ ी Ůाकृतांतू ‘वǄई’, कोकंणीत ‘वǄई’ ŝप सारके जावनासा. हाǍे Ůभावान 
वǄदी, करदी, ʉणदी असले पदपरयोग ŝढीक आियले साȯता आसा. 
संसकृताचे ‘हसत’ शɨाक हात या हाथ ʉणचे अथŊ येȅा. हाǍे तृतीया िवभƅी ‘हसतेन’ एकवचनŝप कोकंणीत 
‘हाȅान’ या ‘हाȅाने’ ʉोणू मरािठंत ‘हाताने’ गुजराितंत ‘हाथे’, िहंदीत ‘हाथसे’ ŝप घेȅा. हांगा सूƗö◌्म जावनू 
पळयʞारी कोकंणी आनी वiरािठचे ŝप अगदी लागीच आिशलेतशी या एſिचशे जावनू िदसता. संसकृताचे ‘गतः ’ 
ʉʨार गेʟो शɨ आȨपराकृतांत ‘गतो’, शौरसेिनंत ‘गदो’, नंतरचे Ůाकृतांत ‘गओ’, पोरने िहंदीत ‘गयो’, नवे िहंदीत 
‘गया’ तशीच कोकंणीत ‘गेलो’ आनी मरािठंत ‘गेला’ जावनाʮे ˙ʰ आसा. कोकंिणचे ‘आयलो’ मूळŝप मरािठंत 
ŝपांतर जावनू ‘आला’, शौरसेिनंत ‘आअदो’, संसकृतात ‘आगतः ’ ʉोणू आसा. हांगा संसकृताचे ‘त’कार, शौरसेिनंत 
‘द’कार, कोकंणीत ‘ल’कार जाȅा. 
तशीच कोकंणी भास अधŊमागधी या पैशाची भाशेचे मूळाथावन जʝ घेतʞा ʉणतात. ताſा चड कसले आधार मेळना 
जाʟेरीय शौरसेनी आनी Ůाकृत संसकृताचे अपűंश ŝप ʉणयेत. पुराणांत आʮे थोडे कािणयŐत संसकृताचे फाटभंूयेर 
कोकंिणचे मूळांपाळा आिशले सोद्दूयेत. उदाहरणेक ‘मंगेश’ शɨ ‘मांिगरीश’ शɨाचे ŝपांतर ʉणतात. ईʷŝ पावŊतीक 
परीƗा करचाक वागाले ŝपान गजŊन करत आियलेतेɄा ती भीवनू ‘ũाही मां िगरीश’ ʉʨार ‘पवŊतराया माſा राक’ अशी 
सांिगले ‘मां िगरीश’ संसकृत ŮाथŊना ‘मांिगरीश’ जाʞा ʉोणू काणी सांगतात. 
 आɊेक कािणंत परशुराम ‘िũहोũपूर’ दाकून थंियचे िनवासी जावनाʮे धा गोũाचे Űा˦णांक तांगेले कुलदेवांगेले सैत 
आपोवनू यवनू गोयंात ̾थापन केʟो ʉोणू आसा. माƗी िबहाराचे एक Ůदेशाक ‘िवदेह’ आनी ‘िमिथला’ ʉोणू 
आपयतािशले. उपरांत तŐ नांव ‘ितŜšत’ जाʞा. काʳीरचे ‘िũगतŊ’ जागे थावन आियले Űा˦ण गोयंात आिशले. जाʟेरी हŐ 
‘िũगतŊ’ काʳीरांत ऊरनाशी पंजाबचे ईशाɊाक चंबा थावनू कांगडा मेरेन आʮे जागेरी उरचे पोरने नांव ʉणतात. 
धावे शेकडŐत कोकंण थावनू सैɊ सहीत बंगाळाक वचूनू राǛ ̾थापन केİʟलो ‘सेन’ वंशाचे रायाले राजधािनचे नांव ‘गौड’ 
ʉोणू आिशले. पािणिनले अषटाȯाियंत यवचे ‘गौडपरू’ Ůांȑ हŐच आसतले. हŐ सगट पुराण आनी धामŎक सािहȑांत यवचे 
संसकृत शɨ कोकंणी लोकांक संबAध पािवʟेक हŐ दोन भाशामधŐ अिवनाभाव संबंध आिशले आमगेले नदरेक येȅा. 
गोयंाचे सारˢत Űा˦ण शीव, शƅी आनी महाशेष असले देवांगेले आराधना Ůाचीन कालादाकूनू करत आियलेक खूब 
पुरावो आसा. कोकंणी भािशकाले चडावत कुलदेवळां गोयं आनी कनाŊटकांत ̾थापन कोरनू अनादी कालादाकूनू थंयी पूजा, 
पुनसकार आनी वेवेगळे धामŎक िविधिवधान चलोवनू होरत आिशले सगटांक कळीताक आसा. तŐ देवळांत िवशेष रीतीर 
घडचे होम-हवन, भागवत-Ůवचन, कीतŊना, भजन आदी गोषिटंत संसकृत Ůधान कोकंणी भाशेचे Ůयोग अनूचान रीतीर 
चलत आयʞा. 
देवाक ŮाथŊना करत कांयतरी मागणी दवरतना कोकंणी भाशा वापरलेरी बी तांतू सȅर ठſेपशŐ चड शɨ संसकृताचे 
उरता. अशŐ कोकंणी भाशेचेर संसकृताचो Ůभाव कशŐ आसा ʉोणू सांगपाक आधुनीक कोकंणी सािहȑांतूय उदाहरण 
मेळता. 
एकशे धा वरशा माƗी बंटवाळचे बोळंतूर कृषण Ůभू हाɄी बरैले ‘चंūहास’ नाटकांत खूब संसकृत पदां आनी ʶोक 
मेळतात. देखीक नाटकाचे सुरवेचे वृȅांतू- 
ŵी शेषाचलवास वŐकटपती ŵी लƗीनाथ सदा| 
दासाʞा şदयाक भİƅधन ते दी दान मुƅपरदा|| 
दोषांतूनितदूरकरी कृितहीदोषाūी वŧायुधा| 
हे सवाōतरयामी कृषण Ůभू तंू सुƗेमदी सवŊदा|| 
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ʉोणू ʉणतना दासाʞा şदयाक, दी, तंू असले चार शɨ कोकंिणचे मेळता. वरलेले शɨ सगट संसकृत मूळा थावन 
कृषण Ůभुनी कोकंणीक आपणायʞा. मुकारसुनू आɊेक पȨांत ताɄी अशी बरयतात. 
गŝड वाहना वंदना| मुरमदŊना||पʟवी|| 
वेद उȞार कोनूŊ| साधनी कूमूŊ जावनू| 
भूधŝ ʉोणोनू Ů|˩ादाक राİſʞा||१|| 
घेवनू भूदान वƨी| दीवनू भूदेवांलाƨी|| 
चोवनू सुŤीवाƏन| पावनू रािकʞा घन||२|| 
कपटी कंसाक मानूŊ| िũपूर ˑीयांक चोवनू|| 
अपŝप Ŵत तूवŐ| अपहार किनŊवŐ||३|| 
सृषटी űषटली ʉोणू| ŵेषट घोǰारी चोणू| 
दुषटांक िशƗा दीवनू| िशषटांक राƅʞा||४|| 
अबली दासाक पूणŊ| अभय दीवननुदीन|| 
अभव मŜूती कृषण| Ůभू करी रƗण||५|| 
हांगा  कोनूŊ, जावनू, ʉोणोनू, राİſʞा, पावनू, मानूŊ, चोवनू, ʉोणू, चोणू, दीवनू, करी, राक, असले धा-बारा िŢया संबंधीत 
पद कोकंणीत दर◌्नू वरलेले सगट संसकृतांतूय उरोवनू घेतʞा. तसलेच आɊेक पुसतक ‘ŵी कृषण सȑभामा संवाद’ 
ʉोणू कृषण Ůभू बोळंतूर हाɄी बरैलेले Ůथमाȯायांतू यवचे ʶोक अशी आसा. 
कदाचीत देवकी पुũो मृगाथŎः  वनमागतः | 
कंदपŊ शरमोहेन Ůाɑˣȑालये िनशी|| 
कवाटं सुİ̾थरं बȰा सुɑासा सũजीत सुता| 
कवाटो पįरसंताǰ अंगुʞŤेण माधवः || 
हŐ ʶोक कोकंणीक येȅाना मंदरधर धािटंतू 
कृषणाले चरणमनांतू उʟासान मगृबेटेक| घोरडवŐतू|| 
गेʟोलो कृषणनेक|| गोʟांतै बैसुनू| उʟोनू अपराũी| 
जाʟेली कोळनू वƨी| येवनू घरʞागी||१|| 
हाȅा बोǥानेūाचा| बागलारनू|| पȑान मानाŊɔोǉा|| 
कृȑाक हाˣुनू| सȑभामेन वी|| िचũ रीतीन िनमिगले||२|| 
ʉोणुखंयी बी अथŊभंग जायनातशे केİʟले अपŝपायेचे Ůसंग जावनासा. 
१२ वे शेकडŐतू आİʴलो संत ǒानेʷर हाणे बरियʟे ‘ǒानेʷरी’ Ťंथ कोकंणी या मराठी की ʉणचे वाद आिनकयी चाİʔंत 
आसा. तांतुले एक ʶोक- 
ओ ंनमोजी आȨा| वेद ŮितपाȨा| 
जय जय ˢसंवेȨा| आȏŝपा||१|| 
देवा तंूची गणेशू| सकलमती Ůकाशू| 
ʉणे िनवृȅी दासू| अवधįरजो जी||२|| 
हŐ Ű˦शɨ अशेष| तेची मूतŎ सुवेष| 
तेथ वणŊवपू िनदŖष| िमरवत असे||३|| 
˝ृिततेची अवयव| देखा अंगीक भाव| 
तेथ लावǻाची ठेव| अथŊशोभा||४|| 
अषटादश पुराणे| तीची मिणभूषणे| 
पदपȠती खेवणे| Ůमेय रȉांची||५|| 
हांगा आʮे तंूची, ʉणे, तेची, तेथ, असे, देखा, ठेव, खेवणे आदी शɨां कोकंणी आनी मरािठंतू वापरतात. महाराषटç Ůांȑाचे 
कोकंणी लोकांगेले उलोविणंतू मराठी शɨ Ůयोग जाȅा. अशे आसताना ‘ǒानेʷरी’तू मेळचे असले बŠभाशीक शɨाचे 
िनिमȑान ȑा कृितचे उǽृषटता आनी बरयणाराचे कवी Ůितभा लोकामुकार झळकता. तशीच संसकृताचे Ůभाव कोकंणी 
आनी मरािठचेर कशी आसा ʉणचे आमका वळख जाȅा. 
 अशŐ संसकृत शɨ आनीक कोकंणी शɨांतू सा̊ʴ, साʄ आʮे ˙षट जाȅा. ‘तव नाम कीम’? ʉणचे ‘तुगेले नांव 
िकȅे’? शूपŊ-सूप , अंगारः -अंगारो, कलश-कळसो, दवŎ-दायी, जीरक-जीरे, हįरūा-हळदी, लशुनः -लोसूण, चणकः -चणो, 
अपूप-आɔो, कापाŊस-कापूसू, तंडुलः -तांदूलू, उदकं-उȞाक, कुसतंुबर-कोȅोबंरी, सीवनं-िशवण, मागŊः -मागूŊ, Ȫारः -दार........ 
इȑादी िनȑजीवनांतू ʩवहार ̊षटीन Ůयोग करचे शɨांतू संसकृत भूियषट कोकंणी पदां हजारो आंकडेत मेळता. 
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(ABSTRACT) 
  

पावल आलवारीस आनी इजाबेʟा िडसोज हांचो पूत जावन २५-०७-१९१६ बंटवाळ तालूकांतʞा ओमजूर 

गावांतʞा कैगूरी ʉ̸ळे कडेन जʝ घेवन इंटर िमिडयेट शकाप जोडन पिũकोȨम आनी सािहȑ का̴य Ɨेũ 

घेवन आपलŐ जीवीत जेयेवन १९८९वेर तो मरण पावलो. ४० वयर कादंबरी,१०० वयर मटʩो कािणयो 
बरेयʞात. भाषंतर Ţितयो ०४, आनी ताǉा िजवीताची आȏ चįरũा ताणŐ िलकʞा.२० वसाŊनी ं सुमार ६० 

पुसतकां ताणŐ Ůगट केʞांत. ˨ाǄ खातीर मंगळूरांत िमũ भवन आनी उȨोग भवन Ůेस ʉ̸ळो छापकानो 
सुŝ केलो.१९५८ वर लूड्Ŋस रोम, इटेली, ůाɌ, आ Ōh ीया जमŊनी, बेलिजयं गावांत आसǉा याũीक जाƶांक 

भेट िदʡा.१९६० इ Ősत रषयाǉा मासको, ताषकŐ ट तसʞा शहरांचे जीवन पोळेयलां. 
ᮧ᭭तावन 
भारतांतʞा सािहितंक फावो जांवची अती उɄत Ůितषठीत Ůशसती ʉʨार ǒान पीठ Ůशसती.  ही Ůशसती 
भारताचा संिवधानातʞा अटʩा वोळेįरंत उʟेख केʡा २२ भाषŐतʞा अȆुȅम सािहȑ कृती व समŤ 

सािहतीक देणगी िदʡा भारतीय नागįरकांक फावो जाता. 
१९६५ थावन २०२१ प̴यांत ५७ भारतीय नागįरकांक ही Ůशसती फावो जाʞा हांतू कोकंणी सािहȑाक ४२ 

ʩा Ţम संƥाक मानेसत रवीūं केळेकर हांका २००६ वेर आनी Ţम संखो ५७ दामोदर मौझो हांका २०२१ 

वेर फावो जाला. 
ǒान पीठ Ůशसती तसले Ůितषठीत Ůशसती लाभʡो कृती केवल दोन माũ. इतर भासŐǉा सािहȑक तुलन 

केʞार कोकंणी सािहȑांत बपाō उणी ंआसात. तशŐ आसतां िवमसŖ कतőले आनी िवशलेषणकार उणी ंआसात 

तशŐ िदसता. 
हांव संशोधन कǉाŊ ˨ा व̑ता आंजेल ʉ̸ळी कादंबरी िवशलेषण कŜंक ʉका एक अवकास मे̸ळा. मानेसत 

जोकी ंसंतान अलवाįरसान (जो.सा. अलवारीस) बरियʟी कादंबरी कोकंणी नाटक सभा मंगळूर हाणी ं१९५० 

िडसŐबर मिहɊांत कानडी िलिपयŐत Ůगट केʟी. 
 

मानेसत जोकी ंसंतान अलवारीस 

पावल आलवारीस आनी इजाबेʟा िडसोज हांचो पूत जावन २५-०७-१९१६ बंटवाळ तालूकांतʞा ओमजूर 

गावांतʞा कैगूरी ʉ̸ळे कडेन जʝ घेवन इंटर िमिडयेट शकाप जोडन पिũकोȨम आनी सािहȑ का̴य Ɨेũ 

घेवन आपलŐ जीवीत जेयेवन १९८९वेर तो मरण पावलो. 
४० वयर कादंबरी,१०० वयर मटʩो कािणयो बरेयʞात. भाषंतर Ţितयो ०४, आनी ताǉा िजवीताची आȏ 

चįरũा ताणŐ िलकʞा.२० वसाŊनी ंसुमार ६० पुसतकां ताणŐ Ůगट केʞांत. ˨ाǄ खातीर मंगळूरांत िमũ भवन 

आनी उȨोग भवन Ůेस ʉ̸ळो छापकानो सुŝ केलो.१९५८ वर लूड्Ŋस रोम, इटेली, ůाɌ, आ Ōh ीया जमŊनी, 
बेलिजयं गावांत आसǉा याũीक जाƶांक भेट िदʡा.१९६० इ Ősत रषयाǉा मासको, ताषकŐ ट तसʞा 
शहरांचे जीवन पोळेयलां. 
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लोकानी िदʟŐ पुरासकार आनी मान 

१) १९७२ इˢेत मंगळूर टौन हालांत ŝप राग सं˖ान 

२) १९७३ आकटोबरांत डान बोसको सालांत कोकंणी नाटक सभेन 

३) १९७४ फेबरवįरंत िमलार मैदानार आखील भारतीय कोकंणी पįरषदेन 

४) १९७८ इ Ősत राकणो पũान डान बोसको सालांत 

५) १९८० इ Ősत कला संपत संघटनान डान बोसको सालांत 

६) गोयंǉा भाषा मंडळीन कŐ ūीय सािहȑ अकाडेमीन ताका गौरव सांदो ʉण मानून घेतला. 
गंूड िचंȋाचो उǻा उलोवǻाचो, िशसते, िशसते भरीत जीवनाचो ʩƅी जो.सा. अलवारीस. अपʞा कादंबरी 
मुखांũ, िवनोदां मुखांũ कािणये मुखांũ, लेखनां मुखांũ कोकंणी- भास-साहीत-ताणŐ Ťेसत केलां. िमũ आनी 
झेलो पũां मुखांũ आनी अपʞा ˢंत Ůकाशानालय मुखांũ शŐबोरां घटʞान लेखक-लेखिकंक अवकास कनŊ 
िदला. ताǉा Ţितयांक िलपीक लागोन पुरासकार मेळोवंक नां तरी लोकाǉा काळजानी ̾थीर ̾थान िदला. 
 
िवषय मंडन- 

बरवपी जो. सा अलवारीस हाणी लीख ʟी ंआंजेल कानडी िलिपंत Ůथम कोकंणी कादंबरी १९५० वेर कोकंणी 
नाटक सभा मंगळूर हाणी ंŮगट केली. 
कािणयेचŐ थळ- Ůारंभार घटाचŐ मूळ जावन उपरांत मंगळूरांतलŐ बोदेंल जावनासलŐ. 
कािणयेचो वेळ काळ -दुŷŐ महा झजू. 

 
कथा िवशलेषन 

आंजेल मांय सुनेची कथा 
कोकंणी नाटक सभा मंगळूर हािणं१९५० वेर पयलो छापो छापला. दुŷो छापो२००८वेर तांǉा अनुमतेखाल सां 
लूवीस कोकंणी सं˖ान Ůगट केʡा कादंबįरंत ९अȯाय आसोन २४५ पानां आसात. ˨ा कादंबįरचŐ मोल 

ŝपै १००/ जावनासात 

ŮŢितǉा पासलŐत िजयेवन आस ʟŐ Ťेसत कुटां उपरांत तŐ अमाल िपयोǻांत िपǮार जाʟŐ िपंũयलां.उपरांत 

परत शहराक येवन चाल गेिणǉा िहताल भटाचेर वावर कनŊ आस ʟŐ रीण फारीक कनŊ रोज बायेक अपʞा 
सासू मांयक आनी पुताक पोसलŐ.रोज बाय चाल गेिणचेर वावर कनŊ संतोसान įरणािवणŐ िजयेʡांत तर रोफीक 

ȑा जाƶार वावर कनŊ िजयेवंक िकȑाक सƅ जालोना ʉ̸ळŐ  लेखकान िववŜंक नां.आपली पतीन आंजा 
साƐŊ आंजेला वयर अपʞा ईषट जावन ȑा नांवार धनी नोरबट ताची सोभाय पळेवन भुलुʟो.ईषटाची बायल 

अपणाची  कनŊ घेजे ʉण नोरबट िवलन ŝपार अपलो पाũ खेळता.रोफी असʞार अडकळ ʉण ताका 
पायस दाडन पाटी ं येनातʞा गावाक दाडचŐ आलोचन कनŊ तावाŊटी जावंक सगळी मांडावळ कताŊ.चिलयेची 
सोबाय,बरे गूण,बरŐ  नडतŐ,पसंद जावन तो ितका अपणाची कनŊ घेवंक आलोचन केʟी.िवलन ʉ̸ʨा फरा 
लडाय, माराफार, झगडŐ,अशŐ िविवंगड कूस आसतात.तसलŐ ūʴ नासताना सतेवंता बरी ंनाटक खेळोकं सुवाŊत 

केली.मोगा मायपासान हासोन खेळोन आस ʟŐ काजारी जोडŐ  िविवंगड जावन कषटांǉा सागोरांत 

बुडली.ंअशŐ जो.सा.अलवाįरसान वेिगंǄ ˨ा Ůकार घंुवडी िदली. 
 

अवˢर २ 

दूस̴या अवˢरांत लेखक रोपी तावाŊटी जावंक गेʡा उपरांतली काणी ं िपंũायता. सबार दीस रोिपचा 
कागदाचा येǻाक राकाशŐ कताŊ मांय सुनो सांगाता िजयेतासताना िकतŐǄ आडकळी जायनाशŐ अवय धुवे बरी ं
पाũ दाकयता. ितका तांकाना तरीजतन घेता ʉ̸ळŐ  िलƢा. सून ती ं खįरǄ अवय ʉ̸ळŐ  बरी ं ितची जतन 

घŐवची पाũ िलƢा. कुटमांत अियʟे कषट दोगांयी मोगान ˢीकार कनŊ िजयŐवचŐ आदशŊ पण वाǉाक जाणा 
जांवǉाक अवकास कनŊ िदलां. 
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पोटाची भूक धांबवǉा खातीर रीणा वयर रीण जाताना मालघांǰांचो नग िवकून रीण फारीक कताŊत आशŐ 
दीस वेता वेताना रीण वाडोन वेता गालंुक मुसतायकी ना पडोकं जाʟŐ घर आशŐ तांची बेजाराय आनी खंत 

ʩƅ कताŊ. लेखक इʟŐ इʟŐ कषटांवे ̊ʴां िलखून िनमाणŐ िकतŐǄ नातलŐ िववįरता. 
बोगंसाʨाचा सालून रीण फारीक कचŒ खातीर कांकणा िभतर गाʔा. तांचा लागी ंआसʞा सपŊळी िवशी ंदोळे 

घालन घरा येवन लूटंुक Ůयȉ कताŊना हीरो बरी ं धिनयाचो शेणय थै येवन पावता. ˨ा मनशा मुखांũ देवान 

राकलŐ ʉण समाधान पावतात उपरांत धनी आनी शेणय सांगाता मेळोन घडलŐ का̴ययोजन यशˢी कǉाŊक 

िववीध वाटो सोधतात. ब̴या मनाचा मनशा बरी ंवेस पांŤून आसलो तरी रोज बाय आनी अंजेल ˨ा वेळार तांका 
पाȑेली.ंआशŐ शेणै आियʟी  गजाल िकतŐ ʉण सांगǉाक मुखार सरलो.वकलांगेर धिनयान कामागारांक 

धाडचŐ िकȑाक ʉण तुमी जणांत ʉणोन वोपाįरंनी शेणय मामाचो पाũ खेळता.धिनयान धां िदसां िभतर गेण 

वसूल कįरनाय जाʞार ताचŐ लागचŐ वसूल कताŊ आनी गोमǨाक धताō कामांतलो काडन उडयता ʉण सांगला  
आशŐ रोज बायेक िसंितमŐताळ रीतीन भरलŐ  उपरांत इतलो तŐप थंड रावलो एक आजाप ʉणाजाय ʉणोन 

धिनयाची धाŜणकाय ʩƅ कताō आशŐ दोन  ȪंȪ रीितचा उलोवɊांक अंजेल सवाल कताŊ. 
बाकी असʞा देʩाक सपŊळी दीवंक तयार जाताना ती ं आयापणाची बŐजार जाʟी काजाराचे बेसांव पडोन 

आशŐ दŐवचार सांगाता असोन दŐवचार उलोवंचो पाũ िलƢा. आशŐ शेणय अपʞा सवायेचेर उलयताना चूक 

जातागी िवसारʞार युƅेन बुȪंत ʉ̸ळो िचũीकरण केलां. अतां अंजेलान धिनयाक मेळाजे, धिनयाचा घरा 
काम कįरजे, आशŐ नोरबट अंजेलाक सांगाता मे̸ʨार िविवंगड अ̺̺कास कनŊ दीवंक Ůयȉ कताō, एदोळ 

प̴यांत देव िभरांितचा मनशा बरी ंअस ʟो नोरबट अपलो रंग दाकयता. रोपी पाटी ंयेना ʉळलŐ जाणां जावन 

रोज बाय आनी अंजेलाक गेण वसूल कįरनासताना तांदूळ दीवन तांका तांचे सशŏ वोडंुक Ůयȉ कनŊ आसा. 
धɊाक फुलां घा̵ǉार सवŊ कामां सलीस जातात आशŐ िववीध मतलब कनŊ रोज बअयेक सत ʉण पाȑŐवचŐ 
बरी ं कताō लेखाकान एदोळǄ ितळिसʡा Ůकार अंजेलाक हो िवषय समजालो. पूण रोज बायेचो पाũ 

िविशषठ रीतीन ˨ा वेळार रचला. अवयǉा जाƶार आसली मांय सुखी जीवनाक लागोन अंजेलाक Ȫेिषता 
ितचो अिधकार चलयता, आनी अपूण सासू मांय ʉ̸ळŐ  ʬडपाणाक अंजेलाक धिनयाचा घरा धाडचŐ आʷासन 

िदतां हांहासर सासुमांयक अपलो अिधकार, गवŊ हंकार असचŐ बरी ं बरयलां सासू मअंयन सांगले आयकाजे 

आनी ितचा हाताखाल असाजे ʉ̸ळŐ  लेखाकान ितळिसलां आशŐ िविभɄ रीितचे पाũ हांगासर आयʞात 

बोगंसाʨाचो सालू, शेणय आनी धनी ˨ा मांय सुनेक असʞा पासांत गा̵चŐ Ůयȉ केʟŐ आसा. 
समाजŐत जांव समुदायांत कोिणयी एकलो कषटांत सांपडलो ʉणताना सांगात िदंवǉाकी तांका दुसŘचे खŐडून 

उलंवचŐ, आनी कषटा वयर कषटांत घा̵ǉांत िवकृȋण दाकयतात ʉ̸ळŐ  िदसता 
धनी नोबटŊ सोभायेची भावली अंजेलाक अपणाची कनŊ िजयŐवची एक Ǆ  आशा देकून ती ंǛारी कŜंक एदोळ 

वरेग िदसाक तशŐ रातीक सपणांत अंजेला िवशी ं िनयाळन ितचा  मोगाक राकोन रावलो ʉ̸ळार Ťेसतकाय 

पȪी ,आसʡा ʩƅीक िकतŐयी आशेʩेत  तŐ चूक Ɏय ʉण  इगजŊ मातेचा िनयामा Ůकार  सगळी मांडावळ 

जावंक जाय तŐ लेखक कळीत  कताō आशŐ सामाɊ कुटमांत यŐवǉा कषटांची  गत एका वनŏ एक कषट 

वाळतात ʉ̸ळŐ  िलƢा.देवाचा भासावǻांची उचानŎ कताō देवाक कषटा आकांता वेळार उलो मरʞारी 
कषट उणŐ जायनांत  तरी  तŐ सोसंुक देवाची कुपाŊ लाभता  ʉ̸ळŐ  जो,सा अलवाįरसान भावाडताचा पाũां Ȫारी ं 
ितळिसलां. 
अवˢर ३ 

तीस̴या अवˢरांत रोपी तावाŊटी जावन गेʞा उपरांत ४ मिहɊानी अियʟे पũ आनी ७५ Ŝपय धाडʞा 
उपरांत िजवंत आसागी नांगी ʉ̸ळी खबर Ǆ ना. अंजेल अपʞा घरांत राकोन राकोन सदां मागणŐ तेसांवा. 
नोवेना कनŊǄ आसा. हांगासर लेखक अंजेलाचे मागणŐ आनी अखंड भवŊसो िलƢा. रोज बाय देव यी जाय 

दŐवचार यी जाय ʉ̸ʨा िचंȋाची जावनासा, मागणŐ रजार केʟŐ बįरǄ शेणैचा उũांक िपˢोन Ťेसत कायेचा 
आशेन अंजेलाक कशŐ पुणी कनŊ ʉ̸ʨार मोगान उपरांत लडाय कनŊ धिनयाचा ताबेन फावोकं Ůयȉ केʟŐ. 



[PROCEEDINGS OF “ANVEEKSHA – 2022” NATIONAL CONFERENCE ON 
RESILIANCE, INNOVATION & REINVENTION]ISBN NO. 978-93-94676-01-5 July 16, 2022 

 

Srinivas Publication Mangalore, Karnataka, India Page 167 
 

ʬिडलाचे उतार िमवŖन चʔाय आनी शांितपणाचो खेळ खेळताय ʉ̸ʨा िनषटूर उũांनी लेखाकान 

िलकʞांत. अŢेक रोज बाय सलवʡा वेळार ती ं बांयक उडचŐ Ůयȉ कताō. तशŐ िनषटूर ʩİƅȕ ŝपीत 

जाता. 
डेʟी नावीक मुƥा ठाǻा थावन रोपीन असचŐ ताŝं बुडोन िमİˣंग ʉण खबर आयʞा, तो मेला ʉण 

येवंक ना, भावाडतान आनी भवŊ˟ान तुमी ंमागणŐ करा. कुūू असʡा जाƶार तो िजवंत आसा ʉण पाȑेया. 
हांगासर पेदो भावडतान भवŊ˟ान सांग ʟे वाचताना लेखक िŢसतांव पेȨाक पाũ िदʟŐ बरी ंभो̑ता. 
अवˢर ४ 

चवȑा अवˢरांत लेखाकान धनी नोरबट शेणै आनी िनſुचो पाũ िलƢा. ˨ा तेगांयी मनशां लागी ंअंजेलाचो 
िवषय सोडʞार दुŷो िवषय ना. धनी नोरबट अंजेलाचा मोगान आसोयी िपसो जाला ʉण िलƢा. ना तर बŠशा 
काणी अखेर जावंक लांभ काळ घेता ʉ̸ʨा इराȨान ʉण समजोʩेत शेणय िशंत̴या चो सुिळयो तयार 

कǉाŊ वावराक नांवाडललो ʉण जाʟो. अपलो इषट ʉण लेकचो रोपी अतां ताका आड जालां पूवŊ योजीत 

कनŊ ताका धाडलŐ ताका पाटी ं यŐवǉाक Ɏंय ʉणता. िकतलŐ खचŊ जाʞारी अंजेलाक अपणाची कनŊ घŐवची 
एक Ǆ आशा आशŐ रोिपची मणाŊची खबर आियʡा िशवाय अंजेलाक सुलाबायेन पासांत िशकाŊवंक जायना 
देकून नेवल हेड ƓाटसाŊक बरवन खबर हाडǉाक कागद बरवन धाडलŐ. टेिलŤां पेȨान हाडन िदʟŐ गांवार 

सगʨान Ůसार जाʟो. आशŐ दुखेसत जाʡा कुटमाक भुजावण पाटवंक धनी आनी शेणय रोज बA◌ै◌ेचा 
घरा वचोकं तयाराय कताō. 
लेखाकान हांगासर रोपी मरण पावला, धनी नोरबट अंजेलAचा संगी लưांत एकवटता काजारी ˓ीयेचो दादलो 
िजवंत आसताना परत काजार जावंक आडकळ आशŐ िवचार िववįरला सांगाताǄ धनी अंजेलाचे गूण धैर 

मेचवाता आनी वणōक लेखाकान Ůयȉ केलां. 
 

अवˢर ५ 

˨ा अवˢरांत टेिलŤामाचो िवषय मेला ʉ̸ळŐ  ˙षट ना तरी सगʨा गांवार Ůसार जाली. सबार जणां घरा 
येवन भुजावण पअटवन गेʟी ं आवय बापय येवन दुवेक अपवन वǉाŊक िवचारलŐ. टेिलŤाम आियʡा 
उपरांत मेला ʉ̸ळी खबर मितंत दवŝन िफित˙णांची खुणां ितका झ̸̸काʞांत ʉण सां̑ता. रातीक 

चलोन यŐवचŐ दडबडे पपŊरे आशŐ ितचा िफित˙णा िववįरताना अंजेल वैजङानीक जवाब जावन आवाज कचŖ, 
मनशान चल ʟे बरी ंच̵चŐ, सेजाǉाŊ माडितनामा गेʞा    धडभडे जांवचे घरा पाटʞान असǉा कŐ ळɯाची ं
पानां वोडन खाताना ʉण जवाब िदता. हांगासर लेखाकान टेिलŤाम िवषय िलखून रोपी मेला ʉ̸ळी खबर 

सगʨांनी Ůसाŝन सामाजीक दसतुरा पमाŊणŐ घोव सरʡा धुवेक पाटी ंअवय बापय चा घरा (कुळारा अपवन 

ʬचŒ िववįरलां) हांगासर वैजङानीक रीतीन िवशलेषण कचŒ िततलŐǄ ˢाभावीक ʉ̸ळŐ  वाचɗांक कळीत 

केलां. 
रोज बाय आनी शेणय अंजेलाक नाडǉाक िववीध रीितचे उपाय घेवन पेचाडचŐ आनी एƛुरी अंजेलान दोगां 
दŐवचाराचेर झजा जाय जाʞार अंजेलाचे धै̴य िवशेष जावनासा. तŐ खंडीत देवाचा कुपőचे बळ ʉ̸ळे लेखाक 

कळयता. 
˨ा नमुɊार सामाजीक ʩव̾था आसतना ब̴या मौʞंनी लोक कशŐ िजयेतलो? िकȑाक जणां ˓ीयांक असलŐ 
भावाडताचŐ भवŊ˟ाचे िजवीत असा ʉणोन लेखाकान सामाजीक मौʞां िवशी ंजागृती िदʞा. 
अवय धुवे साकŒ  आसʞा रोज बाय अनी अंजेलाक मनां भेध कनŊ शेणय रोज बाये संगी मेळोन हर Ůयȉ कनŊ 
सलवाता िनमाणŐ धुवेक भेट कŜंक अपयतोलो ʉण सांगोन कळया 
˨ा अȯयांत देवाचेर अखंड भवŊ˟ान असʞा अंजेलाक शेणय अनी रोज बाय अपʞा दŐवचाराचा िहƏतेन 

हर Ůयȉ केʡारी लेखक देवाचेर िवʷास दवरʞांक केिदंǄ सांिडसोना ʉ̸ळŐ  भवŊ˟ाचे कीणŊ फांƅा. 
 
 

अवˢर ६ 
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˨ा अवˢरांत मांय सुनेचो जाʟो खंदर चडǄ जाला िशवाय  उणŐ जांवचŐ िदसाना रोज बाय  शेणयन सांगाता 
मेळोन रागान दडबडे भेषटावणŐ  रडणŐ आशŐ केʟŐ ववŏ  िवरार जावन  खाल जातेली ʉ̸ळŐ  िचंताप ितचŐ, हŐ  
सगळŐ  जाणां  आस ʟी  आंजेल गǹŐǄ केलेनां  ितचे जवाɨारेन कįरजाय जाʟŐ  काम कनŊ  देवा मुखार 

रोपीक िदʟी भास सांबाळǉाक  ती ं तयार आस ʟी पाद̴याब कुमगार  दीवन उपरांत अगाō आराधन 

जातेǄ पाद̴याबान  टेिलŤाम आियʟŐ िवशी ं िवचानŊ  वाचताǄ  िमİˣंग  मेला ʉण  िदवंक ना आशŐ  बचाव 

जांवचो शŐबरांत  धा वांटे आसात ʉ̸ळŐ   आयकोन  भवŊसो उदेलो ˨ा भवŊ˟ान  मुकʞा िदसांनी पोटाचा 
Ťासाक  ʩव̾था  कǉाŊ मांयलागी ं अनुमती िवचानŊ  दु˟ाŊ िदसा सकाळी ं उटोन सगळी ं घचŏ तयाराय कनŊ 
कामाक  भायर  सरली.ं 
अंजेलान  कामाक वेचŐ मन  नात ʟे असकत िचʩा बरी ं ती ं चलोन वेताना िभमŊतेन दो̸ळांक दुखां लेगून 

आयली ंसबार कडेन काम िवचानŊ गेʞारी काम िदंवचŐ सोडन ितचो ताįरपो कǉाŊक  पडली ंधœ ह̴येका गाȨांनी  
अंजेलाक  उलोवन  तमाषे कनŊ खेळकुळां  केली ं िशवाय काम िदलेनां चवȑा गाȨाक वेताना   तनाŊǨान 

पळेियʟŐǄ गजŊ समजोन िकतŐǄ उलयनासताना  गाȨांक दŐव ʉण  सांगोन पाशार जालो आशŐ  गाȨांत  

ितका काम कŜंक  तांकलेना  पूण सां̑ȑांनी कुमक कनŊ सांज ʉणासर ितका सुधािसŊलŐ. ˨ा वेळार ितणŐ 
कठीण कषट भोगले आशŐ दुŷो दीस उदेʞा उपरांत जाग जाʡन कामाक वेची अलोचन केिलना. 
धनी नोरबटान कुʋराक धाडन दोन कळसी तांदू दीवन धाडला उपरांत दनी येता ʉ̸ळी खबर कळताǄ 

अंजेलाक खंयसरी वचोकं जायनांशŐ रोज बायेन एकेका िदसा एकेक िनबां िदली ंधनी आनी शेणय रोज बायेचा 
घरा पावलŐ. उलंवणŐ Ůारंभ जातेǄ रोपी िवशी ंखंत उचानŊ तावाŊटी जांवǉाक धिनयांǄ धाड ʟŐ ʉण िववįरले, 

आशŐ अंजेला लागी ंउलवंक ताचे तोडं पळेवंक नोरबट आशेʞारी अंजेल माũ िभरांतीन ससोन असली िनमाणे 

चडीत ओȅायेक लागोन मोताŊ ʉणासर िवधव रांवचŐ ʉण िनचेव केलां ʉणताना धनी कालुबुलो जालो उपरांत 

ताका सैरीक कचŎ जवाɨारी धिनयान घेतली. अंजेल हट धताŊगी अपलो भताŊर खंडीत जावन मरण पावला 
ʉ̸ळी अपूट खबर यŐवचे वरेग अपूण कसिलǄ िवंचवन कįरना ʉण घट रावता. डेİʟंतʞा नेवल हेड 

ƓाटŌ ्वासाक बरवन धा िदसा िभतर खबर हाडतांव ʉण शतŊ मानŊ धनी आनी शेणय चʔात. 

˨ा अवˢरांत कुटमा िजǻŐत अथŎक अडचणी अɋारां आियʡा वेळार घǉाŊ सांȨांनी ȑाग सािŢपीस 

कताŊत ʉ̸ळŐ  लेखाकान दाकवन िदलां ,घरांत मांय सुनो आसले कडŐ  ʥान ʥान सं̑तीक थोडŐ पावटी ंʬडलŐ 
खंदक उदेतात ʉ̸ळŐ  दाकवन िदलां.रोज बायेचो पाũ सूƅ जावन िलकला.सांगाताǄ अंजेल सून जावन 

सासुमांयची चाŢी कचŒ ितका खाİʔमान गालन िजयŐवचŐ  हŐ वाचɗांक एक देख िदʟे परी ंजालां रोपी िवशी ं
आियʟŐ टेिलŤाम िमİˣंग ʉ̸ळŐ  आयकोन गेʟो जीव परत पाटी ं मे̸ळŐ  बरी ं जालŐ,हŐ भोव ȪंȪ रीतीन 

लेखाकान िलकून रोपी िकतŐ जातालो ʉ̸ळŐ  सवाल वाचɗाक उंचायेक येता, अमचŐ समाजŐत लोक िकतŐ  
उलयता कशŐ हेरांक  वायट देख िदता ʉण िलखलŐ ˢाभावीक जालां आज काल समाजŐत लोक हरेका कडŐ  
उलयता.अंजेलाक धनी आनी शेणय अंजेलाचŐ मन वोडंुक Ůयȉ कताŊत ʉ̸ळŐ  बरŐ  कनŊ िलकला. हरेका 
संİ̑तंनी अंजेल अपʞा गंुडायेचा भावाडतान िकतʞा िशंũʨा शेणय आनी धिनयाक खडſ जाप 

िदंवǉाक िलखलŐ तŐ गंभीर िवषय ʉǻेत. 

अवˢर ७ 

˨ा अवˢारांत रोज बाय अपणाक ʬडलŐ भाग लाभता ʉण भवŊ˟ान राकोन आसा अंजेल ˨ा सांकळी थावन 

भायर यŐवचŐ खातीर देवा कडŐ  भवŊ˟ान मागोन गुपीत नोवेन कनŊ आसा. 
हांगासर एका सम˟े िवशी ंदोगां दोन िचंȋांनी िचंतून आसात रोज बायेक संतोसाची गजाल तर अंजेलाक भोव 

कठीण घडीत जावनासा. भीक̴याक भीक जअवन तांदूळ िदताǄ िभका̴यान भवŊ˟ाची उũां सांगची 
लेखाकान गजő भायर लीख ʟŐ ʉ̸ळŐ  बरी िदसता. िभका̴यान भीक मागचŐ सोडʞार दान िदʡांक  

देवाकडेन मागचŐ िदसना.हांगसर शेणय अपʞा  नांव आनी पाũ साकŒ  सगळो गजाली िशंत̴यो कनŊ 
नावाडदीक जाला.अशŐ ʉणताना एक दीस आंजेल घरांत नातʞा वेळार शेणय येवन सगʨा संसाराची 
खबरो उलोवन धिनंǄ  आंजेला लागी ंकाजार जावंक आशेता ʉण खबर सां̑ता.˨ा वेळार रोज बाय बसʟे 

कडेन घट फाũां  बरी जाʟी ही ंगजाल ितळसंुक शेणय घरा अियʟो वेळ आनी अंजेल कुʈार जावन मीस 
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भेटवंक गेʟो वेळ एक Ǆ कनŊ लेखकान काणी ं आयोजन केʟो वेळ सूƅ जालां.शेणयन सांगलो िवषय 

वोपाįरंनी अंजेलाक ितळिसतां आनी ती ं ˨ा िवशी ं कांयच गǹŐ कįरना  िकȑाक ʉ̸ळार ताका तो िवषय 

पयलŐǄ कळीत असलो. रोज बायेन ओȅाड गालन िवषय Ůसताप केʞारी अंजेल अपणŐ धरलŐ नोवेन अखेर 

जांवदी ʉण अपʞा िनधाŊराक घट रावता, अंजेलाक िकतʞा सम˟ांक ओळग केʞारी आनी भुलेयʞारी 
देवाचेर पाȆेणेन देवाचा मांदावळीक राकोन रांवचŐ वा̓ʊांक सवकासायेन देवाचा भासावǻाचेर पाȑेणी ं
चडाशŐ कताō 
अवˢर ८ 

˨ा अवˢरांत धनी अपणŐ मोग केʡा आंजेलाक अपणांवचŐ खातीर वेळघडी मेजून आसलो. आशŐ धा दीसां 
िभतर धनी रोफी िजवंत आसागी मेला ʉ̸ळी खबार काडǉा वावरांत मेतेर जाʟो. आशŐ आसतां नेवलांत 

रोफी सांगाता वावर केʟो तावाŊटी ताका भेटोन ताŝं नास जावन रोफी खंडीत जावन मेला ʉ̸ळŐ  कळयला. 
हो िवषय लेखाकान रोपीन बरियʡा पũांत ितळसून वाचɗांक ताळ पडचŐ साकŒ  िलकला. ˨ा वेळार टेिलŤांत 

रोिपची खबर कळयनासताना मेʡांत दाखल जाला ʉ̸ळी वदŎ लेखक अपʞा बुȪांǽायŐत िलƢा. ही ंवदŎ 
घेवन इŢाʩा िदसाची भेट एक िवशेष घडीत जांवǉा अबलेसान धनी रोज बायेचा घरा पावलो. अंजेल एकले 

माũ अपʞा भū िनधाŊराचेर आसोन धैरान इनकार केʞारी धनी अपलŐ ʬडपण सांडूनसवŊस अंजेला मुखार 

समपŊण कताō. अंजेलाचा मोगाक आशेता आनी भीक मागलŐ बरी ं िदंिबयेर पडोन मागचŐ ̊ʴ िसंितमŐताळ 

रीतीन िलखला, शेणय आनी रोज बाय िभयान कांपचŐ, धिनयाचा Ţोधाची रीत िभरांकूळ रीतीन िवविसŊʟŐ 
िदसोन येता, िवदोव बायल मनशांक घरांतले भायर लोटचŐ िवलेवारी कनŊ गेण वसूल कįरजे ʉण धिनयाचा 
अिधताराचो Ůभाव कशŐ िलखलां. 
 

अवˢर ९ 

˨ा अवˢरांत धैराधीक चली दुबळी चली कोणाचोयी Ůभाव नासताना  इतʞा  ʬड धिनयाचा मोगाक 

इनकार कताō .रागाक आनी Ţोधाक एक जवाब दीवन रचलेʞा रचनराक माũ पाȑेवन रांवचŐ भोव वतŎ 
गजाल ˨ा पाũा Ȫारी ं ह̴येका मनशान देवाचा मांडावळीक खाʔी मान गालंुक जाय देवाचेर दीषट 

लाियʡांक अपलो िवंचणार आशीवाŊदां आनी कुपाō िदता ʉण वाचɗांक संदेश िदतां.हांगासर परत 

कािणयेची घंुवडी जाता रोज बायेन शेणय सांगाता अंजेलाक केʡो िशंत̴यो कळीत जातात .धनी नोरबटाǉो 
कुतांũा खळीत जातात आशŐ अपʞा चुिकंचो  पʮाȅाप पावोन अंजेला संगी िजयेवंक खुशी ंवताō .िकतलŐ कषट 

नषट अɋारां अयʞारी सुनŐ सांगाता िजयेता ʉण िनधाŊर कताō रोज बाय देव िभरांितची मनीस तरी अपʟा 
कषट हाळू कŜंक रीण फारीक कŜंक असली  वाट धरली ʉण कळीत कताō. आशŐ मांय सुनेचो एƅार परत 

िजयŐवगचŐ ̊ʴ भोव अधाŊबरीत. ˨ा माįरफात समाजेक ʬड मौʞांची देणगी लेखाकान िदʞा. वाचɗांक 

बरी ं देख िदʞा. रोज बायेक आनी अंजेलाक घरांतले भायर गाʡा वेळार तांका रावोकं िŢसतांवांनी अŷो 
िदनासताना िहंȪांनी िदʟो ʉण उʟेख केलां. हांगासर मानवीय मौʞांक जात भेध ना ʉ̸ळŐ  वाचɗांक 

लेखाकान कळीत कįरजे आस ʟŐ आशŐ सात आट मिहने पाशार जाʟŐ नंतर रोपी पाटी ंकुटमा संगी सांगाता 
मेळचŐ तो एक िविशषट िवषय तरी लेककान साȨा रीतीन िववįरलां. अपूण खरोǄ मरण पावलो तर धनी 
अंजेला संगी लư जावन कुटाम नंदन कतŖ ʉ̸ळो िवषय समजोन घेतो आशŐ िलकलो तो िवषय सामाजीक 

रीतीन खंडीत लेकाकाची पयिसली दीषट ʉǻेत. 

रोपी नोरबटान भेटलŐǄ अपापली गजाली पाशार जातेǄ अंजेलाची सपŊळी मोगान आनी गौरावान अपली चूक 

वळकोन अंजेलाक पावीत केʞा ʉण िलकचŐ भोगसाǻाचो İ˙रीत ʉण िववįरलां आनी अंजेलाचो अखंड 

भवŊसो वाखाणता गेण माफ कताō नवŐ घर भांधून िदतां उपरांत नोरबट अपली राटाविळची आनी Ťेसत कायेची 
िजणी ं सांडून Űदर राफायेल ʉ̸ʨां नांवान कोवŐताक भायर सताō. रोपी आनी अंजेलाचा आयʞा चेƐाŊ 
भुƶाŊक नोरबट ʉ̸ळŐ  नांव दीवंक Ůयȉ कताŊ रोपी अपली पतीण अंजेल आनी आवय मोगान संतोसान 

सांगाता िजयेली.ं 
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अखरेचे घडीत खंडीत देवाचा मांडावळीन एकामेका भोगसाǻाचा İ˙įरतान िलखून ही ंकादंबरी वाचɗांक 

खंडीत बरी ंमौʞां दाकवन िदतां. आनी ह̴येका घǰे देवाचा आधाराचेर पाȑेवन िजयेवंक Ůेरण िदलां. 
 

संपवणी 
आंजेल मांय सुनेची कथा ʉण नांव िदʡारी धिनयान आंजेलाक पळेयले दीसा थावन ताǉा काळजांत मोग 

उदेʟे ववŏ दुबळŐ  कुटां आनी नवŐ काजारी जोडŐ  आपʞा कुटमा जीिवता सांगाता िजयŐवǉा वेळार भोगंुक 

नजो जाʟी आनी सोसंुक आसाȯ जाʟŐ कषट भोगले. 

ŮŢितǉा पासलŐत Ůारंभ जावन कोǰाळ शेहरा प̴यांत काणी पावली.Ťेसत कुटमा थावन सवŊˢ सांड ʟŐ 
कुटमाची काणी ही.नीती िवरोध मोग कनŊ चिलयेक आपणाची कनŊ घेवन सूख भोगंुक जाय ʉ̸ʨा 
अबलेसाची काणी.िनती खातीर सता खातीर जीव लेगून होगडावन माडतीर मरोकं तयार आसǉा कुटमाची 
काणी.खंǉायी संसारी Ťेसत कायेक भुलानासताना िकतले कषट सोसʞारी देवाचेरग अचल भवŖसो दवरन 

खरŐ  पुणी मागʞार देव आपलŐ भासाियʟŐ फावो कताō ʉ̸ळŐ  आंजेल Ŝजू कताŊ.आशŐ ही काणी सामाजीक 

धामŎक आनी नैतीक मौʞानी ŝपीत जाʡा ʉǻेत. 
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Paper 36 
 

चा. ůा. देकोˑाǉा सो˟ाचे कान पुˑकाचेर िवमसŖ 
 

Prem Moras  
Research Scholar, Institute of Social Sciences and Humanities Research Centre, City Campus, 

Pandeshwar, Mangaluru 
E-mail ID - premmjmoras@gmail.com 

 
 

(ABSTRACT) 
 

चा. ᮨा. दकेो᭭ता सᱹभानचं कवी. ताचा नाटकांनी सयत किवतेची झर आसा. ताचा किवतᱶनी िवशय आसा, 

ᳲचताप आसा, अलंकार आसा, गांवचो वास आसा, आमची संसकृती आसा, आचार िवचार आसात. ताची पयली 

किवता १९५२ इ᭭वᱶत, आकाशवाणी मुंबय थावन ᮧसार जाली. ᭜या किवतेचᱶ नावं “सपणांतलᱶ राज” ता᭒या 

उपरांत एका वरवᱭ ऊंच किवता ताणᱶ रच᭨यो. ता᭒या “सᲂ᭭याचᱶ कान” किवता झे᭨याक कᱶ ᮤीय सािह᭜या 

आकाडेमी पुरसकार १९८९ ᳞ा वसाᭅ लाभ᭨या. हᱶ पु᭭तक मंगळुरातं ᮧगती ᮧकाशनान आनी नागᳳरत (गᲂय) 

जाग ᮧकाशनान छापला.ं मगंळुचाᭅ आनी गᲂयचा पᮢानंी ताचᱭ किवता छापून आय᭨यांत. “मोितयां”ताचा 

किवतेचो सᮕंह, मांड सोभाण सं᭭थान पगᭅट᭨या 
ᮧ᭭तावन:  
सᲂशयाचे कान दवेाᳰदन चा. ᮨा. दकेो᭭ता᭒या ᳲव᭒णार किवताचो सᮕंह जावनासा. आप᭨या सबार 
किवता मधᱶ मिनस कशᱶ आप᭨या पंचᱶᮤीयाचो वापार कताᭅ ᭥ह᭩ळᱶ सᲂ᭫याचᱶ कान किवता पु᭭तका᭒या 
त᭍ले नावंाक ᳰदलां. चा. ᮨा. दकेो᭭ता᭒या उᮢांनी सां᭏चᱶ जालयार सᱹभान म᭠शांक इंᮤीया ं
ᳰद᭨यारी, िवकासा᭒या कमाᲈनी ताकंां आतांचे पᳯरि᭭थतके हा᭙न पावय᭨यांत. तांची दार आतां ब᲻ 
जा᭨या. ᭥ह᭛ताना िगदा᭒या दो᭩यांक आस᭨ली धोसोम म᭠शा᭒या दो᭩यांक ना. सᲂ᭫याचे कान 
किवतᱶत म᭠शांक सवᭅ इंदीया गजᱷचे ᭥ह᭩ळᱶ ᳲचताप ᳰदलां. ᳭ा पु᭭तकां᭜ली हयᱷक किवता ववेगे᭩या 
सामाजीक आनी लोका᭒या िज᭛येची झळक ᳰदता. ता᭒या मकु᭨या किवतᱶनी किवचᱭ उᮢां कशᱶ 
पु᭭तकार सीमीत आसतात आनी लोक किवक व᭩काता पुण ता᭒या किवतᱶक व᭩काना. ᳭ा 
पु᭭तकांत थोडे ᳲवचणार किवता िवमशाᭅक घेत᭨यात, तातुंन ववेेग᭩या ᳲच᭜पान बर᭦ले᭨यो किवता 
हांगासर उ᭨लेख के᭨यात.  
ताची केवल चार पंगती किवता मोग आनी िपयाव एक वतᲃ संदशे ᳰदता. 

मोग िपयावा᭒या कां᳒ ाबरी 
स᭏ळो आ᭭ता ंहातातं ख᭩ेटा 
सुᳯरयेधारीन कातलᲃ तर 
कास᭡᭡याचेय दोळे िप᭩टा ! 

अशᱶ सबार किवता चार था᳝ धा पंगतᱭनी आस᭨यारी संसाराची सबार सता ंउ᭏डापᱶ करतात. ᳭ा 
पु᭭तकाक १९८९ वसाᭅचो कᱶ ᮤ सािह᭜य आकाडेमी ᮧश᭭ती फावो जा᭨या.  
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चा᭨सᭅ ᮨाि᭠सस िडको᭭ताची म᭗वी वळक: 
चा. ůा. देकोˑा, कोकंणŐतलो उंचलो कवी, नाटकगार आनी पũकतŊ. ताचो जʝ १०.१०.१९३१ वेर 
मंगळुरांत मारनमीकǥे लागसर जालो. ताचŐ Ůाथमीक इसकोल काİˣया इसकोलांत संपलŐ. िमलार 
हैसकूलांत हैसकूलाचŐ िशकाप जोडलŐ. 
१९४८ इ Ősत चा. ůा. चŐ कुटम मंगळूर सोडन मंुबय गेलŐ. थंय इलेƗन किमशनांत दोन वसाō काम 
कतőǄ मंुबयचा बˣांची कंपेनी “बेसट” हांतंू ताका काम मे̸ळŐ . तवळ बोबंयत “पयणारी”पũ आरंभ 
जालŐ. ˨ा पũाक तो कािणयो, लेखनां बरयतालो. १९५२ इ Ősत बोबंय आकाशवाणी कŐ ū सुŝ जाʟŐ. 
हाचेर चा. ůा. ǉो किवता Ůसार जाताʞो. १९५६ इ Ősत बोबंय “जागमाग” पũाचो आनी १९५९ इ Ősत 
“पयणारी”चो संपादक जालो. 
१९६९ इ Ősत बोबंय सोडन मंगळुराक आयलो. १९७४ इ Ősत ːेʟालागी ं ताचŐ लư जालŐ. ती एक िशƗकी 
तशŐच फामाद लेखकी. “नंिदनी” नांवार ितची ंबपाō पगŊट जातात.  

चा, ůा.चे नाटक 

पुˑका Ŝपार Ůगट जाʟे 

१. तरनŐ तरनŐ मोरनŐ;  २. सुणŐ माजार हाˑा; ३. मािगरचŐ मागीर; ४. भांगार मनीस 
 
इतर खेळवन दाखयलेले नाटक  

१. िनषटूर बोतल; २. सोभीत संसार; ३. आंकवार मेˑरी; ४. जुजे दयाळ; ५.

 िवशŐितचे भाव;  
६. सुणŐ माजार हासता; ७. िशįरगंुडी िसमांव; ८. टोमेटो; ९. मांकडाचो पाय; १०. कुवाʨाची 
आल कोवळी जाʞा; ११. जोजŎ बुतेल; १२. बोचंो बंध; १३. बोकलाक सात जीव; १४ हांडो 
उटला 
 
किवराय चा. ůा:  
चा. ůा. देकोˑा सœभानंच कवी. ताचा नाटकांनी सयत किवतेची झर आसा. ताचा किवतŐनी िवशय आसा, 
िचंताप आसा, अलंकार आसा, गांवचो वास आसा, आमची संसकृती आसा, आचार िवचार आसात. 

ताची पयली किवता १९५२ इ Ősत, आकाशवाणी मंुबय थावन Ůसार जाली. ȑा किवतेचŐ नांव “सपणांतलŐ राज” 

ताǉा उपरांत एका वरवी ं ऊंच किवता ताणŐ रचʞो. ताǉा “सों˟ ाचŐ कान” किवता झेʞाक कŐ ūीय 
सािहȑा आकाडेमी पुरसकार १९८९ ʩा वसाŊ लाभʞा. हŐ पुˑक मंगळुरांत Ůगती Ůकाशनान आनी 
नागįरंत (गोयं) जाग Ůकाशनान छापलां. 
मंगळुचाŊ आनी गोयंचा पũांनी ताची ंकिवता छापून आयʞांत. “मोितयां”ताचा किवतेचो संŤह, मांड 
सोभाण सं̾थान पगŊटʞा. 
सɉान आनी पुरˋार: 

१. १९८९ इ Ősत, कŐ ūीय सािहȑ आकाडेमीन “सों˟ ाचŐ कान”किवता संŤहाक पुरसकार िदलŐ. 
२. १९९० इ Ősत मंगळुरांत, “कोकंणी सािहȑ कुलारȉ”ʉ̸ळŐ  िबŝद िदलŐ. 
३. १९८७ इ Ősत गोयंांत जाʡा अखील भारतीय लेखकांचा सʃेळनाचो अȯƗ जावन ताका  िवंचलŐ.  
४. १९८८ इ Ősत मंगळुचाŊ िब˙ान ताका सɉान केलŐ. 
५. ७५वŐ “मांड सोभाण”चा. ůा. क समिपŊलां आनी “मोितयां”नांवार ताचŐ पदां संŤह पगŊटलां. 
०३.१२.१९९२ इ Ősत चा. ůा. देवादीन जालो.  
चा. ᮨा. दकेो᭭ता᭒या सािह᭜याचरे िनयाळ आनी अिभᮧाय: 
“भांगार मनीस पयले पा᭪टᱭ बᲂबयांत खळेयताना ᮧेᭃक ना᭭ताना र᳍ जालो. आतां तो एक महान नाटक जाला. 
चा. ᮨा.᭒या नाटकानंी िलप᭨लᱭ त᭜व᭄ानीक ᳲच᭜पां, लोकाची ᳲच᭜पा सकत जाग᳝ उटᲂ᭪चे तसलᱭ. ᮧेᭃकांची 
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मनां हालᲂ᭪क धलᲂ᭪क सकचᱭ. ताचᱶ ’तरनᱶ तरनᱶ मोरनᱶ’ म᭭तु उलो᭪᭛याक चचाᲈक िवमशᭅकांक कारण जा᭨लो 
नाटक. 

देको᭭ता सोिनया; पान ७-८, अमर कᲂकणी ३९ 
म᭏ंळूरी कᲂ᭍᭛यांक ’किवता’ ᭥ह᭩यार ᳰकतᱶ? पयलो पाठ िशकिय᭨लो चा. ᮨान ता᭒या किवतᱶनी 
ᮧासाचे ᮢास ᳰदसानांत. खं᭦चेय किवतᱶत उᮢां᭒या बगाᭅलान उडाᭅ᭨लो ᳰदसाना. 

’सकाळᱭ᭒या धोवा, िभजय ᭥हᳲज फुलां  
वो᭙त ᭥हजᱶ रातᱭ चंᮤमेान धलुां’ 

िह किवता वा᭒ली. ित᭒या उᮢां उᮢातं᭨यात संगीत साधक येतालᱶ. तातं᭨यान किव᭒या अिभ᳞िᲦचᱶ साधन 
आनी वे᭏ळᱶच का᳞ा᭜म ᮧेतन पळेतच चा. ᮨाची कवी ᭥हणोन वे᭏ळे थरेन वळक करची गजᭅच उरलीना. 
संसार चᮓा᭒या लाᲷार स᭏ळेच के᳖ा ना तर के᳖ा खशᱷतात. पुण चा. ᮨाली “खरस” व᭏ेळीच. तो ᭥ह᭛ता, 

“का᭩शेलां मोळब, मो᭩बार नेकेᮢा ं
मजेुंक आशेलᲂ 
᭥हवाली पोर, मेजुन गेलो 
हांव खशᱷलᲂ” 

चा. ᮨा᭨या उᮢाकं, वय᭨या वᮬ सा᭭पीत, मोडात दोडात धां᭪ची सवय ना. तᱭ किव᭒या अंतरगभाᲈतलो साद 
आनी नाद घे᳝ येतात. तशᱭच तᱭ कोणाय संवेदनशील मनां का᭩जांत ित᭜लᱭच. गुंडायेन ᳯरगोन ब᭭तात. 
का᳞ानुभाव सागंाता अतं᭭कनाᭅचे धापं᭨ले कोपे उसᲂ᭪क लागतात. 

िडिस᭨वा िव᭍टर: पान १०, अमर कᲂकणी ३६ 
 
Cha. Fra. Is one of the rarest towering personalities in the konkani literary scene. There is 
perhaps no one in Konkani who has achieved so much in such a varied fields as plays, poetry, 
lyrics, journalism. What is important to note his that Cha. Fra is perhaps the only one who 
became close to the masses, who moved with them, and who actively took up their causes. 
While most writers were largely arm chair writers, Cha. Fra became a writer-activist, a brand 
that has become famous today but much looked down upon. 

Pinto Anil: Page 95, Work of Cha Fra: A Study 

सो ंɹ ाचे कान 
माितये धुिळंत दुरबʨांचे 

घमामणी मोळून 

अˑमतेǉा िदगंताचेर 

आयलŐ रगात िपळून 

देकून देकून सोʄा ʉǛा 
िदʼी गेʞो वोळोन 

आतां नाकात, दोळे नाकात 

र̑तािपशे र̑तां देकात 

ʉाका देवा, दान दी 
सोशंा सांगडे कान दी. 
 
हांगासर कवी वोताǉा धावेक घोळǉा दुरबʨांचो उʟेख कताŊ. सकाळी ं सूरयो उदेताना सुŝ जाʟो 
वावर, सांजेर सूऱयो र̑ताबरी तांबडो जाता ʉणासर आˑा. हŐ पळं̺क जायनाशŐ ʉाका दोळे नाकात, 

आतां नाकात केवल आयकोकं सों˟ ाचे कान पुरो. ˨ा संसारांत झगडŐ मारामारी पळवन कवीक 

बेजार जालां. ȑा देकून मुकार हŐ सवŊ देकंुक नाका. ʉाका समाजŐत वतŖ मान जाय. िकतŐच वायट 
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पळवंक नाका. केवल आयकोकं जाय ʉणून कवी ʉणता. हांगासर िजबेन एदोळ ʉणासर कांदे 
पŐदे मुळे खावन, पालो मासां ʬडा खुशेन Ŝचʞात ʉण कवी सां̑ता. (१, ५ आनी ६ ʩा िगटाक 

सांगाता वाचंुक जाय) 

कलवंताǉा पायांभाशेन (देवदासी) हाणी ंदेवाǉा पाʟकी मुकार मˑेन हेणŐ तेणŐ धांवून भाजू सुटवन 
ŝच सोधून नाचलेʞा बरी (२, ३ आनी ४ ʩा िगटाक सांगाता वाचंुक जाय) 

कांदे, मासांचŐ ŝच सेवलां. आतां ʉाका िजबली (जीब) नाका केवल आयकोकं कान आसʞार पुरो.  
भोवंची सकत घोणीक िदली 
नाकांतुली मˑी मेली 
सोंɹ ा सांगडे कान मेळटां 
खुशी मनांत कुसȑो घाली 
आतां लोक कानांक धताŊ  
सोंɹ ा भाशेन जातां गुळी 
 

बाबा, बाये सोडात ʉाका 
कानांक ʉǛा धŝं नाका 

देवा तुवŐ कान िदले 

सोसून ʬचŒ ũाण दी 
 

आतां देवान मागणŐ आयकालŐ. किवǉा मागǻा पमाŊणŐ नाकांत पमŊळ घŐवची सकत गेली. देव 
कवीक सोशंा सांगडे कान िदता. हŐ पळवन कवी संतोस पावता. 
पूण लोक कशŐ सोंɹ ाक कानाक धनŊ उकʔात, तशŐ कवीक भो̑ता आनी तो सोंɹ ा बरी गुळी 
जाता. 
आतां कवीक ताची चूक समजाता. संसारांत िकतŐ जाता तŐ पळवंक जाय. ŝच चाकंुक जाय आनी 
पमŊळ घेवंक जाय. आतां कवी देवालागी ंसोसून वचŎ तांक िवचाताŊ. 

ʉजी ंउũां तुजे कान 
सदांय तुजे उ̑ते दोळे 

आनी कान उũांक धांɑे 

देकून सुकी ंहाडां पळे 

आनी बाकी मोडके वोमते 
 
आमǉा िजǻŐत केवल भोवंतिणǉा वसतंुक पळयʞार आनी िकतŐ आयकाता ȑा उũांक कान 
धांपʞार, आमǉा भोवंारी केवल किवची ं सुकी हाडां िदसतेली ंआनी उदाक नातलेले कोळशे 

िदसतेले. िकतŐ घडता ताचŐ फरक आमकां पडचŐ ना. कवीक Ůाय वाडत वेतेली. केस धवे जातेले 
आनी पोले गळोन सोभाय धामतेली. कपालार िमįरयो पडतेʞो आंगाचा भोवंती शेळेर मांडतेलŐ. 
वोठं वोळोन कांɑेली.ं कवीक Ůाय जावन हȯाŊर हाडां िदसतात. पाय भागोन लांब िदसतात. पोट पाटीक 

लागून माटŐ जालां. बोटां बारीक İखʨा बरी जाʞांत. आंगार आसचे मासाचे मुदे दŐवʞात. बारा 
गांवांनी बोबाट घालुन रडतात आनी थोडे कोवळी नीद िनदʞात. कवी मेला ताǉा मणाŊǉा 
पेǨेक िकळे माचŖ वेळ आयʞात आनी ताǉा पेǨेक झेले घाʞां. केवल दोळे उ̑ते दवŝन 
कान धांपचे नाकात. आमचे कान उ̑ते दवŜयां. Ŝपां ʉजी ंका̵चे कळे, आज ते बावून गेʞात. 

केवल हांवŐ िलखलेली ंकिवता उरʞांत. 

 

एकेक उतर दोगंोर मळे 
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आनी उलयताना जमते 

अंũळाचेर मोगापेळे 

आनी दुसयाŊचा उũान तोवते 
 
कवीन बरयलेलŐ एकेक उतार दोŤंा तेदे िकळे जावनासात आनी ते आमचा अंतˋनाŊक तोɑात 
आनी रोबूंन रावतात. पयलŐ पावटी ंआ̳काताना अंũळाचेर आसचा मोगा पेʨा बरी िदसʞारी ताचो 
अथŊ गंुडायेन िचंताना तो मोगा पेळो šन जावन कगाŊता. 
 
दोनच कान आसʞार पळे 

आनी उũांक धशŎ फुʔे  

उũां जाती ंदाŜगुळे 

आनी तुǛा कानांत रोमते! 
 
देवान सवाōक दोन कान िदʞात, ते आमी उ̑ते दवरयां. किवची ंउũां आमचा कानाक पडताना, 
आमचे कान फुʔेले आनी ती ंउũां ‘दाŜगुळे’ जावन कानांत रोबंतेले. 

˨ा किवतŐतʞा उũांनी एक गंुडायेचो अथŊ िलपून आसा. देवान आमकां िकतŐ िदलां. तांतून संतोस 
पावाजय. संसार आसा तशŐच आसता. आमी ȑा संसारांत होदूंन िजयेवंक िशकाजय. 

आमǉा तांिक पमाŊणŐ बरŐपण कŝन संसारांत जाʟेʞो सं̑ती आयकून िजयेजय. संसार कोणाय 
खातीर रावाना या नवŐ ŝप घेना. 

 

तʨांतली उडी 
तʨांतू उडी मारली दोगांनी  
चोयलां सारया जगान 

हांव सांगाना, तुमी सांगा Ɏय 

रागान की वा मोगान?  

 

तʨाǉा तोडंार साळका बायेन 

आगटŐ िकȑाक झळयलां? 

पाकळेर बसून, भंवरया बाबान 

उǛार तेल मेळयलां 
तʨाǉा तोडंार फुटलŐ घामाळŐ  
भोग भोगǉा ȑा धगान 

हांव सांगाना, तुमी सांगा Ɏय 

रागान की वा मोगान? 

 

हांगासर कवी साळका वयर कशŐ भोवंोर ʉोवं िचंवोकं वचून नʩा साळकाचा िपळगेक कुमोक 

करता, तशŐच चलो चली तʨांत उडोन चलंवǉा मोगा िवशी ंवणŊन करता. तʨांत िभतर वेतात 
मासळे बरी मसती करतात. एकमेकाक भोकायतात. एकʞाǉा पोʞार आɊेकʞाचे उमे. एकʞाचा 
नाकार उदेता रगात. 

 

तʨांत उडलली ंपावली ंथळाक 

उबरांत लोळोन उबेली 
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मारिलगा मीटी एकामेकाक 

उमाʨांनी ती ंगाबेली ं
मारलेली िमटी लजेक लायता 
िचतळाक जयशŐ वागान 

 

हांव सांगाना, तुमी सांगा Ɏय 

रागान की या मोगान? 
 
तʨांत उडोन थळाक पावून उबरांत खेळंुक लागली.ं मारिलगा एकामेका िमटी. तांǉा मधŐ 
उमाळो भŝन आयलो. मारलली िमटी लजेन बुडयता. वाग िचतळा (िजंके) बरी लजेता. 
तरɊा Ůायेर जांवचो मोग, तांǉा िभतर उदŐवची भोगणां सोɗंा įरतीन ȑाच भोगणांनी घंुतʞांत. 

हांगासर ही ंउũां वाचताना, हरे̳कली ंȑाच संसाराक चʔात.  

 

संुबाचे आनी पाय 
शेवटी ंजालो ंहांव संुबाचŐ 
हŐ काभाŊर ʉǛा मोगाचŐ 
 

ʉाका दारार उबात घालां 
ताणी ंसगʨांनी पाय पुसʞात 

िकचड माती गुǭावन आयʞात 

ʉजेर येवन पाय घासʞात 

कांय गुŝ कांय शीस 

तांणीय ʉजे चारे तासʞात 

कांय आमीग कांय दु˝ान 

ʉǛो िशरेनिशरो लासʞात 

थोडे ʉाका सांबा̸ळले 

तांणीय ʉजेर पाय घासʞात 

थोडे ʉाका कांटा̸ळले 

तांणीय ʉǛो काती धोसʞात 

कोणेय रागान कोणŐय मोगान 

भरोन ʉजे कांटे िपसʞात 

ʉजी ंʬडां, ʉजी ंभुगŏ 
तांणीय ʉजेर जाळ पोसʞात 

 

हांगासर संुबान घंुतलेले पाय पुसचा ‘संुबाǉा’ चो घोळ दाकयला. एक संुबाचे ताची ं भोगणां 
हांगासर उचारता. थोǰांनी मोगान पुसʞार, थोǰांनी जाळ पोसʞात. थोǰांनी ʉाका 
कांटा̸ʨार, थोǰांनी ʉजे काती धोसʞात. 

थोडे ईषट, थोडे दु˝ान, ʉǛान पयलŐ जʝाʟे, ʉǛान मागीर जʝाʟे सवाōनी ʉǛेर पांय 
पुसʞात. आपणाचŐ काम लोकाचा पायांची माती िनतळ कचŒ, ʬडा मोगान ‘संुबाचŐ’ करता. लाख 

लाख पांय ʉजेर घासताना, कोणाचो पाय ʉणून िदसलोǄ ना. पांयजणांचो İखणकुळो कानांक 

आयकोकं ना. सवाōचे पाय ʉजेर पडताना, कोण मोगान पुसता कोण रागान पुसता ʉ̸ळŐ  कळंुक 

ना. 
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हांगासर संुबाचŐ सोभीत चिलयेक मुकार आपयता. सवाōक लोटून मुकार ये सगळे रागान पांय 
पुसताना, तुǛा उडकाणŐत मोग आसोदूं. पायजणांचŐ ताळ मेजतां हांव. हांव एका संुबाचŐ जावन 
तुमी ʉाका िकतʞा रागान गुǭायʞारी, तुमचो मोग कचŒ पळवन सगŊ लजŐ̺दी. 
आमी संसारांत वेवेगʨा कामांनी आसतांव, ȑा ȑा कामांनी आमकां संतोस जोडंुक साȯ आसा. 
एक संुबाचŐ जावन तांणी ंकरǉा वावरांती संतोस मेळता जाʞार आमी िकȑाक आमǉा वावरांत 
संतोस मेळंुक नजो ʉणून ही किवता सांगता. 
 

िदवोड आनी दोरी 
खंुǨाक बांदून उ̱का̸ची 
संुबाची एक दोरी 
आनी एक लांबसो िदवोड 

दोगांय मोग करी 
 

िचंतून िचंतून िवरार 

खोपŎत आसां खǭो 
खरयान ही दोरी नाडगी 
वा िदवोड दोʨान कुǭो? 

 
हांगासर एका िदवडान उ̱काळǉा दोįरये संगी ंमोग करǉा िवशी ंतुलन आनी मनशाǉा िजǻेक 

सरी करयेता. 
आमी कोणाचो सांगात घेतांव, खंǉा वाटेर चʔांव ȑा वाटेर आमकां वायट जाता ʉणून कळीत 
आसʞारी मुकार वेचŐ िकतलŐ साकŒ ? ʉणून कवी ʉणता. 

 

हांव कोण? 
हांव होगा िहचो हाचो  
हांव तोगा ितचो ताचो 
हांव आमको फलाǻाचो 

सांगʞा िशवाय कोणयी ʉाका ओळकाना 
 

कोणशार एका बायलो मोव 

ʉणतात तो िशजललो पोव  
तोचगे िटचेįरचो घोव 

लज िदसता खरी हŐ आयकाताना 
 

हांगासर कवी चा. ůा. देकोˑा आपली िजणी किवते मुखांत लोका मुकार दवरता. कशŐ लोक समाजŐत बरŐ  
̾थान मान नातʞार तांकां वळकातात ʉणून कळयता. 
चा. ůा.ची बायल टीचर जाʡान आनी तो कोɯंा कोिंबयŐक पोसतालो जाʡान ताका टीचेįरचो घोव ʉणून 

वळकातात ʉ̸ळो संदेश िदता. 
संसार थोǰा वावराक चड लोक मागता. चा. ůा. पमाŊणे ताणŐ िकतलो वावर केʞार ताǉा नांवान वळकनांत, 

कोिंबयो पोसता ʉणतात.  

िदतां िदताना 
सूरयो केदी ंकांय िनवलोना 
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चंūाक चांदणŐ िदतां िदताना 
चंūेम केदी ंकांय बावलोना 
घेतʟो उǜाड िदतां िदताना  
 
 

आमी िजǻŐत हासोन खेळोन िजयेजय ʉ̸ळो संदेश ही किवता िदता. चंūाǉा उǜाडाक घरा थावन भायर 

येवन मोग कनाŊरांनी हासोन खेळून आसाजय, लजेन िजणी िजयŐवची Ɏंय ʉणून कवी सांगता. 
एक चली लưा पयले लजेता आनी सादी आसǉा बरी दाकयता. पूण लưा उपरांत ितचŐ ŝप दुŷŐच आसता. 
पयलŐ केʟोलो केवल नाटक जावनासा. 
चा. ůा. देकोˑाǉा ‘सोंɹ ाचे कान’ किवता संŤहांत हरयेक किवता संसारांत जांवǉा वेवेगʨा सं̑ती ंिवशी ं
दीषट घाʔां. चा. ůा. देकोˑान बरयलेʞा उंचʞा किवतŐचो पंुजो ʉणǉांत कसलोच दुबाव ना. 

 
 
 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7249833 
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Paper 37 

लोकगीतांत जाʟेली वाडावळ 
(16 ʩा शे̋ǰा था̺न 20ʩा शे̋ǰा ʉणासर) 

 
Prem Moras  

Research Scholar, Institute of Social Sciences and Humanities Research Centre, City Campus, 
Pandeshwar, Mangaluru 

E-mail ID - premmjmoras@gmail.com 
 

 (ABSTRACT) 
 

एका तोडंा थावन आɊेका तोडंाक पाचारलेली ंजाǼायेची ंउũां लोकवेद ʉण आमी वळकातांव. वेळाकाळा 
पमाŊणे ताका ताळे घडून ती ंʬाळोन आयली.ं आमचे पुरवज िशकपी जावंक नातलेʞान दीस, ʉयने, वरसां पाशार 
जाताना उũांयी बदʟी.ं तेदनांǉा भुरƶांक, युवजणांक िकतŐ गरजेचŐ आसा तŐ जाǼायेचŐ िशकाप लोकवेदा 
Ȱारी ंयुवजणांक िदलŐ. 
केदनां किवतŐत संगीत िदतांव तŐ आमǉा मतीक आनी आतʄाक संतोस िदता. हांगासर लोकवेद िगतांचŐ 
संगीत आनी मुकʞा िदसांनी उदेʟŐ आधुनीक संगीत ʉ̸ळो फरक गरजेचŐ. लोकवेद संगीत सुरवात जाताना 
ʬाजंũां नातʟी.ं लोकांनी आपʞा पुरवजांची जाǼाय मितंत दवŜंक गाणा गांवची įरवाज आसʟी. मुकार 
वेळाकाळा पमाŊणे िववीध ताळे, ʬाजंũां आयली.ं आयǉा काळार लोक किवतŐतʞा उũांनी आसǉा 
जाǼायेǉाकी ताǉा संगीताक चड मत दीवन आसा.  आयǉा काळार एक गीत संिगतांनी लोकामोगाळ 

जाता आनी तांतून आसǉा उũांक या गंुडायेǉा िचंतपाक कसलोच महȕ ना. 
ᮧ᭭तावन 
संˋृती ʉʨार िकतŐ? 

“म̢शा संˋृितचŐ अȯयन करताना लोकवेद शा˓ Ůमुख जाता. १८६५ वसाŊ सर एड्वडŊ टैलर 
ʉ̸ʨान ’culture’  ʉ̸ळो सɨ रचुन, ताका फावो जाʟŐ िववरण िदलŐ.  िवशाल अताōत ’संˋृती’ 
म̢शान जोडʡा समेˑ िवशयांक आटाɑा. 

आद्ʞा म̢शा थावन आधुिनक म̢शा पयाōत िजǻे िवशांत िवʶेषण करताना झ̸कोǉंो सवŊ झरी 
’संˋृती’ अȯयनाǉा ʩाɑी िभतर येतात.  

“१८४६ वसाŊ W.J. Thoms ʉ̸ʨान नांवाड्िदक पळेयुिळको आनी नांवाड्िदक सािहȑ ʉण आप̺न 
आसʡा सवŊ िवशयांक संबंध जा̺न ’Folklore’ (लोकवेद) ʉ̸ळो सɨ घड्लो. ˨ा नांवाची सृʼी भोव 
आ̳लेवारची तरी जानपद म̢शाचे सृʼे ितȓŐच पनŒ. ताǉा अȯयनाकी तीन चार शे̋ǰांचो ऎक इितहास 
आसा. W. J. Thoms हाǉा काळारच इंƸŐडात लोकवेद संŤहाचŐ अȯयन जायȑा Ůमाणार चलोन आसʟŐ. 
१८१२ वसाŊ जमŊिनǉा िŤम भवांनी लोकवेद कािणयांचŐ वेƶािनक अȯयन चल̳लŐ. १७०२ थावन १८३१ 
पयाōत िफ̢लŐडांत ̾थापन जाʟी ’िफिɄश िलटररी सोसा̳टी’ संसारांȓी पयली लोकवेद पįरशत जां̺क 
पाʪी. १६, १७ ʩा शे̋ǰांत इंƸŐडांत थोǰा Ťंथांनी संŮदायांǉा आचरणांचŐ वणŊन िदसोकं लाƸŐ. 
१७२५ इतʞाक हेŭी बोनőची ’Antiquities of the common people’ कृती फा̳स जाली. १६०० था̺न १६८६ 
पयाōतʞा आ̺दŐत गािदंचो नांवाड्िदक संŤह ‘Books of Mercy Riddles’ (1575) आट आवृȅो देकोकं सƑो. 

युरोपाचा हेरकडेनी लोकवेद कािणयां तेİ̺शन िवशेस गमन ʬा̸ळŐ. १८२८ इ Ősत ‘Thomas Keightlyb ‘The 

Fairy Mythology’ कृती फा̳स जाली. Folk आनी Lore सɨां िवˈांत सबार चचाŊ चʡा. ‘Folk’ सɨाक 
आƛफडŊ सɨा कोशांत सबार अथŊ आनी िववर िदʞात. १९६७ वसाŊ डा। हा. मा. नायकान 
’लोकवेद’ ʉ̸ळो सɨ पयलो वापराक हाड्लो. ताǉा Ůकार ‘Folk’ ʉ̜जे लोक, जनांग, कुळी, सादो 
लोक, ऎक किळत आसʡा वगाŊचो लोक. संकीणŊ ˢभावाǉा नागįरक समाजांत पनŖ पंगड, मूळ 
संˋृती वचŖ सामािजक वगŊ, वा संŮदायासवŐ वोळʟी समाज, पनő संŮदाय उरवन घे̺न आियʡा 
साȨा लोकाचो ऎक समूह जाता.” 
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लोकवेद ʉʨार िकतŐ? 

“लोकवेद” ʉʨार िकतŐ ʉ̸ʨा एका िवशयाचेर पाट्ʞा शे̋ǰां थावन िवȪांसा मधŐ जायती ंचचाŊ 
चलत आयʞा. जोनास बेिलस ʉ̸ʨाǉा अिभŮाये परमाणे ‘Folklore is not a science about a folk but, the 

traditional folk scince and folk poetry’ ʉ̜जे लोकवेद ʉ̸ळŐ एका लोकवेदा िवʴांत िवǒान Ɏय, तŐ 
संŮादायाक िवǒान आनी लोकवेद काʩŐ ʉ̸ळŐ ˙ʼ जाता. तशŐ जावन लोकवेद भौितक म̢शा शा˓ा 
थावन आनी हेर िवǒाना थावन कशŐ वे̑ळŐ ʉ̸ळŐ ˙ʼ कनŊ घेʩेत. 

मेįरयस बापő Ůकार ’पɊाŊ तƑे था̺न नʩा तƑेक स̱जणी, अ̢भोग, बुȪंतकाय, हʩास आनी 
आचरणांǉा  ŮदशŊना मुकांũ ʬाळोन यŐ̺चŐच  लोकवेद ʉण िववįरलां. तशŐ तर लोकवेद ʉʨार 
’तोडंपाट परंपरा नʩा काळाǉा पांवǰार सजीव जा̺न नʩा नʩा Ŝपा मुकांũ ŮदिशŊत 
जाता’. 

िवȪांस माकŊ  एड्वडŊ लीचान ’संŤह जाʟŐ अ̢भोगाचŐ भंडारच लोकवेद’ ʉण आप̳लŐ. तŐ 
नागįरकतेǉा Ůभावाक िशकाŊʡा समान धमाŊǉा, संŮदायांǉा लोकाक संबंध जाʟŐ. आचार िवचारांनी 
एका įरितची ंगुणा लƗणां आसǉा वा भौितक आनी भावनांनी समानताय व̸काʟो एक जमो लोकवेद 
(Folk) जाता. 

तोडंा था̺न तोडंाक ʬाळोन, सबार बद्लावणŐनी घुसोन, िनरंतर वेवेƸी ंŜपां सृʼी कनŊ नवी 
सृिʼच स̺कास जोड्न घेता. हाकाच लोकवेद ʉ̜चŐ. 

अथŊर टैलर ’लोƓेद िवʷकोशांत लोकवेदािवशी ंिववįरत, ‘Folklore consists of Materials that are handed on 

traditionally from generation  to generation  without a reliable ascription to an inventor or author’. लोकवेद कशŐ परंपर 
įरितन येता, एके तƑे थावन दुŷे तƑेक वेता ʉ̸ळŐ ˙ʼ करता. मुळान एका वेİƅची चįरũा 
आसʞारी मुकार ती सामूिहक पुनर सृʼेक तयार जाता ʉण साकŎ अिभपाŊय िदता. 

मोरास पाʪु: २००८, Page 5 

मं̑ळुराǉा िŢˑांव समाजŐत लोकवेदाची वेवे̑ळी ंŜपां अशी ंआसात. 

लưा कायाō वेळार व शŐतांȓी ंलंु̺णी जाʞा नंतर कु̜बी समाजŐत नाचाची आनी लोकवेद गायानाची संˋृती आसा. आज 

पाʮाȑ संˋृती चडʡान केवल वोिवयो गायन कचŎ संˋृती उरʞा. लưा वेळार वोिवयो ʉणच Ůिकया आिदं 

था̺नयी आसʟी. पुण चडुणे मधʞा काळार ती िविवध कारणांक लागोन इİʟशी माǜोन आियʟी जाʞारयी 
आतातां ती ŮिŢया पतुŊन पालेʞा.  
कोकंणी िŢˑांव समाजेची लưा संबंधीट वोवी 

१. Ŝजाय माये      २.  कोसेस माये 

िकतŐ तु प̳स      िकतŐ तुका येवŐ 
कदेल घे̺न बस      कदेल िदलां नवŐ 
˨ा रोसालागी      माये िसयासण 

 

लưा कायाōनी वोʩांची ंįरवाज उणŐ जाʞारी रोसाǉा कायŏ पुȑाŊ įरतीन वोिवयांनी जातात. 
िदंबी आमी घाʞां, सांता कूŠŊ काǰां,  
कुपाŊ आमी माƶां, आमचा जेजुलागी.ं 
वोवे काǰां कुपाŊ ... जेजुलागी ं 
 

देवा बापाक देवा पुता, देवा İ˙रीत सांता 
कुपőǉा िदसा येǚानीन रोस काडला 
वोवे कुपőǉा िदसा..... रोस काडला. 
 

आŮोसाǉा वाटलेक भांगाराचो बोवंार 

रोसाक बसला कंुवर आमचो होरेत बाब 

वोवे बोवंार..... होरेत बाब. 
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कानी घालŐ तेल ʉणोन कपाली ंकाडलो खुरीस  

वैकंुिठचो जेजू िŢˑ होरेताक बेसांव दीवं 

वोवे खुरीस, वैकंुिठचो..... बेसांव दीवं. 
 

कानी ताळवे तेल घालन बसया बांकार, 

पयलो मान तुका सिगōचा देवा बापा 
वोवे बांकार..... देवा बापा. 
 

आकाशी ंमाड, नारल खुɯार, 

तेलाचो खुरीस होरेताǉा कपालार 

वोवे खुɯार..... कपालार. 

 

आŮोसाǉा बोʴेक मुयांǉो हारी 
अयावो नारी चोगी रोस लाय 

वोवे हारी..... रोसालाय. 

 

सकाळी ंकाडʟी ंआबोली ंसांजेर बावोली ं
आʝां पावली ं˨ायी रोसालागी ं
वोवे बावोली.ं.... रोसालागी.ं 
 

कानी ताळवे तेल घालन जेजूक मायाō उलो 
आपुरबायेचो चलो आमचो होरेत बाब 

वोवे उलो..... आमचो होरेत बाब. 
 

आमचा घरा मुकार कŐ ळɯान घाला मोको 
पुताक काजार ʉणोन आवयक लागला धखो 
वोवे मोको..... आवयक लागला धखो. 
 

र˟ाǉा रांदणीक कǦांचो फोग 

िवŷानाका मोग होरेत तुǛा आवय-बापायचो 
वोवे फोग..... तुǛा आवय बापायचो. 
 

तांɯाǉा बाणी उदाक तापयला 
Ɏावंक आपयलां आमǉा होकलेक 

वोवे तापयलां Ɏावंक आपयलां... होकलेक 
 

वोिवयो Ůकारांत देवाक आपो̺णŐ आसा, देव कायाŊलागी ं कदेल दवनŊ बˑा. अशŐ सुवाŊत जाʡो वोिवयो देवादीन 

जाʡांचो उ̑डास काड्न सांŮदाियक įरतीन मुकार वेतात. मधŐ थोǰो हा˟ा˙द वोिवयो ʉणुन संɗा įरतीन अखेर 

जातात.  

कोकंणी लोकवेदाची झळक 

एका तोडंा थावन आɊेका तोडंाक पाचारलेली ंजाǼायेची ंउũां लोकवेद ʉण आमी वळकातांव. वेळाकाळा 
पमाŊणे ताका ताळे घडून ती ंʬाळोन आयली.ं आमचे पुरवज िशकपी जावंक नातलेʞान दीस, ʉयने, वरसां पाशार 
जाताना उũांयी बदʟी.ं 
तेदनांǉा भुरƶांक, युवजणांक िकतŐ गरजेचŐ आसा तŐ जाǼायेचŐ िशकाप लोकवेदा Ȱारी ंयुवजणांक िदलŐ. 
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केदनां किवतŐत संगीत िदतांव तŐ आमǉा मतीक आनी आतʄाक संतोस िदता. हांगासर लोकवेद िगतांचŐ 
संगीत आनी मुकʞा िदसांनी उदेʟŐ आधुनीक संगीत ʉ̸ळो फरक गरजेचŐ. लोकवेद संगीत सुरवात जाताना 
ʬाजंũां नातʟी.ं लोकांनी आपʞा पुरवजांची जाǼाय मितंत दवŜंक गाणा गांवची įरवाज आसʟी. मुकार 
वेळाकाळा पमाŊणे िववीध ताळे, ʬाजंũां आयली.ं 
आयǉा काळार लोक किवतŐतʞा उũांनी आसǉा जाǼायेǉाकी ताǉा संगीताक चड मत दीवन आसा.  
आयǉा काळार एक गीत संिगतांनी लोकामोगाळ जाता आनी तांतून आसǉा उũांक या गंुडायेǉा िचंतपाक 

कसलोच महȕ ना. 
देकीक: “फारार फार जाताय राना तंू’ 

हŐ गीत आमǉा लगनां कारयांनी आयकोकं मेळता. पूण िकतʞा लोकाक ˨ा वोिळये पाटलो इितहास कळीत 
आसा? 

कोकंणी लोक पाटʞा ५०० वरसां थावन िबजापुराचा सुʔाना खाल, पोचुŊिगसांचा राजवटकायेन, मराठा रायांǉा 
आनी पोचुŊिगसांǉा झुजा मधŐ तशŐच कनाŊटकांत िटɔू सुʔानाǉा बंधडŐत िजयेला. 
ताणŐ सोसलेले ũास लोक वेदाǉा वोिळयांनी घंुतून मुकʞा िपळगेक पावयʞात. 

थोडी ंलोकामोगाळ जावन लोकांǉा वोठंांनी सदांनीत पु˙ुˑात.  

देकीक: 

हांव सायबा पʔोडी वेतां 
दामुʞा लगनाक वेतां 
ʉाका सायबा वाट दाकय 

ʉाका सायबा वाट कळाना 
दामुʞा माटवांत 

धाकटुल्यांचो फेळ 

आगा ʉजा ताįरया मामा 
दामुʞा माटवांत धाकǨांचो फेळ 

पारवितǉा दोगंरार, मुजगो ʬाजोता 

आनी मुजगाǉा सादार, मोगरŐ नाचोता 
घे, घे, घे, घे घेरे सायबा 
ʉाका नाकागो... 
कोकंणी लोकवेदांतʞा िगतांतलो िववर मुकार लाभता. हांगासर कोकंणी लोकवेद कशŐ कोकंणी लोकांनी 
वेवेगʨा राजवटकी भोगʟी अɊाय ʉ̸ळी ंझळकयी मेळता.   
कनाŊटकांत लोकवेदाची वाडावळ 

पाटʞा ५०० वसाō थावन वेवेगʨा हंताक गोयंकार कनाŊटकाक येवन वसती कŜंक लागले. हांगासर पयलŐ 
हंत जावनासा, गोयांत पोचुŊिगसांचे राजवट. पोचुŊिगसांनी गोयं आपलŐ ˢाधीन केʟŐच िŢˑांव धमाŊक 

गोयंकाराक मतांतर केलŐ. पूण सबार िहंदू आनी इतर धमाŊचे लोक गोयंां थावन कनाŊटका महारा Ō̓ ाक पावले. 

कनाŊटकांत मुƥ जावन उडुपी आनी मंगळुरांत गोयंकारांनी आŷो घेतलो. अशŐ िववीध हंतार कनाŊटकाक 

आियʡा लोकांनी आपली मांय भास आनी लोकवेद िजवाळ दवरलŐ. 
आदी ंलोकाक िशकाप नातलेʞान लोकवेद िगतां केवल तोडंपाशी ंपाशार जाताली.ं अशŐ गोयांत गायान 
करǉा िगतांची उũां आनी मंगळुरांत गायन करǉा िगतांǉा उũांनी इʟोसो फरक िदसता. िŢसतांव 
लोक मंगळुराक पावʞारी पोतुŊिगसांǉा मुटी थावन पुरतो सुटोकं नातʟो. केनरांत िŢˑांव समोडत 
सांबाळंुक पादरीचंी गजŊ आसʟी आनी ताणी ंगोयां थावनं्च येजय आसʟŐ. तशŐ जाʡान तांǉा मांय
गांवाचो संबंध तसोच उरलो. गोयं सांडून मंगळुराक आियʡा चįरũाचेर कोǰाळांत आमǉा मालघǰांनी 
गुमटांचेर गांवचŐ जानपद अशŐ बरयलां.  

“गोयं सांडून आयली मांय रोजाय सायबीण 

मेकʨा केसांनी मांय दŐवली समिदराक  

दŐवली समिदराक  मांय आयली  मंगळुराक 

आयली मंगळुराक माय गेली बोळाराक 
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बोळरǉा वाǰांत ितणŐ थारो ितचो केला 
बोळरǉा पबेन ितका आसरोगा िदला...” 

 

मेकʨा केसांची मांय ʉʨार, मंगळुरांत पयलŐच मंगळादेवी मं̑ळुरची मांय ʉ̸ळŐ  िचंताप आसʟŐ. आतां िŢˑांव 

लोक मंगळुरांत हजारांनी येवन आसात. ˨ा गांवǉा रायांनी तांकां आसरो िदला. 
अशŐ आमǉा पुरवजांनी गोयंां थावन मंगळुराक पयण, ‘गोयंा सांडून आयली मांय’ʉ̸ʨा िगतांत बरयलां. 
˨ा िगतांत ‘सांडून’ ʉ̸ळŐ  उतार आनी परȑान पाटी ंवचंुक ना ʉ̸ळŐ  िचंताप िदता. 
मंगळुरांत शेतां बाटांनी वावर कŝन आसʟो लोक बाटकाराक गेणी ंदीवन िजयेवन आसʟो. पूण कोणेगी 
केʡा पातकाची िशƗा साȨा लोकाक मे̸ळी. िटɔुǉा काळार िŢˑांव लोकाक बंधडŐत घालन गोळयलŐ. 
बेदनूर रायाǉा आडळȑा कालार केनरांत सुमार ८०,००० िŢˑांव आसʟे आनी ते धादोसपणान िजयेताले 
ʉण चįरũाकार सांगतात. १७६३ इ Ősत कोकंणी लोकाǉा Ťाचारांक कɄड देश मैसूराचो राय जावनास
ʡा हैदर आिलखाल आयलो आनी ताचे राजवटकेची ंसुरवेची ंपांच वरसां राय आनी परजे मधŐ समाधान 
आसʟŐ. पूण ȑा काळार िŰिटषांचŐ काभाŊर हेवशीन चʔालŐ जाʟे ववŏ हैदरआली आनी इंगलेजांक घरषण 

उबजाʡान १७६८ इसवŐत एडिमरल वोटसन ʉ̸ʨा इंगलेज झजरयांक मंगळुरचŐ कोटŐ ˢाधीन कŝन 
घेतलŐ. ˨ा झजांत हांगासर ȑा वेळार आसʡा पुडतुगेज सावकारांनी हैदरआलीक कुमोक करǉा 
बदलाक इंगलेजांक मजत िदली. केनरांतले िŢˑांव ȑा काळार पुडतुगेज पादरीखंाल आसलेले वरवी,ं 
िŢˑांव लोकयी इंगलेजां सांगाता शामील जावन आसा ʉण हैदरआली दुबावलो. पुडतुगेजांनी इंगलजांक 

फंुका िदली ʉण हैदरआलीक कळʡा फरा पुडतुगेज सावकारांक आनी पादरीकं ताणŐ आपवन ʬरवन 
“तुमǉा राजांत असलो राजūोह केʡांक कसली िशƗा िदतात”ʉण तांकां सवाल केलŐ. “तसʞा चुकीक 

मोरनाची िशƗा”ʉण ताणŐ जाप िदली. “तर आपूण तसली िशƗा तुमकां दीना. आपणाक आनी इंगलेजांक 

सोʟो जाता परयांत तुमी बंधŐत आसाजय आनी तुमची आˑ सſड सरकारा ˢाधीन वचजय ʉण ताणŐ 
तांचेर तीरप िदलŐ. 
िटɔुǉा बंधडŐत झजांǉा हातेरांनी वावर कŝन कठीण पįरगतŐत सबार िŢˑांव लोक मरण पावलो. 
१७९२ इ Ősत िटɔुचŐ सैɊ िŰटीष सैɊा मुकार थंड पडताना, सबार मंगळुरी िŢˑांवाक बंधडे थावन 
सुटका मेळʟी. १७९९ इसवŐत चलʡा आकरेǉा ŵीरंगपǥणा झजांत मंगळुरी िŢˑांव लोकाक पुरȑान 
सुटका लाभली. ˨ा झजांत िŰटीष सैɊ िटɔुǉा सैɊाक नास करता आनी िटɔू झजांत मरण पावता. 
िटɔुǉा बंधडे थावन हजारांनी लोक िनराŵीत जावन मंगळुराक पावलो.  

मंगळूर िŢसतांवांǉा गुमटां लोकवेद पदांत िटɔू सरदारा िवʴांत एक गुमटागीत ˨ा परी आसा. 
१.  आदी ंमागा आसलोगा िटɔू सुʔान (२) 

हैदरािलचो पूतगा िटɔू सुʔान (२) 

राजवट तो चलयतालो ŵीरंगपǥणा थावन (२) 

मैसरचो वाग ʉ̸ळŐ  िबŝद घेवन (२) 

आदी मागा आसलोगा... िटɔू सुʔान  

 

२. िटɔू सुʔान मनीसगा बरो  
ताǉा राजवटांत िŢˑांवाक आसलो आसरो 
तांचे पयकी िसमांव ʉ̸ळो एकलो 
िटɔू सैनाचो तो सरदार जा̺नासलो 

 

३. पयलŐ िŰिटषांक तो िवरोध रावलो 
दुŷŐ िŢˑांव परजेक धोसंुक लागलो 
मंगळुराक ताणŐ घालनगा वेडो 
आमǉा मालघǰांक घालो खोडो 

४.  तंũी कुजनेर िटɔू रायाचो 
बाʔू चेटनी ʉ̸ळो िŢˑांव एकलो 
िटɔू रायाक ताणŐ काडयेर घालो 
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दीवन ताणŐ आमकां घूटगा ताचो 
 

५.  भावा-भयिणंनो तुमी आयकाया खबर 

मालघǰांǉा तŐपार जाʟŐगा कारभार  

िटɔू रायाक केलोगा काबार 

िŢˑांव परजेक देवान िदलो ʬड आधार  
 

˨ा वोिळयेर एका कुǘेरान कशŐ िटɔुक काडी घा̵ची? कोणाक कसलो गुट िदलो? या गु̱टांǉा गाणांिन 
एका तोडंा था̺न आɊेका तोडंाक पाशार जाताना, नीज गजाल आ̸वोन गेिलवे? बाʔु चेटानी ʉʨार 
कोण? 
भावा भयिणंनो तुमी आ̳काया खबर 
मा̵घǰांǉा तŐपार जाʟŐगा कारभार 
िटɔु रायाक केलोगा काबार 
िŢˑांव परजेक देवान िवलो ʬड आधार 
 

िटɔु सुʔानाǉा बंधडेक लागुन थोडी ंकिवता वाचंुक मे̸ता. िहं किवता अȯयन करताना, 
बंधडेक नीज कारण िकतŐ ʉणुन ˙ʼ कळाना. थोǰांनी िटɔुǉा िवरोध िŰिटषांक कुमोक 
केली जाʞार, स̑ʨा पजőक िशƑा िकȑा ला̰ली? हांगासर िकतŐगी िलपुन दवलाō. प̳ʞा 
ˢातेर आ̱चे पुवŊज अिशƌी जा̺नासʟे. तांकां तांचŐच ʉ̸ळŐ शेत नातʟŐ. दुŷ्यांǉा शेतांनी 
कुʋार जा̺न घो̸ताले. तांकां मेळʡा बेʨांत थोडो वांटो िफगŊजेक दान िदताले. 
िटɔु सुʔाना̓ता काळार िŢˑांव पजőक कसले ũास भोƸे ʉ̸ʨा िवʴांत साकŎ खबार ना. 
थोडी ं गु̱टांिच गाणां व̳ʞा वų झळक िदतात सोड्ʞार, गंुडायेचŐ िचũण खं̳सरी मे̸ना. 
िक̝ʞा जणांचŐ बंधड जालŐ? बंधडŐत िकȓो लोक मेलो? िकȓो लोक पाटी ंगांवाक आ̳लो? 
िकतʞा लोकांनी इˠाम धमŊ ˢीकार केलŐ ʉ̸ʨाक Ŝǜात ना. 
एका गु̱टाǉा किवतेवी एक वोळी ंअशŐ आसा. 
मंũी कुǘेर िटɔु रायाचो 
ब̵नू चेटनी ʉ̸ळो िŢˑांव एकलो 
िटɔु रायाक ताणŐ काǰेर घालो 
दीवन ताणŐ आमकां घूटगा ताचो 
िटɔु रायाक केलोगा काबार आनी िŢˑांव पजőक देवान िदलो ʬड आधार. ही ंउũां आनी थोǰा 
पुˑकांनी बर̳लेलेया पमाŊणŐ िŢˑांव लोक १७९२ इ Ősत बंधडे था̺न भाų आ̳ले. हांगासर िकतʞा 
लोकाक बंधडे था̺न सुट्का मे̸ळी ʉʨां̝ग आं̋डे नांत. िŰटीशा मधŐ आनी िटɔु सुʔाना मधŐ कसलो 
सोʟो जालो ʉ̸ʨांत वाचंुक मे̸ʨारी िŢˑांव लोकाǉा सुट्के िवशांत खबार ना. 
तर थोडो लोक बंधडे था̺न भाų आ̳लो आनी थोडो बंधडŐत उलŖ जाʞार ȑा लोकाक १७९९ इ Ősत 
िटɔु आनी िŰिटशांǉा मधŐ जाʡा आŢेǉा झुजांत सुट्का ला̰ली ʉणुन क̸ता.  
संपवणी 
कोकंणी लोकवेद िगतांनी भारतीय काʩ शा˓ांनी उʟेख आसʟे िवचार आसात ʉणून आमकां कळीत जाता. मुकार 

किवता वाडून येताना धामŎक Ůभाव चड जालो आनी įरगलो जेजू मोʨांत असले महा काʩ उदेले. 

˨ा मटʩा सोध वावरांत वेळा काळा पमाŊणŐ िकतŐ बदलावण घडलां ʉ̸ʨाचेर िनयाळ आसा. लोकवेदांत िकतŐ 
बद्लावण घड्ता ʉ̸ʨांत सोध वाŴ कŜंक सलीस ना. पुण वेळा काळा पमाŊणŐ लोकाǉा िजिवतांत 
भोगʟŐ ũास कशŐ मुकʞा िप̸गेक Ůसार केʞात ʉ̸ळŐ क̸ता. ˨ा अȯयनाǉा सुवाŊतेर कोकंणी 
लोकवेदाची झळक िदताना, वोʩांचो भोव मोटो वांटो वोʩांनी घंुȓा. हांगासर लोकाची िजणी आनी 
िजǻŐत गजŊ आˠेलŐ सं̑ती क̸तात. आ̱चा पुवŊजांǉा िजǻेचो वाŴ ताणी ंकǉाŊ हयőक कायाŊची िशˑ 
क̸ता. 
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